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पूजनीया माताजी 
स्वर्गीया श्रीमती इन्द्रावती मिश्रा 
की स्मृति मे 
जो हम लोगो को असमय ही छोड़कर चली गयी 


-प्रेमचन्द मिश्र 


आक्कथन 


विकासात्मक मनोविज्ञान की विषय-वस्तु पर आधारित पुस्तको की रचना एव 
माँग के क्रम मे डॉ प्रेमचन्द्र मिश्र द्वारा लिपिवद्द वी गयी प्रस्तुत पुस्तक की विषय 
सामग्री पढकर मुझे अत्यन्त खुशी हुई । यद्यपि ऑग्लभाषा मे विकासात्मक मनोविज्ञान 
की कई पुस्तके उपलब्ध है जिनका हिन्दी अनुवाद भी पर्याप्त मात्रा में प्रचलित हे 
तथापि इन अनुवाद की गयी पुस्तकों मे विकासात्मक मनोविज्ञान की सम्पूर्ण 
विषय वस्तु को सार्थक दृष्टिकोण से प्रस्तुत नही किया जा सका है। इन पुस्तको में 
विकासात्मक मनोविज्ञान के अन्तर्गत प्रचलित विभिन्‍न तकनीकी शब्दावलियो के तर्क 
सगत प्रस्तुतांकरण का अभाव परिलक्षित होता है । सोभाग्य से डा मिश्र द्वारा लिखित 
पुस्तक इन अभावो से मुक्त है। 

डॉ मिश्र ने अपनी विरचित पुस्तक मे विकासात्मक मनोविज्ञान के सभी 
आयामों को यथार्थ स्थान दिया है। भारतीय दशाओ मे सपादित किये गये विभिन्‍न 
शोध साक्ष्यो के उद्धरण की प्रस्तुतीकरण से यह पुस्तक एक ओर नवागन्तुक अध्ययन 
कर्ताओ तथा शोधार्थी के लिए अत्यन्त उपयोगी है तथा दूसरी ओर उस क्षेत्र के 
व्यक्तियो शिक्षको एवं छात्रों के लिए यह सन्दर्भ सामग्री के रूप में भी मददगार 
साबित हो सकती है । 

डॉ मिश्र द्वारा विरचित प्रस्तुत पुस्तक विकासात्मक मनोविज्ञान के अध्ययन मे 
रुचि रखने वाले हिन्दी भाषा भाषी व्यक्ति को ध्यान मे रखकर लिखी गयी है। अत 
यह बच्चो की देखरेख, शिक्षा तथा समाजकार्य से जुडे विद्याथियों, शिक्षकों तथा 
अभिभावको के लिए भी पर्याप्त उपयोगी सिद्ध होगी। निसन्देह विकासात्मक 
मनोविज्ञान के अध्ययन से जुडे छात्र छात्राओं के लिए यह पुस्तक अत्यन्त उपयोगी 
सिद्ध होगी 

मनोविज्ञान के इस क्षेत्र विशेष में विगत तीन दशको मे ज्ञान के नये आयाम 
खुलकर सामने आये है | इस विषय से सम्बन्धित अधिकाश सामग्री शोध पुस्तको एव 
शोध पत्नो तक ही सीमित है । डॉ मिश्र द्वारा विरचित पुस्तक मे उन सभी आयामों को 
एक हिन्दी पाठय पुस्तक का स्वरूप प्रदान कर हिन्दी भाषा के साथ-साथ हिन्दी भाषी 
छात्रों एव छात्राओं के आवश्यकताओ की पूर्ति भी की गयी है। विद्वान लेखक हमारे 
विभागीय सहयोगी डॉ मिश्र ने अपनी पुस्तक में समस्त आवश्यक प्रमुख स्रोतों का 
उल्लेख भी किया है जो विकासात्मक मनोविज्ञान के शोधकर्ताओ का मार्ग निर्देशन 
करने मे भी सक्षम हे । 


प्रस्तुत पुस्तक की भाषा सरल बोधगम्य होने के साथ-साथ सरस व प्रवाहमय 
भी है। एक तकनीकी शब्दावली की पुस्तक होने के बावजूद भी लेखक ने यह विशेष 
रूप से ध्यान रखा हे कि पुस्तक दुरुह एव क्लिष्ट शब्दों से मुक्त हो। नि सन्देह डॉ 
मिश्र अपने प्रयास मे पूरी तरह सफल रहे हे । 

मुझे पूरा विश्वास हे कि प्रस्तुत पुस्तक विकासात्मक मनोविज्ञान के शिक्षको 
एव छात्रो दोनो के लिए एक मील का पत्थर साबित होगी । मै डॉ मिश्र के अथक-श्रम 
अध्यवसाय के लिए उन्हे हार्दिक धन्यवाद देती हूँ तथा उनके उज्जवल भविष्य की 


कामना करती हूँ । 
--प्रो (श्रीमती) प्रभा गुप्ता 
भूत अध्यक्षा--मनोविज्ञान विभाग एव 
विश्वविद्यालय अनुदान आयोग 
की राष्ट्रीय अध्येता 
लखनऊ विश्वविद्यालय, लखनऊ 


( आमुख 


सम्प्रति विकासात्मक मनोविज्ञान को मनोविज्ञान की एक स्वतन्त्र शाखा के रूप में 
मान्यता प्रदान हो चुकी है। उसका कारण यह है कि उसका अपना विषय क्षेत्र हे तथा अध्ययन 
की विधियों एवं उपागम भी उपलब्ध है । आज तक हमारे अध्यापक बन्धुओं द्वारा यह अनुभव 
किया जाता रहा है कि विकासात्मक मनोविज्ञान में हिन्दी में उपलब्ध समस्त पुस्तकें प्राचीन 
परिपाटी की है, ओर यह भी अनुभव किया जाता रहा है कि उस विषय पर उपलब्ध हिन्दी 
पुस्तकों में आधुनिक सम्प्रत्ययो तथा अन्य आवश्यक विषय सामग्री का समुचित समावेश नहीं 
रहा है। विकासात्मक मनोविज्ञान एक विकासशील विषय हैं उसमे लगातार अनेक वैज्ञानिक 
शोध हो रहे हैं। विकासात्मक मनोविज्ञान की अन्य उपलब्ध हिन्दी पुस्तकों में नये नये 
सिद्धान्तों, सम्प्रत्ययों ओर शोध निष्कर्षों का समावेश नही के बराबर है। इस अभाव की या 
के लिए कालेज एवं विश्वविद्यालय के स्नातक एवं स्नातकोत्तर कक्षाओं के छात्रों 
आवश्यकताओं को ध्यान में रखकर प्रस्तुत पुस्तक की रचना की गई है । 


मानव विकास की प्रक्रिया को स्पष्ट करने के लिए अभी तक जो पुस्तकें उपलब्ध हैं 
उसमें से प्राय सभी का दृष्टिकोण चयनात्मक हे। भ्रस्तुत पुस्तक में विभिन्‍न निर्धारकों के महत्व 
की व्याख्या करते समय सन्तुलित दृष्टिकोण अपनाया गया है तथा नवीन शोध अध्ययनों से 
प्राप्त निष्कर्षों द्वारा पुस्तक को आधुनिकतम एवं नवीनतम बनाने की कोशिश की गई हैं इस 
पुस्तक में तकनीकी शब्दों एवं विद्वानों के विचारों को अधिक स्पष्ट करने के लिए 
आवश्यकतानुसार आग्ल भाषा का प्रयोग किया गया है । इस सब में मेरा यही लक्ष्य रहा है कि 
विद्यार्थियों को परीक्षा सम्बन्धी आवश्यकता की पूर्ति हो ही साथ ही साथ उनका ज्ञानार्जन भी 
हो । पुस्तक की पाठ्य सामग्री पाश्चात्य अध्ययनों पर आधारित है, फिर भी विषय-सामग्री का 
प्रस्तुतीकरण भारतीय स्थिति के सदर्भ में किया गया है। 

पुस्तक का वर्तमान स्वरूप अनेकों विद्धानों की अमूल्य कृतियों एवं विचारों पर 
आधारित है। इन सभी विद्वानों के प्रति लेखक हृदय से आभारी है तथा कृतज्ञ हे। लेखक 
अपने उन सभी साथियों तथा छात्रों के प्रति भी आभार प्रकट करता है जिन्होंने परोक्ष या 
अपरोक्ष रूप से उस पुस्तक को इस स्वरूप में लाने में सहायता की है । 

अन्त में, में एक बार पुन उन महानुभावों एव शुभचिन्तकों के प्रति आभारी हूँ जिन्होंने 
मुझे किसी भी रूप में पुस्तक को पूरा करने में मदद की हैं एव यह आशा करता हूँ कि 
पाठकगण अपनी प्रतिक्रियाओं से मुझे अवगत करायेंगे जिससे इसका अगला सस्करण और 
भी परिमार्जित एव सशोधित रूप में बनाया जा सके | 


मनोविज्ञान विभाग --प्रेमचन्द्र मिश्र 
लखनऊ विश्वविद्यालय 
लखनऊ 


( अनुक्रमणिका ] 


ख्याय पृष्ठ-सख्या 
विषय परिचय 
([77000८007) 8 


ऐतिहासिक समीक्षा, विकासात्मक मनोविज्ञान का स्वरूप, विकासात्मक, 
मनोविज्ञान का क्षेत्र । 

विकास का अर्थ एव नियम 

(॥९4॥॥72 2१० 898 ० 7067०8॥09776९7) 926 
विकास का अर्थ विकास की अवस्थाएँ, विकास प्रक्रिया सम्बन्धी परिवर्तन, 
विकास के नियम, विकास के निर्धारक । 

विकास मनोविज्ञान की विधियों एव उपागम 

(६०058 2१० 3977"038९८॥65 0 96ए2/07्णथाब ?8एटा002ए9 2745 
चरित्र लेखन विधि आत्म चरित लेखन विधि, साक्षात्कार विधि, अवलोकन 

विधि, प्रायोगिक विधि, प्रक्षेपण विधि, प्रश्नाक्ली विधि व्यक्ति इतिहासविधि, 
मनोमिति विधियों, विकासात्मक मनोविज्ञान के उपागम, प्रतिनिध्यात्मक 
उपागम, दीर्घकालिक उपागम । 

विकास के जेविकीय एव पर्यावरणीय आधार 

(3070शाट्श 370 शाशाणा॥थधदाशे 89528 0 700ए20एएथाा) 46 66 
आनुवशिकता की प्रक्रिया, जीवनोत्पत्ति की प्रारम्भिक अवस्थाएँ, गर्भाधान की 
अवधि में निहित विशेषताएँ, विकास में आनुवशिकता का महत्व बालक के 
विकास में वशानुक्रम का प्रभाव, विकास मे पर्यावरण की भूमिका, विकास पर 
आनुवशिकता एवं पर्यावरण का सापेक्ष प्रभाव, परिपक्वता एव अधिगम 
विकास के निर्धारक के रूप मे । 

शारीरिक विकास 

(70एड४०४ [08ए20०767) 67 82 
गर्भावस्‍था भें शारीरिक विकास, गर्भकालीन विकास के निर्धारक, जन्म के बाद 

का शारीरिक विकास, शारीरिक अनुपात, हड्डियों का विकास, दाँतो का विकास, 
तात्रिका तत्र का विकास, आन्तरिक अगो का विकास, शेशवावस्था में शारीरिक 
व्यवहार। 

सावेदिक एव प्रात्यक्षिक विकास 

(50780 870 ?८7८९ए७प० 702ए९॥0977०॥ 7) 83 95 
सावेदिक प्रक्रिया का स्वरूप, प्रात्यक्षिक प्रक्रम का स्वरूप, शिशुओं में 
सावेदिक क्षमताएँ, प्रात्यक्षिक योग्यता का विकास, बालकों में सम्प्रत्यय का 
विकास, सम्प्रत्यय निर्माण में निहित प्रक्रियायें, बालकों में विशिष्ट सम्प्रत्ययों 

का विकास--आकृति का सम्पत्यय, रग का सम्प्रत्यय, दिक्‌ सम्प्रत्यय, 
कालसम्मत्यय, आकिक सम्प्रत्यय, जीवन एव मृत्यु का सम्प्रत्यय, प्रात्यक्षिक 
विकास को प्रभावित करने वाले कारक, प्रात्यक्षिक उपलब्धि एव सामाजिक 
व्यवहार। - 





( अनुक्रमणिका ) ]] 


ही पृष्ठ-सख्या 
विषय परिचय 
([770002८007) 48 


ऐतिहासिक समीक्षा, विकासात्मक मनोविज्ञान का स्वरूप, विकासात्मक, 
मनोविज्ञान का क्षेत्र । 

विकास का अर्थ एव नियम 

(.॥(.७॥7९ १0 ]995 0 20९ए९४0००7067) 9 26 
विकास का अर्थ, विकास की अवस्थाएँ, विकास प्रक्रिया सम्बन्धी परिवर्तन, 
विकास के नियम, विकास के निर्धारक । 

विकास मनोविज्ञान की विधियों एवं उपागम 

(५७॥008 भाव .3797702065 ए 96ए९०णथ्यांध ?75एटा00279 27 45 
चरित्र लेखन विधि आत्म चरित लेखन विधि, साक्षात्कार विधि, अवलोकन 

विधि प्रायोगिक विधि, प्रक्षेपण विधि, प्रश्नाक्ली विधि व्यक्ति इतिहासविधि, 
मनोमिति विधियाँ, विकासात्मक मनोविज्ञान के उपागम, प्रतिनिध्यात्मक 
उपागम, दीर्घकालिक उपागम | 

विकास के जेविकीय एव पर्यावरणीय आधार 

(806ट्राटर्थ 90वें हशाणाएआआरबंं 83525 0 0९ए९००७ए०॥) 46 66 
आनुवशिकता की प्रक्रिया, जीवनोत्पत्ति की प्रारम्भिक अवस्थाएँ, गर्भाधान की 
अवधि मे निहिन विशेषताएँ, विकास में आनुवशिकता का महत्व, बालक के 
विकास मे वशानुक्रम का प्रभाव, विकास मे पर्यावरण की भूमिका, विकास पर 
आनुवशिकता एवं पर्यावरण का सापेक्ष प्रभाव, परिपक्वता एव अधिगम 
विकास के निर्धारक के रूप मे । 

शारीरिक विकास 

(?॥#फडाटथ 7९ए2०७0०77670) 67 82 
गर्भावस्‍था भे शारीरिक विकास, गर्भकालीन विकास के निर्धारक, जन्म के बाद 

का शारीरिक विकास, शारीरिक अनुपात, हड्डियों का विकास, दांतों का विकास, 
तात्रिका तत्र का विकास, आन्तरिक अगो का विकास, शैशवावस्था में शारीरिक 
व्यवहार । 

सावेदिक एव प्रात्यश्षिक विकास 

(5(॥8507ए शव ?९०7८०ए०(ए० ॥02५९0०ए॥7०7() 83 95 
सावेदिक प्रक्रिया का स्वरूप, प्रात्यक्षिक प्रक्रम का स्वरूप, शिशुओं में 
सावेदिक क्षमताएं, प्रात्यक्षिक योग्यता का विकास, बालकों में सम्परत्यय का 
विकास, सम्प्रत्यय निर्माण मे निहित भ्रक्रियायें, बालकों में विशिष्ट सम्प्रत्ययों 

का विकास--आकृति का सम्प्रत्यय, रग का सम्प्रत्यय, दिक्‌ सम्प्रत्यय, 
कालसम्पत्यय, आकिक सम्प्रत्यय, जीवन एव मृत्यु का सम्म्रत्यय, प्रात्यक्षिक 
विकास को प्रभावित करने वाले कारक, प्रात्यक्षिक उपलब्धि एव सामाजिक 
व्यवहार। - 


पृष्ठ-सख्या 


अध्याय 
7 मसवंगात्मक विकास 
(877000789४ं 5९२ 77672) 96 7 
सवेग की उत्पत्ति का विकास सवेग एवं परिपक्वता, सवेग एव 


40 


हे 


83 


अधिगम बालको तथा प्रौढो के सवेगो मे अन्तर मानव शिशुओ मे सवेगो के 
विकास का सिद्धान्त विभिन्‍न अवस्थाओ में सवेगात्मक विकास शेशवावस्था 
में सवेगात्मक विकास बाल्यावस्था मे सवेगात्मक विकास, किशोरावस्था मे 
सवेगात्मक विकास सवेगात्मक व्यवहार को प्रभावित करने वाले कारक । 


क्रियात्मक योग्यवाओ का विकास 

(702ए2079967 ए 007 20777765) 8-27 
क्रियात्मक विकास की सामान्य विशेषताएँ विभिन्न अगो मे क्रियात्मक 
विकास का क्रम सिर क्षेत्र में क्रियात्मक विकास हक! तथा हाथो मे 
क्रियात्मक विकास धड मे क्रियात्मक विकास पैरो में क्रियात्मक विकास 
क्रियात्मक विकास को प्रभावित करने वाले कारक हाथ के प्रयोग की 
समस्या | 

बाद्धिक विकास 

([एशलीटटाएमं 0०ए८॥00णथागा) 28 |4] 
बुद्धि की प्रकृति एव स्वरूप बुद्धि के सिद्धान्त--एकतत्व सिद्धान्त, द्वितत्वा 
सिद्धान्त बहुतत्व सिद्धान्त समूहकारक पं सिद्धान्त, मानसिक विकास की 


प्रक्रिया, बोद्धक विकास की प्रक्रिया पता शैशवावस्था मे बोद्धिक 
विकास बाल्यकाल मे बौद्धिक विकास स्‍्था में बोद्धिक विकास, 


पियाजे का बुद्धि का विकासात्मक सिद्धान्त, विकास को प्रभावित 

करने वाले कारक । 

भाषा विकास 

(7,४727322 702०८४०7४7९7) 42 457 


भाषा विकास की प्रक्रिया भाषात्मक विकास का महत्व, भाषात्मक 
प्रतिक्रियाओं की प्रकृति बालक मे शब्दकोश का विकास, बालक का वाक्य 
विकास भाषात्मक विकास को प्रभावित करने वाले कारक वाणीदोष वाणी 
जुटियों | 
सज्ञानात्मक विकास 
((०९प्रञाएए८ 702ए९0०7७८पा) 452-63 
सज्ञानात्मक प्रक्रिया के निर्धारक तत्व, सज्ञानात्मक योग्यता का विकास, 
सज्ञानात्मक विकास की अवस्थाएँ, सज्ञानात्मक विकास के निर्धारक तत्व । 
नेतिक विकास 

वि 28ए720[77०7) 64 ॥77 

के विकास का सक्षिप्त इतिहास नैतिक विकास की प्रावस्थाएँ, नैतिक 

विकास में अवस्थाएँ, नेतिक विकास का अनुशासन में महत्व, नैतिक विकास 
में पुरस्कार एव दण्ड की भूमिका, नेतिक विकास के निर्धारक तत्व | 
सामाजिक विकास 
(902८4 702ए2097९४) 72 384 
सामाजिक विकास की विशेषताएँ, विभिन्‍न अवस्थाओं में सामाजिक विकास, 
शैशवावस्था में सामाजिक विकास पूर्ववाल्यावस्था मे सामाजिक विकास 


अध्याय पृष्ठ-सख्या 


44 
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6 


॥7 


6 


9 


20 


उत्तरवाल्यावस्था में सामाजिक विकास, किशोरावस्था में सामाजिक विकास 
सामाजिक विकास के निर्धारक सामाजिक विकास के मापदण्ड | 

किशोरावस्था विशेषताएँ, समस्याऐँ एव व्यवहार 

(300]65ट202८6 (कक्चाबट०७7805, 200605 & 82॥9ए07 ). 82-205 
किशोरावस्था की अवधियों, किशोरावस्था की विशेषताएँ, किशोरावस्था मे 

होने वाले परिवर्तन, किशोरावस्था की समस्याएं । 

व्यक्तित्व का विकास 

(॥2९ए2८0०7७एणल्आं 0 ?ए८5४००थाए०ए) 206 225 
व्यक्तित्व का अर्थ, व्यक्तित्व के लक्षण, व्यक्तित्व विकास के सिद्धान्त 
व्यक्तित्व विकास की समस्याये, विभिन्‍न अवस्थाओ मे व्यक्तित्व का विकास 
व्यक्तित्व विकास को प्रभावित करने वाले कारक | 


खेल का विकास 
04 0 7]99) 226-240 
तथा कार्य में अन्तर, बच्चों के खेल की विशेषताएं, बच्चों के खेल के 


प्रकार, पूर्व बाल्यावस्था के खेल, उत्तर बाल्यावस्था के खेल, खेल का महत्व 

खेल को प्रभावित करने वाले कारक । 

पारिवारिक सम्बन्ध एवं परामर्श 

(एगाए 7२९४४०६४७० थाएं (0775०॥ए९) 24 267 
बच्चों के विकास पर पारिवारिक सम्बन्धों का प्रभाव पारिवारिक सम्बन्धों मे 

विकृति का बच्चे के विकास पर प्रभाव, पारिवारिक सम्बन्धों पर पैतृक 
मनोवृत्तियो का प्रभाव, पारिवारिक सम्बन्धों के विकास पर परिवार के आकार 

का प्रभाव, पारिवारिक सम्बन्धों पर पारिवारिक ३2.35 प्रत्यय का प्रभाव 

परामर्श, परामर्श के प्रकार निर्देशीय तथा परामर्श मे अन्तर 

परामर्श विधियों, परामर्शदाता की योग्यताएँ,परामर्शदाता के कार्य, परामर्श एव 

बाल विकास | 

प्रोढावस्था विशेषताएँ एवं समस्याये 

(2कप7009, (.३८९778705 ७00 ॥7006775) 262-287 
प्रौढ़ावस्था का अर्थ, प्रोढावस्था की अवधियों, प्रारम्भिक प्रौढावस्ण की 
विशेषताएं, प्रारम्भिक प्रौढावस्था मे होने वाले परिवर्तन, प्रारम्भिक प्रौढावस्था 

की समस्याएं | 

मध्यावस्था विशेषताएँ एवं समस्याएँ 

(0002426, (्याबल८ा5705 ॥0त॑ /700075) 282 297 
मध्यावस्था की विशेषताएँ, मध्यावस्था मे होने वाले परिवर्तन, मध्यावस्था की 
समस्याएँ | 

वृद्धावस्था विशेषताएँ एवं समस्याएँ 

((00928, (॥8०९८४४४४25 ४00 /00]0॥5) 298-324 
वृद्धावस्था की विशेषताएं, वृद्धावस्था में होने वाले परिवर्तन, वृद्धावस्था की 
समस्याएँ । 

सदर्भ ग्रन्थ सूची 

(502225९0 7२९८७५०४7९25) 325 332 


विषय-परिचय 


(#60एट:607) 





इतिहास के पृष्ठो को पलटने से यह पता चलता है कि घिकासात्मक मनोविज्ञान का 
इतिहास उसी समय से प्रारम्भ होता हे जबसे इस पृथ्वी पर मानव का प्रादुर्भाव हुआ। 
विकासात्मक मनोविज्ञान के अन्तर्गत मनोवेज्ञानिक मानव विकास के विभिन्‍न पहलुओं का 
अध्ययन गर्भाधान के समय से लेकर मृत्युपर्यन्त तक करता है। गभाधान से लेकर मृत्युपर्यन्त 
क्या-क्या परिवतंन एवं विकास मानव में परिलक्षित होता है उसका सम्यक्‌ अध्ययण्णन 
विकासात्मक मनोविज्ञान की विषयवस्तु है। चूकि विकार मनोजिज्ञान अस्त्यात्मक विज्ञान हे 
इसलिए उसमें बालक का अध्ययन जैसा वह रहता है उसी रूप नें करता है। उसका कोई भी 
व्यवहार अच्छा या बुरा नही समझा जाता ह॑ तथा उम्का जो विकास होता है क्रम से, नियमित 
रूप से तथा सर्वांगीण होता है । गर्भाधान से लेकर मृत्युपर्यन्त कई अवस्थाओं से गुजरता हुआ 
बालक के अन्दर शागैरिक, क्रियात्मक, सवेगात्मक, सज्ञानात्मक, नेतिक, बोद्धिक, प्रात्याशिक 
इत्यादि का विकास गुणात्मक रूप में होता रहता है। इन सभी पक्षों का अध्ययन विकासात्मक 
मनोविज्ञान करता है। अस्तु हरलॉक (968) के शब्दो में विकास मनोविज्ञान मनोविज्ञान की 
वह शाखा हे जो गर्भाधान से लेकर मृत्युपर्यन्त होने वाले मानव के विकास का जीवन के 
विभिन्न अवस्थाओं में होने वाले परिवर्तनों पर विशेष ध्यान देते हुए अध्ययन करती है । 


विकासात्मक मर्नोविज्ञान की ऐतिहासिक पृष्ठभूमि 

विकास मनोविज्ञान का उद्भव बहुत ही हाल का माना जाता है। अरस्तू तथा डार्विन के 
विकासवाद के सिद्धान्तो ने विकास मनोविज्ञान के प्रसार मे दिशादर्शन का कार्य किया है । 
उनन्‍नीसवी शताब्दी के पहले शरीर वृद्धि एवं विकास का मापन के कतिपय उदाहरण पाये जाते 
है। उनका सम्बन्ध प्राय आकार, ऊंचाई और वजन मे विवद्धि से था। इस दिशा में सर्वप्रथम 
प्रयास 760 मे मोन्टवीलर्ड ने अपने पुत्र की जन्म से लेकर किशोरावस्था तक ऊँचाई नापव” 
लिया था। इसके अतिरिक्त, शारीरिक विवृद्धि एवं विकास के सम्बन्ध में वाउदिच्च, पोर्टन, 
क्वीहीलिट ने भी अध्ययन किया। बाल मनोविज्ञान के सस्थापक प्रेयर ने सन्‌ 888 में अपने 
पत्र के व्यवहारों का निरीक्षण किया था और विकास मनोविज्ञान के विकास की दिशा में प्रथम 
भयास प्रदान किया था। 4903 में उसकी पुस्तक 'स्टडीज आफ चाइल्डहुड' (906८8 ० 
व्ात॥004) प्रकाशित हुई । 

908 एवम्‌ 974 में विने (877०0) ने बुद्धि परीक्षणों पर कार्य किया। 909 में 
सिग्मण्ड फ्रायड (झष्ठापप्रा0 ३, तथा युग (7एाष्ट) के मनोविश्लेषणवाद से विकास 
मनोविज्ञान को एक प्रशस्त दिशा मिली। तटुपरान्त बाल मनोविज्ञान के विकासात्मक स्वरूपो 
की अनुसन्धान स्टेनली हाल ($(८४८ए पथ) वरनेंस (87८8) की अध्यक्षता में प्रतिपादित 
किये गये। अमेरिका में वाल्डविन (8697) ने बालकों के शारीरिक दिशा तथा मानसिक 
विकास तथा उनकी एक दूसरे पर निर्भरता के सम्यक्‌ अध्ययन करने की दिशा में प्रयास 


2 | विषय-परिचर्य 


किया। वाल्डविन ने 924 में एक पुस्तक का प्रकाशन किया। इस पुस्तक में बालकों के 
शारीरिक विकास के विषय में विस्तृत सामग्री प्रदान की गयी । 

वाल्डविन ने विकास वक्र (05ए७0०७४०॥६ ८एए८) पर बल दिया। यह प्रथम 
मनोवेज्ञानिक था जिसने प्रथम प्रयास में बालक के शारीरिक परिपक्वीकरण, शारीरिक विकास 
तथा मानसिक विकास के पारस्परिक सम्बन्धों की खोज की तथा सतत्‌ परीक्षणों की श्रृंखला में 
बुद्धिलब्धि की अचलता का अध्ययन किया। 4920 एवं 492 में बालकों की वृद्धि और 
विकास के विषय में सही सही सूचनाएँ ग्राप्त करने की दिशा में मनोवेज्ञानिकों द्वारा गहन 
अभिरुचि प्रदर्शित की गयी । 4922 में डियरवार्न ने प्रथम कक्षा के हक बालकों के 
शारीरिक तथा मानसिक योग्यता के विकास पर परीक्षण किये। 925 में (065४) ने 
शिशु तथा बालकों के शारीरिक एवं व्यवहारात्मक विकास पर अध्ययन किया तथा कई शोध 
प्रबन्ध प्रकाशित किये । 925 में ही राष्ट्रीय शोध परिषद्‌ (२५०४ १२०5०४४०४ 8 02८वं) 
ने बाल विकास पर एक समिति की स्थापना की तथा 928 में सोसाइटी फार रिसर्च इन 
चाइल्ड डेवलपमेंट (5526७ ए० ए०5९ब३क 7 (गत 0८ए28077697/ की स्थापना ने 
विकासात्मक मनोविज्ञान के विकास में अपना बहुमूल्य योगदान दिया । 4932 37 के मध्य 
बाल स्वास्थ्य तथा बालक के पालन-पोषण एव रक्षा के सम्बन्ध में अनेक सम्मेलन तथा 
सगोष्ठियों आयोजित की गयी। टर्मन (७77027) तथा उसके सहयोगियों ने बाल विकास के 
सम्बन्ध में अपना शोध जारी रखा। इस प्रकार 920-33 के मध्य वशानुक्रम, पर्यावरण 
परिपक्वता तथा अधिगम के बीच काफी विरोध चलता रहा | 

तत्पश्चात्‌ शकफेलर मेमोरियल तथा जनरल एजुकेशन बोर्ड (5६००० 80ए८व70: 
9 दे से बालकल्याण सस्थाओं के सचालन मे आ्थिक मदद प्रदान की गयी। इन 
सस्थाओं का प्रमुख कार्य बाल विकास पर शोध परक़ अध्ययन करना था। सर्वप्रथम छोटे 
बच्चों पर ही शोधकार्य किणे गये परन्तु आगे चलकर 925-32 के मध्य बडे बच्चो पर भी 
अध्ययन करने 623 आत की गयी। इस दिशा में हारवर्ड, कार्नेल, मिनिसोटा, केलिफोर्निया 
विश्वविद्यालय, के बाल कल्याण रिसर्च सेंटर (करत फ़रल्ाश्रि० 7२०४०४४८॥ 
(०77०) तथा डेट्रायट के मेटिल पामर स्कूल, इत्यादि ने बाल विकास के अध्ययन में काफी 
हा अध्ययन किये तथा विकासात्मक मनोविज्ञान के विकास में अपना अभूतपूर्व योगदान 

या। 

935 में राष्ट्रीय शोध परिषद्‌ के तत्वाधान में बाल विकास सम्बन्धी शोध हेतु एक 
सस्था को स्थापना की गयी । इस सस्था के द्वारा कई शोध पत्रिकाओं का प्रकाशन शुरू 
हुआ। इन पत्रिकाओं में श्रमुखत साइकोनिलिटिकल स्टडी ऑफ दि चाइल्ड 
(05/८9027॥४ए४८४ 50007 ० ६० (४0), दि रिव्यू ऑफ एजुकेशलन रिसर्च (४८ 
रिव्शश्ज रण िताट्याणा् 65०००) तथा चाइल्ड डेवलपमेन्ट (पांव 
0८ए०७०७०००0 हैं। 94 में हार्वर्ड में डियरेवार्न ने सरकारी स्कूल के बच्चो को शारीरिक 
एवं मानसिक विशेषताओं का मापन किया। तत्पश्चात्‌ बालकों का अध्ययन वैज्ञानिक पद्धति 
से किया जाने लगा। इर क्षेत्र में अन्ना फ्रायड (४ण्रा॥ 6७०) तथा बलेन का नाम 
उल्लेखनीय है। 945 में >ेशनल फाउन्डेशन ऑफ एजूकेशनल रिसर्च की स्थापना से बाल 
मनोविज्ञान तथा विकास मनोविज्ञान को काफी बल लिया | 

हरलॉक (070००) के अनुसार प्रारम्भ में विकास के क्षेत्र मे मनोवैज्ञानिक शोध 
विशिष्ट आयुस्तरों पर ही केन्द्रित थे तथा विकास अध्ययन के प्रति अभिरुचि मात्र स्कूल के 
बच्चों तक ही सीमित थी। परन्तु बाद में चलकर अध्ययन पूर्वशालीय बच्चो (7९-४०॥०00] 
(07०7) के अति की जाने लगी। इसके पश्चात्‌ विकास का अध्ययन गर्भस्थ बच्चे तथा 
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नवजात शिशु के प्रति भी की जाने लगी । फिर धीरे-धीरे द्वितीय विश्वयुद्ध के पश्चात्‌ अध्ययन 
का क्षेत्र, बाल्यावस्था, किशोरावस्था, प्रोढावस्था, मध्यावस्था तथा वृद्धावस्था तक हो गया । 


950 में व्यक्तित्व की समस्याओं पर विशेष करके सवेगात्मक तथा सामाजिक विकास 
पर विशेष बल दिया गया। फ्रायडवाद से प्रेरित होकर मनोवैज्ञानिक डोलार्ड तथा मिलर 
(950) मावटर (950) तथा ड्वाइटिंग तथा वाल्ड (953) ने सीखने के सिद्धान्त तथा बाल 
विकास पर शोध कार्य किया । 4958 में इन्स्टीट्यूट ऑफ चाइल्ड हेल्‍थ ([॥5000९ 
(कऋआात एछ०्थक) तथा नेशनल फाउन्डेशन फार एजुकेशनल रिसर्च कपल 
छ0फावक्रा0ए जि 27८४० 7२८४६३४८॥) ने लम्बवत विधि से बाल विकास के अध्ययन 
की ओर अपनी रुचि जागृत की । 962 में ओहियो मे सेमुअल फिल्म रिसर्च इस्टीट्यूट (४८ 
$शाएयं प्यांफ २८5८४ ० 77८) ने जन्म से प्रोढावस्था तक के व्यक्तियों का परीक्षण 
हक 4३० का कार्यक्रम जारी रखा। इससे विकासात्मक मनोविज्ञान के शोधार्थ अच्छा 
मार्ग मिला । 


विकास मनोविज्ञान का अध्ययन केवल अमेरिका तक ही सीमित न रहकर बल्कि 
यूरोपीय देशों रूस तथा एशिया महाद्वीप के देशों में भी फेली। यूरोप में जीन पियाजे (॥७८ 
९१९८) पंथा रूस में साइमन ($7707) ने विकासात्मक मनोविज्ञान पर पर्याप्त शोधकार्य 
किया। इसी तरह से आइजेक (295०४0 ने बालकों के चिन्तन और सवेगात्मक विकास पर 
पर्याप्त अध्ययन किया। इसके बाद सस्कृति के प्रभाव का अध्ययन मार्गरेट मीड, कार्नर 
बोलफेन्सटीन भे किया। इतना ही नहीं विकासात्मक मनोविज्ञान के विकास में वाल्डविन, 
ब्लेयर, गेसेल, गुडएनफ, गेरीसन, मार्टिन, हरलाक, जरसिल्ड, मेरी, रेण्ड, फोरफे एण्ड कूज 
थाम्पसन, ज्यूवेक एण्ड सालवर्ग, मेकेप्डनेश, कोनरड, वेलट, आदि ने अपने अभूतपूर्व शोध 
कार्य से महत्वपूर्ण योगदान दिया | 


भारतवर्ष के अनेक प्रशिक्षण महाविद्यालयों जेसे--बडोदा, केरल, बम्बई, कुरुक्षेत्र! 
मनोविज्ञान शाला (ब्यूगो ऑफ साइकोलाजी) इलाहाबाद, तथा सैन्ट्रल 40345 2 ऑफ 
ऐजुकेशन, दिल्ली में उस दिशा में महत्वपूर्ण शोधकार्य किये गये। सम्प्ति विकास 8548 
का क्षेत्र काफी विस्तृत हो गया है। अब यह गर्भावस्‍था से लेकर परिपक्वास्था तक पहुचने 
वाली शेशवावस्था, बाल्यावस्था, किशोरावस्था तथा प्रौढावस्था की क्षमताओ विशेषताओं तथा 
विभिन्‍न परिवर्तन क्रमों के साथ-साथ शारीरिक गत्यात्मक, मानसिक, सवेगात्मक, सामाजिक 
तथा नैतिक, प्रात्यक्षिक, सज्ञानात्मक तथा चारित्रिक विकास का सम्यक्‌ अध्ययन करने लगा हे । 


सक्षेप में हम यही कह सकते हें कि वर्तमान सदी में विकासात्मक अध्ययनों के उपागम 

अधिक से अधिक वैज्ञानिक हो गए हैं। अब बडे समूह ब्रदर्शों पर अध्ययन अनिवार्य हो गया 

है। उससे विश्वसनीय परिणामों की सम्भावना बढ गयी है। सम्मति प्रायोगिक विधि एव 

अन्तर सास्कृतिक अध्ययनों पर अधिक बल दिया जा रहा है। इससे यह लाभ हुआ हे कि 
“बालक के विकास के विषय में व्यापक निष्कर्ष प्राप्त हो रहे हें। 


विकासात्मक मनोविज्ञान का स्वरूप 
(षिश्यापा'€ एज 00०एशे0.फएलशातो ?5एलाण०ए2१) 
सम्प्रति विकासात्मक मनोविज्ञान, मनोविज्ञान की एक विशिष्ट शाखा के रूप मे 
प्रतिस्‍्थापित हो चुकी है। उसे एक स्वतन्र शाखा के रूप में स्वीकार किया जा चुका हे । 
विकासात्मक मनोविज्ञान ही एक ऐसा विज्ञान है जिसके अन्तर्गत मानव विकास के सभी 
पहलुओं का अध्ययन कर सकते हें। उस दृष्टिकोण से विकासात्मक मनोविज्ञान का महत्व अन्य 
! 
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किया। वाल्डविन ने 924 में एक पुस्तक का प्रकाशन किया। इस पुस्तक मे बालकों के 
शारीरिक विकास के विषय में विस्तृत सामग्री प्रदान की गयी । 

वाल्डविन ने विकास वक्र (0०ए०0०७ए०४/ ८एा००) पर बल दिया। यह ग्रथम 
मनोवैज्ञानिक था जिसने प्रथम प्रयास में बालक के शारीरिक परिपक्वीकरण, शारीरिक विकास 
तथा मानसिक विकास के पारस्परिक सम्बन्धों की खोज की तथा सतत्‌ परीक्षणों की श्रृखला में 
बुद्धिलब्धि की अचलता का अध्ययन किया। 920 एवं 492 में बालकों की वृद्धि ओर 
विकास के विषय में सही-सही सूचनाएँ प्राप्त करने की दिशा में मनोवेज्ञानिकों द्वारा गहन 
अभिरुचि प्रदर्शित की गयी । 4922 में डियरवार्न ने प्रथम कक्षा के का बालकों के 
शारीरिक तथा मानसिक योग्यता के विकास पर परीक्षण किये। 925 में गैसेल (5०5७॥) ने 
शिशु तथा बालकों के शारीरिक एव व्यवहारात्मक विकास पर अध्ययन किया तथा कई शोध 
प्रबन्ध प्रकाशित किये । 925 में ही राष्ट्रीय शोध परिषद्‌ (९५७४०४०४| १२८६०७४८४५ 80270) 
ने बाल विकास पर एक समिति की स्थापना की तथा 928 में सोसाइटी जार रिसर्च इन 
चाइल्ड डेवलपमेंट (५ठ5ठ2०ए कठा २२८६5८४४०ा 7 (करत 06ए20फण०मा) की स्थापना ने 
विकासात्मक मनोविज्ञान के विकास में अपना बहुमूल्य योगदान दिया । 4932 37 के मध्य 
बाल स्वास्थ्य तथा बालक के पालन-पोषण एवं रक्षा के सम्बन्ध में अनेक सम्मेलन तथा 
सगोष्ठियों आयोजित की गयी। टर्मन (॥27०००) तथा उसके सहयोगियों ने बाल विकास के 
सम्बन्ध में अपना शोध जारी रखा। इस प्रकार 920-33 के मध्य वशानुक्रम, पर्यावरण 
परिपक्वता तथा अधिगम के बीच काफी विरोध चलता रहा । 

तत्पश्चात्‌ शकफेलर मेमोरियल तथा जनरल एजुकेशन बोर्ड (ठदाठटाब 22207 
बा से बालकल्याण सस्थाओं के सचालन में आधथिक मदद प्रदान की गयी। इन 
सस्थाओं का प्रमुख कार्य बाल विकास पर शोध परक अध्ययन करना था। सर्वप्रथम छोटे 
बच्चों पर ही शोधकार्य किये गये परन्तु आगे चलकर 925-32 के मध्य बडे बच्चों पर भी 
अध्ययन करने हि आत की गयी। इस दिशा में हारवर्ड, कार्नेल, मिनिसोटा, केलिफोर्निया 
विश्वविद्यालय के बाल कल्याण रिसर्च सेंटर ((ऋरात फ़रल्याश्चिल ए०5०्शाटा 
0०४7०) तथा डेट्रायट के मेटिल पामर स्कूल, इत्यादि ने बाल विकास के अध्ययन में काफी 
हा अध्ययन किये तथा विकासात्मक मनोविज्ञान के विकास में अपना अभूतपूर्व योगदान 

या। 

१935 में राष्ट्रीय शोध परिषद्‌ के तत्वाधान में बाल विकास सम्बन्धी शोध हेतु एक 
सस्था की स्थापना की गयी । इस सस्था के द्वारा कई शोध पत्रिकाओं का प्रकाशन शुरू 
हुआ। इन पत्रिकाओं में प्रमुखत साइकोनिलिटिकल स्टडी ऑफ दि चाइल्ड 
(?5एला0थ्ार्भफ़ाटब 500ए ० 0० (४70), दि रिव्यू ऑफ एजुकेशलन रिसर्च (९ 
रिव्शल्ज़ रण 2काट्वाणाण॑ २६5००४००) तथा चाइल्ड डेवलपमेन्ट ((रात 
१८४८०००००7) हैं । 494 में हार्वर्ड में डियरेवार्न ने सरकारी स्कूल के बच्चो को शारीरिक 
एवं मानसिक विशेषताओं का मापन किया। तत्पश्चात्‌ बालकों का अध्ययन वेज्ञानिक पद्धति 
से किया जाने जगा। इए क्षेत्र में अन्ना फ्रायड (4॥79 ॥४८००) तथा बलेन का नाम 
उल्लेखनीय है। 945 में नेशनल फाउन्डेशन ऑफ एजूकेशनल रिसर्च की स्थापना से बाल 
मनोविज्ञान तथा विकास मनोविज्ञन को काफी बल लिया। 

हरलॉक (०7००५) के अनुसार प्रारम्भ मे विकास के क्षेत्र मे मनोवैज्ञानिक शोध 
विशिष्ट आयुस्तरों पर ही केन्द्रित थे तथा विकास अध्ययन के प्रति अभिरुचि मात्र स्कूल के 
बच्चों तक ही सीमित थी। परन्तु बाद मे चलकर अध्ययन पूर्वशालीय बच्चों (76 ६०४०० 
(४97७०) के प्रति की जाने लगी। इसके पश्चात्‌ विकास का अध्ययन गर्भस्थ बच्चे तथा 
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नवजात शिशु के प्रति भी की जाने लगी । फिर धीरे धीरे द्वितीय विश्वयुद्ध के पश्चात्‌ अध्ययन 
का क्षेत्र, बाल्यावस्था, किशोरावस्था, प्रोढावस्था, मध्यावस्था तथा वृद्धावस्था तक हो गया । 


950 में व्यक्तित्व की समस्याओं पर विशेष करके सवेगात्मक तथा सामाजिक विकास 
पर विशेष बल दिया गया। फ्रायडवाद से भ्रेरित होकर मनोवैज्ञानिक डोलार्ड तथा मिलर 
(7950) मावटर (950) तथा ड्वाइटिंग तथा वाल्ड (953) ने सीखने के सिद्धान्त तथा बाल 
विकास पर शोध कार्य किया । 958 में इन्स्टीट्यूट ऑफ चाइल्ड हेल्‍थ ([750076 
(फऋ_ऋात पस&्थात) तथा नेशनल फाउन्डेशन फार एजुकेशनल रिसर्च हक 
छठजाव&ाएए 0 50प0८४007 १६६९७४८) ने लम्बवत विधि से बाल विकास के अध्ययन 
की ओर अपनी रुचि जागृत की । 962 में ओहियो मे सेमुअल फिल्म रिसर्च इस्टीट्यूट (॥८ 
इशाएवे पाए 7२८5०३४०॥ 70८) ने जन्म से प्रोढावस्था तक के व्यक्तियों का परीक्षण 
बे 4 का कार्यक्रम जारी रखा। इससे विकासात्मक मनोविज्ञान के शोधार्थ अच्छा 
मार्ग मिला । 


विकास मनोविज्ञान का अध्ययन केवल अमेरिका तक ही सीमित न रहकर बल्कि 
यूरोपीय देशों रूस तथा एशिया महाद्वीप के देशों मे भी फैली । यूरोप में जीन पियाजे (॥6&6 
ए७2०) तथा रूस में साइमन (७700) ने विकासात्मक मनोविज्ञान पर पर्याप्त शोधकार्य 
किया। इसी तरह से आइजेक (79४5०|ा८) ने बालकों के चिन्तन और सवेगात्मक विकास पर 
पर्याप्त अध्ययन किया। इसके बाद सस्कृति के प्रभाव का अध्ययन मार्गरेट मीड, कार्नर 
बोलफेन्सटीन मे किया। इतना ही नहीं विकासात्मक मनोविज्ञान के विकास में वाल्डविन, 
ब्लेयर गेसेल, गुडएनफ, गेरीसन, मार्टिन, हरलाक, जरसिल्ड, मेरी, रेण्ड, फोरफे एण्ड करज 
थाम्पसन, ज्यूवेक एण्ड सालवर्ग, मेकेप्डनेश, कोनरड, वेलट, आदि ने अपने अभूतपूर्व शोध 
कार्य से महत्वपूर्ण योगदान दिया । 


भारतवर्ष के अनेक प्रशिक्षण महाविद्यालयों जेसे--बडोदा, केरल, बम्बई, कुरुक्षेत्र! 
मनोविज्ञान शाला (ब्यूगे ऑफ साइकोलाजी) इलाहाबाद, तथा सेन्ट्र कक ऑफ 
ऐजुकेशन, दिल्ली में उस दिशा में महत्वपूर्ण शोधकार्य किये गये। सम्प्रति विकास बा 
का क्षेत्र काफी विस्तृत हो गया है। अब यह गर्भावस्‍था से लेकर परिपक्वास्था तक पहुचने 
वाली शैशवावस्था, बाल्यावस्था, किशोरावस्था तथा प्रोढावस्था की क्षमताओ विशेषताओं तथा 
विभिन्‍न परिवर्तन क्रमों के साथ-साथ शारीरिक गत्यात्मक, मानसिक, सवेगात्मक, सामाजिक 
तथा नैतिक, प्रात्यक्षिक, सज्ञानात्मक तथा चारित्रिक विकास का सम्यक्‌ अध्ययन करने लगा हे । 


सक्षेप में हम यही कह सकते हैं कि वर्तमान सदी में विकासात्मक अध्ययनों के उपागम 

अधिक से अधिक वैज्ञानिक हो गए हैं। अब बडे समूह ब्रदर्शों पर अध्ययन अनिवार्य हो गया 

है। उससे विश्वसनीय परिणामों की सम्भावना बढ गयी है। सम्प्रति भ्रायोगिक विधि एव 

अन्तर सास्कृतिक अध्ययनों पर अधिक बल दिया जा रहा है। इससे यह लाभ हुआ है कि 
“बालक के विकास के विषय में व्यापक निष्कर्ष प्राप्त हो रहे हें । 


विकासात्मक मनोविज्ञान का स्वरूप 
(िश्फगाप्ा'र ० 0९शफ्‌णलांओं ?४८0००९2१) 
सम्प्रति विकासात्मक मनोविज्ञान, मनोविज्ञान की एक विशिष्ट शाखा के रूप में 
प्रतिस्थापित हो चुकी है। उसे एक स्वतन््र शाखा के रूप में स्वीकार किया जा चुका है। 
विकासात्मक मनोविज्ञान ही एक ऐसा विज्ञान है जिसके अन्तर्गत मानव विकास के सभी 
पहलुओं का अध्ययन कर सकते है। उस दृष्टिकोण से विकासात्मक मनोविज्ञान का महत्व अन्य 
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किया। वाल्डविन ने 924 में एक पुस्तक का प्रकाशन किया। इस पुस्तक मे बालकों के 
शारीरिक विकास के विषय में विस्तृत सामग्री प्रदान की गयी । 

वाल्डविन ने विकास वक्र ([0०ए८0०००००: ८एा५ए८) पर बल दिया। यह प्रथम 
मनोवेज्ञानिक था जिसने प्रथम प्रयास में बालक के शारीरिक परिपक्वीकरण, शारीरिक विकास 
तथा मानसिक विकास के पारस्परिक सम्बन्धों की खोज की तथा सतत परीक्षणों की श्रृंखला में 
बुद्धिलब्धि की अचलता का अध्ययन किया। 4920 एवं 492। में बालकों की वृद्धि और 
विकास के विषय में सही सही सूचनाएँ प्राप्त करने की दिशा में मनोवेज्ञानिको द्वारा गहन 
अभिरुचि श्रदर्शित की गयी । 4922 में डियरवार्न ने श्रथम कक्षा के ६3) बालकों के 
शारीरिक तथा मानसिक योग्यता के विकास पर परीक्षण किये। 925 में गेसेल (5०६८॥) ने 
शिशु तथा बालकों के शारीरिक एवं व्यवहारात्मक विकास पर अध्ययन किया तथा कई शोध 
प्रबन्ध प्रकाशित किये । 4925 में ही राष्ट्रीय शोध परिषद्‌ (२७४०७ ॥२८४८७7०४ 80270) 
ने बाल विकास पर एक समिति की स्थापना की तथा 928 में सोसाइटी फार रिसर्च इन 
चाइल्ड डेवलपमेंट (५०ल०ए फछ ३२९5९८४४०ं थ (क्रा0 [0८ए८४0077८४0) की स्थापना ने 
विकासात्मक मनोविज्ञान के विकास में अपना बहुमृल्य योगदान दिया । 932-37 के मध्य 
बाल स्वास्थ्य तथा बालक के पालन-पोषण एवं रक्षा के सम्बन्ध में अनेक सम्मेलन तथा 
सगोष्ठियों आयोजित की गयी। टर्मन (॥27७७॥) वथा उसके सहयोगियों ने बाल विकास के 
सम्बन्ध में अपना शोध जारी रखा। इस प्रकार 920-33 के मध्य वशानुक्रम, पर्यावरण, 
परिपक्वता तथा अधिगम के बीच काफी विरोध चलता रहा। 

तत्पश्चात्‌ शकफेलर मेमोरियल तथा जनरल एजुकेशन बोर्ड (56दालाबां छत0८वा0ा 
8००7५) से बालकल्याण सस्थाओं के सचालन में आर्थिक मदद प्रदान की गयी। इन 
सस्थाओं का प्रमुख कार्य बाल विकास पर शोध परक अध्ययन करना था। सर्वप्रथम छोटे 
बच्चों पर ही शोधकार्य किये गये परन्तु आगे चलकर 925-32 के मध्य बडे बच्चों पर भी 
अध्ययन करने 230 आत की गयी । इस दिशा में हारवर्ड, कार्नेल, मिनिसोटा, केलिफोर्निया 
विश्वविद्यालय, के बाल कल्याण रिसर्च सेंटर ((फ्रात शरल्ञाक्रा० २८६०४८। 
(८४7८) तथा डेट्रायट के मेटिल पामर स्कूल, इत्यादि ने बाल विकास के अध्ययन में काफी 
अध्ययन किये तथा विकासात्मक मनोविज्ञान के विकास में अपना अभूतपूर्व योगदान 

या। 

935 में राष्ट्रीय शोध परिषद्‌ के तत्वाधान में बाल विकास सम्बन्धी शोध हेतु एक 
सस्था की स्थापना की गयी । इस सस्था के द्वारा कई शोध पत्रिकाओं का प्रकाश शुरू 
हुआ। इन पत्रिकाओं में पश्रमुखत साइकोनिलिटिकल स्टडी ऑफ दि चाइल्ड 
(5एला0भा्रजाटथ 5007 ० 0.० 0८90), दि रिव्यू ऑफ एजुकेशलन रिसर्च (१0० 
रिट्शल्ज़ रण सवाट्थाणारणभ 265८४०८०) तथा चाइल्ड डेवलपमेन्ट ((रा0 
१८ए८॥०एणथा है। 94। में हार्वर्ड में डियरेंवार्न ने सरकारी स्कूल के बच्चो को शारीरिक 
एवं मानसिक विशेषताओं का मापन किया। तत्पश्चात्‌ बालकों का अध्ययन वेज्ञानिक पद्धति 
से किया जाने लगा। इछ क्षेत्र म॑ अन्ना फ्रायड (6४०० 7१८ए१) तथा बलेन का नाम 
उल्लेखनीय है। 4945 में >ेशनल फाउन्डेशन ऑफ एजूकेशनल रिसर्च की स्थापना से बाल 
मनोविज्ञान तथा विकास मनोविज्ञान को काफी बल लिया | 

हरलॉक (०7००० के अनुसार प्रारम्भ मे विकास के क्षेत्र मे मनोवैज्ञानिक शोध 
विशिष्ट आयुस्तरों पर ही केन्द्रित थे तथा विकास अध्ययन के प्रति अभिरुचि मात्र स्कूल के 
बच्चों तक ही सीमित थी। परन्तु बाद मे चलकर अध्ययन पूर्वशालीय बच्चो (06-५०७००। 
(777०7) के प्रति की जाने लगी । इसके पश्चात्‌ विकास का अध्ययन गर्भस्थ बच्चे तथा 
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नवजात शिशु के प्रति भी की जाने लगी । फिर धीरे धीरे द्वितीय विश्वयुद्ध के पश्चात्‌ अध्ययन 
का क्षेत्र, बाल्यावस्था, किशोरावस्था, प्रोढावस्था, मध्यावस्था तथा वृद्धावस्था तक हो गया । 


950 में व्यक्तित्व की समस्याओं पर विशेष करके सवेगात्मक तथा सामाजिक विकास 
पर विशेष बल दिया गया। फ्रायडवाद से प्रेरित होकर मनोवैज्ञानिक डोलार्ड तथा मिलर 
(7950) मावटर (950) तथा ह्वाइटिंग तथा वाल्ड (953) ने सीखने के सिद्धान्त तथा बाल 
विकास पर शोध कार्य किया । 958 में इन्स्टीट्यूट ऑफ चाइल्ड हेल्‍थ (5076 
(रात छल्थता) तथा नेशनल फाउन्डेशन फार एजुकेशनल रिसर्च कक 
छ0परात&ाएए 0 £ि00०४007 8६5९४ ८) ने लम्बवत विधि से बाल विकास के अध्ययन 
की ओर अपनी रुचि जागृत की । 962 में ओहियो मे सेमुअल फिल्म रिसर्च इस्टीट्यूट (१८ 
$कगपवों प्याज 7२०5० ० 75000) ने जन्म से प्रोढावस्था तक के व्यक्तियो का ण्रीक्षण 
हि 30030 का कार्यक्रम जारी रखा। इससे विकासात्मक मनोविज्ञान के शोधार्थ अच्छा 
मार्ग मिला ! 


विकास मनोविज्ञान का अध्ययन केवल अमेरिका तक ही सीमित न रहकर बल्कि 
यूरोपीय देशों रूस तथा एशिया महाद्वीप के देशों में भी फेली। यूरोप में जीन पियाजे (॥८८ 
?९४०४०) तथा रूस में साइमन (5707) ने विकासात्मक मनोविज्ञान पर पर्याप्त शोधकार्य 
किया। इसी तरह से आइजेक (77४८४) ने बालकों के चिन्तन और सवेगात्मक विकास पर 
पर्याप्त अध्ययन किया। इसके बाद सस्कृति के प्रभाव का अध्ययन मार्गरेट मीड, कार्नर 
बोलफेन्सटीन मे किया। इतना ही नहीं विकासात्मक मनोविज्ञान के विकास में वाल्डविन, 
ब्लेयर, गेसेल, गुडएनफ, गेरीसन, मार्टिन, हरलाक, जरसिल्ड, मेरी, रेण्ड, फोरफे एण्ड कु 
थाम्पसन, ज्यूवेक एण्ड सालवर्ग, मेकेप्डनेश, कोनरड, वेलट, आदि ने अपने अभूतपूर्व शोध 
कार्य से महत्वपूर्ण योगदान दिया । 


भारतवर्ष के अनेक प्रशिक्षण महाविद्यालयों जेसे--बडोदा, केरल, बम्बई, कुरुक्षेत्र! 
मनोविज्ञान शाला (ब्यूगे ऑफ साइकोलाजी) इलाहाबाद, तथा सैन्ट्रल 5 
ऐजुकेशन, दिल्ली में उस दिशा में महत्वपूर्ण शोधकार्य किये गये। सम्प्रति विकास (828 
का क्षेत्र काफी विस्तृत हो गया हे। अब यह गर्भावस्‍था से लेकर परिपक्वास्था तक पहुचने 
वाली शैशवावस्था, बाल्यावस्था, किशोरावस्था तथा प्रोढावस्था की क्षमताओं विशेषताओं तथा 
विभिन्‍न परिवर्तन क्रमों के साथ-साथ शारीरिक गत्यात्मक, मानसिक, सवेगात्मक, सामाजिक 
तथा नैतिक, प्रात्यक्षिक, सज्ञानात्मक तथा चारित्रिक विकास का सम्यक्‌ अध्ययन करने लगा है । 


सक्षेप में हम यही कह सकते हैं कि वर्तमान सदी में विकासात्मक अध्ययनों के उपागम 

अधिक से अधिक वैज्ञानिक हो गए हैं। अब बडे समूह ब्रदर्शों पर अध्ययन अनिवार्य हो गया 

है। उससे विश्वसनीय परिणामों की सम्भावना बढ गयी है। सम्प्रति श्रायोगिक विधि एव 

अन्तर सास्कृतिक अध्ययनों पर अधिक बल दिया जा रहा है। इससे यह लाभ हुआ हे कि 
“बालक के विकास के विषय में व्यापक निष्कर्ष प्राप्त हो रहे हें । 


विकासात्मक मनोविज्ञान का स्वरूप 
(एषिज्ञांप्रा€ एण 9९शश०फ्लथाओं ए5ए2८००९2१) 
सम्प्रति विकासात्मक मनोविज्ञान, मनोविज्ञान की एक विशिष्ट शाखा के रूप मे 
प्रतिस्थापित हो चुकी है। उसे एक स्वतन्त्र शाखा के रूप में स्वीकार किया जा चुका है। 
विकासात्मक मनोविज्ञान ही एक ऐसा विज्ञान है जिसके अन्तर्गत मानव विकास के सभी 
पहलुओं का अध्ययन कर सकते है। उस दृष्टिकोण से विकासात्मक मनोविज्ञान का महत्व अन्य 


( 


भा 
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विज्ञनो की तुलना मे बढ गया है। विकासात्मक मनोविज्ञान ही एक ऐसा विज्ञान हे जिसमे 
गर्भाश्णन से लेकर मृत्युपर्यन्त होने वाल विकास, वृद्धि एव परिवर्तनों का अध्ययन करते है। 
उसी कारण उसे विशिष्ट रूप मे स्वतन्त्र विज्ञान के रूप मे मान्यता मिल चुकी है। सम्प्रति 
विकासात्मक मनोविज्ञान इस दशा में है कि उसमे विभिन्‍न समस्याओं पर स्वतत्र एव ठोस रूप 
में कार्य किये जा रहे है । सम्प्रति विकासात्मक मनोविज्ञान के शोधकार्यों की स्थिति काफी 
मजबूत हाँ गयी हे । (5500९7०420, 7978, छाप्8०7 4983, 8घद्ा। & 8फएवा। 982, 
लफ्राएलर 4975, प्रा०0 करत 77१0४95807 952, 500 4974) 

इस प्रकार यह स्पष्ट हो चुका हैं कि विकासात्मक मनोविज्ञान के अन्तर्गत विकासात्मक 
प्रक्रागओ का अध्ययन गर्भाधान से लेकर मृत्युपर्यन्त किया जाता है। हरलाक (प्र्ता0लं 
3975) ने विकासात्मक मनोविज्ञान को निप्नलिखित रूप में परिभाषित करने का प्रयास 
किया है ! 

विकास त्मक मनोविज्ञान, मनोठ्शिन की वह शाखा है जो मानव प्राणियों के गर्भाधान 
से लेबर मृत्यु तक विकासो का सम्यक्‌ अध्ययन करती है । 


ए96€205ख८ए< ?8एटआ002ए 5 हर एच्चाटा 0 ?5एटाएज8ए फैशा #पता2५ 
(6 ७९४८० [9760 रण 6 का फ्रक्का 50785 707७ 2072८89007 (0 (62४ 

स्टाट (॥०। 4974) ने भी विकारुत्मक मनोविज्ञान को परिभाषित करते हुए 
निम्नलिखित दृष्टिकोण त्रस्तुत किया है । 

“मानव के सम्पूर्ण जीवन अवधि मे उत्पन्न होने वाली क्रियाओं में एवं इन क्रियाओ मे 
होने वाले विकासात्मक परिवर्तनों की रूपरेखा तेयार करने में ही आधुनिक विकासात्मक 
मनेवैज्ञानिकों की अधिक रुचि है । ' 

वृ094ए 88656६079ग्राहएवथों ?३एटी00श2४5 कार प्राग6 ए|टारडटत फ ठाएाा 
ज॑ गा फिटाएफआर कातएं फ इ5टथालाएआह़ 90ए720:फ्ाल्य॑ंग टाक्राए28 एा 252 
शि..075 रिजणारं। 06 7०08 [6 इछशा 

हरलाक (प्रत्मा70८८ 968) ने एक स्थान पर विकासात्मक मनोविज्ञान के दृष्टिकोण को 
इस प्रकार से प्रस्तुत किया हे । 

“विकासात्मक मनोवैज्ञानिक की रुचि यह पता लगाने की होती है कि एक विकासात्मक 
अवस्था के पूर्व एव उसके बाद क्‍या होता हे या सभवत हो सकता है। वह एक काल में होने 
वाले विकास के स्वरूप को दूसरे काल के सम्बन्ध में ज्ञात करना वाहता है। कोई भी व्यक्ति 
जब इस दृष्टिकोण से व्यवहार का अध्ययन करता है वह विकासात्मक मनोवैज्ञानिक हो 
सका "| 

“7986 चठएदाक्गरांतरं ?72एला०02ा8४5 ग्राटए४ था (2 छशीहशत्पा' ए॑ व 
पाटफ्श५पर्श णएब्रपाउण था क्‍ाए एाशा पार ६ गा (2775 ता ज्रावा 85 9608९060 
बाप फ्री ईजीएसन५ छा 35 एऐटोए 0 णाएज फ्राड एकटयांबा ०एढा 
धैंडएटा०0006ए० लं6 इटछ८६5 [0 $#&४00ए2&/ 08 प्रात 52ए207ए67 ४ 076 
34988 था 729007 [0 067 ४4888 4थञए एश४णा ज़रं0 ह४ए्ताठ5 022/9एण0०ा- 0 
ध्चली ७ ग्राशपादा 38 (0 ता52056 ॥5 १०ए०॥/००7०ए/४ 3870९९5 72ए 06 76227१20 
38-38 ६०0४९ 07 60ए20कग्ध्याश 7?5एट/00285 
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इन परिभाषाओं से यह स्पष्ट हो रहा हे कि विकासात्मक मनोविज्ञान में सम्पूर्ण जीवन 
अवधि में क्‍या क्‍या विकासात्मक परिवर्तन होते हैं उसका सम्यक्‌ अध्ययन किया जाता हे । 
किसी निश्चित अवस्था मे विकास केसा हो रहा है उसके पूर्व कैसा विकास था तथा भविष्य में 
विकास की क्या दिशा होगी इन सभी पहलुओं का अध्ययन करती है । विकास एक अत्यधिक 
नवीन सम्प्रत्यय है। अत हम सक्षेप में यह कह सकते हैं कि विकासात्मक मनोविज्ञान के 
अन्तर्गत हम ९ र्ण जीवन के प्रत्येक अवस्था में निश्चित विकास क्रम का अध्ययन करते है। 
साथ ही साथ अवस्था में विभिन्‍न तरह के विकास का भी अध्ययन करते हैं जैसे-- 
सामाजिक विकास, मानसिक विकास, सावेगिक विकास, चारित्रिक विकास, सज्ञानात्मक विकास, 
प्रात्याक्षिक विकास तथा नेतिक विकास। विकासात्मक मनोविज्ञान के अन्तर्गत विकास की 
गति का भी अध्ययन करते हें । जेसा कि विदित हे कि जीवन के पूर्व में विकास की गति 
तीव्र होती है और हास की गति कम होती हे | जीवन के उत्तरार्ट में विकास की गति धीमी 
तथा हास की गति तीव्र होती है। अत हम यह कह सकते हैं कि विकासात्मक मनोविज्ञान अब 
एक स्वतन्त्र शाखा के रूप में स्थापित हो चुका है तथा यही एक ऐसी शाखा है जो व्यक्ति के 
विकास अनुक्रमो की सम्यक जानकारी देता हे । 

कभी-कभी भ्रामक स्थिति पैदा हो जाती है जब बाल मनोविज्ञान एवं विकासात्मक 
मनोविज्ञान को लोग एक ही समझ बेठते हैं। यहाँ पर यह अन्तर स्पष्ट करना उचित होगा। 
हरलाक (स्रण्ण/००८ 954) पर बाल मनोविज्ञान में गर्भाधान से लेकर परिपक्वास्था 
तक के ही विकासों एव का अध्ययन किया जाता है। जबकि विकासात्मक 
मनोविज्ञान मनोविज्ञान में गर्भाधान से लेकर मृत्युपर्यन्त विकासात्मक परिवर्तनों तथा हासात्मक 
परिवर्तन का अध्ययन होता है। इस प्रकार हम यह देख रहे हैं कि विकासात्मक मनोविज्ञान का 
क्षेत्र एव कार्य सीमा बाल मनोविज्ञान की तुलना में काफी विस्तृत हो गया है। विकासात्मक 
मनोविज्ञान के स्वरूप को हम कुछ उसकी प्रमुख विशेषताओं का विश्लेषण करके प्रस्तुत कर 
सकते हैं । इसकी प्रमुख विशेषताएँ निम्नवत्‌ हैं। 


() विकासात्मक मनोविज्ञान एक स्वतन्त्र विज्ञान के रूप में--एक विषय को विज्ञान 
का स्वरूप प्राप्त करने में जो विशेषताएँ होनी चाहिए वह सभी विशेषताएँ विकासात्मक' 
मनोविज्ञान में परिलक्षित होती हैं। विकासात्मक मनोविज्ञान के अन्तर्गत हम प्राणियों के 
व्यवहार का अध्ययन गर्भाधान से लेकर मृत्युपर्यन्त करते हैं। इसके साथ ही साथ हम विकास 
की गति,विकास की दिशा एव हक तथा विकासात्मक परिवर्तन का अध्ययन विकासात्मक 
मनोविज्ञान के अन्तर्गत करते है। विकासात्मक मनोविज्ञान के अन्तर्गत मनोवैज्ञानिक 
विकासात्मक हास का भी अध्ययन करता है । इसके अन्तर्गत प्राचीन व्यवहारों का समापन तथा 
नये व्यवहारों का उद्भव होता है। जैसा कि सर्वविदित है कि मानव का प्रत्येक अवस्था में 
व्यवहार उस अवस्था के अनुरूप होता है। सक्षेप मे कह सकते हैं कि जन्म के समय से लेकर 
मृत्युपर्यन्त प्राणी के व्यवहार में परिवर्तन एवं परिमार्जन स्वाभाविक है। विकासात्मक 
मनोविज्ञान इस परिवर्तन एवं परिमार्जन का सम्यक अध्ययन व्यवहार के सदर्भ में करता हे । 


(2) विकासात्मक मनोविज्ञान के अध्ययन मे वैज्ञानिक विधियों का उपयोग ((75० ० 
$52८०7072 '(९४३४०005 3 अर पक व 06ए०कुण्थां् ?8४ए०४००९४)-विकासात्मक 
मनोविज्ञन की प्रमुख विधियाँ वेज्ञानिक हें इसलिए भी उसे एक स्वतन्त्र विज्ञान की शाखा के 
रूप में मान्यता प्राप्त हो चुकी हे। जिन प्रामाणिक विधियों का उपयोग व्यवहार के 
अध्ययन में किया जाता है वे हें, चरित्र लेखन विधि, आत्मचरित्र लेखन विधि, अवलोकन विधि, 
प्रश्नावली विधि, प्रयोगात्मक विधि, मनोमिति विधियाँ इत्यादि। सर्वप्रथम विकसित विधि 
आत्मचरित लेखन एवं चरित लेखन विधि-हे+ड्डस विधि,में बच्चों के विकासात्मक पहलुओं 
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का सम्यक अध्ययन किया जाता है। प्रेक्षण एवं प्रश्नावली विधियों द्वारा भी बालक के 
विकासात्मक परिवर्तन तथा हास का अध्ययन किया जाता है। बालक के अन्तर्गत किस प्रकार 
का क्यों तथा केसे परिवर्तन हो रहे हैं इन सभी विषयों का फू तरह से अध्ययन करता हे। 
विभिन्‍न जीवन अवस्थाओं में क्या-क्या विकासात्मक दशा मे समस्याएँ दिखायी दे रही 
उनकी एक सूची तैयार की जाती है तथा उन समस्याओं का निराकरण करके बालक के विकास 
को सुदृढ बनाने का प्रयास किया जाता है। विकासात्मक मनोविज्ञान प्रयोगात्मक विधि का भी 
उपयोग करती हे। इस विधि के अन्तर्गत, स्वतनत्र एव परतन्त्र चर या कारण एवं प्रभाव 
(0४०६८ 270 6०) के मध्य सह सम्बन्ध ज्ञात करने का प्रयास किया जाता हे। 
विकासात्मक मनोविज्ञान के अन्तर्गत हम इन विधियों की सहायता से व्यक्ति के विकासात्मक 
परिवर्तन हो रहे हैं और परिस्थितियाँ किस तरह से विकास की गति पर अपना प्रभाव डालती हैं 
इसका भी अध्ययन करते हैं । 

इन प्रामाणिक विधियों की मदद से हम विकासात्मक परिवर्तन, विकास के क्रम, विकास 
की दिशा एवं विकासात्मक हास के लिए भविष्यवाणी भी कर सकते हें । जेसा कि मालूम हे 
कि विकास की भ्रत्येक अवस्था की अपनी मोलिक विशेषताएँ होती है। इन मौलिक 
विशेषताओं का उद्भव किस तरह हो रहा है इसका भी अध्ययन हम इन विधियों की मदद से 
कर सकते हें! इन विधियों की मदद से वर्तमान एव अतीत की अवस्थाओ को निरन्तरता के 
सातत्यक पर आसानी से समझा जा सकता है । 

(3) विकासात्मक मनोविज्ञान के विशिष्ट उपागम (596९०7९ #9>7704०65 
24८ पर ?5एकऋ0०४2९)--विकासात्मक मनोविज्ञान का तीसरा आयाम उसके 
अध्ययन के विशिष्ट उपागम है जो इसे विकास की श्रेणी में मान्यता प्रदान करने में सहायक है। 
सम्प्रति विकासात्मक मनोविज्ञान के दो प्रमुख उपागम हैं। प्रथम उपागम त्रतिनिध्यात्मक के 
नाम से जाना जाता है तथा दूसरा उपागम अनुदेर्ध्य के नाम से जाना जाता है। जब एक व्यक्ति 
या एक समूह को लेकर उसका दीर्घकालीन अध्ययन प्रेक्षण के माध्यम से किया जाता हे तो 
उसे प्रतिनिध्यात्मक या दीर्घकालिक उपागम कहते हैं। उदाहरणार्थ यदि किसी बालक के 
विकास की प्रक्रिया का अध्ययन पूरी अवधि के विभिन्‍न आयु स्तरों पर करते हैं तो इसके लिए 
आयु को कई स्तरों में बॉँट लेते है--जेसे प्रथम वर्ष, द्वितीय वर्ष एवं इसी क्रम मे आगे भी 
अध्ययन किया जायेगा । इस तरह से यह अध्ययन किया जा सकता है कि विभिन्‍न आयु स्तरों 
पर बालक की ऊंचाई वजन एवं भाषा तथा बुद्धि में किस तरह से विकास हो रहा है। इस 
प्रकार से इस उपागम द्वारा किया जाने वाला अध्ययन विकास निरन्तरता का विश्लेषणात्मक 
रूप श्रस्तुत करता है। यह एक ऐसा उपागम है जो विकासात्मक भ्रक्रिया की पूरी तस्वीर 
(ए०कफ्रान० शलएा०) अध्ययनकर्ता के सामने प्रस्तुत करता है। इस उपागम द्वारा भाष्त होने 
वाले परिणाम विश्वसनीय एवं वेध होते हैं। (88ज़ञ2ए, 4963, (था5०॥, 965, 
(00०७० 959, ॥शाद्ा 975) ओर प्रतिनिध्यात्मक परिणाम के रूप में इन्हें स्वीकार 
किया जाता है । 

दूसरा उपागम जो अनुदर्ध्य उपागम या समकालिक उपागम के नाम से जानी जाती है, 
इस उपागम से अध्ययनकर्ता अध्ययन करते समय विभिन्‍न आयुस्तरों के तुलनात्मक समूह 
(५४क्ाठत हम) चुन लेता है तथा उनके विकासात्मक प्रतिमानों का अध्ययन करता है । 
इस उपागम से अध्ययन करते समय कई प्रकार की मुश्किलों का सामना करना पडता है। 
उदाहरणार्थ--विभिन्‍नन आयु स्तरों के समूहों का मिलना सबसे कठिन समस्या है। केली 
(72॥०४ 955) के अनुसार, इस विधि द्वारा प्राप्त परिणाम के आधार पर विश्वसनीय निर्णय 


विषय-परिचय | 7 


देना मुश्किल होता है। प्र॒ण्ा०्ल: (4974 975) $606 (4974), स्रदक्तमाए(एा भय 
?श:८ (975), पश0८: (975) आदि ने इस विधि में अनेक दोषों का उल्लेख किया हे । 
इन दोषों की चर्चा विधियों एवं उपागमो के अध्याय में की जायेगी । 


विकासात्मक मनोविज्ञान का क्षेत्र 
(5९८०क९ रण 9९एश०णशाशे 25002) 


रे एक स्वतन्त्र शाखा के रूप में विकासात्मक मनोविज्ञान का क्षेत्र काफी विस्तृत हो चुका 
है। विषय सामग्री, उपागम एवं विधियों के दृष्टिकोण से भी इसका क्षेत्र व्यापक है। जेसा कि 
सर्वविदित है कि विकासात्मक मनोविज्ञान में मानव में गर्भाधान से मृत्यु होने वाले 
विकासात्मक परिवर्तनों विकास की दिशा एव विकास की गति का अध्ययन किया जाता है। 


विकास एक निरन्तर चलने वाली प्रक्रिया है जो गर्भाधान से मृत्युपर्यन्त तक चलती 
रहती है। विभिन्न अवस्थाओं में विकास की गति विभिन्‍न तरह की होती है। विकासात्मक 
परिवर्तन एव हास के कई कारण हो सकते हैं इन पर अनेक कारकों का प्रभाव पडता है। इन 
सभी पक्षो का सम्यक्‌ अध्ययन विकासात्मक मनोविज्ञान कौ विषय-वस्तु है। इनी पक्षों से 
विकासात्मक मनोविज्ञान के क्षेत्र का निर्माण निर्धारित होता है। इन सभी पक्षों के आधार पर 
विकासात्मक मनोविज्ञान के निम्नलिखित क्षेत्र हो सकते हें जिनका अध्ययन आवश्यक है । 
का) ने निम्नलिखित क्षेत्रों का विकासात्मक मनोविज्ञान की दिशा में सार्थक 
बताया है। 


() विकास की अवस्थाओ तथा विशेषताओं का अध्ययन 
(5प0ए 0 96ए20797०700 53265 था (8 (क्घा82०2न४॥८8) 


विकास एक नियमित एवं निरन्तर प्रक्रिया है इसलिए विकास एक लम्बी अवृधि तक 
चलने वाली प्रक्रिया है। ऐसा कदापि नही कि विकास कुछ ही वर्षों में पूरी हो जाती है बल्कि 
विकास गर्भाधान से लेकर मृत्युपर्यन्त चलने वाली प्रक्रिया है। इसलिए विकास को गर्भाधान 
से लेकर मृत्युपर्यन्त कई अवस्थाओं से गुजरना पडता है। इन अवस्थाओं की अपनी खास 
मौलिक विशेषताएँ होती हैं। इनका अध्ययन करना विकासात्मक मनोविज्ञान का प्रथम एव 
मौलिक दायित्व है। प्रत्यके अवस्थाओं में विभिन्‍न प्रकार के शारीरिक, मानसिक, नेतिक, 
सामाजिक एवं सावेगिक विकास देखे जा सकते हैं। इनका विकास किस तरह से परिलक्षित हो 
रहा है इसका अध्ययन करना विकासात्मक मनोविज्ञान का विषय है। विकास की सम्पूर्ण 
प्रक्रिया का अध्ययन करने के लिए सुविधानुसार निम्नलिखित अवस्थाओं जेसे--गर्भावस्‍्था, 
शेशवावस्था, बचपनावस्था, पूर्व बाल्यावस्था, उत्तर बाल्यात्रस्था, पूर्व किशोरावस्था, 
किशोरावस्था पूर्व प्रोढावस्था, मध्यावस्था एव वृद्धावस्था में विभिक्त 30008 होगा । 
इन उपर्युक्त अवस्थाओं में मानव के अन्तर्गत विभिन्‍न प्रकार की विशेषताएँ देखी जाती हैं। 
इसमें प्राय ऐसा देखा जाता है कि जब एक अवस्था से दूसरी अवस्था में बालक प्रवेश करता है 
तो पहली अवस्थाओं की विशेषताओं का लोप हो जाता है तथा अवस्थाओं की 
विशेषताओं का उद्भव होता है। नवीन अवस्था में शारीरिक, मानसिक, नेतिक, सामाजिक तथा 
अन्य लक्षणों का उद्भव होता है जो समायोजन की दृष्टि से महत्वपूर्ण समझे जाते हें । 
(2) विभिन परिवतनो का अध्ययन 

($000ए ए॑ 79वथिटा (एथ्ा2०5) 


विकासात्मक मनोविज्ञान के अन्तर्गत व्यक्ति में होने वाले विभिन्‍न प्रकार के परिवर्तनों 
का अध्ययन सम्यकरूप से किया जाता है। प्रत्येक अवस्था में विभिन्‍न प्रकार के विकासात्मक 
परिवर्तन देखे जा सकते हैं। जेसे--यह देखता है कि बच्चे के अन्दर, उठने, बैठने, बोलने, 


8 | विषय परिचय 


दौडने, खेलने दाँत निकलने आदि का क्‍या समय होगा। इन सभी का अध्ययन करना श्राय 
आवश्यक हो जाता हे । विकासात्मक परिवर्तनो की प्रक्रिया एक अवधि में ही पूरी नही हो पाती 
है बल्कि यह एक निरन्तर अविरल प्रक्रिया है जो जीवनपर्यन्त चलती रहती है। रह भ्रक्रिया 
गर्भाधान से आरम्भ होती है तथा वृद्धावस्था तक चलती रहती है। इन अवस्थाओं मे 
विशेषरूपेण शारीरिक सामाजिक नेतिक मानसिक बौद्धिक परिवर्तन देखे जा सकते हैं। इन 
परिवर्तनों का क्या कारण है। इसका भी अध्ययन विकासात्मक मनोविज्ञान के अन्तर्गत किया 
जाता है। इन अवस्थाओं में विभिन्‍न परिवर्तनो के साथ-साथ विभिन्न विशेषताओं का उद्भव 
भी होता हे जिससे समायोजन की समस्या बढ जाती है। उदाहरणार्थ--शेशवावस्थ्य ये नवीन 
पर्यावरण के साथ समायोजन प्रमुख विशेषता है । यह समायोजन प्राय जन्म से द्वितीय सप्ताह 
की अवधि तक का होता है। बचपनावस्था मे एक हु विशेषता जन्म लेती हे जिसे 
आश्रितता (0०79०००८०८०) कहते हैं। किशोरावस्था में विपरीत लिगों के प्रति आकर्षण 
(730707 (005 ००00० 5९१८५) की विशेषता जन्म लेती हे तथा वृद्धावस्था मे 
समायोजन की समस्या एकाकीपन की समस्या तथा शारीरिक हास की समस्या प्रमुखत होती 
हैं। इन सभी समस्याओं का कारण क्यो होता है इसका अध्ययन करना विकासात्मक 
मनोविज्ञान का विषय क्षेत्र है । 
(3) परिवर्तनो का व्यवहार पर प्रभाव का अध्ययन 
(80097 एस &डिल 0 दंगा2९5 ७१ 36४ 8ए४०7) 
विकास की अवस्थाओं के अन्तर्गत जो परिवर्तन परिलक्षित होते हें उनका प्रभाव प्राणी 

के व्यवहार पर स्पष्ट प्रदर्शित होता है। विकास की अवधि 8655 प्रमखत इस तरह के परिवर्तन 

देखे जा सकते हैं वे इस प्रकार से हैं--() आकार में ((+9225 30 526), 
(2) अनुपात मे परिवर्तन (&०90॥8०६ ४४ ॥70०00०70०7), (3) प्राचीन आकृतियों का लोप 
(0इ297०गरथाा०&८ छा 0०0 (९४एा८5) और (4) नयी आकृतियों का उद्भव 
(4397०23726 ० र८ए (९४घा०७), विकास अवधि के दरम्यान शारीरिक एव मानसिक 
परिवर्तन भी परिलक्षित होते हैं। शारीरिक परिवर्तनों का प्रेक्षण सम्भव है। परन्तु मानसिक 
परिवर्तनों का भ्रेक्षण प्रत्यक्षत सम्भव नही हे। इनका पता केवल मनोवैज्ञानिक परीक्षणों क 
माध्यम से ही लगाया जा सकता है। इन परिवर्तनों के कारण व्यक्ति का व्यवहार जटिल हो 
जाता है जिसका अध्ययन करना विकासात्मक मनोविज्ञान की विषयवस्तु हे । 
(4) परिवर्तन के विषय में भविष्यवाणी करना 

(760/८009 0० (४५7225) 
सम्प्रति विकासात्मक मनोविज्ञान का उद्देश्य परिवर्तन के विषय में भविष्यवाणी करना 

भी हो गया है। आज विकासात्मक मनोविज्ञान का क्षेत्र इतना व्यापक हो गया है कि वह 
व्यवहार में होने वाले परिवर्तनों की भविष्यवाणी कर सकता है। आज हम प्रत्येक अवस्था में 
होने वाले परिवर्तनों का एक मानक तैयार कर लेते हैं और इन मानको के आधार पर यह 
भविष्यवाणी की जा सकती है कि विकास की अमुक अवस्था में किस प्रकार के परिवर्तन देखे 
जा सकते हैं। इन मानकों की सहायता से विकासात्मक परिवर्तनों, विकास की दिशा एव 
विकास के दोरान विकसित होने वाली विशेषताओं की भविष्यवाणी आसानी से की जा सकती 

। इस प्रकार यह स्पष्ट किया जा सकता हे कि प्रामाणिक तथ्यों एवं निष्कषषा के आधार पर 
विकास की विभिन्‍न अवस्थाओं में होने वाले परिवर्तनों की भविष्यवाणी सभव हे । 
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पिउले अध्याय मे यह स्पष्ट किया जा चुका है कि मानव विकास की प्रक्रियाओ का 
अध्ययन करना ही विकासात्मक मनोविज्ञान कौ विषयवस्तु तथा उद्देश्य है। हरलाक द्वाय 
प्रस्तुत विकासात्मक मनोविज्ञान की परिभाषा में यह परिलक्षित होता है कि विकासात्मक 
मनोवैज्ञानिक की अभिरुचि मात्र यह ज्ञात करने की होती हे कि एक निश्चित विकास अवस्था 
के पहले तथा बाद में क्या होता है ? या सभवत क्‍या हो सकता है ? इससे विकासात्मक 
मनोविज्ञान का उद्देश्य स्पष्ट हे। अत प्रस्तुत अध्याय मे हम विकास के स्वरूप एवं विकास के 
नियम पर प्रकाश डालेंगे । 

विकास का अर्थ 


(शाप एण 79९४20७:णञआशा0 
इग्लिश एव इग्लिश (छा्टा॥ ७70 550) के 0 सार विकास शरीर-व्यवस्था 
मे एक लम्बे समय से होने वाले सतत परिवर्तन का एक अनुक्रम है । विशेषतया ऐसे परिवर्तन 
प्राणी मे उसके जन्म से लेकर मृत्युपर्यन्त तक होते रहते हें । 
पाल एच मुखेन (०४४७ प्र ](४5६०॥ 963) का कथन है कि विकास एक निरन्तर 
होने वाली प्रक्रिया हे जो गर्भावस्‍था से प्रारम्भ होकर परिपक््वावस्था तक जारी रहती है । 
गाडेन (5४007 962) का कथन है कि विकास एक ऐसी प्रक्रिया है जो व्यक्ति के 
कक से लेकर उस समय तक जारी रहती है जब तक वह पूर्ण विकास को नही प्राप्त 
ताहे। 
हरलाक (प्रप्ा0८८ 968) के अनुसार विकास प्रगतिशोल परिवर्तनो का एक 
न क्रमिक तथा सुसम्बद्ध क्रम हे जो कि परिपक्वता की प्राप्ति की ओर निर्देशित रहता 
| 


गेसेल ((३०५०॥) के अनुसार विकास एक प्रकार का परिवर्तन है जिसके द्वारा बच्चों में 
नई विशेषताओ तथा क्षमताओं का प्रादुर्भाव होता है । 

पीकूनस एवं अलब्रेच के अनुसार विकास एक प्रक्रिया हे जिसके द्वारा बच्चे या व्यक्ति 
की क्षमताओं का प्रादुर्भाव होता है उसमें नई योग्यताओं मे, नये कौशल, गुणों और क्षमताओं 
का समावेश होता है। साथ ही उसमें मानव प्राणी की विवृद्धि, ऊँचे दर्जे की विभिन्‍नता, 
जटिलता, कुशलता, उसकी शिशाओ तथा सरचनात्मक सस्थाओं का अपचय परिपक्वीकरण 
तथा उसके कार्यात्मक एवं अनुकूलनात्मक योग्यता के अपक्षय अन्तर्निहित रहता है । 

एण्डरसन (»70०507 4950) के अनुसार, “विकास शब्द से मतलब ऐसे प्रगामो 
परिवर्तनों की श्रृंखला से है जो परिपक्वता एवं अनुभव के कारण क्रमबद्ध एव प्रागुक्तियोग्य 
प्रतिमान के रूप में उत्पन्न होता है ।” 
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370 ९5एा९०त०2 सिर 
प्ा०त८ (975) के अनुसार विकास के दरम्यान दो परस्पर विरोधी प्रक्रियाएँ 


दिखायी पडठती हें । 

(4) वृद्धि या विकास ((्0ज़ग ० 2ए0ए707) 

(2) अपक्षय या हास (७70.ए ० ।ए0ए४07) 

ये दोनों प्रक्रियाएँ गर्भाधान से लेकर मृत्युपर्यन्त परिलक्षित होती रहती हैं । प्रारम्भिक 
वर्षों में वृद्धि की गति तीव्र तथा अपक्षय एव हास की गति मन्द रहती है। परन्तु उत्तरावस्था मे 
विकास की गति मन्द एवं अपक्षेय की गति तीव्र हो जाती है। परिपक्तवा एवं अनुभव के 
परिणामस्वरूप परिवर्तन होते रहते हैं | 

पियाजे (298 ८ 970) का मत भी इसी प्रकार का है कि विकास परिपक्वता एव 
अनुभव का ही प्रकार्य हे तथा इन्ही के कारण परिवर्तन होते हैं । इस प्रकार हम यह कह सकते 
हैं कि विकास की अवधि में वृद्धि एव अपक्षय की प्रक्रियाएँ साथ-साथ चलती रहती हें । 

व्यक्ति में होने वाले परिवर्तन प्रगामी होते हैं। |र७0८८ (950) के अनुसार 
परिपक्वता के लक्ष्य के प्रति क्रमबद्ध ससकक्‍त परिवर्तनों की प्रगामी श्रृंखला ही विकास है। 
प्रगामी शब्द से स्पष्ट है कि होने वाले परिवर्तन दिशोन्मुख एवं अग्रगामी होते हैं न कि 
पृष्ठगामी होते हैं। क्रमवद्ध एव ससकत से तात्पर्य है कि विकास अनुक्रम की प्रत्येक अवस्था 
एवं उसकी अवस्था में निश्चित सम्बद्ध होता है। 

“796एट9ऊुणालां 7रअटा5ड [0 6 एाएशाठडइशएट ० ट0970265 ० 270 ०१९7५, 
०गशालएं (एल (एशरथतव 6 8०थं ० ाणाए 776 (शा) “0श2ा6०5डएट” 
5एगात65 शा 06 दाक्धाए28 भार तरटलागाईं, 680702 णिएक्षते 7० 270 
एबलतफ्रक्ात प्र [छा “एक्‍लाए! क्ात 6८07 522०5 0० १९८एटी0फग्रास्य[ 
45 ग्राएणा॑ 8 वध्ुशध्यटगापे, ८350४ (8 एप उ्याला तीव परटाट 725 3 परग्या(& 
7€[80075907 ए2ण्रलशा 8ढ०ाी ४9१22 थात॑ 6 प्ररा ॥ पाल त6ए2क्रालाएंवो 
5200०९7००८ ” 

हरलाक द्वारा प्रस्तुत किया गया उद्धरण विकास के स्वरूप को पूर्णतया स्पष्ट कर रहा 
है। यह नी पूर्णतया निश्चित हे कि विकास पर पर्यावरण का भी प्रभाव पडता है। अगर हम 
यह कहें कि विकास की गति कभी भी अवरूद्ध नहीं होती है बल्कि यह एक सतत प्रक्रिया है 
जो गर्भाधान से लेकर मृत्युपर्यन्त चलती रहती है। प्रारम्भिक वर्षों में विकास की गति तीव्रता 
तथा बाद के वर्षों में विकास की तीज मन्‍्द हो जाती है। अब हम विकास की अवस्थाओं का 
वर्णन करेंगे जिसमें बालक का विकास निहित होता हे । 


विकास की अवस्थाएँ 

यह निर्विवाद एवं अक्षरश सत्य है कि मानव का विकास जन्म से लेकर मृत्यु कई 
अवस्थाओं के अन्तर्गत होता है। विभिन्न योग्यताओं, विशेषताओं एव कोशल का विकास 
शनै-शने होता है। विकास की प्रत्येक अवस्था के अपने-अपने लक्षण तथा विशेषताएं होती 
हैं। ये विशेषताएँ एक अवस्था को दूसरी अवस्था से विलग करती हैं। विकास के दौरान जहाँ 
एक तरफ नवीन परिवर्तन परिलक्षिव होते हैं वही दूसरी तरफ कुछ पुराने लक्षणों एव 
विशेषताओं का लोप भी होता है। (<2ए०8८ बात 5जा0०2, 4950, स्रण्त०८८ 4975, 
प्ञाए&: 975) 
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इन अवस्थाओं का वर्गीकरण विषय की स्पष्टता के लिए आवश्यक है। निम्न चित्र से 
विकास की अवस्थाओं को आसानी से समझा जा सकता है 


॥ वृद्धावस्था (00 ०28) 60 वर्ष से मृत्यु तक 
मध्यावस्था (](006 ०९०) 40-60 वर्ष तक 
पूर्व प्रौढावस्था (73079 800॥[7000) 2] 40 वर्ष तक 
उत्तरकिशोरावस्था ( ,8/० 2900०६००४०८) 7 से 24 वर्ष तक 
| किशोरावस्था (800]682०7८८) 3-4 से 7 वर्ष तक 
पूर्व किशोरावस्था (8277 ४00०६००४००८) 0-2 से 3-4 वर्ष तक 
उत्तर बाल्यावस्था ( ,./००७॥०॥००0) 6 से 0-2 वर्ष तक 
पूर्व बाल्यावस्था (877 (08000) 2 से 6 वर्ष तक 
--- बेंचपनावस्था (8००४४००१५) द्वितीय सप्ताह से दो वर्ष तक 
(86००० 9९८४ (0 ७90 ५6६४5) 
शेशवास्था (787८९) जन्म से द्वितीय सप्ताह तक 
(37.7 (0 $९८0700 7८८८५) 
गर्भकालीन अवस्था (?०००४ ४32८) गर्भाधान से जन्म तक 


के (07 (0 छे 4 
विकास की हल मै नवीन विशेषताओं में वृद्धि या विकास और पुरानी 


विशेषताओ का अपक्षय होता रहता है । 
(200०८ ४70 50068 954, प्णा००८८ 975 पर आधारित) 
गर्भावस्‍था 


यह गर्भाधान से लेकर जन्म होने तक ही अवस्था है। यह अवस्था लगभग 9 महीने या 
280 दिन की होती है। इस अवधि को क्रमश अण्डाणु अवस्था (50822 ० 0एएण), 
भ्रूणावस्था (&7/7ए7०॥८ ४82०) एवं गर्भस्थ शिशु की अवस्था (&(४ ४92०) मे विभक्त 
किया गया है। इन अवस्थाओं में अनेक प्रकार के परिवर्तन होते हैं। गर्भभालीन अवधि में 
विकास की गति तीब़ होती है। इस अबस्था में द्रुतगति से परिवर्तन भी होती है। विभिन्‍न 
आगों के निर्माण की प्रक्रिया भी इस अवधि में प्रारम्भ हो जाती है। इस अवधि में शरीर के 
अन्य भागो की तुलना में सिर अधिक बडा होता है। अण्डाणु अवस्था गर्भाधान से लेकर 2 
सप्ताह तक की होती है। उसमें गर्भस्थ जीन अण्डे की आकृति का होता है। इसके जीवाणु में 
मूल पैतृक विद्यमान रहते हैं। इस समय कोष विभाजन की प्रक्रिया चालू रहती है। इस अवस्था 
की दूसरी अवस्था भ्रूणावस्था कहलाती है। यह दूसरे सप्ताह से लेकर आठवें सप्ताह तक रहती 
है। इस अवस्था में कोष समूह में तीन परतों का विकास हो जाता है जिसके आधार पर शरीर 
के विभिन्न अगों का विकास सम्भव होता हे। वाह्मपरत से त्वचा, नाखून, बाल दाँत अन्थियों, 
स्नायुमडलों का विकास होता है। मध्यपरत से माँसपेशियों, रक्त सचारी, नाडियों और अन्दर 
की परत से यकृत, फेफडे, पाचन अ्रन्थि और थायराइड पिण्ड आदि का विकास होता हे। 
8 सप्ताह के अन्त में यह पिण्ड लगभग 2" लम्बा एव उसका वजन 2 ग्राम के लगभग हो जाता 
है। तीसरे सप्ताह में दिल के धडकनें की प्रक्रिया शुरू हो जाती हे। इसी अवस्था में मुंख 


वृद्धि एव विकास 


६. हछ्ास या अपक्षय 
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ललाट ओर पलको कानो तथा ओंखो का विकास हो जाता है । इस अवस्था मे असावधानी के 
कारण गर्भपात होने तथा पिण्ड की आकृति बिगडने की सम्भावना अधिक रहती है। 
विकास की गर्भकालीन अवस्था की तीसरी महत्वपूर्ण अवधि गर्भस्थ शिशु की अवस्था 
(८४७ 5७8०) होती है। यह अवधि भ्रूणावस्था से प्रारम्भ होती है तथा जन्म के समय तक 
चलती है। इस अवधि में आकार मे वृद्धि होती है। इस अवधि में कुछ नवीन सरचनाएँ भी 
जन्म लेती है। इस अवधि मे तत्रिका तन्त्र (ए६7ए0०05 5५७(८४७) भन्धियाँ (289705) एवं 
ककाल ($६८०८००) तथा अन्य अगो का विकास होता है। इस विषय पर विभिन्‍न 
मनोव॑ज्ञानिकों ने काफो विस्तृत चर्चा की है जेसे थाम्पसन 952, कारमाइकेल 946, ज्यूवेक 
एवं सालवर्ग 4954, हरलाक 975 एवं टिलकर 975 
940 तक मनोवेज्ञानिको की यह धारणा थी कि गर्भस्थ शिशु के शारीरिक विकास पर 
माँ के स्वास्थ्य का भी प्रभाव पडता है परन्तु आज यह सिद्ध हो चुका है कि गर्भस्थ शिशु पर 
माँ के सवेगात्मक अवस्थाओ का भी प्रभाव पडता है । (5072९ 966, 4969 एवं पा 
975) अत यह स्पष्ट हे कि गर्भगालीन अवस्था मे जीव का विकास शारीरिक रूपेण होता 
हैं। विकास की गति काफी तेज होती है। उदाहरणार्थ--पांचवे माह मे हाथ पैर के नाखून 
निकलने लगते हैं। छठवें महीने मे आँखे और भौंहें बन जाती है। आठवें एव नौवे महीने मे 
मानव शरीर का पूरा ढाँचा बनकर तेयार हो जाता है। इस अवस्था मे अनेक सहज क्रियाओं 
(0२०६५८७) का विकास होता है। गेसेल (939) के अनुसार इस अवस्था में सवेदनशीलता 
का प्रारम्भ हो जाता है। यह बात सर्वमान्य है कि गर्भावस्‍था मे माता का भोजन निरोगता 
मदिरा सेवन माता पिता की आयु और सवंगात्मक तनाव आदि का गर्भस्थ शिशु के विकास 
प्र मा पडता है। आठवें माह मे गर्भस्थ शिशु की लम्बाई 20” तथा वजन 7 या 7 5 पौण्ड 
होता है । 
शेशवावस्था (!रश्चाटए) 
यह अवस्था विकासक्रम की दूसरी अवस्था है । यह जन्म के बाद दो सप्ताह तक मानी 
जाती है। इस अवधि मे बच्चे को नवजात शिशु (३०००७४४८) भी कहते है। यह अवस्था 
पूर्णत बच्चे के लिए नये वातावरण के प्रति समायोजन की अवधि होती है। इस अवस्था को 
दो भागो मे वर्गीकृत किया जा सकता है। प्रथम भाग जन्म से 5 या 30 मिनट तक मानी 
जाती है जिसे पहन नवजात शिशु की अवस्था (7८४०4 ०६ ?४४४ए००४८८) कहते है। द्वितीय 
भाग 30 मिनट पैदा होने के बाद से दो सप्ताह तक चलती है। प्रथम अवस्था जिसे नवजात 
अवस्था भी कहते हैं इसमें शिशु पूर्णत पराश्रयी होता है तथा नवीन पर्यावरण के साथ 
समायोजन करने में असमर्थ रहता है। दूसरी अवस्था में शिशु का अलग अस्तित्व 
कर अल +:9867९८) हो जाता है तथा शिशु पर्यावरण के साथ समायोजन करने में समक्ष 
जाता है। इस तरह से पराश्रयी की अवस्था समाप्त हो जाती है। शरीर के अगो में सबसे 
पहले माथे का विकास सबसे अधिक होता है। मिलर (१७४7० 950) के अनुसार यह 
अवस्था मूलत समायोजन की अवस्था होती ह। वेल इत्यादि (8० ८६] 97व) के अनुसार 
शैशवावस्था व्यक्ति के आगामी विकास की झलक उसी भ्रकार देता है जिस प्रकार किस 
पुस्तक के स्वरूप के बारे मे उसका आमुख देता है। 
उपर्युक्त विवेचनों से स्पष्ट है कि शैशवावस्था को समायोजन की अवस्था कहना गलत 
न होगा। उस अवस्था में समुचित समायोजन स्थापित करने के लिए शिशु को तापमान के प्रति 
समायोजन, स्वॉसक्रिया चूसना निगलना और निरसन क्रियाएँ भी स्वय करनी पडती है। 
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बचपनावस्या (820ए॥000) 

इस अवस्था की अवधि 2 सप्ताह से लेकर 2 वर्ष तक रहती है । इसमें शिशु असहाय 
अवस्था मे रहता है आर अपनी आवश्यकताओं की पूर्ति हेतु आत्मनिर्भर न होकर पराश्रयी बना 
रहता है। इस अवस्था मे शारीरिक एवं गर्भिक विकास परिलक्षणित हे हैं। इस अवस्था मे 
शिशु लेटने, बेठने और चलने-फिरने लगता है । उसमें वस्तुओं को छूने तथा हाथ फैलाने और 
उसे पकडने की गति पाई जाती है। शैशवावस्था में कई प्रवृत्तिणें भी जन्म से लेती है जेसे-- 
निर्भरता, जिज्ञासा, तोडफोड और अनुकरण कौ प्रवृत्ति। जिच्यसा और अनुकरण की प्रवृत्ति 
प्रबल रहती है। शिशु का भाषा विकास भी प्रारम्भ हो जाता हे। वह अस्पष्ट ध्वनियों तथा 
बलबलाने की क्रिया शुरू करता हे। आठवें माह मे बलबलाने का विकास हो जाता है। 
धीरे-धारे वह एक शब्द का उच्चारण करने लगता है। यह एह ऐसी अवधष्था है जिसर्म शिश 
हँसना नाराज होना, तोडफोड करना, खेलना, खाना पीना ग्रहण करा सीख लेता है। इस 
अवस्था में मानसिक विकास भी थोडा बहुत हो चुका रहता है । वह कठिन समस्या के समय 
यथासम्भव हल करने का प्रयास करता ऐ । यदि असफल हो जाता है तो रोता है। उसमें हरी 
खुशी, क्रोध, भय, घृणा, प्रेम, ईर्ष्या, द्रेष, ओर आश्चर्य हर्ष आदि सवे्ों व? विकाम होता है 
नवजात शिशु में जन्म के समय कोई सामाजिक व्यवहार नहीं परिलक्षित होता हे। जब वह 
निर्जीव एव सजीव पदार्थों में अन्तर जानने लगता है तब उसमें राम'जिक व्यवहार प्रारम्भ रोवा 
है । बचपनावस्था में कुछ विशेष महत्व की बाते परिलक्षित होती हें जो निम्गवत्‌ है-- 

(3) बचपनावस्था में वृद्धि एव परिवर्तन की गति अति तीव्र होती है 

(2) बचपनावस्था में पराश्रतता की समस्या कुछ कम हे। जाती हे । 

(3) बचपनावस्था में दिक्‌ समय, वजन स्व-सामाजिक सौन्दर्य एव हेंसी सम्प्रत्ययो का 
विकास होता है । 

(4) बचपनावस्था में बांमारी, दुर्घटना तथा मनोवैज्ञानिक परिस्थितियों से समायोजन 
आवश्यक होता है । 

(5) बचपनावस्था जीवन की आधारशिला है । 

बचपनावस्था में जीवन के प्रथम दो वर्षों में वशानुक्रम एव पर्यावरण के पभाव से उसमें 
अनेक शीलगुण (790) आदतों (ल्»७) तथा व्यवहारों का विकास होता हैं। इस 
अवस्था मे सामाजिक समझ का भी विकास होता है । 
पूर्व बाल्यावस्था (7079 (४/00000) 

पूर्वबाल्यावस्था 2 वर्ष से शुरू टोकर & वर्ष तक रहती है। इस अवस्था में सापेक्षिक 
निर्भरता समाप्त हो जाती हे। पूर्व बाल्यावस्था की अवधि में ऊँचाई 40७ 6" हो जाती हे। 
बालक तथा बालिकाओं का वजन 6 वर्ष में क्रश 40-45 पोण्ड हो जाता है । 6 वर्ष की आयु 
में शारीरिक वृद्धि की गति काफी तीढ़ होती है। बच्चों में गामक विकास भी परिलक्षित होता 
है। वह क्रमश लेटने, बैठने और चलने फिरने लगता है । उसमें वस्तुओं के पास हाथ पहुँचाने 
तथा पकडने की गति भी दिखायी देती है। इस अवस्था में कई प्रवृत्तियों का जन्म होता हे । 
उदाहरणार्थ--निर्भरता, जिज्ञासा, तोडफोड आदि | इस अवस्था में वह प्राथमिक विद्यालयों में 
प्रवेश ले चुका रहता हे । विद्यालय में प्रवेश लेने के पश्चात्‌ वह एक नये परिवेश से समायोजन 
स्थापित करता है जिसमें काफी परेशानियाँ होती हैं। बच्चे सामाजिक समूह तथा समूह के 
कार्यों में अपनी भूमिका अदा करते हैं। धीरे-धीरे समूह के सदस्य होने के नाते वह अपनी 
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अन्तर्क्रिया की सीमा को बढाता है। उसमें समूह प्रवृत्ति भी विकसित होने लगती है। बालक 
इस अवस्था में पूर्ण स्वतन्त्रता चाहता है। पूर्ण स्वतन्त्रता चाहने की वजह से व्यवहार सम्बन्धी 
समस्याएँ बढ जाती हैं। बालक में उत्तेजना, नकारात्मकता की प्रवृत्ति भी देखने को मिलती हे । 
इसके कारण इस अवधि को “समस्यात्मक आयु” भी कहते हैं। इस अवस्था में प्राय जो 
विशेषताएं परिलक्षित होती हैं वे निम्नवत्‌ हें-- 

(3) समूह प्रवृत्ति तथा सामाजिक सम्बन्धों का विस्तार । 


(2) जिज्ञासा, अनुकरण आदि में वृद्धि । 
(3) नकारात्मकता तथा उत्तेजना एव अनाज्ञाकारी व्यवहार का उद्भव 
(4) भाषा का प्रारम्भिक विकास । 


उत्तर बाल्यावस्था ([.8(७ (४॥07000) 

यह अवस्था 6 वर्ष से लेकर 2 वर्ष तक चलती है। इस अवस्था मे व्यवहार तथा 
अभिवृत्ति में काफी परिवर्तन दिखायी पडता है । इस अवस्था में सर्वप्रथम वातावरण के साथ 
समायोजन ओर नियत्रण करता है । बाल्यावस्था मे शारीरिक एव गामक विकास बडी तेजी से 
होता है । बालक की हड्डियाँ कडी हो जाती हैं । शरीर की मोटाई कम हो जाती है । दूध के दाँत 
गिरने शुरू हो जाते हैं। 42 वर्ष की अवस्था में ऑतों और फेफडों का विकास हो जाता है। 
क्रन्दन एव ध्वनियों भी काफी तेज होती हैं। सवेदनात्मक विकास के अन्तर्गत दृष्टि श्रवण, 
स्वाद, घ्राण ओर त्वचा की भी सवेदना होती है। इसी अवस्था में बालक नये-नये कौशल 
सीखता है। सम्प्रत्यय का भी विकास इसी अवस्था में हो जाता है। उत्तर बाल्यावस्था को 
“टोली की आयु! (5«7९2०४८) भी कहते हैं। चर्च एव स्टोन (960) ने व्यक्त किया है-- 


कछा 3 7 0 8 एटथ5 ०6 धार प्रणड “गा 78 [0 9७6७ आए जब; तातटिाटा 
गिएाा 00 काका. ल6 १ए०४ पाठ 2६5६ धाते प्रक्राब्षटाहा 0० ठ0त6० 
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ए०णांलशाः (0 5 0जए०, शिाए5 2ाते 6 52700?5 


इस अवस्था में बालक में खेलने के प्रति रुचि काफी प्रदर्शित होती है। कुछ 
मनोवैज्ञानिक से खेल की आयु” (0५9 ४४०) भी कहते हैं। इस अवस्था में शारीरिक विकास 
को गति धीमी परन्तु समरूपी होता है। शारीरिक ऊँचाई में 2 3" वार्षिक दर से वृद्धि होती है । 
शारीरिक वजन में 2.3 पोण्ड की दर से वार्षिक वृद्धि होती है। सिर का भाग इस अवस्था में 
बडा होता है। बालक तथा बालिकाओ में लेंगिक भिन्‍नताएँ काफी स्पष्ट हो जाती हैं। इस 
अवस्था में बालकों में रचनात्मक वृत्ति पर अधिक जोर रहता है। उसकी कल्पना में 
अन्धविश्वास एवं दिवास्वन का अधिक हाथ रहता है। उसकी चित्तवृत्ति वर्हिर्मुखी रहती है। 
इस अवस्था में सवेगशीलता (770४07४॥9) अधिक रहती है। सवेगशीलता के 
फलस्वरूप भय, क्रोध, ईर्ष्या, स्नेह, और हर्ष के सवेगों का अनुभव प्रमुखत होता है। इस 
अवस्था में आत्मलिंगिय प्रेम पाया जाता है। इस अवस्था में मित्रता को बहुत महत्व देता है। 
वह समुदाय की सदस्यता अहण करता है। सामाजिकता के विकास के साथ-साथ उसमें 
नैतिकता का भी विकास होने लंगता है। बालक के व्यक्तित्व में आत्मचेतना, सामाजिकता, 
सामजस्यता ओर सगठिता का समावेश हो जाता है। माता-पिता के व्यक्तित्व का बच्चे के 
व्यक्तित्व विकास पर अच्छा प्रभाव पडता है। उसमें नेतृत्व की भावना भी प्रदर्शित होती है। 
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वह समाज द्वारा स्वीकृत एव मान्य आदर्शों के अनुरूप अपने व्यक्तित्व एव व्यवहार को ढालने 
का प्रयास करता है। 

इस अवस्था में बालक कार्य के परिणाम के आधार पर भले ओर बुरे का पहिचान करता 
है। इसी अवस्था में बालकों में कई प्रकार के अनैतिक व्यवहार भी पाये जाते हैं 
उदाहरणार्थ--गाली देना, चोरी करना, झूठ बोलना और स्कूल से अनुपस्थित रहना आदि । 
इसी अवस्था में उसमें अहम्‌ सम्प्रत्यय (290 ००४८८०0 का विकास होता है । 
पूर्व किशोरावस्था (8877 &00]28८27०८) 

इस अवस्था को योवनारम्भ की भी अवस्था कहते हैं। यही वह अवस्था है जिसमें 
बालक एव बालिकाओं में लैंगिक विशेषताएँ विकसित होने लगती हैं । प्रफ0०८ (975) के 
अनुसार यह वह अवस्था है जिसमें व्यक्ति अलैंगिक से लेंगिक प्राणी बनता है। इस अवस्था 
की अवधि 0-2 से 3-4 वर्ष तक होती है। इस अवस्था मे बालकों में पुरुषत्व तथा 
बालिकाओ में नारी के लक्षण परिलक्षित होते रहते हैं। लेंगिक शक्तियों का विकास इसी 
अवस्था में होता है । इस अवस्था में लेंगिक शक्तियों के विकास के फलस्वरूप समायोजन की 
32408 फिर एक बार बढ जाती है । पूर्वकिशोरावस्था की कुछ प्रमुख विशेषताएँ इस 
प्रकार हैं । 

() इस अवधि में विकास द्रुतगति से होता है। 

(2) इसकी अवधि लघु होती है। 

(3) लेंगिक शक्तियों का विकास भी होता हे । 

(4) बालकों मे पुरुषत्व तथा बालिकाओं में नारीत्व का विकास होता ह । 

(5) इस अवधि में नकारात्मकर्तां की प्रवृत्ति अधिक मिलती हे । 

(6) इस अवधि में चपलता, अस्थिरता एव कोतूहल का प्रा्दुर्भाव होता है । 
किशोरावस्था (»00]0६०७४८८) 

इसका प्रसार 3 4 वर्ष से 77 वर्ष तक चलता हे। इसी अवस्था में बालक एव 
बालिकाओं में पुनरोत्यादन (२००४००४८४०)) की क्षमता पायी जाती है। इस अवस्था में 
बालको का शारीरिक सामाजिक एवं मानसिक विकास चरम सीमा पर होता है। बालकों में 
बालिकाओं की एलना में लेंगिक परिपक्व॒टा विलम्ब से पायी जाती हैे। लेगिक भावनाओं का 
जन्म इसी अवस्था में होता है। इसके फलस्वरूप किशोर एवं किशोरियों की अनेक समस्याओं 
का सामना करना पंडता है। इसी अवस्था में लडकियों मे मासिक धर्म शुरू हो जाता है। 
लडकों की आवाज भारी हो जाती है। लडकियो में वक्षस्थल तथा कृल्हें बढने लगते हें । 
लडकियों की आवाज में कोमलता तथा मधुरता आने लगती है। इस अवस्था में सीखने की 
शक्ति प्रगाढ होती है। कल्पना की सकुलता के कारण नवकिशोर कल्पना जगत में बहुत 
विचरण करने लगता है। दिवास्वनन खूब देखता है। स्वतनत्र रहना पसंद करता है। रुचियों 
अधिक गहरी तथा स्थायी होती हैं। विपरीत लिगों के प्रति आकर्षण बढने लगता है। इस 
अवस्था में भय, आकुलता, क्रोध, ईर्ष्या, द्वेष, हर्ष, प्रेम ओर कामवृत्ति जेसे सवेग पाये जाते हैं । 
सिरिल वर्ट के अनुसार इस अवस्था में आपराधिक प्रवृत्ति भी जन्म ले लेती है। इस अवस्था में 
टोली और समूह का बहुत प्रभाव पडता है। नेतिक विकास भी चरम सीमा पर होता है। 
कामप्रवृत्ति का ज्वार्भाटा उठने लगता है। रुचियों बढने लगती हें। निर्णय लेने की क्षमता 
प्रदर्शित होने लगती है। बालक तथा बालिकाएँ पूरी तरह से परिपक्व लगते हैं। उनका 
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व्यवहार परिमार्जित लगता है तथा अनुशासन की प्रवृत्ति भी जन्म ले लेती है। इस अवस्था की 
प्रमुख विशेषताएँ निम्नवत्‌ है-- 

(3) इस अवधि में आन्तरिक परिवर्तन अधिक होता है । ह 

(2) इस अवस्था में विपरीत लिगों के प्रति आकर्षण प्रमुख विशेषता है । 

(3) शारीरिक एवं लैंगिक परिपक्वता चरम सीमा पर होती है । 

(4) सामाजिक नेतिक एव मानसिक विकास भी तीब्रगति से होते हैं । 

(5) नवीन मूल्यों का अर्जन भी किया जाता है | 

(6) अहम्‌ तादात्म्य की समस्या सर्वोपरि होती है । 

(7) किशोर एठ् किशोरियो का दृष्टिकोण अपेक्षाकृत अगस्तविक अधिक होता हे । 


उत्तर किणोरादस्था ( 8८ /090|2522722) 

इस अवस्था का प्रसार 7 से लेकर 2 वर्ष तक होता है । इस अवस्था में बालक तथा 
बालिकाओं मे शारीरिक शक्ति काफी ज्यादा होती है । उनकी ऊँचाई अधिकतम तथा वजन भा 
अधिकतम होतः है ' सामाजिक, नेतिक, व्यक्तित्व आदि का विकास चरम सीमा पर होता है। 
इछ अवस्थ' मे किशोर मर्यादापूर्ण व्यवहार तथा आचरण करने लगता है। किशोर एव 
किशोग्यों मे उत्तरदायित्द की भावना का विकास होता हे। किशोर एव किशोरियों समन्वय 
समशील ओर समरूचि वाले मित्रों को चुनता है। और अपने नेता की बात बहुत मानते हैं। 
नेतृत्व का भी विकास इसी अवस्था में होता है । महात्वाकाक्षी की भावना का भी विकास होता 
है। सामाजिक मान्यताओं नियमों के अनुरूप उसका आचरण एव व्यवहार होता है। वह सारे 
समाज का अनुमोदन और स्वीकृति चाहता है। सामाजिक सहभागिता प्रबल हो जाती है। 
सामाजिक कार्यों मे बढ चढकर भाग लेता है। परोपकार की भावना का भी विकास इसी 
अवस्था में हो जाता है। किशोर में आत्म विकास झलकने लगता है। वह अपने साहस, वीरता 
और निडरता के प्रदर्शन करने लगता है। इसी अवस्था में उसमे क्रातिकारी बनने की भावना भी 
विकसित होती है। पारिवारिक उत्तरदायित्व का निर्वाह करना भी इसी अवस्था मे सीखता है। 
इसा अवस्था में नेतिक एवं सामाजिक मूल्यो का भी विकास होता है। इसका व्यवहार प्रोढो 
जैसा होता है। यह अवस्था सक्रमण काल की अवस्था है। क्योंकि इस अवधि मे व्यक्ति की 
स्थिति बच्चे एव प्रोढों के मध्य होती है। कुछ मनोवैज्ञानिक इस प्रौढावस्था की देहली के रूप 
में भी स्वीकार करते हें। 
पूर्व प्रौावस्था (7279 .40008000) 

हरलाक के शब्दों में प्रोढ वह हे जो अपनी वृद्धि प्रक्रिया पूगी कर चुका है और समाज में 
अन्य प्रौढों के साथ अपनी प्रास्थिति को ग्रहण कर सकता है। 


बीए तप 78 था ग्राकाशतंपर्द एर।0 ॥85 ०07फ्रांशटप गा5 एा0जा। बाते ॥5 
76909 [0 85506 शा$ 58005 ॥ 5052९ 30एजशा। 0तदा 30५ 

इस अवस्था का प्रसार 2 वर्ष से 40 वर्ष तक होता है। यह अवस्था सबसे लम्बी 
अवधि तक चलती है। इस अवस्था मे उत्तरदायित्व की पूर्ति होती है। अपनी आकाश्षाएँ होती 
हैं तथा अनेक समस्याएँ भी सामने आती हैं। उनका समाधान करना आवश्यक एवं महत्वपूर्ण 
होता है। सामाजिक सम्बन्धों का विस्तार होता है। इसमें व्यक्तिगत, सामाजिक एवं 
व्यावसायिक समायोजन भी करना पडता है। पूर्व प्रौढावस्था मे श्रौढ लोग जीवन के नवीन 
प्रतिमानों एव नवीन सामाजिक प्रत्याशाओ के साथ समायोजन करने हेतु नये मूल्यो की 
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स्थापना करते हैं। कुछ मनोवेज्ञानिक इस पुनरोत्पादक अवधि कर 7000८0५८ 8४8०) भी 
कहते है क्योकि इस अवधि में प्रोढ सतानें उत्पन्न करने का कार्य करते हैं जो अपनी पीढी को 
बढाने में मदद करते हैं। पूर्व प्रौढावस्था समस्याओ की भी अवधि है। इस अवस्था मे 
समस्याओं के साथ समायोजन करना पडता है | 


पूर्व भढावस्था को एरिक्सन (968) ने एकाकी सकट का समय माना हैं । क्योकि इस 
अवधि में व्यक्ति पहले जीविका त्रारम्भ करता है । फिर वह पारिवारिक दायित्व की पूर्ति करता 
है। इस तरह से वह नवीन दशा में अपने आपको अकेला महसूस करता है। जीवन तनावयुक्त 
तथा दन्द्रपूर्ण हो जाता है । यह अवधि सर्जन की भी होती है | वह स्वतन्त्र होकर कार्य करता है 
तथा सर्जनात्मकता पर उसमें अनुभवों, रुचियाँ एव योग्यवाओ कय विशेष प्रभाव पडता है। 
सर्जनात्मकता की क्षमता मध्यावस्था में चस्म सीमा पर होती है । धार्मिक विश्वास तथा 
सामाजिक मूल्यों द्वारा उसका व्यवहार परिपक्व होता है। 


मध्यावस्था (](00॥6 72८) 


इसकी अवधि 40 से 60 वर्ष तक होती है। 40 वर्ष के बाद प्रौढ में शारीरिक तथा 
मानसिक स्फूर्ति में क्षीणता आने लगती है। उसकी सवेदनशक्ति और भ्रामक क्रियाओं में भी 
हास दिखायी देने लगता है। इस अवस्था में उदासीनता, विषाद और शोक चिन्ता आदि 
अधिक बढ जाती है। हरलाक (स्राण्र०ल: 975) के अनुसार 40 वर्ष के बाद चापलूसी 
अच्छी लगने लगती है। इस अवधि में शारीरिक दोष छिपाने की प्रवृत्ति भी बढ जाती है। इस 
अवस्था में सामाजिक समायोजन की तीव्र इच्छा होती है। इस अवस्था में शारीरिक क्षमता में 
हास तथा मानसिक क्षमता में स्थिरता भी दिखायी पडता है । मध्यावस्था में अनेक प्रकार के 
शारीरिक एवं मानसिक परिवर्तन परिलक्षित होते हें। उसमें धार्मिक विश्वास बढता हे। 
पारिवारिक सम्बन्ध प्रगाढ होता है। पारिवारिक एव सामाजिक समायोजन चरम सीमा पर होता 
है। मध्यावस्था उदासी एव भय की अवधि के रूप में भी जानी जाती हे । इसका कारण यह है 
कि सामान्य व्यक्ति इस बात से परेशार्न' रहता है कि वृद्धावस्था आने वाली है। उसकी 
अभिवृत्ति वृद्धावस्था के प्रति नकारात्मक रहती है । इस अवस्था में पुनरोत्यादक क्षमता समाप्ति 
की ओर रहती है। यह एक खतरनाक अवधि के रूप में भी जानी जाती है कारण कि इस 
अवधि में प्रोढों में हताशा एव निराशा की भावना ज्यादा होती है। लेंगिक क्षमता में हास होने 
के कारण वह शारीरिक दृष्टि से अपने को कमजोर महसूस करने लगता है| व्यक्ति का जीवन 
बाधाओं एव प्रतिबधों द्वारा बोझिल बन जाता है । इसके कारण प्रोढ का जीवन ऊन्बी हो जाता 
है। इसलिए इसे खतरनाक अवधि भी कहते हैं। 8-०० 968, ||णाठः 958, 
छज्ा0०० 4975, प्राएट/ 34975, ९०४० 968) 


कुछ मनोवेज्ञानिकां की राय में मध्यावस्था उपलब्धि की अवस्था भी हे। एरिक्सन 
(7967) के अनुसार यह ऐसी अवस्था हे जिसमें व्यक्ति सक्रिय रूप से कार्य करता है तथा 
सफलता को चूमता है। जो प्रौढ निष्किय एव अभिप्रेरित नही रहते हैं उसमें असफलता की 
भावना जन्म ले लेती है। उस तरह से प्रौढ अपने अनुभवों तथा कठिन परिश्रमों के कारण 
सफलता की सीढी को प्राप्त करता है। इस अवस्था में सम्मान एव अधिकार भी अर्जित किये 
जाते हैं। इस अवस्था में ख्रियाँ पुरुषों को आकर्षित करने के लिए अधिक साज श्रुगार करती 
हैं। इस अवस्था में मित्रों का चुनाव समान रुचियों के आधार पर होता है। मध्यावस्था 
मूल्याकन की अवधि के रूप में भी जानी जाती हैं | इस अवस्था में व्यक्ति उपलब्धि की चरम 
सीमा प्राप्त करता है। इसलिए वह अपनी आकाक्षाओ एवं अन्य लोगों कौ प्रत्याशाओं को 
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ध्यान में रखते हुए अपनी उपलब्धियों का मूल्याकन कर सकता है। मध्यावस्था ऊब की भी 
अवस्था है । प्रौढ लोग 40 से 50 वर्ष के मध्य काफी बोरियत का अनुभव करते है। आये दिन 
एक ही तरह के कार्य, पारिवारिक दायित्वों की पूर्ति पारिवारिक समस्याएँ एद अन्य समस्याएँ 
प्रौढ़ों को कठिनाइयों एवं मुश्किलों में डालती रहती हें । इसी तरह से महिलाएँ भी चिन्तित 
रहती हैं कि पता नही उनका जीवन केसे व्यतीत होगा। इस तरह से यह स्पष्ट हो रहा हे कि 
मध्यावस्था उपलब्धि की अवस्था होने के साथ साथ बोरियत या ऊब की भी अवस्था है । 


वृद्धावस्था ((00 .426) 

विकास श्रुखला की अन्तिम एवं महत्वपूर्ण अवस्था वृद्धावस्था है। इस अवस्था का 
प्रसार 60 वर्ष से लेकर व्यक्ति के मृत्यु तक हे। यह आराम और शात की अवस्था है। इस 
अवस्था में शारीरिक एव मानसिक हास दोनों होता है। वृद्धावस्था मे काफी समस्याएँ जन्म ले 
लेती हैं। इस अवस्था में हास की गति तीत्र होती है। व्यक्ति की कार्यक्षमता एवं सक्रियता में 
कमी आ जाती है । इस अवस्था को परिभाषित करते हुए हेनरी एव हा (7953) ने लिखा हे 
कि वृद्धावस्था जीवन की वाछित एव पूर्व अवधियों से दूर होना है, ये पहले की अवस्थाएँ 
उपयोग की अवस्थाएं हैं । 

7009 388 78 3 एथा04 ए ग्राण्णाए १ए०ए एिणा ४076 छाध्शण00<५ श्रात 
ग्राणा6 प2८॥7276 ए९7700 -- 796 एञशञञ59 ए हि& 0 06 एटशथ35 ए पड०८एा7255 ? 

यह ऐसी अवस्था है जिसमें व्यक्ति कार्य से अवकाश प्राप्त करता है। कार्यावकाश के 
कारण उसका जीवन अमर हो जाता है। समय बिताना उसके लिए भार एवं कष्टमय हो जाता 
है। निष्क्रियता बढ जाती हे। वह अपने को असहांय एवं असमर्थ समझने लगता है। 
पारिवारिक दायित्व का निर्वाह करना मुश्किल लगने लगत्ग है। उसकी जिन्दगी दिशाविहीन, 
एव लक्ष्यविहीन लगने लगती है। इन कारणों से उसमें नैराश्य,हताशा एव चिन्ता बढने लगती 
है। जीवन के हरक्षेत्र में समायोजन करना मुश्किल हो जाता है। वृद्धावस्था हास की अवधि 
है। इस अवधि में शारीरिक एवं मानसिक दोनों प्रकार के हास होते हैं। शारीरिक क्षमता 
लगभग समाप्त होने लगती है। पुनरोत्यादक क्षमता में भी कमी आ जाती है। पापा 
(4984) के 0 सार व्यक्ति इस अवधि में रह-रहकर बातें करता हे तथा उसके अवधान में भी 
कमी आ जाती है। वृद्धावस्था में लोग एकाकीपन ज्यादा अनुभव करते हैं। वे परिवार में होने 
के बावजूद स्वय को अकेला समझते हैं। उसका कारण यह है कि लोग वृद्धों से बात नही करते 
हैं तथा उन्हें भारस्वरूप समझने लगते हैं। इस अवस्था में वही व्यक्ति व्यर्थ समझा जाने लगता 
है जो अपने पहले की अवस्थाओं में एक महत्वपूर्ण व्यक्ति समझा जाता था। वृद्धों की स्थिति 
अल्पसख्यकों जेंसी हो जाती है । उसका सामाजिक सम्बन्ध कम होने लगता है। लोग इन्हें 
असहाय, निरक्षेप, एव मानसिक तथा शारीरिक रूप में विधटित मानने लगते हैं । 


विकास प्रक्रिया सम्बन्धी परिवर्तन 
((फ्ब्ए९5 रेशआटत 40 0९एश०फुआशाधब ?7.0०2255) 
. विकास क्रिया में परिवर्तन सन्निहित रहते हैं। इन परिवर्तनों को सामान्य चार भागों में 
बॉटा जा सकता हे-- 
(() ओकार में परिवर्तन ((का2८६5 ए॥ 822) - 
बालक जैसे-जैसे -बढता जाता है वैसे-वैसे उसके शरीर के अग-अ्त्यगों में बढोत्तरी एव 
परिवर्तन दिखायी पडता है। उसका सिर, धड, आंखें, आँवें, फेफडे का आकार बढने लगता है 
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उसका मानसिक विकास भी होता है। जिसके फलस्वरूप उसकी कल्पना शक्ति, अवधान, 
स्मृति तथा चिन्तन आदि शक्तियों का विकास होता है। शब्दकोषीय क्षमता में भी वृद्धि होती 
हे । इन परिवर्तनों का अनुमान मनोवैज्ञानिक परीक्षणो द्वारा सम्भव है । 
(2) अनुपात में परिवर्तन ((पशाए&९5 7 7070707) 

शरीर के प्रत्येक भाग का विकास एवं परिवर्तन अलग अलग होता है। हम देखते हें कि 
बालक एव प्रोढ में आनुपातिक अन्तर होता है। बालक प्रौढ के अनुपात मे, पा भवहीन 
0 के न्‍्य और अवास्तविक होता है। परन्तु आयु वृद्धि के फलस्वरूप उसमें परिवर्तन होता हे । 
6 वर्ष का बालक केवल आकार में ही बडा नही होता हे बल्कि वह सामान्यत समानुपातिकता 
पर में भी शिशु से अलग होता है। इसी तरह से प्रारम्भ मे बच्चो की रुचि केवल अपने 

तक ही सीमित रहती है परन्तु आयु वृद्धि के फलस्वरूप उसकी रुचि पर्यावरण की 

अन्य वस्तुओं में बढती है। और स्वया प्रति घटने लगठी है । इसी तरह से किशोरावस्था में 
व्यक्तियों की रुचि विपरीत लिंगों के प्रति बढ जाती है । 
(3) पुराने लक्षणों का लोप (089070९49॥0०6 0 (0)0 (6४एा८5) 

विकास के दोरान जहाँ एक ओर नवीन गुणों तथा विशेषताओं का जन्म होता है वही 
दूसरी ओर पूयने गुणों एव आकृतियों का लोप भी होता है। उदाहरणार्थ--छोटी आयु में 
बालक घुटने के बल चलता है पर बडा होने पर पेर के सहारे चलने लगता है । उसका घुटने से 
चलना बन्द हो जाता है। अर्थात्‌ उसका लोप हो जाता है । इसी तरह से सोचने की क्रिया के 
साथ बोलने की क्रिया का लोप हो जाता है। मनोवैज्ञानिकों का मतानुसार छाती में स्थित 
४2२ ग्रन्थि और मस्तिष्क में स्थित पीनियल ग्रन्थि का बालक की आयु बढने पर लोप हो 
जाता है। 
(4) नये शीलगुणों का अर्जन (2८०तुणाआाणा 0 र८ज़ प्र्ञा5) 

परिपक्वीकरण से बालक में नये गुणों का विकास होता है। शेशवावस्था में उसके दॉत, 
उगने लगते हैं ओर किशोरावस्था में दाढी, मूँछें निकलने लगती हें। इसी प्रकार जिज्ञासा की 
प्रवृत्ति की अभिवृद्धि से वह नेतिक एवं धार्मिक मूर्ल्यों में अभिरुचि लेने लगता हे। 


किशोरावस्था में जानकारी लैंगिक आवश्यकता का विकास, धार्मिक विकास, भाषा 
विकास एव स्मायु बालक प्रवृत्तियाँ प्रमुख हें । 
विकास के नियम 
(उ्ज्ा$ ण 9९एशेकुणशा) 


मनोवेज्ञानिकों ने यह निष्कर्ष दिया हे कि विकास का एक नियम होता हे जो प्रत्येक 
अवस्था में देखी जा सकती है। साथ ही साथ यह भी कहा जा सकता है कि मानव का विकास 
कुछ सिद्धान्तों एवं नियमों पर आधारित होता है जिसका उल्लेख करना यहाँ प्रासागिक हे । 
जिन मनोवेज्ञानिकों ने इस सम्बन्ध में शोध करके नियमों के महत्व को दर्शाया हे उसमें 
5ाक्‍०णाशा & इराशाा॥) 4925, 5658० 4930, (दादा 7937, 2768 4940, 
7णाए्षछ्त 4923, पक्णन 4926, (आशा 957, लष्ठा0००८० 495, परणदा व975, 
(9500०: 932) प्रमुख हे । जो नियम विकास के लिए आवश्यक हैं वे निम्नवत्‌ हैं-- 
() विकास में क्रमबद्धता रहती है ((20ए20097स्‍०7( (०ॉ0ण5 8 $९(४००००) 

बालक या व्यक्ति का विकास क्रम एक ढरें पर समान रूप से एक ही प्रकार का होता हे 
उसमें व्यतिक्रम नहीं पाया जाता हे। गर्भकालीन एवं उत्तरगर्भकालीन दोनों अश्नस्थाओं में 
विकास का एक निश्चित क्रम होता है । उदाहरणार्थ--बालक के भाषा विकास में सभी बालक 
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सर्वप्रथम निरर्थक ध्वनि या बलबलाने की ध्वनि करते हैं उसके बाद भाषा का विकास होगा | 
कुछ मनोवेज्ञानिकों ने विकास के प्रतिमानो को दो अभनुक्रमों मे वर्गीकृत करने का श्रयास किया 
है । ($#कम्राका & अछायाक्ा 925, लण0८८ 950) । 

(0) सिरपदाभिमुखी अनुक्रम (269092०0८०घ००। 5०पुप्टा०८) 

(7) निकट दूर अनुक्रम (ए0त्ा0-054 $९०४०॥०८) 

सिरपदाभिमुखी अनुक्रम के अनुसार चाहे जन्म पूर्व अवस्था हो या जन्मोत्तर को 
विकासात्मक प्रक्रियाएँ एवं परिवर्तन दोनों पहलें सिर से आरम्भ होती हैं एव धीरे धीरे पेर तक 
पहुँचती हैं । इसलिए सिर से पैर की तरह विकास क्रम भी इसे कहा जाता हे। सक्षिप्त में हम 
यह कह सकते हैं कि विकास पहले सिर क्षेत्र मे शुरू होता है तथा बाद मे पैर मे शुरू होता है । 
सरल शब्दों में यह कहना सही होगा कि भ्रूणावस्था के समय भ्रूण विकास मे सर्वप्रथम सिर का 
38 होता है तथा सबसे बाद में पैर का होता है । यही क्रम जीव के सभी प्रजानियों में पाया 
जाता हे । 

विकास का दूसरा अनुक्रम जिसे निकट दूर अनुक्रम कहा जाता हे उसमें विकास 
सर्वप्रथम शरीर के केन्द्रिय भागों में तथा बाद में परिधीय भागो में होता है । शेरमेन एव शेरमेप 
ने अपने त्वकसवेदना के प्रयोग के परिणामस्वरूप यह पाया कि त्वकसवेदना पहले शरीर के 
ऊपर के भागो में प्रदर्शित की गयी है तथा बाद मे निचले भागों में | उदाहरणार्थ यह भी कहा 
जा सकता है कि पेट एवं धड के अगों का विकास पहले तथा हाथ पैर एव अगुलियों का 
विकास बाद में होता है । 
(2) विकास सतत्‌ प्रक्रिया हे (06ए2009फ८आ 5 8 ०07/70005 [9002<९७) 

विकास गर्भाधान से लेकर 5 3 पर्यन्त एक क्रम से तथा निरन्तर चलती रहती हे । यह 
अकस्मात्‌ या अचानक ही नही होती है बल्कि प्रत्येक अवस्था में निरन्तर दिखाया देती है। 
प्रत्येक अवस्था में प्रत्याशित गुणों का विकास अकस्मात ही नही होता हं बल्कि धीरे-धीरे 
निरन्तर होता रहता है। उदाहरणार्थ सामाजिक एव सास्कृतिक विकास जीवनपर्यनत चलता 
रहता है । इसी प्रकार भाषा का विकास प्रारम्भ में बच्चा क्रन्दन से आरम्भ से करता है और कुछ 
ध्वनियों ही प्रस्फुटित करता है परन्तु बाद भाषा का पूर्ण ज्ञान प्राप्त कर लेता है। विकास का 
क्रम परिपक्वीकरण पर निर्भर रहता है। बालक या व्यक्ति के कोई भी शारीरिक या मानसिक 
शीलगुण एकाएक नही प्रकट होते हैं। व्यक्ति का प्रत्येक शीलगुण धीरे-धीरे विकास गति को 
प्राप्त करता है। उदाहरणार्थ बच्चे के दाँ अकस्मात नही निकल जाते हैं परन्तु इसके निकलने 
के पूर्व कई अतिक्रिया निरन्तर चालू रहती हैं। इस प्रकार व्यक्ति में शीलगुण बीजरूप में पहले 
स ही विद्यमान रहते हैं परन्तु उसका विकास आयु एवं अवस्थानुसार वातावरण के प्रभाव से 
सम्पन्त होता रहता हे । 
(3) विकास की गति मे होने वाली व्यक्तिगत भिनताएँ स्थायी ढग की होती है (0070त04! 
तार्ऑलि85९७ क 8९ए2०फशला 76प्रश्मत 207) 
.__ विकास की गति म॑ एकरूपता रहती है। जिन बालकों का विकास प्रारम्भ में तीव्रगति से 
होता है उनका विकास इसी प्रकार आगे चलकर भी होता है। उदाहरणार्थ--जैसे जो बालक 
सामान्य अवस्था से पहले बोलने लगता है वह सामान्य रूप से सामान्य आयु के बच्चों से 
पहले बोलने लगता है। टर्मन ने अपने परीक्षणों द्वारा यह दर्शाया है कि प्राय 85% 
तीथ्णबुद्धि वाले बालकों का मानसिक विकास एक से क्रम में होता है । 
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शारीरिक अगो की तरह विभिन्‍न मानसिक क्षमताओं एवं शारीरिक व्यवहारों और 
रुचियों के भी विकास गति एव अवधि अलग अलग होती हे । उदाहरण के लिए बच्चे खेल के 
प्रति रुचि बाल्यावस्था मे अधिक विकसित होती है जबकि सामाजिक कार्यों एव विपरीत लोगों 
के साथ रहने की इच्छा किशोरावस्था में चरम सीमा पर होती है । मनोवेज्ञानिकों ने यह निष्कर्ष 
दिया है कि कुछ अवस्थाओं में कुछ विशिष्ट प्रकार के विकासों का प्रभुत्व होता है और अन्य 
प्रकार के विकास गोड हो जाते है इस आधार पर यह सुझाव योग्य होता है कि ऐसे समयावधि 
पर बच्चो के विकास पर विशेष ध्यान देना अपेक्षित हो जाता है। 
(4) अधिकाश शीलगुणो के विकास में सह-सम्बन्ध होता है 
(22ए०2007णशआआ 0 /थए (एथ्ाा5 26 ००029८९6) 

विभिन्‍न शीलगुणों का परस्पर गहरा सम्बन्ध रहता है। जेसे--तीव्र बुद्धि वाले बच्चे के 
मानसिक विकास के साथ साथ शारीरिक विकास भी तीव्रगति से होता है। अनेक 
सहसम्बन्धात्मक अध्ययनों से यह परिलक्षित होता है कि यदि किसी बच्चे में किसी एक गुण 
का विकास औसत से उच्च गति से हो रहा है तो उसमें अन्य गुणों का विकास औसत से 
उच्चगति से होता है । जिन बालकों में मानसिक विकास की गति मन्द होती है उनमें शारीरिक 
एवं अन्य कोशलों का भी विकास मन्दगति से ही होगा । 


(3) शरीर के विभिन्‍न अगो का विकास भिन-भिन्‍न गति से होता है 
(२४6 ० 06एटाक्रणला ईत काठलिला एथा5 शरद धर्िवटाधा) 

शरीर के विभिन्‍न अगों के विकास की गति एक जेसी नही होती है । यह बात मानसिक 
विकास में लागू होती हे। यह प्राय देखा जा सकता है कि बच्चे के शरीर के कुछ भागों में 
विकास की गति तीव्र होती है तथा कुछ अगों के विकास की गति मद होती है। समय 
साथ-साथ अगों का आकार बढता रहता है। उदाहरणार्थ--मस्तिष्क का विकास 6 वर्षों में पूरी 
तरह से परिपक्व हो जाता है। परन्तु उसका सुसगठित होना उसके बाद ही शुरू होता है । इसी 
तरह से हाथ पैर नाम इत्यादि का विकास पूर्वकिशोरावस्था तक हो चुका रहता है। शारीरिक 
अगों की तरह मानसिक क्षमताओ एवं सामाजिक तथा नेतिक व्यवहारों ओर रूचियों की 
विकास की गति भी तीव्र होती है । उदाहरणार्थ--तार्किक क्षमता का विकास प्राय मदगति से 
होता है। मूर्तवस्तुओं की स्मृति शीघ्र विकसित होती है जबकि अमूर्त वस्तुओं की स्मृति का 
विकास देर से होता है। सामान्य मानसिक योग्यता का विकास १6वें वर्ष तक हो जाता है। इस 
आधार पर यह निष्कर्ष निकाला जा सकता है कि विभिन्‍न भागों का विकास विभिन्‍न गति से 
सम्पन्न होता है । 
(6) विकास पूर्वकथनीय होता है । ([02720ःएा6ए0 75 97९०2 208) 

विकास भी भविष्योवित सभव है। साधारण शब्दों में यह कहा जा सकता हे कि बच्चे 
की एक अवस्था में होने वाले विकास की गति को देखकर अगली अवस्थाओं में होने वाले 
विकास की गति के प्रति भविष्यवाणी की जा सकती है । गेसेल ने परीक्षण करके इस बात की 
पुष्टि की है कि विकास के विषय में पूर्वकथन किया जा सकता है। हिलगार्ड (950) का मत 
है कि सभी बच्चों के विकास के बारे में शुद्धता के साथ भविष्यवाणी नही की जा सकंती है । 
इनके अनुसार औसत से कम या अधिक क्षमता वाले लोगों के बारे में भविष्यवाणी पूरे 
विश्वास के साथ नही की जा सकती है-।- 
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सर्वप्रथम निरर्थक ध्वनि या बलबलाने की ध्वनि करते हैं उसके बाद भाषा का विकास होगा। 
कुछ मनोवैज्ञानिको ने विकास के प्रतिमानो को दो अनुक्रमो में वर्गीकृत करने का प्रयास किया 
हैं । ($ट्णमाका & $फामाब३ 925, सरष्या०८८ 4950) । 

0) सिरपदाभिमुखी अनुक्रम (26७59०/0०४एव०४ 5९ठृ०८प८८) 

(7) निकट दूर अनुक्रम (एछ05770-ठ% 4 $९दा०१०८) 

सिरपदाभिमुखी अनुक्रम के अनुसार चाहे जन्म पूर्व अवस्था हो या जन्मोत्तर की 
विकासात्मक प्रक्रियाएँ एवं परिवर्तन दोनों पहलें सिर से आरम्भ होती हें एव धीरे धीरे पैर तक 
पहुँचती है। इसलिए सिर से पैर की तरह विकास क्रम भी इसे कहा जाता हे! सक्षिप्त में हम 
यह कह सकते है कि विकास पहले सिर क्षेत्र मे शुरू होता है तथा बाद मे पेर में शुरू होता है। 
सरल शब्दों में यह कहना सही होगा कि भ्रूणावस्था के समय भ्रूण विकास मे सर्वप्रथम सिर का 
विकास होता है तथा सबसे बाद में पैर का होता है । यही क्रम जीव के सभी प्रजानियों में पाया 


जाता हे । 

विकास का दूसरा अनुक्रम जिसे निकट दूर अनुक्रम कहा जाता है उसमें विकास 
सर्वप्रथम शरीर के केन्द्रिय भागों मे तथा बाद में परिधीय भागो में होता है। शेरमेन एव शेरमेन 
ने अपने त्वकसवेदना के प्रयोग के परिणामस्वरूप यह पाया कि त्वकसवेदना पहले शरीर के 
ऊपर के भागों में श्रदर्शित की गयी हे तथा बाद मे निचले भागों में । उदाहरणार्थ यह भी कहा 
जा सकता है कि पेट एव धड के अगों का विकास पहले तथा हाथ पैर एवं अगुलियों का 
विकास बाद में होता है । 
(2) विकास सतत्‌ प्रक्रिया है (706ए20फएफ6का 35 8 007070005 97002५५) 

विकास गर्भाधान से लेकर मत पर्यन्त एक क्रम से तथा निरन्तर चलती रहती हे । यह 
अकस्मात्‌ या अचानक ही नहीं होती हे बल्कि प्रत्येक अवस्था में निरन्तर दिखायां देती है। 
प्रत्येक अवस्था में प्रत्याशित गुणों का विकास अकस्मात ही नहीं होता € बल्कि धीरे धीरे 
निरन्तर होता रहता है। उदाहरणार्थ सामाजिक एव सास्कृतिक विकास जीवनपर्यन्त चलता 
रहता हैं। इसी प्रकार भाषा का विकास प्रारम्भ में बच्चा क्रन्दन से आरम्भ से करता है और कुछ 
ध्वनियों ही अस्फुटित करता है परन्तु बाद भाषा का पूर्ण ज्ञान प्राप्त कर लेता है। विकास का 
क्रम परिपक्वीकरण पर निर्भर रहता है। बालक या व्यक्ति के कोई भी शारीरिक या मार्नासक 
शीलगुण एकाएक नही प्रकट होते हैं। व्यक्ति का प्रत्येक शीलगुण धीरे धीरे विकास गत को 
प्राप्त करता है। उदाहरणार्थ बच्चे के दाँत अकस्मात नही निकल जाते हैं परन्तु इसके निकलने 
के पूर्व कई प्रतिक्रिया निरन्तर चालू रहती हैं। इस प्रकार व्यक्ति में शीलगुण बीजरूप में पहले 
स ही विद्यमान रहते हैं परन्तु उसका विकास आयु एवं अवस्थानुसार वातावरण के प्रभाव से 
सम्पन्त होता रहता है । 
(3) विकास की गति मे होने वाली व्यक्तिगत भिन्‍नताएँ स्थायी ढंग की होती है (प्रवाशतान्षा 
पर्टि208०ए 70 06ए200एफटआ +८एक्षत्त ९०४४४) 
..__ "विकास को गति में एकरूपता रहती है । जिन बालकों का विकास प्रारम्भ में तीव्रगति से 
होता है उनका विकास इसी प्रकार आगे चलकर भी होता है। उदाहरणार्थ--जैसे जो बालक 
सामान्य अवस्था से पहले बोलने लगता है वह सामान्य रूप से सामान्य आयु के बच्चों से 
पहले बोलने लगता है। टरमन ने अपने परीक्षणों द्वारा यह दर्शाया है कि प्राय 85% 
तीव्षणबुद्धि वाले बालकों का मानसिक विकांस एक से क्रम में होता है । 
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शारीरिक अगो की तरह विभिन्न मानसिक क्षमताओं एवं शारीरिक व्यवहारों और 
रुचियों के भी विकास गति एव अवधि अलग अलग होती है । उदाहरण के लिए बच्चे खेल के 
प्रति रुचि बाल्यावस्था में अधिक विकसित होती है जबकि सामाजिक कार्यों एव विपरीत लोगो 
के साथ रहने की इच्छा किशोरावस्था मे चरम सीमा पर होती है । मनोवैज्ञानिकों ने यह निष्कर्ष 
दिया है कि कुछ अवस्थाओं में कुछ विशिष्ट प्रकार के विकासों का प्रभुत्व होता है और अन्य 
प्रकार के विकास गोड हो जाते है इस आधार पर यह सुझाव योग्य होता है कि ऐसे समयावधि 
पर बच्चो के विकास पर विशेष ध्यान देना अपेक्षित हो जाता है। 


(4) अधिकाश शीलगुणो के विकास मे सह-सम्बन्ध होता है 
(70०ए००79ए6०ग्र 0 (०7ए पश्या5 8९ ००72५ ८0) 

विभिन्न शीलगुणों का परस्पर गहरा सम्बन्ध रहता है। जैसे--तीव बुद्धि वालें बच्चे के 
मानसिक विकास के साथ साथ शारीरिक विकास भी तीव्रगति से होता है। अनेक 
सहसम्बन्धात्मक अध्ययनों से यह परिलक्षित होता है कि यदि किसी बच्चे में किसी एक गुण 
का विकास औसत से उच्च गति से हो रहा है तो उसमें अन्य गुणों का विकास औसत से 
उच्चगति से होता है। जिन बालकों में मानसिक विकास की गति मन्द होती है उनमें शारीरिक 
एवं अन्य कोशलों का भी विकास मन्दगति से ही होगा। 


(3) शरीर के विभिन्‍न अगो का विकास भिन-भिन्‍न गति से होता है 
(२९ ० 0९ए९20फर॒ग्रच्या (ण तालिका एथा5 क्र० तरलिवा) 

शरीर के विभिन्‍न अगों के विकास की गति एक जेसी नही होती है । यह बात मानसिक 
विकास में लागू होती है। यह प्राय देखा जा सकता है कि बच्चे के शरीर के कुछ भागों मे 
विकास की गति तीज होती हे तथा कुछ अगों के विकास की गति मद होती है। समय के 
साथ-साथ अगों का आकार बढता रहता है। उदाहरणार्थ--मस्तिष्क का विकास 6 वर्षों में पूरी 
तरह से परिपक्व हो जाता है । परन्तु उसका सुसगठित होना उसके बाद ही शुरू होता है। इसी 
तरह से हाथ पैर नाम इत्यादि का विकास पूर्वकिशोरावस्था तक हो चुका रहता है। शारीरिक 
अगों की तरह मानसिक क्षमताओं एवं सामाजिक तथा नेतिक व्यवहारों ओर रूचियों की 
विकास की गति भी तीव्र होती है। उदाहरणार्--तार्किक क्षमता का विकास प्राय मदगति से 
होता है। मूर्तवस्तुओं की स्मृति शीघ्र विकसित होती है जबकि अमूर्त वस्तुओं की स्मृति का 
विकास देर से होता है । सामान्य मानसिक योग्यता का विकास 6वें वर्ष तक हो जाता है । इस 
आधार पर यह निष्कर्ष निकाला जा सकता है कि विभिन्‍न भागों का विकास विभिन्‍न गति से 
सम्पन्न होता है। 
(6) विकास पूर्वकथनीय होता है ! (26९ए2००ऋछला 75 7०्तालं2068) 

विकास भी भविष्योवित सभव है। साधारण शब्दों में यह कहा जा सकता है कि बच्चे 
की एक अवस्था में होने वाले विकास की गति को देखकर अगली अवस्थाओं में होने वाले 
विकास की गति के प्रति भविष्यवाणी की जा सकती हे । गेसेल ने परीक्षण करके इस बात की 
पुष्टि की है कि विकास के विषय में पूर्वकथन किया जा सकता है। हिलगार्ड (950) का मत 
है कि सभी बच्चों के विकास के बारे में शुद्धता के साथ भविष्यवाणी नही की जा सकती है। 
इनके अनुसार ओसत से कर्म या अधिक क्षमता वाले लोगों के बारे में भविष्यवाणी पूरे 
विश्वास के साथ नही की जा सकती है।- 
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(7) प्रत्येक विकासात्मक अवस्था के अपने-अपने विशिष्ट गुण होते हे 


(28० ड928 ए १8एटॉी09ग्राटया 08५ 7५ 0एश (भा ९) 

विकास की प्रत्येक अवस्था अपने अपने मे महत्वपूर्ण गुणो या शीलगुणो से सम्बद्ध 
रहती है। प्रत्येक अवस्था की एक निश्चित विशेषता होती हे जो इस अवस्था मे विकास के 
समय परिलक्षित होती है । विकास की प्रत्येक अवस्था मे कुछ गुणो का विकास तीब्र गति से 
कुछ मदगति से होता है । जैसा प्राय द्रष्टव्य है कि पूर्व जन्म की अवस्था जेसे शेशवावस्था में 
मानसिक विकास की अपेक्षा शारीरिक विकास की प्रधानता रहती हे ओर बाल्यावस्था के 
अन्तिम चरण में सामाजिकता का विकास होता हे । उसी प्रकार किशोरावस्था में विपरीत लिगो 
के प्रति आकर्षण प्रमुख विशेषता है। फील्डमैन (॥20077०॥) के अनुसार प्रत्येक अवस्था मे 
किसी विशेष शीलगुण की प्रमुख विशेषताएँ देखने मे आती है जिससे उस अवस्था की 
विशेषता सुसगतता ओर एकता का भान होता है । उदाहरणार्थ--बाल्यावस्था मे चचलता तथा 
नकारात्मकता की भावना तीव्र होती है परन्तु वही व्यक्ति जब प्रोढावस्था मे प्रवेश करता है तो 
5 गम्भीरता में तथा नकारात्मकता स्वीकार करने की भावना मे परिवर्तित हो 
जाती है। 
(8) प्रत्येक व्यक्ति को सभी अवस्थाओ से गुजरना पड़ता है । 
(&एछाए [रशाशवए ९95565 ता00९॥ ०१० ४382० ० १०ए८०ए॥९०) 

यह बात अक्षरश सत्य हे कि सभी व्यक्तियों को विकास श्रृुखला की प्रत्येक 
अवस्थाओं के साथ गुजरते हुए अतिम अवस्था तक पहँंचना हुचना पडता है । वेसे तो सामान्यत 
विकास का कार्य 2 वर्ष की अवस्था तक पूरा हो जाता है परन्तु कभी कभी यह देखा जाता है 
कि मन्द बुद्धि वाले विकास की सभी अवस्थाओं से नही गुरजते हैं। कारण कि अनुपयुक्त 
वातावरण अस्वस्थता ओर प्रेरक तत्वों के अभाव में सभी अवस्थाओ में गुजर पाना उनके लिए 
मुश्किल होता है । 
(9) कुछ विशेष अवस्था मे प्रकट होने वाले अनेक समस्यात्मक व्यवहार भी उस अवस्था की 

से सामान्य व्यवहार माने जाते है। 

(शक्रांका ए&॥4ए०ए75 ब्वाठ 7्रणण््न ऐेला2शणा$ ० (6 एलटी 5926) 

प्राय देखा जाता है कि भ्रत्येक अवस्था में कुछ भद्दे एव गन्दे व्यवहार भी बच्चों द्वारा 
प्रदर्शित किये जाते हैं। परन्तु उस विशेष अवस्था की समाप्ति पर वह अवाछनीय व्यवहार 
स्वत समाप्त हो जाते हैं। इसलिए यह समस्यात्मक व्यवहार उस विशेष अवस्था का सामान्य 
व्यवहार होता है। उदाहरणार्थ--बाल्यावस्था के प्रारभ में बालक अपने जिद्दी स्वभाव का 
प्रदर्शन करता है परन्तु बाल्यावस्था के अतिम चरण में उसके जिद्दीपन का लोप होने लगता है। 
(0) विकास क्रम काम प्रवृत्ति पर आधारित होता है 
(700ए20फुणलाई 5टवुप्टा०6 78 995८० एफुणा उल्यावां डि०एणणा) 

फ्रायड तथा अन्य मनोविश्लेषणवादियों के मतानुसार विकास की विभिन्न अवस्थाओं 
में बालक की कामप्रवृत्ति भिन्‍न-भिन्‍न अगों पर केन्द्रित होती हे। उदाहरणार्थ--आरम्भ में वह 
मुख में होती है जिसके फलस्वरूप बालक कोई भी वस्तु चूसने या चचोरने में ४३ 
338 82 है। आगे की 42238 8६ थक प्रवृत्ति 97058 में प्रकट होती है तथा दस के 
गामस्वरूप वह स्वरति या.स्वप्रेम करने लगता है और किशोरावस्था में यही प्रवृत्ति 
योनियों से प्रेम प्रदर्शित करने में मिलती है । 32% ० 
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(7) विकास परिपकक्‍्वता एव अधिगम का परिणाम है 


(726ए207ए७९आ॥ए 5 4 फिलाता ती  शिवाफाबव07 शाते !,2०४प्राए) 

यह सर्वविदित है कि विकास परिपक्वता एव अधिगम के बीच अन्तर्क्रिया का ही 
परिणाम है। सही रूप मे यदि देखा जाय तो ये दोनों कारक आपस में एक-दूसरे से पूरक हैं । 
क्सी एक कारक के अभाव में बालक में सही दिशा एवं गति नही प्राप्त हो सकती है। 
उदाहरण के तोर पर यह कहा जा सकता है कि यदि बालक को तीन पहिये की साइकिल चलाने 
की प्रक्रिया का अध्ययन करना है तो उसके लिए सर्वप्रथम उसका पता लगाना होगा कि तीन 
पहिये की साइकिल चलाने की प्रक्रिया हेतु परिपक्वता प्राय दो वर्ष या तीन वर्ष में आ पाती 
है । यदि उस अवस्था में बच्चे में तीन पहिये की साइकिल चलाने का अभ्यास कराया जाय तो 
बच्चा शीघ्रता से साइकिल चलाना सीख लेता है जो अधिगम का परिणाम माना जायेगा । इस 
तरह से हम यह कह सकते हें कि अधिगम एवं परिपक्वता दोनों का विकास में पचास पचास 
प्रतिशत भूमिका या योगदान होता है । इसलिए परिपक्वता के प्रकट होते ही बच्चों में अमुक 
व्यवहार हेतु अधिगम आवश्यक होता है। 


विकास के निर्धारक 
(शंसगरापन्रा5 0 9रएशक्ाशा) 
मानव विकास को प्रभावित करने वाले अनेक तत्व हैं और इन तत्वों के आधार पर 
विकास क्रम परिलक्षित होता है । यही तत्व विकास को दिशा तथा गठि श्रदान करते हैं। प्रमुख 
रूप से विकास को प्रभावित करने वाले तत्वों का विवेचन निम्नवत्‌ है-- 


(।) बुद्धि ([7/072०7८८) 

विकास को प्रभावित करने वाले कारकों में बुद्धि का महत्वपूर्ण स्थान हे । इस सम्बन्ध में 
शोधकर्ताओ ने उस बात की पुष्टि की है कि उच्च मानसिक योग्यता या बुद्धि वाले बच्चों का 
शारीरिक एवं अन्य विकास मद बुद्धि वाले तथा निम्न बुद्धि वाले बच्चों की तुलना में शीघ्रता 
से होता है । इस सम्बन्ध में गु&70०0 (926) ने बालकों मे प्रथम बार चलने एव बोलने की 
उम्र का बुद्धि के साथ सम्बन्ध में अध्ययन करके यह निष्कर्ष दिया है कि उच्च बुद्धि वाले बच्चें 
निम्न बुद्धि बच्चों की तुलना में चलने एव बोलने की क्रिया का प्रदर्शन शीघ्र करते हैं। जेसा 
कि टरमन ने अपने परिणाम इस प्रकार प्रस्तुत किया है कि अतिप्रतिभावान बच्चों में प्रथम बार 
चलने एवं बोलने का प्रदर्शन क्रमश 3 माह एवं 44 माह में होता है। ओसत बुद्धि वाले 
बच्चों में यही क्रिया क्रमश 4 माह एवं 6 माह में प्रदर्शित करते हैं। मूढ बुद्धि वाले तथा 
जडबुद्धि वाले बच्चों में प्रथमवार बोलने एव चलने की क्रिया का प्रदर्शन क्रमश 34 माह, 22 
माह एव 5 माह तथा 30 माह में होता है। इस अध्ययन से यह पता चलता है कि बुद्धि का 
विकास से अटूट सम्बन्ध है। शारीरिक विकास एव गामक विकास तथा अन्य विकास में बुद्धि 
अपना सार्थक प्रभाव प्रदान करती है। यह भी निष्कर्ष पाया गया हे कि बुद्धि का प्रभाव लेंगिक 
परिपक्वता पर भी पडता है । अतिप्रतिभावान बच्चे ओसत बुद्धि वाले बच्चों की तुलना में 
लेंगिक परिपक्वता 4 या 2 वर्ष पूर्व ही प्राप्त कर लेते हैं। जहाँ तक मन्दबुद्धि वाले बच्चों का 
प्रश्न है उसमें लेंगिक परिपक्वता का प्रदर्शन नाममात्र का होता है। इन दोनों अध्ययनों से यह 
पता चलता है कि बुद्धि का विकास से गहरा सम्बन्ध है । 
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(2) लेंगिक भिन्‍नता (5०५ 7)थि८7८८७) 

लिंग विशेष का प्रभाव प्रमुखत शारीरिक एव मानसिक विकास पर परिलक्षित होता हे । 
लैंगिक भिन्‍नता के ही कारण बालक एव बालिकाओं के शारीरिक विकाम मे स्पष्ट अन्तर 
प्रदर्शित होता है। उदाहरणार्थ--जन्म के समय बालक बालिकाओं की तुलना ज्यादा लम्बे होते 
हैं। परन्तु परिपक्वता पहले लडकियो में प्रदर्शित होती है तथा लडकों में बाद में प्रदर्शित होती 
है । जैसा कि हम सभी को मालूम है कि लडकियों की परिपक्वता की आयु 3 वर्ष है तथा 
लडकों की । साल बाद 4 वर्ष होती है। परिपक्वता के दरम्यान लडकियों की ऊँचाई लडको 
से ज्यादा होती है । उसी तरह से मानसिक विकास में भी लडकियों लडकों की अपेक्षा पहले 
पूर्ण परिपक्व हो जाती हैं। 
(3) अन्त स्रावी ग्रन्थियों (0070000706 (0]9705) 

व्यक्ति के शरीर में अनेक प्रकार की युक्त वहिस्तावी ओर प्रणाली विहीन अन्तख्रावी 
ग्रन्थियाँ होती हैं। इनमें से कुछ ग्रन्थियाँ रस का स्नाव करती हैं। ये रस मानव के खून में 
मिश्रित होकर शारीरिक तथा मानसिक विकास को दिशा प्रदान करती है। गलग्रन्थि ग्रीवा 
ग्रन्थि योन ग्रन्थि प्रभुत्व ग्रन्थि और एड्रीनल ग्रन्थि आदि ग्रन्थियाँ यदि उचित रूप से कार्य 
नही करती हैं तो बालक या व्यक्ति का शारीरिक एवम्‌ मानसिक विकास अवरुद्ध हो जाता है। 
उदाहरणार्थ--थाइरायड ग्रन्थि के श्राव (थाइराक्सिन) के अभाव में बच्चे बोने कद के तथा 
मदबुद्धि के होते हैं। लेगिक म्रन्थियोँ की क्रियाशीलता में कमी से किशोरवस्था का पदार्पण 
विलम्ब से होता है। साथ ही साथ उस ग्रन्थि से शीघ्र क्रियाशील होने से बच्चे मे समय से पूर्व 
दाढी मूँछें आदि प्रदर्शित होने लगती हैं उसमें लेगिंक परिपक्वता शीघ्र आ जाती है । पिनियल 
ग्रन्थि के अधिक क्रियाशील होने से बच्चों का सामान्य शारीरिक तथा मानसिक विकास रूक 
जाता है। इस तरह से यह कहा जा सकता है कि अन्तश्रावी गन्थिया का विकास में काफी 
योगदान है। 
(4) शारीरिक दोष (?॥एडा८व। 7८6८5) 

वास्तव में शारीरिक दोष उनके सामाजिक विकास को अवरुद्ध करते हैं। 
उदाहरणार्थ--विकलागों अर्थात्‌ अधे, लूले और बहरे आदि व्यक्तियों में हीनता के भाव पाये 
जाते हैं। उनमें चिंता ओर हताशा जन्म ले लेती है। उस तरह से उनके व्यक्तित्व के स्वतन्त्र 
विकास में बाधा पडती है तथा उनके व्यवहारों में विचित्रता पायी जाती हे । 
(5) पोषाहार (एएघ००5) 

यह सर्वमान्य है कि भोजन का पौष्टिक आहार बालक के स्वास्थ्य, विकास एवं वृद्धि पर 
स्पष्ट प्रभाव डालते हैं। बच्चों को हमेशा सतुलित आहार मिलना चाहिए । पोषाहार के अभाव 
में बचपनावस्था तथा बाल्यवास्था में विकास की गति रुक जाती है तथा उससे गामक विकास 
में विशेष बाधा आती है। पौष्टिक भोजन का अभाव तथा कुपोषण का प्रभाव अफ्रीका या 
भारत के बालकों के शारीरिक तथा मानसिक विकास पर कैसा पडता है उसकी खोज वाटर लो 
(५/७४८०००, 955) ने की। उसका निष्कर्ष हे कि हे से बालकों के दडजन और उसकी 
ढांचे सम्बन्धी विकास में व्यतिरिक पाया गया है और उनकी माँसपेशियों में ढीलापन देखा 
गया। कुपोषण बालकों में सवेगात्मक तनाव की स्थिति पायी गयी तथा मानसिक विकास भी 
अवरुद्ध हो गया (स्टाक एव स्मिथ, 4963) | इन सभी के अतिरिक्त विश्राम, क्रियाशीलता, 
निद्रा और मकान भी बालक के शारीरिक तथा मानसिक विकास को प्रभावित करते हैं। 
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(6) प्रजातीय कारक (२४८४ ए4८०5) 

टाइलर (963) के अनुसार विभिन्‍न जातियों मे प्रजातीय प्रभाव के कारण विभिन्‍नताए 
पायी जाती हैं। उदाहरण के लिए--अमेरिका के श्वेत लोगों की बुद्धि नीमो जाति के लोगों की 
तुलना में अच्छी होती हे। उत्तरीय यूरोप की तुलना में भूमध्यसागरीय बच्चों की विकास गति 
तीव्र होती है। केनेडी (८८0 963) का मत है कि जातीय पक्षपात (0७56 
?८प०ा०2५) का व्यक्तित्व विकास पर प्रभाव परिलक्षित होता है | मैगी (१(५९४०० 937) 
के अनुसार पूर्व देशो वाली जातियों दुबली, पतली, कोमल ओर बुद्धिजीवी होती हैं तथा 
पश्चिम देशों वाली जातियों अक्सर हड्डी, कट्टी, कठोर तथा परिश्रमी होती है। इस प्रकार 
प्रजातीय कारकों का विकास की गति में महत्व प्रमाणित हो रहा है । 
(7) सस्कृति ((एाएा८) 

शारीरिक विकास पर सास्कृतिक कारकों का प्रभाव पडता है। प्रत्येक सस्कृति में 
केद्रीय विचारधाराए, रीति-रिवाज तथा परम्पराएँ भिन भिन्‍न होती हैं। उदाहरणार्थ--आर्य 
सस्कृति में आध्यात्मिकता तथा पाश्चात्य सस्कृति में भौतिकता की प्रधानता पायी जाती है। 
इसलिए युग का कथन है कि व्यक्ति के विकास में जातीय सस्कृति का बडा हाथ रहता है । 
यह देखा गया हे कि परिवार, पाठशाला तथा समाज में बालक के व्यवहार की अभिनितियों, 
मानदड तथा विश्वास निरन्तर सस्कृति विशेष के निर्देशों द्वारा ढलते हैं। जिसमें कि वह 
पलकट बडा होता है। शारीरिक विकास पर सास्कृतिक कारकों के प्रभाव के सम्बन्ध में कुछ 
अध्ययनों ने विवादास्पद परिणाम भी प्राप्त किए हैं। उदाहरणार्थ--होपी इडियन्स (प्र०7८ 
[70॥295) एव श्वेत अमरीकियों की सस्कृति में अन्तर होने के बाबजूद डेनिस (940) ने यह 
पाया कि शारीरिक विकास में कोई अन्तर नही होता है । डेनिस एव डेनिस (4937) के अनुसार 
श्वेत अमरीकियों एव भारतीय बच्चों में शारीरिक विकास में कोई अन्तर नही पाया जा सका 
है । इस प्रकार इन लोगों ने यह निष्कर्ष दिया है कि सास्कृतिक पर्यावरण के अन्तर होने के 
बाबजूद शैशवावस्था के समान होने वाले विकासात्मक परिवर्तनों में विशेष अन्तर नही प्राप्त 
हुए | 
(8) जन्म क्रम (8700 07087) 

एडलर के मतानुसार जन्मक्रम का प्रभाव बालक के विकास पर पडता है। 
उदाहरणार्थ--परिवार में पहले जन्मे बच्चे की अपेक्षा दूसरे तीसरे एव चौथे बच्चों का विकास 
शीघ्रता से होता है। साथ ही साथ अतिम बालक का विकास प्राय मन्त गति से होता है। इस 
विकास के पीछे जो कारण हे वह यह है कि प्रथम बालक की अपेक्षा दूसरे, तीसरे एव चौथे क्रम 
के बालकों को परिवार में ३ करण करने का अधिक सुअवसर प्रदान होता है जिसके तहत 
सभी विकास शीधघ्रता से होते हैं। हरलाक (950) के अनुसार यदि किसी परिवार में मात्र एक 
ही बच्चा है तो बडे परिवार की बच्चों की तुलना में उसमें मानसिक विकास तो शीघ्रता से हो 
सकता है परन्तु गामक विकास विलम्ब से होगा। बच्चों की अति देखरेख भी उसके विकास में 
घातक सिद्ध होती है । 
(9) भयकर रोग एवं चोट (097200005 07528865 थव0 प्गाणा८5) 

भयकर रोग एव आघात बालविकास को अवरुद्ध करते हैं। हिविट (953) के 
मतानुसार भयकर रोगों से अस्त बच्चों में लम्बाई की अभिवृद्धि में कमी देखी गयी है। 
गिविलभ (959) के अनुसार भयकर रोग में यह देखा गया है कि बच्चों के चवायापचय में 
रोडा पहुँचाते हैं। लम्बी बीमारी, मासपेशियों को प्रभावित करती हैं ओर उनकी वृद्धि को 
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रोकती हैं। फ्रीड (953) के अनुसार दीर्घ स्थायी बीमारियों (जेसे--मोतीफिरा, सन्निपात, ज्वर 
एवं मधुमेह) बालक के व्यक्तित्व विकास तथा सवेगात्मक परिपक्वता मे बाधक होते हैं। इन 
रोगों के फलस्वरूप बच्चों मे चिडचिंडापन ओर विद्रोही प्रवृत्ति जन्म ले लेती है। मस्तिष्क 
सम्बन्धी आघात से बच्चों का गामक विकास प्रभावित होता हे । 
(0) आयु (426) 

बालक के विकास में आयु की महत्वपूर्ण भूमिका पायी गयी है। बालक के शारीरिक 
विकास एव मानसिक विकास पर आयु का प्रभाव देखा गया है । शारीरिक तथा मानसिक छवि 
से कम आयु के बालक अधिक आयु के बालक से भिन्न होता है । 
(44) शुद्ध वायु एवं प्रकाश (6 39४ 8700 $एशाएश्) 

बालक के सामान्य स्वास्थ्य तथा परिपक्वता की अवस्था पर शुद्ध वायु एव प्रकाश का 
प्रभाव पडता है। इन दोनों कारकों के अभाव में बालक की वृद्धि पर बुरा प्रभाव पडता है। इन 
कारको का मानसिक विकास पर कितना प्रभाव तथा कैसा प्रभाव पडता है उस पर अभी तक 
उपयुक्त परिणाम नही प्राप्त हो पाये हैं । पु अक्सर यह कहा जाता है कि इन दोनों कारकों 
के अभाव में बालक का कद छोटा रह जाता है तथा उसकी बुद्धि प्रखर नही हो पाती है तथा 
वह अनेक रोगों का शिकार हो जाता है। 

हा 


विकास मनोविज्ञान की विधियाँ 


+ट. एवं उपागम 
... (शिल्ता005 6 07०ए७079०॥६४०6 २ि5एक्‍८०0०5ए 
9॥0 १4/[900८0०४5) 





“हि दम विकास मनोविज्ञान के इतिहास का विश्लेषण करे तो यह मालूम होता है बि मालूम होता हेकि 
पहले विकास मनोविज्ञान की विधियों प्राय आत्मनिष्ठ थी परन्तु इस समय मनोविज्ञान वेज्ञानिक 
विधियों का उपयोग करता है। विकास मनोविज्ञान एक विज्ञान है इसलिए इसकी विधियाँ भी 
वैज्ञानिक होंगी । मानव विकास की प्रकृति इतनी जटिल तथा गहन है कि उसका सम्पूर्ण अध्ययन 
मात्र किसी एक विधि से सभव नही होगा। अतएव किसी भी बालक के शारीरिक, गामक, 
मानसिक, सवेगात्मक , सामाजिक नेतिक विकास के सूक्ष्म अध्ययन तथा यथार्थ ज्ञान हेतु अनेक 
विधियों की जरूरत पडती है। अत यहाँ पर कतिपथ महत्वपूर्ण विधियों का वर्णन अपेक्षित हे जो 
आजकल मानव विकास के अध्ययन हेतु उपयोग में लायी जा रही है । 

() चरित्र लेखन विधि (786 88097०7४श८थ )४९(४००) 

इस विधि के अन्तर्गत बालक बालिकाओं के विभिन्‍न प्रकार के व्यवहारों तथा क्रियाओं 
को प्रेक्षण करके एक दैनिकी में अकित कर लिया जाता है। इस प्रकार कुछ समय पश्चात्‌ 
बालचरित तेयार हो जाता है। 0675, 940, प्ष्ण०्लप, 950, "८क्ााशआ 987, 
ए7एा३, 4877 छा 4882, 55875 4907] 4909 5$0एशएा 4893, 4900 एवम्‌ 
दे 907 इत्यादि ने इस विधि का श्रयोग सफलतापूर्वक करके बालक के विकास को 

। 
गुण--इस विधि के गुण निम्नवत्‌ हैं-- 
है) इस विधि द्वारा बालकों के व्यवहारों की स्थिरता या अस्थिरता का ज्ञान हो 
जाता हे । 

(2) इस विधि की सहायता से निरीक्षक स्वाभाविक वातावरण में बालकों के व्यवहारों 
का निरीक्षण और परीक्षण करता है 

(3) इस विधि में अध्ययनकर्ता एवं निरीक्षणकर्ता को अपनी इच्छा तथा सुविधानुसार 
कार्य करने का अवसर मिल जाता है । 

(4) इस विधि द्वारा विस्तृत विवरण प्राप्त किये जा सकते हैं। तथा यह कार्य 
प्रयोगशाला की लघु अवधि में सभव नहीं है । 

(5) इस विधि की सहायता से विकास प्रक्रिया की क्रमिक सूचना प्राप्त होती है । 

(6) यदि अध्ययन एक विस्तृत प्रतिदर्श पर किया जाय तो यह विधि प्रतिनिधि 
अध्ययन' के रूप में स्वीकार की जा सकती है। (0८008 936, 0&॥05 & [0९05 
937, ॥(क#ण्टा 936) । 

सीमाऐँ--इस विधि की सीमा निम्नवत्‌ हैं-- 
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() इस विधि मे निरीक्षक पर पक्षपात का प्रभाव पड सकता है । 

(2) इस विधि द्वारा बालक के चरित्र के आधार पर प्राप्त किये गये नियमो को अन्य 
बालको पर लागू नही किये जा सकते है । 

(3) अध्ययनकर्ताओ की अभिवृत्ति पर बालकों के माता-पिता के विचारों का भी प्रभाव 
पडता है तथा उनका निर्णय पक्षपातपूर्ण हो जाने की सभावना प्रबल हो जाती है । 

(4) इस विधि को पूर्णरूप से वेज्ञानिक विधि नही कहा जा सकता है । 

(5) अध्ययनकर्ता का परिस्थिति पर नियत्रण न होने के कारण परिणामों की 
विश्वसनीयता तथा शुद्धता पर आशका की जाती है । इसका कारण यह है कि उचित नियत्रण के 
अभाव मे कारण तथा प्रभाव के बीच प्रकार्यात्मक सम्बन्धों की स्थापना मे कठिनाई होती है । 

(6) इस विधि द्वारा व्यवस्थित एव सगठित अध्ययन करना मुश्किल होता है । 

(7) इस विधि के सफल प्रयोग एवं उपयोग हेतु कुशल एवं योग्य निरीक्षक की 
आवश्यकता पडठती है । 

(2) आत्म चरित्रलेखन विधि (#6 ए/000छ87एग्रटरथ |४९(४००) 

इस विधि के अन्तर्गत आत्मचरित्र बालक या मनोवैज्ञानिक द्वारा अपने बाल्यकाल की 
स्मृति के आधार पर लिखा जाता है। हरलाक (950) के कथनानुसार आत्म चरित्र लेखन 
विधि में व्यक्ति स्वय अपने जीवन की घटनाओ का स्मृति के आधार पर रिकार्ड तैयार करके 
जीवन इतिहास तेयार करता है। इसलिए उसे हक खि विधि भी कहते हें क्‍योंकि व्यक्ति 
अपने जीवन के अतीत की घटनाओं का विवरण देता है। हरलाक के अपने शब्दों मे-- 

“ुफ्ह ४८६०० 55 7्20९0 [0 35 6 “;ट0057०0०7ए2 (८(४०0" 920८005८ 
॥ परए0ए25 40097ए ०2८टंपए्रश्भनत 0पए फ6 7रकाशतेप्श॑ 0ए&० [06 ०८0775४ ० ॥5 ॥6, 
पर ॥ (शा) (0 छा€ट6 (02,067 टा60॥0000-फ670765 प्रा०0 & पर0ए76 ० ॥655 
८0प्रए086 6 प्रा४0णाफ ? 

उपर्युक्त विवरण से यह स्पष्ट हो रहा हे कि आत्म चरित्र लेखन विधि में व्यक्ति अपने 
जीवन की महत्वपूर्ण घटनाओं का प्रत्याहान (२८८»!) करता है। इस विधि का उपयोग 
एण्डरसन (954) तथा लेयर्ड (925) ने किया है । हरलाक (975) ने इस विधि का उपयोग 
करते हुए इन्होंने प्रयोज्य के रूप में हाईस्कूल, कालेज ओर मेडिकल कालेज के छात्रों को चुना 
था। 0ए00ए८09 27१ 700ए८४७ (933) ने भी इस हक खी विधि का उपयोग करके 
383 के स्कूल जाने के पूर्व जीवन से सम्बन्धित अनुभवों के विषय में प्रदप्त सकलित 

या। 

गुण--इस विधि के गुण निम्नवत्‌ हैं-- 

कक ( इस विधि के सफल प्रयोग द्वार बालक के विषय में अधिक जानकारी प्राप्त की जा 
सकती है। 


(2) इस विधि में बालक की प्रतिक्रियाओ का विवरण रहता है जिससे उसके विषय में 
अनेक मनोवैज्ञानिक तथ्यो का पता लग सकता है । 


2 इस विधि द्वारा विकास के बारे में विस्तृत जानकारी प्राप्त किये जा सकते हैं। यह 
कार्य की लघु अवधि में सभव नही है । 


(4) इस विधि द्वारा विकास के प्रक्रिया की क्रमिक सूचना प्राप्त की जा सकती है । 
सीमाएँ--() इस विधि में वेज्ञानिकता एव प्रामाणिकता का अभाव रहता है। 
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(2) स्मृति के आधार पर लिखा हुआ आत्म चरित्र काल्पनिक भी हो सकता है क्योकि 
अतीत की बातो एवं घटनाओं को ज्यों की त्यो याद रखना मुश्किल कार्य है | 


(3) प्राय यह भी देखा जाता ऐै कि बालक या व्यक्ति अपने अतीत के जीवन की 
सुखद बातें ही याद रखता है ओर दुखद बातों को भुला देना चाहता है। अत उसके जीवन की 
अनेक महत्वपूर्ण घटनाओं के छूट जाने की आशका एवं सभावना रहती है । 


(4) जीवन के सुखद या दुखद घटनाओं के वर्णन के समय व्यक्ति पक्षपात रवेया भी 
अपना सकता है ओर परिणामों की विश्वसनीयता कम हो सकती है । 


(5) इस विधि के उपयोग के समय अनेक त्रुटियों की सभावना रहती है| इससे प्रस्तुत 
विधि की वेधता एवं विश्वसनीयता सदेहास्पद हो सकती हे 


(3) साक्षात्कार विधि ([7/८ए069 )४९८(४००) 


इस विधि का उपयोग प्राय सामाजिक विज्ञानो मे प्रदत्त सम्रह हतु किया जाता है। इस 
विधि के अन्तर्गत प्रदत्त सम्रह हेतु किया जाता है। इस विधि के अन्तर्गत साक्षात्कारकर्ता 
उत्तरदाता से आमने सामने बेठकर किसी समस्या या वस्तु के बारे में उद्देश्यपूर्ण वार्तालाप 
करता है । इसमें साक्षात्कारकर्तों उत्तरदाता से प्रश्न है है तथा उत्तरदाता प्रश्नो का उत्तर देता 
है। इस विधि का सर्वप्रथम प्रयोग विंधम एवं मूरे (9888४ ४४० ४००८ 4924) ने 
किया। इडोंने इसे उद्देश्ययुक्त वार्तालाप (एटा ग्रां। व 70056 0 जूक 
सज्ञा दी। इस विधि के अन्तर्गत साक्षात्कारकर्ता एवं उत्तरदाता के बीच आमने-सामने होने के 
कारण' अन्तर्क्रिया होती है तथा वे दोनो एक दूसरे को परस्पर प्रभावित भी करते हैं। उत्तरदाता 
जब प्रश्नों के उत्तर देता रहता है तो उस समय उसकी अनुर्क्रियाओं का निरीक्षण किया जाता 
है । साक्षात्कार को परिभाषित करते हुए (0/०॥ आ0 ॥7७७० (968) ने लिखा है । 


“२658५ दा एराश्शठ्ज "का 98 ठ2720 35 8 (ए0 एश507 ०एएथटा54707॥, 
पगरश2206 एज 86 पाशणसछ्ज़्ला णि 596९०ग70 ००/०ण 59०ण०हव 0ए 76520 ०! 
णज०्टकाए2$ ण 8ए ०72 ताैपदा[ए0ा), एलठादाएा ज ०फ्राकावांता07 ? 

साक्षात्कार पद्धति का उपयोग साक्षात्कारकर्ता द्वारा शोध से सम्बन्धित प्रासगिक सूचना 
प्राप्त करने हेतु किया जाता है। इस पद्धति में दो व्यक्तियों के बीच किसी समस्या या वस्तु पर 
वार्तालाप होता है। इसमें शोध की कुछ प्रमुख विशेषताओं जैसे---क्रमबद्ध वर्णन, भविष्यवाणी 
या व्याख्या द्वारा निर्धारित विषयवस्तु के विषय में सूचना प्राप्त होती है । 

इस विधि का उपयोग बालक अध्ययन के अलावा अन्य दूसरे क्षेत्रों में भी परिहार्य है । 


उदाहरणार्थ निदानात्मक अध्ययनों, पर्यवेक्षणों, नियुक्तियों एवं कक्षा में प्रवेश के समय भी 
लोगों से साक्षात्कार किया जाता है। साक्षात्कार प्राय दो प्रकार के होते हैं जिसको-- 

(3) निदेशित साक्षात्कार या सरचित साक्षात्कार 

(2) अनिदेशित साक्षात्कार या असरचित साक्षात्कार कहा जाता है । 

हाई दोनों साक्षात्कार के रूपों का उपयोग किया जा सकता है । निदेशित 
साक्षात्कार जेसा कि नाम से ही स्पष्ट है कि उसमें क्रमबद्ध रूप से प्रश्नों को पहले तैयार कर 
लिया जाता है तथा उन्ही प्रश्नों को साक्षात्कारकर्ता पूछता है तथा उत्तरदाता उसका उत्तर देता 
है। इस विधि से प्राय क्रमबद्ध एवं वैज्ञानिक परिणाम प्राप्त होते हैं। इस विधि में पूर्व में ही 
हे की का तैयार कर ली जाती है जिससे किसी भी प्रश्न के छूटने या भूलने की सभावना 
नही रहती है। 
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इसके विपरीत अनिदेशित साक्षात्कार में प्रश्न पहले से तेयार नहीं होते हे बल्कि 
साक्षात्कारकर्ता साक्षात्कार के समय ही अपनी स्मरण शक्ति के आधार पर उत्तरदाता से प्रश्न 
करता है ओर उत्तरो का सग्रह करता है। इस साक्षात्कार मे कभी कभी आवश्यक रा 
जाते हैं तथा इसकी जगह कुछ आगत एवं अनावश्यक प्रश्न पूछ लिए जाते हे 
कारणप्रदत्तों की क्रमबद्धता एव वेज्ञानिकता पर प्रश्न चिन्ह लग जाता है। इसी कारण से 
निदेशित साक्षात्कार अनिदेशित साक्षात्कार की तुलना मे अधिक उपयोगी माना जाता हे | 

सा हऔ विधि के चरण--साक्षात्कार की पूरी प्रक्रिया में निम्नलिखित पाँच महत्वपूर्ण 
चरण होते हैं-- 

(3) साक्षात्कार प्रश्नावली ([7077०ए४ (०८४7०7747८) क्वा निर्माण करना | इसमें 
जज कथनों या अनुक्रिया उत्पन्न कराने हेतु अन्य उद्दीपको का चयन सम्मिलित किया 
जाता है। 

(2) साक्षात्कार करना ((05700८77९ (06८ 77/2५69ण9) - इस चरण के अन्तर्गत 
प्रश्नों या कथनों या साक्षात्कार सूची की सहायता से अनुक्रियाओं को उत्पन्न कराया जाता है 
तथा इन्ही अनुक्रियाओं को बाद में वर्गीकृत तथा एकत्र करते हें। 

(3) अनुक्रियायो का सग्रह (१२८००:०४४ ० 7२८५००॥६८5) -- अनुक्रियायों को नोट 
या दल करने के लिए प्राय कागज पेन्सिल या टेपरिकार्डर इत्यादि साधन का उपयोग 
करते हे | 

(4) आकिक सकेत निश्चित करना ((76९७४०॥४ एए््राआ723) ००५८) -- इस चरण के 
अन्तर्गत अनुक्रियायों को मात्रात्मक रूप प्रदान करने के लिए सख्यायों का उपयोग करते हैं। 
इसमें अनुक्रियाओं को अकों में रूपान्तरित किया जाता है। 

(5) अनुक्रियाओ की कोडिग ((.००0ाए९ ०0 ॉटश८ज़ 72800782५) - यह 
साक्षात्कार का अन्तिम चरण है। इसमें प्राप्त अनुक्रियाओं का कूट सकेतन किया जाता है। 
इसमें अनुक्रियाओं के लिए अनैतिक व्यवस्था करने के बाद उन्हें वर्गीकृत किया जाता है। 

गुण--साक्षात्कार विधि के निम्नलिखित गुण होते हैं--- 

ध) इस विधि द्वारा बाल मनोविज्ञान के अनेक पहलुओं का अध्ययन किया जा 
सकता है 
हि जर्त | इसमें वार्तालाप द्वारा व्यक्ति के व्यवहार, ज्ञान, अनुभव और हाव-भावों की परीक्षा 

जाती है| 


(3) इस विधि के आधार पर व्यक्ति के हाव-भाव तथा ज्ञान की गहराई का पता लग 
जाता है कि वह कितने गहराई में हैं। इस विधि द्वारा व्यक्ति की इच्छाओं और विचारों आदि 
की गहराई की जाँच की जाती है। 


सीमाएँ--इस विधि की निम्नलिखित सीमाएँ हैं-- 


(१) साक्षात्कार में उत्तरदाता स्मृति के आधार पर अनेक बातों का उत्तर देता है जिससे 
भूल होने की सभावना रहती है । 


(2) यह विधि अधिक खर्चीली है । 
(3) इस विधि में उत्तरदाता अपनी व्यक्तिगत बातें नही बतलाना चाहता है। 
(4) इस विधि में साक्षात्कारकर्ता पर पूर्वामह का प्रभाव पड सकता है। 


जप 3.3... 
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सावधानियॉ--साक्षात्कार के समय निम्नलिखित सावधानियों पर ध्यान देना 
आवश्यक होता है-- 









(3) साक्षात्कारकर्ता का स्वभाव सरल एव मधुर होना चाहिए । रे म्केहे 

(2) कथन सर्वदः लिखित होने चाहिए। के 

(3) प्रश्नों कौ भाषा सरल एवं बोधगम्य होनी चाहिए। ;' &+ २८7 6 5 
(4) साक्षात्कारकर्ता को उत्तरदाता के उत्तरों में रुचि प्रदर्शित करना चाहिए. हैए.। हे 
(5) उत्तरदाता को प्रेरित रखना चाहिए। 3 मल हा ५ 
(6) द्विअर्थक शब्दों का प्रयोग नही करना चाहिए। ५ ३ बाद कहर री 
(7) उत्तरदाता एव साक्षात्कारकर्ता में परस्पर सौहार्द होना चाहिए। हर 

(8) प्रश्नों का उत्तर तुरन्त नोट करना चाहिए। 


(4) अवलोकन विधि (095९ए४४०॥ (९(॥००) 

अवलोकन विधि का महत्व विकासात्मक अध्ययनों के परिप्रेक्ष्य में काफी है । इस विधि 
की सहायता से बच्चों के अनेक व्यवहारों का अवलोकन किया जा सकता है। अवलोकन से 
तात्पर्य बच्चों के व्यवहार का प्रेक्षण उसी दशा में करना जिस दशा या रूप में उत्पन्न हो रहा 
है। सरल शब्दों में यह कह सकते हैं कि प्राकृतिक परिवेश में उत्पन्न व्यवहारों का अवलोकन 
ज्यों का त्यों करना। प्रेक्षण या अवलोकन विधि दो प्रकार की होती है । 

(4) अनियत्रित या साधारण अवलोकन | 

(2) नियत्रित अवलोकन । 

अनियज्रित प्रेक्षण या साधारण अवलोकन द्वारा प्राकृतिक परिवेश में उत्पन्न व्यवहारों का 
प्रेक्षण किया जाता है। इस विधि में अध्ययनकर्ता कोई भी प्रहस्तन नही कर सकता है। इसमें 
उत्पन्न व्यवहारों का यथासभव ज्यों का त्यों प्रेक्षण करके अभिलेख तेयार करते हैं तथा उसका 
विश्लेषण करके उपयोग परिणाम निकाले जाते हैं। एण्डरसन (954) के शब्दों में अनियत्रित 
ग्रेक्षण में व्यवहारों का अवलेकन क्रमबद्ध होता है परन्तु उद्दीपक परिस्थितियों अनियत्रित या 
स्वतन्त्र होती हैं। परिस्थितियों में किसी भी प्रकार का प्रहस्तन नही किया जाता है। प्राय 
परिस्थितियों प्राकृतिक (३४ए्) होती हैं। इस विधि में माता या पिता तथा अन्य प्रौढ़ 
व्यक्ति द्वारा बालकों की बाहरी क्रियाओं, चेष्टाओं व्यवहारों तथा आदतों का निरीक्षण करके 
उसकी मानसिक स्थिति का पता लगाया जाता है। इस विधि का एक रूप वर्णनात्मक 
अभिलेख तैयार करना है तथा दूसरा रूप परिस्थितिजन्य प्रतिदर्श कहा जाता है। इस रूप में 
विभिन्‍न परिस्थितियों में व्यवहार का अभिलेख तैयार किया जाता है। इसका तृतीय रूप काल 
प्रतिदर्श कहा जाता है। इसके अन्तर्गत व्यवहार का अवलोकन निश्चित मध्यान्तरों पर किया 
जाता है। इस विधि में एक और तकनीक का प्रयोग करते हैं जिसे खेल तकनीक कहते हैं । 
इसका उपयुक्त उदाहरण खेल के मैदान में खेलते हुए बच्चों के व्यवहारों का प्रेक्षण करना है । 
इस विधि का उपयोग जिन मनोवैज्ञानिकों ने किया है उनका नाम क्रमश छश्याप्टा 870 
एछआाश। 949, 495, 00507 929, 4934, 00048॥07ष्टा 928, पप्रआ295 492, 
2>07720० 943 तथा छ८८४ 946 है । 

इस विधि में कुछ कठिनाइयों का सामना करना पडता है-- 

रे (4) घटना विशेष पर वातावरण के अप्रत्यक्ष प्रभाव का निरीक्षक को पता नही लग 

पाता है । 
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इसके विपरीत अनिदेशित साक्षात्कार में प्रश्न पहले से तैयार नहीं होते है बल्कि 
साक्षात्कारकर्ता साक्षात्कार के समय ही. अपनी स्मरण शक्ति के आधार पर उत्तरदाता से प्रश्न 
करता है और उत्तरो का सम्रह करता है। इस साक्षात्कार मे कभी कभी आवश्यक अश्न छूट 
जाते हैं तथा इसकी जगह कुछ आगत एवं अनावश्यक प्रश्न पूछ लिए जाते हैं जिसके 
कारणप्रदत्तों की क्रमबद्धता एवं वैज्ञानिकता पर प्रश्न चिन्ह लग जाता है। इसी कारण से 
निर्देशित साक्षात्कार अनिदेशित साक्षात्कार की तुलना मे अधिक उपयोगी माना जाता हे । 

सा :अआ विधि के चरण--साक्षात्कार की पूरी प्रक्रिया में निम्मलिखित पाँच महत्वपूर्ण 
चरण होते हैं-- 

(3) साक्षात्कार प्रश्नावली (एाथाण८्फ़ (०८5४०7स्‍747८) क्का निर्माण करना | इसमे 
गा कथनों या अनुक्रिया उत्तनन कराने हेतु अन्य उद्दीपको का चयन सम्मिलित किया 
जाता है । 

(2) साक्षात्कार करना (000072078 (४6 ॥एाश८श) -- इस चरण के अन्तर्गत 
प्रश्नों या कथनों या साक्षात्कार सूची की सहायता से व ाओ को उत्पन्न कराया जाता हे 
तथा इन्ही अनुक्रियाओं को बाद में वर्गीकृत तथा एकत्र करते हें। 

(3) अनुक्रियायों का सग्रह (२०८००४0४ ० 7९२८५७०78८5) - अनुक्रियायो को नोट 
या 3 करने के लिए प्राय कागज पेन्सिल या टेपरिकार्डर इत्यादि साधन का उपयोग 
करते है । 

74) आकिक सकेत निश्चित करना (7८४४४ एरण॥०7८५] ००5८) -- रस चरण के 
अन्तर्गत अनुक्रियायों को मात्रात्मक रूप प्रदान करने के लिए सख्यायों का उपयोग करते हैं । 
इसमें अनुक्रियाओं को अकों में रूपान्तरित किया जाता है। 

(5) अनुक्रियाओ की कोर्डिंग ((०ठ07९8 तर [पराद्शशट 7९990॥525) - यह 
साक्षात्कार का अन्तिम चरण है। इसमें प्राप्त अनुक्रियाओं का कूट सकेतन किया जाता है। 
इसमें अनुक्रियाओं के लिए अनैतिक व्यवस्था करने के बाद उन्हें वर्गीकृत किया जाता है । 

गुण--साक्षात्कार विधि के निम्नलिखित गुण होते हैं-- 

4 इस विधि द्वारा बाल' मनोविज्ञान के अनेक पहलुओं का अध्ययन किया जा 
सकता हे । 


(2) इसमें वार्तालाप द्वारा व्यक्ति के व्यवहार, ज्ञान, अनुभव ओर हाव-भावों की परीक्षा 
ली जाती है। 


(3) इस विधि के आधार पर व्यक्ति के हाव-भाव तथा ज्ञान की गहराई का पता लग 
जाता है कि वह कितने गहराई में हैं। इस विधि द्वारा व्यक्ति की इच्छाओं और विचारों आदि 
की गहराई की जाँच की जाती है। 


सीमाऐएँ--इस विधि की निम्नलिखित सीमाएँ हैं-- 


(0) साक्षात्कार में उत्तरदाता स्मृति के आधार पर अनेक बातों का उत्तर देता है जिससे 
भूल होने की सभावना रहती हे । 


(2) यह विधि अधिक खर्चीली हे । 

(3) इस विधि में उत्तरदाता अपनी व्यक्तिगत बातें नही बतलाना चाहता हे । 
(4) इस विधि में साक्षात्कारकर्ता पर पूर्वाग्रह का प्रभाव पड सकता है । 

(5) इस विधि में उत्तरदाता का सही मल्याकन नहीं होने पाता है। 
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सावधानियॉ--साक्षात्कतार के समय निम्नलिखित सावधानियों पर ध्यान देना 
आवश्यक होता है-- 


(3) साक्षात्कारकर्ता का स्वभाव सरल एवं मधुर होना चाहिए। 





का. हा! लक 3 


(2) कथन सर्वदा लिखित होने चाहिए। ह 02 च 
(3) प्रश्नों की भाषा सरल एवं बोधगम्य होनी चाहिए। #्डै 6२४१ ४ हा 
(4) साक्षात्कारकर्ता को उत्तरदाता के उत्तरों में रुचि प्रदर्शित करना चाहिए। ह 
(5) उत्तरदाता को प्रेरित रखना चाहिए। पा दम. 
(6) द्विअर्थक शब्दों का प्रयोग नही करना चाहिए। जता टी 
(7) उत्तरदाता एव साक्षात्कारकर्ता में परस्पर सोहार्द होना चाहिए। 


(8) प्रश्नों का उत्तर तुरन्त नोट करना चाहिए। 
(4) अवलोकन विधि (095७7४१००॥ ४८६॥००) 

अवलोकन विधि का महत्व विकासात्मक अध्ययनों के परिप्रेक्ष्य में काफी हे। इस विधि 
की सहायता से बच्चों के अनेक व्यवहारों का अवलोकन किया जा सकता है। अवलोकन से 
तात्पर्य बच्चों के व्यवहार का प्रेक्षण उसी दशा में करना जिस दशा या रूप में उत्पन्न हो रहा 
है । सरल शब्दों में यह कह सकते हैं कि प्राकृतिक परिवेश मे उत्पन्न व्यवहारों का अवलोकन 
ज्यों का त्यो करना प्रेक्षण या अवलोकन विधि दो प्रकार की होती है । 


(7) अनियत्रित या साधारण अवलोकन । 
(2) नियत्रित अवलोकन । 


अनियत्रित प्रेक्षण या साधारण अवलोकन द्वारा प्राकृतिक परिवेश में उत्पन्न व्यवहासें का 
ग्रेक्षण किया जाता है। इस विधि में अध्ययनकर्ता कोई भी प्रहस्तन नही कर सकता है। इसमें 
उत्पन्न व्यवहारों का यथासभव ज्यों का त्यों प्रेक्षण करके अभिलेख तैयार करते हैं तथा उसका 
विश्लेषण करके उपयोग परिणाम निकाले जाते हैं। एण्डरसन (954) के शब्दों में अनियत्रित 
ग्रेक्षण में व्यवहारों का अवलेकन क्रमबद्ध होता है परन्तु उद्दीपक परिस्थितियों अनियत्रित या 
स्वतन्त्र होती हैं। परिस्थितियों में किसी भी प्रकार का प्रहस्तन नही किया जाता है। प्राय 
परिस्थितियों प्राकृतिक (५७८००) होती हैं। इस विधि में माता या पिता तथा अन्य ओऔढ 
व्यक्ति द्वारा बालकों की बाहरी क्रियाओं, चेष्टाओं व्यवहारों तथा आदतों का निरीक्षण करके 
उसकी मानसिक स्थिति का पता लगाया जाता है। इस विधि का एक रूप वर्णनात्मक 
अभिलेख तैयार करना है तथा दूसरा रूप परिस्थितिजन्य प्रतिदर्श कहा जाता है। इस रूप में 
विभिन्‍न परिस्थितियों में व्यवहार का अभिलेख तैयार किया जाता है । इसका तृतीय रूप काल 
प्रतिदर्श कहा जाता है। इसके अन्तर्गत व्यवहार का अवलोकन निश्चित मध्यान्तरों पर किया 
जाता है। इस विधि में एक और तकनीक का प्रयोग करते हैं जिसे खेल तकनीक कहते हें । 
इसका उपयुक्त उदाहरण खेल के मैदान में खेलते हुए बच्चों के व्यवहारों का प्रेक्षण करना है। 
इस विधि का उपयोग जिन मनोवैज्ञानिकों ने किया है उनका नाम क्रमश छभ्राप्था थ्ात 
ए/७४४( 949, 95, 0॥507 4929, 4934, (0000870एट्ी। 928, 70095 4927, 
&7207 943 तथा 8807८ 946 ह । 
इस विधि में कुछ कठिनाइयों का सामना करना पडता है-- 
ै () घटना विशेष पर वातावरण के अप्रत्यक्ष प्रभाव का निरीक्षक को पता नही लग 
पाता है । 
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(2) किसी तथ्य या घटना का प्रेक्षण यदि कुछ कारणवश ठीक तरह से नही हो पाता है 
तो उसे फिर से दुहराकर निरीक्षण करने मे कठिनाई होती है। 

(3) प्रेक्षक पर अप्रत्यक्ष रूप से व्यक्तिगत पूर्व धारणा, प्रवृत्ति, रुचि या मनोदशा का 
प्रभाव पडता है। 

(4) विषय के व्यवहार की व्याख्या में पूर्वाम्रह एव पक्षपात की सम्भावना रहती है | 

(5) इसमे पूर्ण स्वतन्त्रता होने के कारण इस पर कोई नियत्रण नही होता है । 

नियत्रित अवलोकन ((०४४णा०१ (095४एथ7०॥) - इसमें बालक के व्यवहारों 
क्रियाओं तथा चेष्टाओं का अध्ययन नियन्त्रित वातावरण मे किया जाता है। इसमें पूर्व निश्चित 
योजना के अनुसार बालको की स्वाभाविक रूप से घटने वाली प्रतिक्रियाओं का क्रमबद्ध अकन 
किण जाता है। इस विधि के अत्तर्गत व्यवहार का प्रत्यक्ष ज्ञान किया जाता है ओर उसे नोट 
किया जाता हे फिर बालकों के व्यवहारों की व्याख्या तथा विश्लेषण किया जाता है। अन्त में 
सामान्यीकरण करके सामान्य नियम निर्माण किये जाते हैं। इस विधि मे व्यक्तिगत पश्षपात के 
प्रभाव की सभावना कम रहती है । सर्वप्रथम इस विधि का प्रयोग जर्मनी में किया गया । बाद 
में अन्य मनोवेज्ञानिक जैसे वाटसन (५/४६६5०७) गेसेल (5855०॥) तथा हरलाक (प्रष्मा०ठते 
आदि ने किया। 

प्रक्षण को परिभाषित करते हुए ए/८८८ (969) ने लिखा हे कि प्रेक्षण विधि की 
अवधारणा का तात्पर्य प्रावकल्पनाविहीन जाँच, प्राकृतिक परिवेश में घटनाओं का प्रेक्षण, 
शोधकर्ता द्वारा हस्तक्षेप का अभाव, अध्ययनात्मक रूप में विवरण सग्रह ओर स्वतन्त्र चरों में 
प्रहस्तन न करना है । 

#. पएह (हा 079इछरथरा00 ग्रादी06त 75 छा प्रषटव (0 र्शल 0 
॥५ए9०655 8६ गरवुणाए, एणगताए ४ लएथाड प॥ गरधशणवी उच्ाएएरतगाट़, 
70प्राशाशफटएत0०7 09 ॥6 76568 ८टा27, एा5200:ए8 768200772 2७० ४४०० ४॥०९ 
रत शब्राएपॉदा।ठा5 ज एतेंटएछलातंटगा प्रथगाओं25 ? 

उपर्युक्त विवराणें से यह स्पष्ट है कि नियत्रित अवलोकन विधि में शोधकर्ता की रुचि, 
घटनाओं या विकारों के “केसे पक्ष” में नही रहती है बल्कि वह कब, कहों और क्‍यों पक्ष में 
ज्यादा इच्छुक रहता है। नियत्रित प्रेक्षण के अन्तर्गत यह स्पष्ट किया जा चुका है कि अवलोकन 
के समय परिस्थिति को नियत्रित किया जाता हे अर्थात्‌ नियत्रित परिस्थितियों दशा में व्यवहार 
का प्रेक्षण होता हे । 

अवलोकन विधि के अन्तर्गत निम्नलिखित प्रणालियों का उपयोग किया जाता है-- 


(अ) नियत्रित वर्ग तथा प्रयोगात्मक वर्ग ((णाएजा*त शा०घएछ 20 फिफुटा 
7727४ (50०9) - इस प्रणाली में बच्चों का दो समूह बनाया जाता है और फिर अध्ययन 
किया जाता है। इसमें नियत्रित समूह को सामान्य व्यवहार हेतु छोड दिया जाता है जबबि 
प्रयोगात्मक समूह को पूर्णत नियत्रित दशा में रखा जाता है। दोनों बर्गों के क्रियाकलापों तथ 
व्यवहारों का विकास क्रम के रूप में तुलनात्मक अध्ययन किया जाता है। नियत्रित समूह क 
38 हा प्रयोगात्मक समूह से तुलना करने के लिए क्या जाता है तत्पश्चात निष्क' 

जाते हैं। 
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एक कक्ष होता है जिसमें पढने, लिखने तथा खेलकूद आदि अनेक की सामग्रियों रखी रहती 
हैं। बालको की विभिन्न रुचि तथा स्वभाव कापता लगाने के लिए बालक को उस कमरे मे 
प्रवेश करा दिया जाता है। उस कक्ष में दरवाजे पर एक ऐसा शीशा लगा रहता है जिससे 
व्यवहार का निरीक्षण प्रेक्षणकर्ता कर लेता है परन्तु बालक निरीक्षणकर्ता को देख नही पाता है । 

(स) चित्रकक्ष (2007 700०7) -- इस प्रणाली में एक छोटा सा कक्ष होता है जिसमे 
खेलकूद और पढने-लिखने की सामग्री रखी रहती है और उसके साथ एक कैमरा लक 
रहता हे जिसमें बच्चे का मनोवैज्ञानिक अध्ययन करना होता है। बच्चे को कमरे में रख दिया 
जाता है । बच्चे के व्यवहार की प्रतिक्रियाएँ कैमरे पर आती रहती हैं। प्रेक्षणकर्ता कैमरे के द्वारा 
प्रेक्षित प्रतिक्रियाओं का मनोवैज्ञानिक अध्ययन करके स्वभाव एव व्यवहार का पता लगाता है | 

(द) सकेतलिपि सम्बन्धी प्रलेख (00072 7२०४८०० कह कप का - इसमें प्रेक्षक 
४8५: के व्यवहारों की यथार्थ जानकारी हेतु सकेतलिपि सम्बन्धी का प्रयोग 
करता है । 

(य) प्रयोग भवन (0कया्रथ॥ओं 7007)--यह भवन मनोरजक सामग्रियों से 
सुसज्जित रहता है। प्रयोग आरम्भ करने से पूर्व बालक को इस भवन से पूर्णरूप से परिचित 
करा दिया जाता है और फिर बालक को वहाँ छोड दिया जाता है। निरीक्षक छिपकर बालक के 
क्रिया-कलारपों तथा व्यवहारों को देखता रहता हे। बालक निरीक्षक को नही देख पाता है। 
इसलिए वह अपना स्वाभाविक व्यवहार करता है। प्रेक्षक इन व्यवहारों का अकन करता है 
अन्त में प्रद्तों का विश्लेषण किया जाता है तथा उसके रुचि व स्वभाव का पता लगाया 
जाता है । 
गुण-- 

() अवलोकन विधि की सहायता से बालक की सहज क्रियाओं, रुचि, अवधान आदत 
निर्माण एव मूल प्रवृत्ति का अध्ययन किया जा सकता है। 

(2) परिस्थितियों के नियत्रण कर दैने से विश्वसनीय परिणाम प्राप्त होते हैं । 

(3) बडे प्रतिदर्शों 0,७8० 5००००१०) का उपयोग करने पर प्रतिनिध्यात्मक परिणाम 
प्राप्त हो सकते हैं। 

(4) प्रेक्षकों की सख्या अधिक रखकर परिणामों की विश्वसनीयता बढा सकते हें । 

(5) कृत्रिम परिस्थिति का अभाव रहता है । 

(6) बालकों के बहुत से व्यवहारों को प्रयोगों द्वारा नही जाना जा सकता है इसलिए इस 
विधि की सरलता से प्रयोग किया जाता है। इसमें प्रेक्षकों के लिए प्रशिक्षण तथा अभ्यास की 
आत्रश्यकता पडती है ताकि वह पक्षपात न कर सके । 


दोष 
(4) इस विधि में निरीक्षक किसी के व्यवहार की व्याख्या करने में पक्षपात या 
पूर्वधारणा से प्रभावित हो सकता है । 
(2) इस विधि में अनुमान की बहुत गुजाइश रहती है । 
(3) कभी-कभी बचकाने व्यवहार को व्याख्या करने में गलतफहमी हो सकती है । 
बा श परिस्थिति नियत्रित कर देने से प्राकृतिकता कुछ न कुछ सीमा तक अवश्य कम हो 
जाती है । 
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(5) प्रेक्षकों के विचारों का श्रभाव परिणाम पर पड सकता है। स्टागडिल 933 नें भी 
कहा है कि आत्मनिष्ठ विचारों के कारण परिणामों की विश्वसनीयता सन्देहास्पद हो जाती है। 


(5) प्रायोगिक विधि (#क्रव्णाग्रव्णाओं ॥(८॥०0) 

परिकल्पना के परीक्षण की विधि को प्रयोगात्मक विधि कहते हैं। इस 0280 
निश्चित एव निर्धारित व निर्मित तथा व्यवस्थित स्थिति में मानसिक भ्रक्रियाओं तथा 
का नियत्रित रूप मे प्रेक्षण का अध्ययन किया जाता है! प्रयोगात्मक विधि एक तरह से 
निरीक्षण विधि ही है। अन्तर केवल इतना है कि निरीक्षण विधि में स्वाभाविक वातावरण तथा 
सहज घटनाओं एव व्यवहारों का निरीक्षण तथा अध्ययन किया जाता है। इसमें कृत्रिम 
वानावरण का अभाव रहता है। बल्कि वह स्वतन्त्र और स्वाभाविक होता है। परन्तु प्रायोगिक 
विधि मे एक प्रकार का निरीक्षण होता है जो नियत्रित दशा में होता है। इसमें प्रयोगकर्ता 
आवश्यकतानुसार एवं सुविधानुसार वातावरण तथा घटनाओं को प्रहस्तन कर सकता है और 
उनके प्रहस्तन करके विभिन्‍न निर्णयों एवं निष्कर्षों पर पहुँच सकता है। प्रायोगिक विधि एव 
वेज्ञानिक विधि है। इस विधि में क्रमश निम्नलिखित सोपान होते हैं। इसमें पहले समस्या 
उठाई जाती है फिर एक परिकल्पना का निर्माण किया जाता है। इसके पश्चातू स्वतन्त् 
परिवर्तनों तथा आश्रित परिवरत्यों को अलग किया जाता है| तत्पश्चात्‌ परिवेश को नियत्रित 
किया जाता है। उसके बाद प्रयोगफल का विश्लेषण किया जाता है और अत में प्रयोगफल से 
परिकल्पना की जाँच की जाती हे। बालकों के विकासक्रम का अध्ययन इस विधि द्वारा किया 
जाता £ । इस विधि का प्रयोग 9/४४5०0 925, 665०] 932, 35, [.775 947 आदि ने 
किया है| 

किसी भी मनोवैज्ञानिक प्रयोग मे कम से कम तीन परिवर्त्य होते हें। इन्हें क्रमश 
अनाश्रित चर, (70679०006॥ ५०४४४6) आश्रित चर (0८9०४१०7 एथ7]2०॥०) तथा 
प्राणी चर (078ककाहाप्रा० यम कहते हैं । अनाश्गि चर वे होते हैं जिनमें प्रयोगकर्ता 
प्रहस्तन कर सकता है। आश्रित चर वे होते हैं जो पूरी तरह से अनाश्रित चर पर आश्रित होते 
हैं । किसी भी प्रकार का अनश्रित चार में परिवर्तन आश्रित चर में भी परिवर्तन देखा जा सकता 
है। प्राणी परिवर्त्य वे होते हैं जो प्राणी से सम्बन्धित होते हैं। जहों तक विकासात्मक 
मनोविज्ञान में इस विधि के प्रयोग का प्रश्न है सम्प्रति यह विधि अधिक प्रयोग मे लायी जा रही 
है। इस विधि का प्रयोग करते समय निम्नलिखित दो प्रायोगिक अभिकल्प (क्रलपलांतं 
70८»20) का उपयोग किया जाता है । 

(4) समतुल्य समूह अभिकल्प (॥(७(/०४७८० (57079 75९7) - इस विधि में दो 
समान गुण वाले समूह चुने जाते हैं। इनमें से एक प्रायोगिक समूह पर स्वतन्त्र चर दिया जाता 
है तथा नियत्रित समूह उससे वचित रहता है। अगर अध्ययन के दौरान दोनों समूहों में सार्थक 
अन्तर परिलक्षित होता है तो वह स्वतनत्र चर का परिणाम मान जाता हे । 


(2) युगलमज निय्त्रण अभिकल्प (000शश7॥5 (१0770! कक )- इस अभिकल्प 
में जुडवा बच्चों को प्रयोज्य के रूप में चुना जाता है। जेसा कि विदित हे कि यमज लोगों की 
आनुवाशिकता समान रहती है। अत॑ इस अभिकल्प में यह अध्ययन करने का प्रयास किया 
जाता है कि पर्यावरण में अन्तर होने के कारण उनके व्यवहार में अन्तर आता है या नहीं। इस 
तरह के अध्ययनों में परिवेशीय कारण अनाश्रित चर होगें ओर विकास में प्राप्त अन्तर उसका 
परिणाम होगा। इस विधि द्वारा अधिगम, सवेदना, प्रेरणा, सवेग, परिपक्वता एवं सज्ञान के क्षेत्रों 
में काफी कार्य हो रहा है । 
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प्रायोगिक विधि के गुण 

(4) इस विधि में परीक्षण के परिणाम प्राय विशुद्ध एव विश्वसनीय होते हैं । 

(2) इस विधि के द्वारा बच्चों की विभिन्‍न प्रकार की प्रतिक्रियाओं तथा सहज क्रियाओं 
का सरलता से अध्ययन किया जाता है। 

(3) यह विधि मनोवैज्ञानिक तथ्यों तथा नियमों की जानकारी में सहायता पहुँचाती है । 

(4) इस विधि मे कार्य कारण के सम्बन्ध मे अच्छी जानकारी मिलती है इसके द्वारा 
व्यक्तिगत विभिन्‍ननताओं का अध्ययन आसानी से हो सकता है । 

(5) यह विधि बहुत नियमनिष्ठ ओर कोई भी परिकल्पना का परीक्षण करने के लिए 
सबसे उत्तम रहती है । 

(6) प्रयोगकर्ता नियत्रण द्वारा व्यवहार के प्रेक्षण के लिए सर्वाधिक उपयुक्त परिस्थिति 
उत्पन्न कर सकता है, तथा परिणामों की स्थिरता ज्ञात कर सकता हे । 
सीमाऐं-- 

(3) बालक के अनिश्चित व्यवहारों का इस विधि से अध्ययन सभव नही है । 

(2) बालको के मानसिक दशाओं पर नियत्रण रखना सभव नही है । 

(3) इसके द्वारा बालकों के भावों तथा सवेगों का अध्ययन पूर्ण रीति से सभव नही हे । 

७ बालकों की बहुत सी मानसिक क्रियाओं का अध्ययन इस विधि द्वारा सैभव नही हे 
क्योंकि वे इच्छानुसार जब चाहें तब उत्पन्न नही होती हैं । 

(5) वातावरण के सभी तत्वों पर नियत्रण रखना कठिन कार्य है । साथ ही मानसिक 
प्रतिक्रियाओं पर नियत्रण प्राप्त करना भी कठिन है । 

(6) कभी-कभी बालक सवेगों तथा आवेगों की चपेट में आने के कारण प्रयोग के 
समय वह प्रयोगकर्ता के मन के अनुसार तथा कृमि वातावरण के अनुरूप कार्य नही कर पाता । 
इसलिए निष्कर्ष गलत ओर व्यर्थ सिद्ध हो सकते हैं । 

(6) प्रक्षेपण विधियों (270][००0ए८ )(८(४००१5) 

सम्प्रति व्यक्ति के व्यक्तित्व मापन तथा विकास में विषय में इन विधियों का अधिक 
प्रयोग किया जा रहा है । ऐसा समझा जाता हे कि व्यक्ति अपनी भावनाओं को अन्य 
व्यक्तियों, वस्तुओं पर अधिक प्रत्यारोपित करता है। ऐसे परीक्षण वाचक एवं अर्वाचक दोनों 
प्रकार के होते हैं। इस प्रकार के परीक्षणों द्वारा व्यक्ति के सवेगों मनोदशा एवं मानसिक 
विकृतियों का पता लगाया जाता है । ऐसे परीक्षणों में अस्पष्ट परिस्थितियों होती हैं ओर बच्चों 
था व्यक्तियों से उन परिस्थितियों को प्रत्याक्षित कराके निष्कर्ष निकाले जाते हैं। इन परीक्षणों 
का उपयोग विकासात्मक अध्ययनों में भी करते हैं। ऐसे परीक्षण प्रामाणिक एवं अप्रामाणिक 
दोनों तरह के होते हैं । प्रामाणीकृत परीक्षणों में रोर्शाक्‌ का स्याही धब्बा परीक्षण तथा मरे का 
टी ए टी इत्यादि प्रमुख है। रोर्शाक्‌ परीक्षण में 0 प्रामाणिक स्याही के धब्बों के कार्डों को 
दिखाया जाता है और बच्चों से पूछा जाता है कि कार्ड में जो कुछ भी दिखायी दे रहा है उसको 
बतलायें । परीक्षक इन प्रतिक्रियाओं को भली प्रकार अध्ययन करके व्यक्तित्व तथा उसके 
विकास का मूल्याकन करता है। इस परीक्षण के प्रशासन में प्रशिक्षण तथा कोशल की 
आवश्यकता पडती है। इसी तंरह से मरे के टी ए टी में दृश्य परिस्थितियों होती हैं। 
व्यक्तियों को चित्र से सम्बन्धित कहानी-प्रस्तुँत करने के लिए कहा जाता है। चूँकि ये चित्र 
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अस्पष्ट होते हैं इसलिए व्यक्ति अपनी भावनाओं को अज्ञात रूप से उन पर आरोपित करता है। 
और दिये हुए चित्र में प्रक्षेपण द्वारा मुख्यपाद से तादात्म्य कर लेता है। इस विधि से व्यक्ति के 
चरित्र विचार, अभिरुचि और प्रसुप्त भावनाओ की जानकारी मिलती है । 
प्रक्षेपे विधि के गुण 

(4) इस विधि द्वारा व्यक्ति के व्यक्तित्व, अभिरुचि, चरित्र और विचार आदि का 
अध्ययन आसानी से किया जा सकता हे । 

2 इस विधि से मानसिक विकृतियों के विषय में भी जानकारी प्राप्त की जा 
सकती है। 


(3) व्यक्तित्व के 34480 8 और सामान्य प्रवृत्तियो का पता लगाया जा सकता हे । 
चिकित्सा के क्षेत्र में भी इसका बहुतायत हो रहा हे | 
दोष 

(3) प्रक्षेपी विधि द्वारा प्राप्त प्रदर्तों की व्याख्या हेतु अधिक प्रशिक्षित एव कुशल 
विश्लेषण की जरूरत पडती है । 

(2) प्रक्षेपी विधि से श्राप्त परिणामों का विश्लेषण यदि एक से अधिक विशेषज्ञों से 
कराया जाय तो निष्कर्षों मे अन्तर की सम्भावना रहती है । 

कर (3) अक्षेपी विधियों से अपेक्षाकृत कम वैध एवं कम विश्वसनीय परिणाम मिल 

पाते हैं । 
(4) इस विधि से व्यक्तित्व का सही-सही मूल्याकन नही होता है। कारण कि इनमें 
वस्तुमूलकता की कमी रहती हे और इनका सही उपयोग करने के लिए प्रशिक्षण की ज़रूरत 
पडती है। 
(7) प्रश्नावली विधि ((202८४४009972 (८१४००) 

प्रश्नावली विधि का उपयोग भी विकासात्मक अध्ययनों हेतु किया जाता है। प्रश्नावली 
विधि में किसी वस्तु या विषय से सम्बन्धि प्रश्नों को क्रमबद्ध एवं समूहीकृत किया जाता है। 
इसमें व्यक्ति प्रश्नों को पढता है और उसका उत्तर देता है। इन प्रश्नों की अनुक्रियाओं का 
विश्लेषण करके अनेक प्रकार की सूचाएएं प्राप्त की जाती हैं। प्ष्णा0०८ (950) के अनुसार 
यह चरित्र लेखन विधि का ही एक विस्तृत पुनरोत्यादक रूप हैं। इसका मुख्य उद्देश्य विकास 
के बारे में विस्तृत सूचनाएँ एकत्र करना होता है । एण्डरसन (954) ने इसे परिभाषित करते 
हुए लिख' है कि-- 


54 छ765 छा पचमच्चटडआआस्‍ड ब्रताक्राएुट20 ग्राणएड 0 655 टाशशआप्शोए उतव 
शाएफण्दे के0ए था प्राक्रा5 [0970 58 ८शी8ते 8 (१ए250077थ्ा2 


प्रश्वावलियाँ सामान्यतया दो प्रकार की होती हैं। प्रथम प्रकार की प्रश्नावलियों को ज्ञात 
तथ्यों की जानकारी करने वाली प्रश्नावली कही जाती हैं तथा दूसरे प्रकार को मत पआप्त करने 
वाली प्रश्नावली कही जाती हैं। प्रथम प्रकार की प्रश्नावली म॑ ऐसे तथ्यों की जानकारी प्राप्त 
की जाती है जो उतरदाता को ज्ञात रहता है। जेसे अँथेरे में मुझे डर लगना है। (हॉ/नहीं) 
उत्तरदाता इन प्रश्नों को पढ़कर इनका उत्तर हाँ या ना में देता है। दूसरे प्रकार को एश्नावली में 
उत्तरदाताओं से मत भ्राप्त किये जाते हैं। उदाहरणार्थ “परिवार नियोजन के |वषय मे आपकी 
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क्या राय है ।” उत्तरदाता ऐसे अपने प्रश्नों के प्रति अपना मत प्रकट करता है। प्रश्नावली विधि 
से सूचना सग्रह हेतु निम्नलिखित बातों पर ध्यान देना चाहिए-- 
मल (3) परिणाम की विश्वसनीयता हेतु सूचन अधिक से अधिक लोगों से ग्राप्त करनी 

चाहिए। 

(2) प्रश्नावली में रखे गये प्रश्न सरल स्पष्ट एव बोधगम्य होने चाहिए। 

(3) भश्नों का क्रम सरल से कठिन की ओर होना चाहिए । 

(4) कथन द्विअर्थक नही होने चाहिए। 

(5) प्रतिदर्श (६४४०४) उपयुक्त होना चाहिए । 

(6) घटना घटने एव प्रश्नावली देने के मध्य अन्तराल कम होना चाहिए । 

(7) प्रश्नावली में यदि कोई शब्द कठिन हो तो उसका अर्थ उपयुक्त भाषा में कोष्ठक 
में लिखकर स्पष्ट करना चाहिए। 

(8) उत्तरदाता को उत्तर देने के लिए प्रेरित करना चाहिए । 

248 प्रश्नावली विधि से प्राप्त प्रदत्तों की तुलना अन्य वैज्ञानिक विधियों से भी करनी 
चाहिए ताकि विश्वसनीयता को परखा जा सके । 

_ इस विधि का उपयोग सूचनाओं को सग्रह करने में घर 89॥ एवं 87०55 892 

आदि मनोवेज्ञानिकों ने किया है । 
प्रश्नावली विधि के गुण 

(4) इस विधि द्वारा बाल जीवन के विभिन्‍न पहलुओं के अध्ययन में अच्छी सामग्री 
प्राप्त होती हे । 

(2) अपेक्षाकृत कम समय में ही अधिक लोगों से उत्तर प्राप्त किये जा सकते हें । 

(3) इस विधि द्वारा जो प्रदत्त प्राप्त होते हैं वे बडे महत्वपूर्ण होते हैं। ऐसी सामग्री का 
इतनी आसानी से मिलना अन्य विधियों से सभव नही है । 

(4) आर्थिक दृष्टि से यह विधि मितव्ययी होती है। 

(5) सावधानीपूर्वक से निर्मित प्रश्नावली शुद्ध विश्वसनीय परिणाम देता है | 


(4) कभी-कभी बुद्धि या समय कौ कमी के कारण परीक्षार्थी प्रश्नों के सही मनोवाछित 
उत्तर नही दे पाते जिससे शोधों का सही निष्कर्ष निकालने में कठिनाई होती हैं ओर अन्वेषक 
गलत निष्कर्ष पर पहुँच जाते हैं । 

(2) किशोर बालक उन प्रश्नों का उत्तर नही देना चाहतें हैं,जिनसे उनके व्यक्तित्व एव 
चरित्र पर किसी प्रकार की आँच आये। 

(3) यदि उत्तरदाता प्रश्नों को समझ नही पाता हे तो गलत एवं असगत उत्तर दे सकता 
है जिससे ग्रश्नावली की ग्श्विसनीयता पर प्रश्नचिन्ह लगता है । 

(4) प्रश्नावली विधि में यह पता लगाना कठिन होता है कि उत्तर पूर्णतया सही दिये 
गये या नहीं । 

(8) व्यक्ति इतिहास विधि (0७३४ प्र७07 १(०(४००) 

४०0४४ के अनुसार व्यक्ति इतिहास-विधि सामाजिक इकाई के जीवन की खोज तथा 

विश्लेषण करने वाली एक विधि हे । इस विधि द्वारा व्यक्ति विशेष के अतीत के इतिहास तथा 
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वर्तमान इतिहास से सम्बन्ध रखने वाली सामग्री एकत्र की जाती है ओर इसके आधार पर 
380 में व्यक्तित्व के व्यवहारों की गुत्थियों को समझने तथा उन्हे सुलझाने का प्रयास किया 
जाता है | 

इस विधि द्वारा व्यक्ति के बाल्यकाल का जीवन, उसका छात्र जीवन, शाला के कार्य,घर 
एव समाज के वातावरण का विस्तृत ज्ञान, विकासात्मक इतिहास व्यक्तिगत, शारीरिक 
अवस्थाओं, अभिरुचियो, अभिवृत्तियों, प्रतिक्रियाओ, आय, सामाजिक स्थिति, मानसिक एवं 
सवेगात्मक विकास एवं परिवार के इतिहास का अध्ययन किया जाता है। इस विधि की 
सहायता से बालक के शारीरिक, मानसिक सावेगिक, पारिवारिक आथिक, सामाजिक और 
सास्कृतिक जीवन की सभी प्रकार की सूचनाएँ प्राप्त की जाती हैं तथा इन सूचनाओं का 
अध्ययन ओर विश्लेषण किया जाता है प्रारम्भ में इस विधि का प्रयोग प्रौढों की समस्याओं 
का अध्ययन करने के लिए भनोविश्लेषणवादियों (फ्रायड एवं उनके शिष्यों) द्वारा किया गया। 
विटमर (ए४/8०7 7896) ने इस विधि को थोडा परिमार्जित करके पहली बार प्रयुक्त किया । 
हरलाक (950) के अनुसार यदि इस विधि द्वारा सामान्य बालकों एव असामान्य बालकों के 
व्यवहारों की तुलना की जाये तो सार्थक अन्तर दृष्टिगत होता है। एण्डरसन (954) के 
मतानुसार इस विधि का उपयोग करके अच्छे प्रदत्त प्राप्त किये जा सकते हैं तथा प्रदत्तों के 
आधार पर ही सामान्यीकरण भी किया जा सकता हे । 

विकास मनोविज्ञान में चूँकि विकासात्मक प्रक्रिया एवं परिवर्तन का अध्ययन किया 
जाता है इसलिए इस विधि द्वारा विकासात्मक प्रक्रिया एव परिवर्तन का अभिलेख तैयार किया 
जा सकता हे । प्राप्त अभिलेखों का विश्लेषण करके विकासात्मक स्वरूप को अधिक सरल रूप 
में दर्शाया जा सकता है। सबसे समस्या की बात यह है कि विश्लेषण करना बडा मुश्किल 
काम है। इसके लिए एक कुशल एवं अनुभव विश्लेषक की जरूरत पडती है। प्रशिक्षित 
विश्लेषक बडी मुश्किल से मिलते हैं तथा यदि विश्लेषक मिल भी जायें तो उनके निर्णयों में 
एकरूपता होना मुश्किल है। उदाहरणार्थ--एल्किन (5॥00 947) द्वारा एक अपराधी बालक 
के जीवन इतिहास को 78 विश्लेषकों के सामने रखा गया और यह जानने की कोशिश की गई 
कि इन विश्लेषको की क्‍या राय है ? परन्तु विश्लेषकों की राय में अपराधी बालक के जीव 
इतिहास का विश्लेषण समान नही था। बल्कि सभी की अपनी-अपनी राय अलग अलग थी । 
इस उदाहरण से यह स्पष्ट हो रहा है कि इस विधि में अभिलेखों का विश्लेषण करना मुश्किल 
कार्य है। इस विधि का उपयोग अपने अध्ययनों में नीलेन (वात 4948), ज्यूविन 
(207०४, 4933), चेपमेन ((+०कए% 936), वरनन (एक, 936) तथा लिविने 
([.०ए८०० 949) आदि ने महत्वपूर्ण ढग से किया है। 
गुण 

(3 इस विधि का उपयोग समस्यात्मक बालकों की समस्याओं के निदान और निर्देशन 
हेतु करते हैं। 


(2) उसका मानसिक चिकित्सा में उपयोग होता है। 
(3) इस विधि से व्यक्ति विशेष के जीवन की विलक्षणताओं एवं विषमताओं की 
जानकारी प्राप्त की जा सकती है। 3 


(4) इस विधि का उपयोग प्रतिभाशाली बालकों एव व्यक्तियों के अध्ययन में किया 
जाता है। (ए/००८४ 925, 4926) 
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(5) इस विधि द्वारा व्यक्ति की आन्तरिक दशाओं , प्रेरकों, ग्रन्थियों एव इन्द्रों अदि के 
बारे में सूचनाएँ एकत्र करके समायोजन के उपाय प्रस्तुत किये जा सकते हैं। (76७०, 
ए/४॥९४० 942, 3774 गरि&७70 925, ह(॥7 932) आदि। 

(6) इस विधि द्वारा विकास की पूरी तस्वीर प्राप्त की जा सकती हे । (82॥67 936, 
(0८८ 934) 

(7) यह न्यास तथा चयन स्तर निर्माण में सहायक होती है । 

(8) यह वेध परिकल्पना निर्माण करने में महत्वपूर्ण सिद्ध होती है । 

(9) यह व्यक्ति के जीवन इतिहास का लिपिबद्ध प्रदत्त का महत्व दशनि में उपयोगी 
पायी गयी है। 
सीमाएँ 

(4) इस विधि में व्यक्तियों के जीवन के बारे में बहुत-सी बातें याद रखनी पडती है 
और इस प्रकार पूर्णतया स्मरण पर निर्भर रहना पडता है। अत गलत निष्कर्ष की सम्भावना 
प्रबल रहती है । 

(2) यह विधि इतनी विश्वसनीय नही है कारण कि ख्रियाँ,समाज तथा पडोसियों द्वारा 
व्यक्ति विशेष के जीवन का यथार्थ ज्ञान नहीं प्राप्त होता हे । 

(3) यह विधि अधिक आन्तरिक है 4 

(4) इस विधि में आत्मज्ञान को सर्वाधिक महत्व दिया जाता है ! 

(5) इस विधि में गलत अवलोकन, दोषपूर्ण अनुमान और स्मृति की असफलता 
सम्बन्धी त्रुटियों पाई जाती हैं । 

(9) मनोमितीय विधियों ([28ए८000स्‍८०0४८ )(०(४००5) 

सम्प्रति इस विधि का उपयोग अधिकाधिक किया जा रहा है। लगभग पूरे विश्व के 
मनोवैज्ञानिक इस दिशा में ३98 क परीक्षणों का निर्माण कर रहे हैं जो व्यक्ति के गुणों 
तथा विशेषताओं के मापन में मर्दद करते हैं। सम्प्रति व्यक्ति के अनेक गुर्णो, कौशल, 
अभिवृत्तियों, योग्यताओं, आत्मक्षमताओं तथा उपलब्धियों का मापन करने के लिए अनेक वेध 
एवं विश्वसनीय परीक्षण उपलब्ध हैं। इन परीक्षणों के उपयोग से वेध एवं विश्वसनीय 
परिणाम प्राप्त होते हैं जो भविष्य कथन में लाभकारी होते हैं। मनोमितीय विधि को परिभाषित 
करते हर [ए7०८८ (7950) ने लिखा है “मनोमितीय या परीक्षण विधि ऐसी विधि है जिसमें 
बच्चों के व्यवहार के लिए प्रमाणीकृत परीक्षा प्रक्रिया द्वारा अक (57206) प्रदान किये जाते 
हें। एण्डरसन (954) ने इसे परिभाषित ३ ३३३४३ है “इस विधि में बच्चों के समक्ष पूर्व 
निर्धारित एकाश या प्रश्न प्रस्तुत किए जाते हैं ओर इनसे प्राप्त आशिक या सम्पूर्ण फलाकों की 
तुलना प्रामाणिक समूहों से प्राप्त मानकों से करके निष्कर्ष निकाले जाते हैं।” 

“०98एला0्रढतट 6४5 प्राएणेएट ए/65०ा४वाए टंगातिला जरा 5६:65 0 76, 
जर्काीलानड ता वुष्टडकाणाड बित ठए पा बतए7०6, हिणा शाला फएशा णा (09 
820725 6 कैट श्रारत॑ फश एलाजा[ ०णराएथगाडइ0ा रण 6. ०ग्रौप5 
एटाणिप्रक्वा०6 जाति ग्रणत5 ठ/श्राटत 9 ६ ईकादआतव 270फ ? 

इस विधि द्वारा बच्चों की क्षमताओं, कोशलों, उपलब्धियों, अभिवृत्तियों एव व्यक्तित्व 
सम्बन्धी विशेषताओं का मापन आसानी से किया जा सकता है। इस विधि द्वारा आसानी से 
परीक्षण प्रतिदर्श पर प्रशासित करके विश्वसनीय परिणाम प्राप्त किये जा सकते हैं। प्राप्त 
फलाकों की तुलना मानकों से करके उपयुक्त निष्कर्ष प्राप्त किये जा सकते हैं। इस त्रिधि का 
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उपयोग मनोवैज्ञानिक सलाह निर्देशन एवं व्यावसायिक निर्देशन में भी किया जाता है । सम्प्रति 
व्यावसायिक परामर्श की लहर चल पडी है तथा मनोवेज्ञानिक इस विधि की सहायता से 
व्यावसायिक परामर्श एव निर्देशन बालको तथा व्यक्तियों को दे रहे हैं । 

इस विधि का आरम्भ सर्वप्रथम बिने (3905) द्वारा किया गया। इसने सर्वप्रथम बुद्धि 
का मापन करने के लिए एक बुद्धि परीक्षण का निर्माण किया। इस परीक्षण के निर्माण के बाद 
परीक्षण निर्माण की दिशा मे काफी कार्य होने लगे । यदि हम विश्व में बने सम्पूर्ण क्षेत्रो मे 
परीक्षण का सकलन करें तो लगभग 4 लाख परीक्षण बने होंगे। ये परीक्षण दि के क्षेत्र मे, 
योग्यताओं अभिवृत्तियों, उपलब्धियों आदि के क्षेत्र में निर्मित किये गये हैं । मानसिक 
परीक्षणो के अतिरिक्त अन्य परीक्षण भी विश्व में निर्मित किये गये हैं जिससे चिन्ता, कुण्ठा 
हताशा, व्यक्तित्व, नेराश्य आदि का मापन किया जाता है । शिक्षित व्यक्तियों के लिए वाचक 
तथा अशिक्षित व्यक्तियों के लिए अवाचक परीक्षणों का उपयोग होता हे । 
गुण 
(4) इन परीक्षणों द्वाता आसानी से मानसिक योग्यताओं एव व्यक्तित्व के बारे में पता 
लगाया जा सकता है । 

(2) ये परीक्षण विश्वसनीय तथा वेध होते हैं । 

(3) इन परीक्षणों की सहायता से विकास की पूरी प्रक्रिया का अध्ययन किया जाता है । 

(4) इन परीक्षणों से प्राप्त परिणामों के आधार पर भविष्यवाणी भी की जा सकती है । 

(5) इन परीक्षणों का प्रशासन सरल होता है । 

(6) इन परीक्षणों का मानक होता है जिससे तुलनात्मक निर्णय लिया जाता है। 

(7) इन परीक्षणों द्वारा सामान्यीकरण भी किया जा सकता है । 

(8) व्यावसायिक निर्देशन एव परामर्श हेतु इन परीक्षणों का उपयोग होता है । 

(9) परीक्षणों की फलाकन प्रक्रिया सरल होती है । 
सीमाएँ 

(3) परीक्षणों का प्रशासन सरल होने के बावजूद काफी प्रशिक्षण की जरूरत पडती है । 

(2) इन परीक्षणों का फलाकन करने के लिए कुशल प्रशिक्षक की जरूरत पडती है। 
रे (3) मानकों का तुलनात्मक अध्ययन में अनुभव एवं विशेषज्ञता की आवश्यकता पडती 

। 
(4) कुछ परीक्षण काफी समय लेते हैं तथा उनका प्रशासन भी खर्चीला होता है । 
विकासात्मक मनोविज्ञान के उपागम 
(#कुए'०बटा९5 ए 00९एशेक्ुआशातो 759८2४००२९) 

विकासात्मक प्रक्रिया का अध्ययन करने के लिए चाहे जिस विधि का उपयोग किया 
जाय परन्तु इन उपागमों का उपयोग प्रदत्त सम्रह में आवश्यक होता हे। जिन उपागमों का 
उपयोग प्रदत्त सग्रह हेतु किया जाता है। वे निम्नलिखित है-- 

() प्रतिनिध्यात्मक या समकालिक उपागम 

((7055 5००० 5ए702८४) 

(2) अनुदेर्ध्य या दीर्घधकालिक उपागम 

(.णशाप्वाबनं 4777092765) 
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प्रतिनिध्यात्मक उपागम ((५055 $८८श०ावं 7709०) 

बाल विकास के अध्ययन में सम्प्रति इस उपागम का उपयोग बहुत अधिक हो रहा है । 
इस उपागम में विभिन्‍न आयु स्तरों तथा विकास क्रमों पर आधारित बालको या व्यक्तियों के 
न्यादर्शों का अध्ययन तथा तुलना की जाती है। इसे परिभाषित करते हुए जुवेक एवं सालवर्ग 
(2796० & 520८४ 88 ने लिखा हे “सर्वेक्षण के समय विभिन्‍न आयु समूहों का 
0080 करने वाले के समूहों से प्रदत्त प्राप्त करना प्रतिनिध्यात्मक उपागम कहा 
जाता है। 


7 (7055 ४९0०7 #प्ताट5 2गीदा 099 0० 270705 रण 7्रताएणत॑प्रधां५ 
ज़ा0 उढ्फा65छा 6 तालशिला 38९ शा०0ए5 थ 6 धार 22०ा 5छाए2ए ॥5 
प्रागवेंट 

उदाहरण के लिए बौद्धिक क्षमता में क्रमिक परिवर्तन का परीक्षण के लिए विभिन्‍न 
आयुस्तर के बालकों कौ बुद्धि क्षमताओं के नमूने एकत्र करके तथा उनकी आपस में तुलना 
करके जाँच की जाती है। प्रत्येक न्यादर्श या चयन एक दी हुई आयु तथा विकास क्रम का 
प्रतिनिधित्व करता है। टेम्पलिन (957) ने 60 बालकों का चयन भाषा विकास का अध्ययन 


करने के लिए किया । इन बालकों में क्रमश 3, 35 4, 42 5, 6, 7 204 8 वर्ष के आयुस्तर 


के बालक थे। इन बालकों के अध्ययन से उनकी शब्द उच्चारण करने की योग्यता, शब्दो में 
भेद करने की योग्यता, शब्दों के विभिल अर्थ समझने की योग्यता, वाक्य रचना तथा शब्द 
भण्डार के सम्बन्ध में अन्वेषण कार्य किया। इस तरह से उपयुक्त आयु स्तरों के बालको के 
भाषा विकास का अध्ययन किया। उपर्युक्त समूह आयुस्तरों के बालकों के भाषा विकास का 
एक वक्र तैयार किया जायेगा जो 7 समूह के बालकों के भाषा विकास का औसत फलाक ज्ञात 
करके एक भाषा विकास का वक्र निर्माण करके उनके भाषा विकास को दर्शाया जा सकता है । 

एण्डरसन (950) के अनुसार “विभिन्‍न ९ स्तर या वर्ग के बालकों का मापन 
परीक्षण कर सकते हैं या उन्हें जाँच सामग्रियाँ दे सकते हैं या तुलनात्मक परिस्थितियों में रखकर 
उनका ग्रेक्षण किया जा सकता है। विकास या योग्यता का इस रूप में अध्ययन करना ही 
प्रतिनिध्यात्मक अध्ययन हे ।” 


हरलाक (975) के अनुसार जब विकास की विभिन्‍न अवस्थाओं में किसी निश्चित 
योग्यता का मापन किया जाता हे तो उसे प्रतिनिध्यात्मक अध्ययन कहते हैं। 


#(0्रफ़ुथाइफ0ा. रण 6 5४76  केफ्राट5 थ. ताशिता 89265 
4८ए2ट0एमल्ां 38 28० 2055-522007थ 5ए0ए? 


विकास की सम्पूर्ण प्रक्रिया की जानकारी इस विधि की सहायता से नहीं हो पाती है। 
सबसे बडी समस्या यह होती हे कि क्रमिक उम्र (५7८०८६७५८ 3९2०) के तुलनात्मक प्रतिदर्शों 
का प्राप्त करना बहुत मुश्किल काम है (0४०४5 953) कुछ अध्ययनों में इस विधि का 
उपयोग करके यह निष्कर्ष प्राप्त करने की कोशिश की गई कि आयु में वृद्धि का मानसिक 
योग्यता पर क्या प्रभाव पडता है। (७४८ 968, 973) और यह परिणाम प्राप्त किया 
गया है कि वृद्धावस्था में (0092८) में मानसिक हास की गति काफी तीव्र होती है। परन्तु 
इसी समस्या का जब दीर्घकालिन उपागम से अध्ययन किया गया तो ऐसा परिणाम नहीं प्राप्त 
किया गया। 
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६०॥०ए (955) ने प्रतिनिध्यात्मक उपागम द्वारा विभिन्‍न आयु समूहों के लिए भ्राप्त 
प्रदत्त अत्यधिक उत्साहवर्धक होते हैं परन्तु दुर्भाग्य से इन प्रदत्तों की सहायता से विकासात्मक 
विशेषताओं या अन्त वेयक्तिक विचरणशीलता के विषय में ठोस निष्कर्ष नही लिए जा सकते 
हैं। इस उपागम की सहायता से विकास के एक निश्चित बिन्दु या अवस्था के ही विषय में ही 
सूचना प्राप्त होती है। कुहेन (706७ 945) तथा 77655ए 0 टरप्ताथा (957) ने यह 
विचार व्यक्त किया है कि विकासात्मक अन्तरों पर आयु के अतिरिक्त सास्कृतिक एवं अन्य 
कारकों का प्रभाव भी पड सकता है। इस तरह से इस उपागम की वेधता सदेहास्पद हो 
जाती है । 
गुण 
(3) इस विधि की मदद से कम से कम समय में अनुसधानकर्ता किसी बालक या 
8: सम्पूर्ण जीवन मे घटित होने वाले विकासात्मक परिवर्तनो का अध्ययन कर 
सकता है। 

(2) विभिन आयु के बालकों का तुलनात्मक अध्ययन करके उनमें विकासात्मक 
परिवर्तनों का वह पता लगा सकता हे । 

(3) प्रदत्तों के समह में खर्च भी इस उपागम में कम पडता है । 

(4) वृद्धि प्रक्रिया के विषय में सम्पूर्ण जानकारी प्राप्त की जा सकती है | (,$४त&7507 
954) । 

(5) प्राप्त प्रद्तों के आधार पर मानक निर्मित करके अन्य लोगों की क्षमताओं एवं 
कार्यों की तुलना कर सकते हें । 

(6) उपर्युक्त प्रतिदर्श प्राप्त होने पर बालकों के विकास के मूल्याकन एव निर्देशन के 
लिए महत्वपूर्ण मापनियाँ बनाई जा सकती हैं | (पट्धाग्रक्षा था १४००] 937) 


() प्रत्येक आयुस्तर पर पाई जाने वाली विभिन्‍नताओं के विषय में यह उपागम ठीक 
जानकारी नहीं देता हे । 

(2) इस विधि में विकासात्मक अनिच्छिन्नता या सततता का हास होता है। 

(3) इस उपागम द्वारा विकास के एक निश्चित बिन्दु के ही विषय में ही पता चलता हे 
न कि सम्पूर्ण विकास के बारे में पता चलता है। 

(4) इस उपागम में व्यक्ति की व्यक्तिकता तथा पूर्णता का समापन हो जाता है। 

(5) अन्त वेयक्तिक विचरणशीलता तथा विकासात्मक प्रतिमानों के बारे में इस उपागम 
से ठोस निर्णय नही लिये जा सकते हैं। (प्रप्ा0८८ 974, 975) 

(6) विशिष्ट बालकों के अध्ययन में यह विधि उपयुक्त नही है क्योंकि विभिन्न बालकों 
की विभिन्‍न आयु में पाये जाने वाले व्यवहारों में भिन्न-भिन्न प्रतिमान पाये जाते हैं। 

(7) हरलाक (पझजा0> 975) और एण्डरसन (५70८7500 975) का यह आरोप 
हे कि प्रतिदर्शों का सास्कृतिक परिवेश असमान होता है। इस असमानता का शारीरिक एव 
मानसिक विकास पर प्रभाव पडता है। इस उपागम में सास्कृतिक असमानता को नियत्रित 
करना कठिन कार्य है। बिना नियत्रण के विश्वसनीय परिणाम प्राप्त नही हो सकते हैं । 

राह 2 विभिन्‍न आयु स्तरों के अध्ययन के लिए पूर्णतया समतुल्य समूह का प्राप्त होना 
कठिन कार्य है 
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(9) व्यक्तित्व के विचलनों के विभिन्न कारकों के सम्बन्ध में यह उपागम यथार्थ 
मार्गदर्शन नही कर सकती | 
दीर्घकालिक उपागम ([,णाश्टाप्रगा॥। ,3ए0704८॥) 

इस उपागम में एक ही समूह के बालकों का अध्ययन परीक्षण और निरीक्षण बार बार 
लम्बे समय तक किया जाता है। इस उपागम की सहायता से बालक के जीवन का समय बीतने 
पर या उसकी आयु बढने पर क्या-क्या परिवर्तन होते हें इसका अध्ययन किया जाता है। यह 
विधि प्रतिनिध्यात्मक उपागम के ठीक विपरीत है। इस विधि को वर्तमान स्वरूप देने का श्रेय 
फेल्स (78)5 929) को है। इस उपागम की सहायता से विकास की सम्पूर्ण प्रक्रिया की 
जानकारी मिलती है तथा साथ ही साथ इस उपागम से अन्तवैयक्तिक विचरणशीलता के 
विषय में भी ठोस निष्कर्ष प्रस्तुत किये जा सकते हैं। इस उपागम मे किसी प्रयोज्य या प्रतिदर्श 
का अध्ययन क्रमिक अवधियों ($0८८८४४४८ 9०77005) पर किया जाता है | (#टथयाका & 
[09 937, 776९47007 & 7२०(07८५ 94) । 

इस उपागम को परिभाषित करते हुए जुबेक एवं सालवर्ग (79०८ 800 5थ्रा०थष्ट 
954) ने लिखा हे “अनुदेर्ध्य उपागम में निश्चित प्रयोज्यों के विकासों का अध्ययन जिस तरह 
वे उत्पन हो रहे हैं वर्ष दर वर्ष किया जाता है। 

हरलॉक (770०८ 4947) के अनुसार दीर्घकालीन उपागम में किसी निश्चित व्यक्ति 
का विकासात्मक अध्ययन निश्चित रूप से लम्बी अवधि तक किया जाता हे जिसमें यह देखा 
जाता है कि व्यक्तित्व प्रतिमान किस प्रकार स्थिर है ओर कब और केसे परिवर्तित होते हैं साथ 
ही परिवर्तनों के लिए क्‍या घटक उत्तरदायी हैं। यदि विकासात्मक परिवर्तनों का अध्ययन जन्म 
से मृत्यु तक क्रमश किया जाय तो अच्छा रहेगा परन्तु ऐसा प्राय कम ही हो पाता हे । 

“ पग्रातढ्ष फा5ड ब्रएा०3० 6 5876 प्राकशताओंं अऋगण्ांत 9८2 ४ए066, 
एाशलाबणए 7०ए जाएं [0 0९४0, एए <्टॉशाएए 07 3 ॥008 ४४8णाएी 9८००० 0 
566 ]ए७ 0ज़ एछलाशडाशा 6 एशइणाशाफ् एथारा 78 जोीशा 00 ग0ज़ ए 
लाश्ा2९5 था।एं जो 755 76९007576 0 6 टाआआए25 ? 

इसी तरह की अभिव्यक्ति अन्य मनोवेज्ञानिकों ने भी इस उपागम के प्रति किया है। 
(82967, 4968, (.्र(507 965, ४८ टॉचडए & उद्ाइ00 7959, 85086 4965, 
50798 320०4 8६229) 963) 

8]2४6 थात $८४7 (7964) तथा सलक्याह्राणाई४ (953) ने यह निष्कर्ष प्रस्तुत 
किया हे कि बाल्यावस्था में सुसमायोजित एव कुसमायोजित बालक प्रोढावस्था में भी क्रमश 
अमुक व्यवहार प्रदर्शित करते हैं। काले ने जन्म से लेकर 2 वर्ष की आयु के शिशुओं पर 
क्रियात्मक, बौद्धिक तथा व्यक्तित्व के विकास को जानने के लिए इस उपागम का परीक्षण इस 
प्रकार किया। प्रथम सप्ताह में शिशुओं की अस्पताल में प्रतिदिन परीक्षा की गई ओर द्वितीय 
सप्ताह में एक दिन छोडकर परीक्षा ली गयी । इसके बाद पूरे एक वर्ष में एक सप्ताह के अन्तर 
में उनकी घरों पर परीक्षा की गई। दूसरे वर्ष में यह अन्तर बढाकर दो सप्ताह के अन्तर पर 
परीक्षा ली गयी। इस पूरे अवधि में शिशुओं की प्रतिक्रियाओं के विवरणात्मक तथा गुणात्मक 
पक्ष का भी अकन किया गया और गामक बोद्धिक तथा व्यक्तित्व के विकास क्रम एव 
परिवर्तनों को नोट किया गया। इसी बीच शिशुओं की माताओं से भी विवरण लिये गये । इन 
सभी के आधार पर निष्कर्ष प्रस्तुत किये गये । इस विधि के आधार पर स्टाट एव बाल (5६७६ 
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37१ 82, 957) ने एक अध्ययन नर्सरी स्कूल की आयु से लेकर योवनारम्भ (?फशए) 
की आयु तक किया । अध्ययन में यह परिणाम मिला कि सामाजिक अन्तर्कियाओं में वृद्धि के 
परिणामस्वरूप प्रयोज्यों के प्रभावी व्यवहार (4८०००००४ 8८४8ए००) में वृद्धि पायी 
गयी । इसके विपरीत अधीनता व्यवहार मे (5प७9ा5आए०८ 8८४४श०ए०) अपेक्षाकृत स्थिरता 
पाई गयी । 

उपर्युक्त विवरणो से यह पता चलता है कि दीर्घकालिक उपागम द्वारा विकासात्मक 
प्रतिमान तथा परिवर्तनों के विषय मे विशद जानकारी श्राप्त की जा सकती है । यह विकास की 
किसी एक बिन्दु का नही बल्कि समग्र रूप से अध्ययन करता है। सम्प्रति इस उपागम का 
उपयोग तीब्रगति से हो रहा हे । (899८9 4965) 
गण 
डे (4) इस उपागम की सहायता से विकास प्रक्रिया की पूरी तस्वीर प्रदर्शित होती है। 

(2) इस विधि की सहायता से न्यादर्श की त्रुटियों का निवारण हो जाता हे । 

(3) इस उपागम की सहायता से यह पता लगाया जा सकता है कि विकासात्मक 
परिवर्तन केसे एव क्‍यों उत्पन्न हो रहे हें । 

(4) इस उपागम द्वारा व्यक्ति के विकास एवं वृद्धि तथा हास का सही-सही विश्लेषण 
किया जा सकता है। 

(5) इस उपागम द्वारा व्यक्तित्व के परिवर्तनशील प्रतिमानों के अतिरिक्त स्थिर 
प्रतिमार्नां की भी जानकारी मिलती है। 

(6) अनुसधानकर्ता इस उपागम की सहायता से गृप्त या विलम्बित प्रभावों का अच्छी 
तरह मूल्याकन कर सकता है। 

(7) यदि हम उन्ही व्यक्तियों के विभिन्‍न आयु स्तरों में इस उपागम से परीक्षण लेते हैं 
तो हम उनके व्यक्तित्व तथा बुद्धि का निष्पादन स्थायी स्थिर या अस्थिर रहता है इसे अच्छी 
तरह से जान लेते हैं। 

(8) विकास में व्यक्तिगत उन्मुखता लम्बवत ही हुआ करती है। अत उसकी यथार्थ 
जानकारी दीर्घकालिक उपागम से ही प्राप्त की जा सकती है। 

(9) अनुदेर्ध्धय उपागम की सहायता से विकासात्मक प्रतिमानों, अन्त-वैयक्तिक 
विचरणशीलता तथा अन्तरवेयक्तिक विचारशीलता का अध्ययन आसानी से किया जा 
सकता है। 

(0) जब अधिक न्यादरशों या विभिन्‍न आयु स्तरों का प्रतिनिधित्व करने के लिए 
उपयोग किया जाता हे तो दल सच्चे प्रतिनिधि माने जाते हैं। इस तरह इसके द्वारा न्यादर्श की 
समस्या नहीं उठने पाती है । 

() अनुद्देर्ध्य उपागम से प्राप्त प्रदत्तों की मात्रात्मक रूप में (१०७०७, 570, ००) 
व्यक्त कर सकते हें । 

(2 विकास को गति का अध्ययन, व्यक्ति तथा समूह दोनों के लिए किया जा 
सकता है । 
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सीमाएँ 

(2) इस उपागम मे अध्ययन दीर्घकाल तक चलता रहता है इसलिए उसमें समय की 
खपत अधिक होती है | (20096८ था 829०४, 954) 

(2) यह विधि समकालिक उपागम की तुलना में अधिक खर्चीली है । 

(3) हेथरिगटन एव पार्के (न०00800॥ 0 7?80.०, 975) के अनुसार परिणामों 
वी विश्वसनीयता में कमी प्राप्त होती है यदि प्रतिदर्श का प्रारम्भिक स्वरूप बदल जाता है। 
कारण कि जिस प्रयोज्य प्रतिदर्श का प्रारम्भ में चयन किया जाता है उसी पर अध्ययन दीर्घकाल 
तक चलता रहता है। ऐसी अवस्था में समूह मे परिमार्जन हो सकता हे तथा कुछ सदस्य अन्य 
अवसरों पर उपलब्ध नही हो पाते है जिन पर अध्ययन होना बाकी रहता है 

(4) एण्डरसन एवं कोहेन (939) का विचार है कि यदि बाद के परीक्षणों में पहले 
परीक्षणों की तुलना मे कुछ सदस्य प्रतिदर्श के उपलब्ध नही रहते हैं तो आ्राप्त परिणाम विकृत 
हो सकते हैं जिससे उपागम की विश्वसनीयता एव वैधता प्रभावित होतो है । 


विकास के जेविकीय एवं 
पर्यावरणीय आधार 


(डि5र6०तांदतां ता0 धाएा00व९ढाएंता 30505 
० 9०ए०।०(/०॥॥९०॥४) 





छः 


पिछले अध्याय मे विकास की प्रक्रिया तथा विकास का स्वरूप एव साथ ही साथ 
विकासात्मक अध्ययन करने वाली विधियों एवं उपागमों पर प्रकाश डाला गया हे । जेसा कि 
हम सभी को मालूम है कि गर्भाधान का सम्पन्न होना एक जैविक क्रिया है। इसी प्रक्रिया के 
तहत नवजात शिशु का जन्म होता है। इस प्रक्रिया को दो प्रमुख कारक प्रभावित करते हें इन्हें 
क्रमश हम वशानुक्रम एव पर्यावरण का नाम दे सकते हैं। सही अर्थों में मानव या व्यक्ति जो 
कुछ हे वह आनुवाशिकता एव पर्यावरण का परिणाम माना जा सकता है। अत भ्रस्तुत अध्याय 
में आनुवाशिकता एव पर्यावरण का क्या स्वरूप है तथा ये दोनों कारक विकास को क्या दिशा 
प्रदान करते हैं इसकी चर्चा विधिवत्‌ की जायेगी । 


आनुवाशिकता की प्रक्रिया 
(?"-०९०९४४ ०0 प्रशः्€वा095) 


यह सर्वविदित है कि शारीरिक रचना कोशिकाओं से होती है। मानव शरीर में असख्य 
कोशिकाएं होती हैं। सभी कोशिकाओं की आन्तरिक सरचना समान होती है। प्रत्येक कोशिका 
के तीन महत्वपूर्ण भाग होते हें जिन्हें कोशिका द्रव्य (0०7७7), केद्धक (भा८0८०5) एव 
गुणसूत्र ((॥7क्‍0705077८8) कहा जाता है। आनुवाशिकता की दृष्टि से केद्धक का विशेष 
महत्व होता है। कारण कि इसी केन्द्रक॑ में आनुवाशिक कारक निहित रहते हैं । जिन्हें क्रोमोसोम 
कहते हैं। इन्ही गुणसूत्रों में जीन्स कि पाये जाते हैं जिनहें 5४ 80530 वाशिकता के वाहक के 
रूप में जाना जाता है। जीन्स अपने आकार में इतने लघु होते हैं कि इन्हें केवल माइक्रोस्कोप से 
ही देखा जा सकता है। इन जीन्स को परिभाषित करते हुए घ्णा0८८ (975) ने लिखा है कि, 

74 ए९॥6 78 4 ग्राध्ाा6 एऊ्ा26 फ्राला 45 णाएत ता ०00फ्रैशनाफ फ्ञातरि 
०76 ए९7८5 ण 8 #ापएश्रीरट छिगरन्‍्चाणा ग्रातिय ]8 लाए॥050765 ? 

जीन्स आकार में शूक्ष्म होते हैं और रस्सी या तार के अशों की भाँति एक दूसरे से बंधे 
रहते हैं तथा गुणसूत्र ((॥70708077८७) में पाये जाते हैं। ३8002 8 ही जीन्स पाये 
जाते हैं। मानव जाति में 23 जोडे क्रोमोसोम पाये जाते हैं। इन के जीन्स करीब 
3000 होते हैं । यही जीन्स व्यक्ति की विभिन्‍न योग्यताओं एव गुणों का निर्धारण करते हैं। 
यही आनुवाशिकता कौ क्रिया है। वुडवर्थ (/००१एछ०४४ 948) ने 283: वाशिकता को 
परिभाषित करते हुए लिखा है कि “आनुवाशिकता में वे सभी तत्व सम्मिलित हे जो व्यक्ति में 
उसके व्यक्तिगत अस्तित्व के प्रारम्भ के समय वर्तमान थे।” 

एकऋत७ धा6 #९80 ण ॥रढ८ताए बट जरटाएत60 था| 6 07०5 (4 फ्रधा० 
ए78887 7 [6 0ए2थ्गाडा 2 006 0९टाणार ए ॥5 गरताएतपवं €शाडठा28 ? 
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नर एवं मादा लिग कोशिकाएँ इस प्रकार से समान होती हैं कि इनमे क्रोमोसोम पाये 
जाते हैं। जेसा कि मालूम है कि मानव प्राणियों मे 23 युग्म (23 ९५४७) क्रोमोसोम्स होते हैं । 
नर एवं मादा लिग कोशिकाओं को सयुक्त रूप ५ कहते है। नर में पाई जाने वाली 
जनन कोशिका को शुक्राणु (50८77) एव मादा में पाये जाने वाली जनन कोशिका को अडाणु 
पा 008 | 2088 शुक्राणु एव हक है मिलते हैं ओर 8 

का का निर्माण होता युग्मनज (7720० । अडाणु एव शुक्राणु में कुछ 
अन्तर होता हे जो निम्नलिखित है-- व किक 

6॥) रण शरीर की सबसे छोटी कोशिका होती है जबकि अड्डाणु सबसे बडी 
कोशिका होती है। अडाणु का व्यास लगभग 02 मिमी होता है तथा नगे आँखों से देखा जा 
सकता है । जबकि शुक्राणु क्राणु का व्यास 007 मिर्मा होता है इसे एक शक्तिशाली माइक्रोस्कोप से 
ही देखा जा सकता है। यद्यपि शुक्राणु एव अडाणु दोनों आकार में एक जैसे नही होते हें परन्तु 
आनुवाशिकता का प्रभाव माता ओर पिता का बराबर का होता हे । 

(2) अडाु में पीतद्रव्य (४०॥2 प्राप्त होते हे जो नये कोष को सिचित करने में प्रयोग 
होते है। शुक्राणु में पीतद्रव्य नही होता है कारण कि शुक्राणु आकार मे अण्डाणु की अपेक्षा 
काफी छोटे होते हैं। 

(3) अण्डाणु गोलाकार होता है तथा पूर्णत गतिहीन होता हे । प्रत्येक माह प्रत्येक औरत 
एक अण्डाणु का उत्पादन करती है। इसके विपरीत शुक्राणु में एक सिर होता है जिसमें 23 
गुणसूत्र होते हैं तथा एक पतली पूँछ होती है । शुक्राणु पड के कारण काफी गतिशील रहते हें । 
इनकी सख्या बहुत होती है। एक स्वस्थ शुक्राणु एक घटे में एक इच तेर सकता हे तथा इसी 
गति से वह 2 दिन तक तेर सकता हे । 

(4) सामान्यतया केवल एक अण्डाणु मासिक धर्म के समय लगभग 28वें दिन परिपक्व 
होता है जबकि 200 मिलियन शुक्राणु प्रत्येक चौथे या पॉँचवे दिन नर में विकसित हो जाते हैं । 
ऐसा अनुमान लगाया गया है कि विश्व की सम्पूर्ण जनसख्या को पेदा करने के लिए एस्पिरिन 
गोली ($5७४7 'श्न0/०)) की आधी मात्रा के बराबर ही शुक्राणु काफी होंगे। इससे यह 
विदित होता है कि शुक्राणु सख्या में अधिक होते हें । 

(5) एक परिपक्व अण्डाणु में 23 जोडे क्रोमोंसोम होते हैं। प्रत्येक जोडे में ऋ% 
क्रोमोसोम ही पाये जाते हैं जबकि एक परिपक्वत शुक्राणु में 23 जोडे क्रोमोसोम होते हैं जिसमें 
22 जोडे > क्रोमोसोम्स होते हे तथा शेष एक जोडा ९ क्रोमोसोम का एवं ह क्रोमोसोम का 
होता है। य' नर क्रोमोसोम में अन्तर लिंग निर्धारक के लिए विश्वसनीय होता है। 


जीवनोत्पत्ति की प्रारम्भिक अवस्थाएँ (?:7८].॥धए 309265 0० 07९77 ० ४6) 

नयी जीवन उत्पत्ति के पहले जनन कोशिकाओं को तीन प्रारम्भिक अवस्थाओं से 
गुजरना पडता है। ये अवस्थाएँ क्रमशपरिपक्वता, अण्डाणु का पलायन तथा निषेचन की 
अवस्था है। इनका वर्णन निम्नवत्‌ है-- 

() परिपक्वता-नर एवं माता जनन कोशिकाओं को सगठित होने से पूर्व परिपक्व 
होना चाहिए। जनन कोशिकाओं की परिपक्वता तब तक नही होती हे जब तक नर एव माना 
लैगिक परिपक्वता को न प्राप्त कर लें। जब जनन कोशिकाएं परिपक्वता को प्राप्त कर लेती हैं 
तब इस अवस्था में कोशिका विभाजन (0«॥ 0श्ष००) का काम आरम्भ होता है जिससे 
गुणसूत्रों में कमी आती है। गुणसूत्रों के प्रत्येक जोडे से एक गुणसूत्र उपविभाजित कोश में 
जाता है जो स्वय टूटकर दो कोशिकाओं का निर्माण करता है। परिपक्व कोशिका में 23 
गुणसूत्र होते हैं और इसे हैपलायड कोश (प्र0/०० 0०) कहते हैं। लेंगिक कोशिकाएँ 
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यौवनारम्भ के समय तक परिपक्व हो जाती है। शुक्राणु मे चार नयी कोशिकाएं होती हें जि्ें 
स्परमैटिड्स (55०77४४05) कहते हैं । इनमे से प्रत्येक कोशिका एक अण्डाणु को निषेचित 
क्रर सकती है। 

नर जनन कोशिका की भाँति मादा लेगिक कोशिका का भी विभाजन होता है। प्रत्येक 
क्रोमोसोम्स के युग्म से एक क्रोमोसोम कोशिका की दीवार से बाहर निकलकर स्तम्भीय शरीर 
का निर्माण करता है। कोशिका का विभाजन मासिक चक्र के समय एक सयोग होता है। 
अण्डाणु के निषेचन के लिए यदि उचित अवसर नहीं प्रदान किया गया तो वह विखडित होकर 
मासिक रक्तख्राव के साथ शरीर के बाहर चला जाता है। विभाजन के बाद नर एव मादा 
गुणसूत्र का क्सी भी प्रकार का युग्म बन सकता है। ऐसा अनुमान है कि 23 नर एवं 23 मादा 
जनन कोशिकाओं के मध्य लगभग 6,777,276 सभावित युग्म (टणरशथा०ाड) बन 
सकते हे। यही कारण है कि एक ही परिवार के बच्चें अपनी शारीरिक एवं मानसिक 
विशेषताओं मे अधिक अन्तर रखते हैं केवल समरूप यमज को छोडकर। यह भविष्यवाणी 
करना मुश्किल होता है कि बच्चे की शारीरिक एव मानसिक विशेषता कैसी होगी ? जबकि 
प्रत्येक लोग अपने माता पिता, अपने पितामह, पितामही तथा अन्य सम्बन्धियो को जानते हैं। 


(2) अण्डाणु पलायन (()एा9007) 

यह अवस्था केवल मादा जनन कोशिकाओं में परिलक्षित होती है। यह एक ऐसी 
प्रक्रिया हे जिसमें मासिक चक्र के समय एक परिपक्व अण्डाणु निकलता है। ऐसा अनुमान है 
कि मादा के गर्भाशय में लगभग 30,000 अपरिपक्व अण्डाणु लैंगिक परिपक्वता की अवस्था 
तक रहते हैं। केवल 400 अण्डाणु ही इसमें से 3 वर्ष की आयु से लेकर 40 वर्ष या 50 वर्ष 
तक परिपक्व हो पाते हैं। ऐसा अनुमान है कि दोनो गर्भाशय से बारी-बारी से एक अण्डाणु 
मासिक चक्र के समय 28वें दिन निकलता हे । जब मासिक चक्र सामान्य होता है यानि 28 दिन 
का तब अण्डाणु पलायन की भ्रक्रिया शुरू होती है। यह प्रक्रिया मासिक चक्र के 5वें एवं 28वें 
द्विन के मध्य किसी समय हो सकती है। यद्यपि एक ही मादा में मासिक चक्र में विचरण देखने 
को मिलता है। अण्डाणु जब गर्भाशय से निकलता है तो पास में स्थित फेलोपियन ट्यूब में 
प्रवेश करता है। यदि मासिक चक्र सामान्य है तो यह औसतन 44वें दिन निकलता है। 
(3) निषेचन (अष्ाप्रारथाणा) 

नये जीवन की उत्पत्ति इसी प्रारम्भिक अवस्था में होती है जब सामान्यतया अण्डाणु 
फेलोपियन ट्यूब में होता है। ऐसा अनुमान है कि फेलोपियन ट्यूब में अण्डाणु लगभग 24 
घण्टे में निषेचित होता है। वेसे यह समय 2 से 36 घण्टे तक का भी हो सकता है। जिस 
समय नर एव मादा लेंगिक क्रिया (7/&700ए752) करते हैं उ्त समय शुक्राणु गर्भाशय में 
मुख पर एकत्रित होते हैं। यहाँ पर वे हारमोनिक अट्रैक्शन द्वारा फेलोपियन ट्यूब मे प्रवेश 
करते हैं और तत्पश्चात्‌ वे अण्डाणु में घुसते हैं। जब कोई भी एक शुक्राणु अन्दर प्रवेश कर 
लेता है तो अण्डाणु के बाह्य भाग में ऐसा बदलाव आता है कि कोई अन्य शुक्राणु अन्दर प्रवेश 
नही कर पाता है। प्रवेशोपरान्त दोनों के केद्धक एक-दूसरे की तरफ अग्रसर होते हैं तथा उनमें 
विखडन होता हे तथा दोनों एक दूसरे से मिल ((72) जाते हैं। दोनों कोशिकाओं के मिलने 
से जो एक 88 क्त कोशिका बनती है वही नये जीवन का सूत्रपात करती है। उसमें वृद्धि का 
आरम्भ होता है तथा कोशिका विभाजन की प्रक्रिया शुरू होती है। कोशिका विभाजन के 
कारण इनवी सख्या 2, 4 एव 8 और इस तरह असीमित सख्या में कोशिकाएँ बनती हैं। 
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पितृ जननकोशिका मातृ जनन कोशिका 
46 गुणसूत्र 46 गुणसूत्र 
















शुक्राणु 
28 गुणसूत्र 2 बसे अण्डाणु अण्डाणु 


23 गुणसूत्र 23 क्रोमोसाम 


४५ 2५906 
46 गुणसूत्र 

विकास की उपर्युक्त प्रारम्भिक अवस्थाओं से यह स्पष्ट हो है [ हे कि आनुवाशिक 
क्षमता का निर्धारण ४3 एव शुक्राणु के समागम के ही समय होता है । उसके बाद में कोई 
भी परिवर्तन सम्भव नही है। ये सब क्रिया सभोग पर निर्भर करती है। शीनफेल्ड के अनुसार 
अण्डाणु एव शुक्राणु के सगम से युग्मनज ((१४००) बनता है तथा इनके सगम की सभावना 
300,000,000,000,000 में मात्र एक होती हैं | 

मे व्यवधान--निषेचन के लिए परिस्थितियाँ सर्वदा अनुकूल नही होती हें। 
सन्‍्तानोत्पत्ति में असफलता 08 8 परिस्थितियों के कारण हो सकती है। इसमें से तीन 
परिस्थितियों इसके लिए पूर्ण होती हैं जो निम्नलिखित हैं-- 

() मादा के जनन कोशिका में,प्रतिकूल परिस्थितियों जैसे--गर्भाशय में अम्ल॒ग़ कौ 
अधिकता । अम्लता की अधिकता से शुक्राणु प्र जाते हैं तथा फेलोपियन ट्यूब तक पहुँचने में 
रुकावट पैदा करते हैं। ४५% में सूजन तथा अन्य जहरीले पदार्थों का जमाव होने से भी 
निषेचन में बाधा उत्पन होतीं है। 

(2) अण्डाणु में अ्तिकूल परिस्थिति जेसे--खराब स्वास्थ्य, कुपोषण, अन्थीय या 
विटामिन की कमी तथा वृद्धावस्था के कारण मादा मे अण्डाणु का निर्माण न होना । 

७) ०.8 स्वास्थ्य, कुपोषण तथा विटामिन की कमी एव वृद्धावस्था के कारण नर में 
| 


शुक्राणु 

मादा अ्न्थि की कमी से विशेषतया पीयूष ग्रन्थि में कमी से एक सामान्य महिला का 
मासिक चक्र प्रभावित हो सकता है। इसके कारण मासिक चक्र 28वें स्थान के अलावा और 
आगे बढ सकता है। इसके कारण परिपक्व अण्डाणु विलम्ब से श्रावित होता है तथा 
फेलोपियन ट्यूब में लम्बे समय तक रहता है जिसके कारण निषेचन के लिए पर्याप्त समय नही 
मिल पाता है तथा शुक्राणु मर जाते हैं । 


गर्भाधान की अवधि मे निर्धारित विशेषताएँ 


(फ्द्वा8णसा8९5 एसंशफ्रारतद ताएताए5 ०९0एा८८ए७०0) 


जैसा कि हम सभी जानते हैं कि अण्डाणु एवं शुक्राणु का सगम एक सयोग है । यह 
सगम नर एव नारी के सभोग क्रे समय ही होता है। क्रोमोसोम्स में वशानुक्रम के वाहक जिन्हें 
जीन्स कहते हे, पाये जाते हैं। यही जीन्स व्यक्ति में विशेषताओ को सचालित करते हैं। इस 
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यौवनारम्भ के समय तक परिपक्व हो जाती है। शुक्राणु मे चार नयी कीशिकाएँ होती हें जिले 
स्परमैटिड्स (5०७778005) कहते हैं। इनमें से प्रत्येक कोशिका एक अण्डाणु को निषेचित 
कर सकती है । 

नर जनन कोशिका की भॉति मादा लैंगिक कोशिका का भी विभाजन होता है। प्रत्येक 
क्रोमोसोम्म के युग्म से एक क्रोमोसोम कोशिका की दीवार से बाहर निकलकर स्तम्भीय शरौर 
का निर्माण करता है। कोशिका का विभाजन मासिक चक्र के समय एक सयोग होता है। 
अण्डाणु के निषेचन के लिए यदि उचित अवसर नही अदान किया गया तो वह विखडित होकर 
मासिक रक्तस्राव के साथ शरीर के बाहर चला जाता है। विभाजन के बाद नर एवं मादा 
गुणसूत्र का कसी भी प्रकार का युग्म बन सकता है। ऐसा अनुमान है कि 23 नर एवं 23 मादा 
जनन कोशिकाओं के मध्य लगभग 46,777,26 सभावित युग्म ((007/9720075) बन 
सकते हे। यही कारण है कि एक ही परिवार के बच्चें अपनी शारीरिक एवं मानसिक 
विशेषताओं मे अधिक अन्तर रखते हैं केवल समरूप यमज को छोडकर। यह भविष्यवाणी 
करना मुश्किल होता है कि बच्चे की शारीरिक एव मानसिक विशेषता कैसी होगी ? जबकि 
प्रत्येक लोग अपने माता-पिता, अपने पितामह पितामही तथा अन्य सम्बन्धियों को जानते हैं। 


(2) अण्डाणु पलायन (()एए//8007) 

यह अवस्था केवल मादा जनन कोशिकाओं में परिलक्षित होती हे। यह एक ऐसी 
प्रक्रिया है जिसमें मासिक चक्र के समय एक परिपक्व अण्डाणु निकलता है। ऐसा अनुमान 
कि मादा के गर्भाशय में लगभग 30,000 अपरिपक्व अण्डाणु लेगिक परिपक्वता की अवस्था 
तक रहते है। केवल 400 अण्डाणु ही इसमें से 43 वर्ष की आयु से लेकर 40 वर्ष या 50 वर्ष 
तक परिपक्व हो पाते है। ऐसा अनुमान है कि दोनो गर्भाशय से बारी-बारी से एक अण्डाणु 
मासिक चक्र के समय 28वें दिन निकलता है । जब मासिक चक्र सामान्य होता है यानि 28 दिन 
का तब अण्डाणु पलायन की प्रक्रिया शुरू होती है। यह प्रक्रिया मासिक चक्र के 5वें एव 28वें 
द्विन के मध्य किसी समय हो सकती है । यद्यपि एक ही मादा में मासिक चक्र में विचरण देखने 
को मिलता है। अण्डाणु जब गर्भाशय से निकलता है तो पास में स्थित फेलोपियन ट्यूब में 
प्रवेश करता है। यदि मासिक चक्र सामान्य है तो यह औसतन 47वें दिन निकलता है । 
(3) निषेचन (फटापरएथाणा) 

नये जीवन की उत्पत्ति इसी प्रारम्भिक अवस्था में होती है जब सामान्यतया अण्डाणु 
फेलोपियन ट्यूब में होता है। ऐसा अनुमान है कि फेलोपियन ट्यूब में अण्डाणु लगभग 24 
घण्टे में निषेचित होता है। वेसे यह समय 2 से 36 घण्टे तक का भी हो सकता है। जिस 
समय नर एवं मादा लेंगिक क्रिया (9/0007752) करते हैं उस समय शुक्राणु गर्भाशय मे 
मुख पर एकत्रित होते हैं। यहाँ पर वे हारमोनिक अट्रेक्शन द्वारा फेलोपियन ट्यूब में प्रवेश 
करते है ओर तत्पश्चात्‌ वे अण्डाणु में घुसते हें। जब कोई भी एक शुक्राणु अन्दर प्रवेश कर 
लेता है तो अण्डाणु के बाह्य भाग में ऐसा बदलाव आता है कि कोई अन्य शुक्राणु अन्दर प्रवेश 
नही कर पाता है । प्रवेशोपरान्त दोनों के केन्द्रक एक-दूसरे की तरफ अग्रसर होते हैं तथा उनमें 
विखडन होता हे तथा दोनों एक दूसरे से मिल ((॥77/6) जाते हैं। दोनों कोशिकाओं के मिलने 
से जो एक कु क्त कोशिका बनती है वही नये जीवन का सूत्रपात करती है। उसमें वृद्धि का 
आरम्भ होता हे तथा कोशिका विभाजन कौ प्रक्रिया शुरू होती है। कोशिका विभाजन के 
कारण इनकी सख्या 2, 4 एव 8 और इस तरह असीमित सख्या में कोशिकाएँ बनती हैं । 
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२५ 29608 
46 गुणसूत्र 

विकास की उपर्युक्त प्रारम्भिक अवस्थाओं से यह स्पष्ट हो हि है कि आनुवाशिक 
क्षमता का निर्धारण 8.35 एव शुक्राणु के समागम के ही समय होता है। उसके बाद में कोई 
भी परिवर्तन सम्भव नही है। ये सब क्रिया सभोग पर निर्भर करती है । शीनफेल्ड के अनुसार 
अण्डाणु एवं शुक्राणु के सगम से युग्मनज ((2४०४०) बनता है तथा इनके सगम की सभावना 
300,000,000,000,000 मे मात्र एक होती हें | 

निषेचन में व्यवधान--निषेचन के लिए परिस्थितियों सर्वदा अनुकूल नही होती हें। 
सन्तानोत्पत्ति में असफलता 55022 2 परिस्थितियों के कारण हो सकती है। इसमें से तीन 
परिस्थितियों इसके लिए पूर्ण होती हैं जो निम्नलिखित हैं-- 

() मादा के जनन कोशिका में प्रतिकूल परिस्थितियों जेसे--गर्भाशय में अम्ल॒गा कीं 
अधिकता । अम्लता की अधिकता से शुक्राणु प्र जाते हैं तथा फेलोपियन ट्यूब तक पहुँचने में 
रुकावट पेदा करते हैं । ४३8 में सूजन तथा अन्य जहरीले पदार्थों का जमाव होने से भी 
निषेचन में बाधा उत्पन होतीं हे । 

(2) अण्डाणु में प्रतिकूल परिस्थिति जेसे--खराब स्वास्थ्य, कुपोषण, अन्थीय या 
विटामिन की कमी तथा वृद्धावस्था के कारण मादा मे अण्डाणु का निर्माण न होना । 
के 58 स्वास्थ्य, कुपोषण तथा विटामिन की कमी एव वृद्धावस्था के कारण नर में 

। 


शुक्राणु 

मादा ग्रन्थि की कमी से विशेषतया पीयूष ग्रन्थि में कमी से एक सामान्य महिला का 
मासिक चक्र प्रभावित हो सकता है। इसके कारण मासिक चक्र 28वें स्थान के अलावा और 
आगे बढ सकता है। इसके कारण परिपक्व अण्डाणु विलम्ब से श्रावित होता है तथा 
फेलोपियन ट्यूब में लम्बे समय तक रहता है जिसके कारण निषेचन के लिए पर्याप्त समय नही 
मिल पाता है तथा शुक्राणु मर जाते हें । 


गर्भाधान की अवधि मे निर्धारित विशेषताएँ 


((फ्रन्ाण्संसंआाल् ऐलंशाओारत ताताएड ट्णाट्कुएणा) 
जैसा कि हम सभी जानते हैं कि कसा शुक्राणु का सगम एक स॒योग है । यह 
सगम नर एवं नारी के सभोग क्रे समय ही होता है। क्रोमोसोम्स में वशानुक्रम के वाहक जिन्हें 
जीन्स कहते है, पाये जाते हैं। यही जीन्स व्यक्ति में विशेषताओ को सचालित करते हैं। इस 
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प्रकार यह स्पष्ट है कि गर्भाधान के ही अवधि में व्यक्ति की सम्पूर्ण योग्यताएँ एवं विशेषताएँ 
इत्यादि निर्धारित हो जाती हैं। तत्पश्चात इनमें कुछ परिवर्तन सभव नही होता है। यहाँ पर 
ऐसा ही विभेषताओ का वर्णन किया जायेगा जो "र्भाधान की अवधि में निर्धारित हो जाते हैं । 


() आन॒वाशिक क्षमता (लटालकांक्षए 57900एआक्‍7०70 
व्यक्ति के रूप रग, आकार योग्यता एवं लिंग का निर्धारण गर्भाधान के ही समय हो 
जाता है जिसमे बाद मे परिवर्तन करना ० है। सही अर्थो मे यदि यह कहा जाय कि 
व्यक्नि के व्यक्तित्व हक 2 त्रपात गर्भाधान के ही समय ही हो जाता है । गर्भाधान आनुवाशिक 
क्षमता को निर्धारित करती है। यदि सभी परिस्थितियों गर्भाधान के समय अनुकूल हैं तो 
व्यक्ति अपनी शारीरिक एव मानसिक क्षमता-गें का भली प्रकार से विकास कर सकता है। 
गर्भाधान की प्रक्रिया अण्डाणु एव शुक्राणु के सगम से होती है। यह सगम होगा ही इसकी 
प्रायिकता लगभग 300,000,000,000,000 में मात्र पक होती है। साथ ही साथ गुणसूत्रों के 
प्रकार एव सख्या में भी कोई परिवर्तन करना मुश्किल है। अत गर्भाधान मात्र सभोग पर निर्भर 
करती है । 
(2) लिंग ($८5) 
लिंग का निर्धारण भी गर्भाधान के समय ही होता है। जैसा कि हमें मालूम है कि जब 
अण्डाणु एव शुक्राणु का सगम होता है तो एक नयी कोशिका जिसे युग्मनज (2200८) कहते 
हैं उसका जन्म होता है। यही कोशिका आगे चलकर भ्रूण का रूप लेती है एव एक नया शिशु 
जन्म लेता है। लिग का निर्धारण करने मे क्रोमोसोम का 0४ र्ण योगदान होता है। जेसा कि 
मालूम हे कि 23 जोडे मत सा एवं मादा जनन कोशिकाओं में पाये जाते हैं। मादा की 
कोशिका मे पाये जाने 23 जोडे & क्रोमोसोम होते हें तथा नर में पाये जाने 
वाले क्रोमोसोम्स में से एक जोडा > एवं ५ क्रोमोसोम का तथा शेष 22 जोडे मात्र # 
क्रोमोसोम होते हैं। यदि निषेचन या गर्भाधान के समय # क्रोमोसोम 8 22०23 अण्डाणु के 
5 क्रोमोसोम को निषेचित करने में सफल होता है (5 + 23 तो लडकी पेंदा होती है तथा 
इसके विपरीत यदि अण्डाणु & क्रोमोसोम से निषेचित होता हे तो (४ + ५४) लडका पेदा 
होगा । इस तरह से अण्डाणु एव शुक्राणु के सगम के समय जो एक बार लिंग का निर्धारण हो 
गया छसमें परिवर्तन करना मुश्किल है। जन्म के बाद बालक या बालिका का सम्बोधन, उसका 
पहनावा तथा उसके सामाजिक व्यवहार सभी लिग के अनुसार होते है । 
(3) सतानो की सख्या (]४७४४०७८- ए[ ०7725) 
अण्डाणु एव शुक्राणु के सगम के बाद कितने बच्चे जन्म लेंगे यह उसी समय निश्चित 
होता है। सामान्यतया ऐसा देखा गया है कि मानव जाति में एक बार में एक सतान ही जन्म 
हे परन्तु प्राय यह भी दर्शनीय हे कि इसकी सख्या एक से अधिक भी हो सकती है। 
उदाहरणार्थ--यदि गर्भाधान की अवधि में एक अण्डाणु एक ही शुक्राणु से निषेचित होता हे तो 
केवल एक ही सतान पैदा होगी! परन्तु गर्भाधान के समय यह युग्मनज (2४2०८) दो भागो 
में बट जाता है तो दो ब चे पेदा होंगे। ऐसे बच्चों का समरूप यमज ([#0०00८4] 'फा5) 
कहते हैं । यदि एक ही साथ दो या दो से अधिक अण्डाणु उपलब्ध हो जाते हैं और उनका 
निषेचन अलग-अलग शुक्राणुओं द्वारा होता है उससे असमरूपयमज या भ्रातृयमज 
(फ््ऑाशाएनओं 0 80ए707 (फरात5) कहते हें। 
समरूपयमज सतानें के से एक जेसी होती हैं। उनमें शारीरिक एव मानसिक दृष्टि 
से कोई अन्तर नही रहता है । इसके विपरीत भ्रातृयमज शारीरिक एव मानसिक रूप से असमान 
होते हैं। ऐसा अनुमान हे कि उत्पन्न होने वाले यमजों में एक तिहाई बच्चे समरूपयमज होते 
। समरूपयमर्जों का लिंग तथा शारीरिक एवं मानसिक विशेषताएँ समान होती हैं तथा 
भ्रातृयमजों का लिंग समान भी हो सकता है तथा असमान भी | शानफिल्ड (9(7) के 
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अनुसार अमेरिका में प्रत्येक 95 बच्चों में एक जुड़वा बच्चा प्राप्त होता है। प्रत्येक 40593 मे 
एक बार तीन बच्चे (29॥80 पैदा होते हैं ओर प्रत्येक 90,48। में एक बार में 4 बच्चे 
(0०७०:००।०४) पैदा होते हैं | बच्चे जितने ज्यादा होगे एक साथ मे उनकी शारीरिक बनावट 
एव स्वास्थ्य उतना ही अनुपयुक्त एव खराब होगा। ऐसे बच्चों के समुचित विकास के लिए 
जन्मोपरान्त पोषक तत्वो की उचित व्यवस्था होनी चाहिए तथा पारिवारिक सदस्यों से उचित 
प्यार एव व्यवहार मिलना चाहिए। 

(4) क्रमिक स्थिति (07094 ?0प्लाणा) 


गर्भाधान के ही समय बच्चे के परिवार में क्‍या क्रमिक स्थिति होगी उसका निर्धारण हो 
जाता है। क्रमिक स्थिति मे परिवर्तन असम्भव है। परिवार मे क्रमिक स्थिति से बच्चे को 
निश्चित भूमिका निर्वाह करने में सकेत प्रदान करती है ओर इसी के आधार पर उसके वरिष्ठ 
सदस्यो को उसके प्रति नि भी बनती है। 0008 यदि परिवार में कोई बड़ी लडकी 
है तो उससे घर का सारा कार्य प्राय लिया जाता है ओर उससे यह आशा की जाती हे कि वह 
अपने की उचित देखभाल भी करेगी। यदि परिवार मे अन्य लड़कों को अधिक 
आजादी है तो वह उससे द्वेष करने लगती है। ऐसी आदतें उसमें प्राय जन्म ले 

। 
क्रमिक स्थिति प्रथम ([28 807 (४06) 

परिवार में जो प्रथम क्रम में बच्चा जन्म लेता है उसकी क्रमिक स्थिति के फलस्वरूप 
निम्न बातों की प्रत्याशा की जाती है-- 
न (0 बच्चा परिपक्व व्यवहार करता है क्योकि उसे अधिकतर माता-पिता का साथ 

लता हे । 


(2) बच्चे में खेल का अवसर कम मिलने के कारण नाराजगी का प्रदर्शन होता है। 

(3) पारिवारिक इच्छाओं एव प्रत्याशाओं के अनुरूप रहने की कोशिश करता है । 

(4) बच्चे में असुरक्ष रक्षा की भावना रा लेती है यदि वह जान जाता है कि दूसरा बच्चा 
घर में जन्म लेने वाला है । वह समझता है दि परिवार के सदस्य अब मेरे ऊपर कम स्ण््य 
तथा कम ध्यान देंगे । 

( अगर बच्चे में यह भावना विकसित हो जाये। परिवार के सदस्य उस पर कम 
ध्यान दे रहे है तो वह उन सदस्यो को अपने कार्य से आकर्षित करने का प्रयास करता हे । 

(2) क्रमिक स्थिति-मध्यम (१(क्‍0006 807॥ ८४7०0) 

इनु बच्चों का क्रम परिवार में मध्यम स्थान पर होता है। इन बच्चों में निम्नलिखित 
विशेषताएं प्रदर्शित होती हैं-- 

(रे ऐसे बच्चे प्राय अपने बडे बालकों को मिलने वाली सुविधाओं एवं लाभों का 
विरोध करते हैं । 


(2) बच्चों में उल्लघन करने की भावना जन्म लेती हे । 

(3) ऐसे बच्चे अपने अनुजों को प्राय दण्ड देना चाहते हे । 

(9 परिवार के बच्चों के साथ कम बाहर के बच्चों के साथ अधिक समय बिताना 
चाहता हे | 


लेता है 
(3) क्रमिक स्थिति-अन्तिम (,385: 807 ८४४०) 


ऐसे बच्चों की क्रमिक स्थिति पारिवारिक सरचना में अन्तिम होती है। ऐसे बच्चों में 
अग्रलिखित विशेषताएँ देखने को मिलती हैं-- 


(5) माता-पिता के प्यार में कमी के कारण वह कार्य कम करने की प्रवृत्ति विकसित कर 
| 
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(3) ऐसे बच्चों में माता-पिता का अधिक प्यार एवं स्नेह मिलने के कारण अधिक 
स्वतन्त्र एव कम अनुशासित होते हें । 
(2) माता पिता की अधिक रखवाली (०४० 79700००००) के कारण उसमे निर्भरत्‌; 
की का (0०००००००८ए) बढने लगती है तथा अपने उत्तरदार्थित्व की पूर्ति मे कमी करने 
। 


लगते 

(3) अन्तिम कडी होने के कारण बच्चे में सुरक्षा की भावना अधिक होती है ! 

(4) बाहरी बच्चो के साथ समायोजन अच्छा रहता है । 

उपर्युक्त वर्गीकरण से यह परिलक्षित हांता हे कि गर्भाधान के समय हो शारीरिक एवं 
मानसिक विशेषताओ का बीजारोपण हो जाता है जिसमें परिवर्तन करना असभव ह॑। जहाँ तक 
क्रमिक स्थिति का अश्न है इसके कारण बच्च। 20502 04 विशेष स्वरूप ग्रहण कर लंता है 
और बाल्यावस्था के 80 अनुकूल परिस्थितियों मिलने पर असगत व्यवहार एबं आदतों 
अदृश्य हो जाती ह॑ तथा बच्चो का व्यवहार समाज के नियमो के अनुरूप हो जाता है । 


विकास मे आनुवाशिकता का महत्व 
(ग््कणॉ॑गारर ० प्रछ्स्काए ॥ 9९ए९०१फए७छआ) 
विकास किसका परिणाम है आनुवाशिकन का या पर्यावरण का । इस प्रकरण पर काफी 
विवाद चला आ रहा है। आनुवाशिकता के समर्थकों के अनुसार विकास केवल आनुवाशिकता 
ही कारण सम्भव है इसमे ओर किसी अन्य कारक की कोई भूमिका जहां शेती है। गा 
पूर्यावरणवादियो के अनुसार प्राणी को जेसा 382 प्राप्त होश उसका विकास वेसा 
होगा। गर्भावस्‍था में ही जीव का विकास आरम्भ होता हे और गर्भावस्‍था मे होने वाले विकास 
क्रम मे वश परम्परा ही प्रमुख  भुमिका रहती है। वशपरम्परा की पूमका जीवनभर चलती रहती 
है। वशानुक्रम का साधारण अर्थ यह लिया जाता है कि एक वश से उसकी सतति मे शारीरिक, 
मानसिक सवेगात्मक, नेतिक, सामाजिक तथा आरम्भिक ता विशेषताओं का सक्रमण 
होकर एक सा पाया जाना । बालक जन्म के समय जिन ओं और गुणो को लेकर पैदा 
होता है उन्हें वशानुक्रम से प्राप्त गुण कहते हैं । प्राय ऐसा देखा जाता है कि मा ता को रग 
रूप नाक नक्शा 383 चाल-ढाल बोल-चाल, डील-डोल, बुद्धि स्वभाव और शारीरिक 
बनावट के समान्‌ सतान भी होती है। इसी अध्याय में आनुवाशिकता की भ्रक्रिया का वर्णन 
किया जा चुका है। इस भाग में केवल प्रायोगिक शोधो का उल्लेख करते हुए विकास में 
58800 वाशिकता 8226 288, का वर्णन किया जायेगा। रब क पर जो अध्ययन 
जा चुके है आना गया के महत्व प्र प्रकाश पडता है। कुछ प्रमुख अध्ययन काः 
वर्णन इस प्रकार है जो आनुवाशिकता के महन्व को दशाते है। 
गाल्टन का अध्ययन 0५ 2 - गाल्टन्‌ प्रथम मनोवैज्ञानिक है जो विकास 
में आनुवशिकता के महत्व को दशाते हें | ये सार वेयक्तिकता भिन्‍नता आनुवशिकता 
ही कारण होती है। इस तथ्य को प्रमाणित करने हेतु, गाल्टन ने एक अध्ययन किया। इस 
अध्ययन में ग्गल्टन ने 977 ऐसे परिवारों का चुनाव किया जो समाज में प्रतिष्ठित एवं सम्मानित 
थे। इन परिवारों में अधिकतर डाक्टर, वकौल, साहित्यकार, वैज्ञानिक, नेता, ओफेसर, इन्जीनियर 
इत्यादि थे। गाल्टन ने इन परिवारों के पूर्वजों का भी गहन अध्ययन किया और पाया कि इन 
परिवारों के १८ज भो समाज में एक महत्वपूर्ण एवं सम्मानित स्थान रखते थे। इसके विपरीत 
गाल्टन ने गुजनातक अध्ययन करने के लिए 977 साधारण परिवारों का भी चुनाव किया। 
चयनोपरुन गाल्टन ने जब इन परिवारों के पूर्वजों का अध्ययन किया तो ऐसा पाया कि इनके 
पूर्वजा मे कुछ लाग ही समाज में अपनी सम्मानित सस्थिति रखते थे। इस तुलनात्मक परिणाम 
के आधार पर गाल्टन ने यर विवरण प्रस्तुत किया कि उच्च आनुवाशिकता क्षमता वाले व्यक्ति 
निम्न गनवाशिक क्षमता वाले व्यक्ति की तुलना में अधिक योग्य एवं बुद्धिमान होते हैं। 
योग्यतः एव बुद्धिमत्ता मे जो-अन्तर परिलक्षित होता है उसके पीछे आनुवाशिकता का ही हाथ 
रहता हे । 


विकास के जेविकीय एव पर्यावरणीय आधार | 53 


गोडार्ड का अध्ययन ((5000%70१8 ५ए०) -- 5 20083 आनु॒वाशिकता के महत्व को 
प्रमाणित करने के लिए गोडार्ड ने भी एक अध्यगत क्यिा। गोडड ने एक ऐसे व्यक्ति का 
अध्ययन किया जो सेनिक था तथा जिसका नाम मार्टिन कालीकाक था। मार्टिनकालीकाक का 
लेगिक्‌ सम्बन्ध एक चरित्रहीन महिला से था। यह महिला मन्द बुद्ध की भी थी। इस महिला 
से अनेक सतानो का जन्म हुआ। सर्वेक्षण के आधार पर यह पता चला कि इस महिला से 
सम्बन्धित पारिवारिक सदस्यों की सख्या 480 तक पहुँच गयी । इन परिवारिक सदस्यों का जन 
व्यक्तिगत अध्ययन किया गया तो ऐसा पाया गया कि ज्यादातर पारिवारिक सदस्य चरित्रहीन 
एव मन्दबुद्धि के ही थे। परिणामस्वरूप ऐसा पाया गया कि उसके परिवार मे 46 सदस्यो की 
मानसिक योग्यता मन्द थी। 46 सदस्यों का नेतिकस्तर गिर चुका था। 26 सदस्य अवैध 
सतान थे। 33 ने 26003 त्ति अपना लिया था। 24 सदस्य शराबी हो गए तथा 8 सदस्यों ने 
वेश्यालय का धधा शुरू किया। 3 सदस्य मिर्गी की रोगी तथा 3 सदस्य आपराधिक प्रवृत्ति के 
पाये गये । मार्टिनकालीकाक ने आगे चलकर अपनी शादी एक भद्र महिला के साथ कौ । इस 
महिला से उत्पन्न बच्चे सामान्य मानसिक क्षमता वाले शिष्ट एवं सभ्य निकले। गोडार्ड ने यह 
निष्कर्ष दिया कि 8353 वाशिकता के ही कारण प्रथम महिला से जनित बच्चे मन्दबुद्धि तथा 
आपराधिक प्रवृत्ति के तथा दूसरी महिला के बच्चे सामान्य मानसिक क्षमता वाले तथा 
शिष्ट एव सभ्य निकले । 

डग्डेल का अध्ययन (20202०'5 ४0त४) -डग्डेल महोदय ने भी गोडार्ड की ही तरह " 
एक अमेरिकी मछुआरा ज्यूक्स का अध्ययन किया। यह मछुआरा पूर्णत आचरणहीन्‌ था तथा 
उसने अपना जीवन साथी भी एक आचरहीन महिला को ही चुना। इस महिला से उत्पन्न 
वशजो की सख्या लगभग 4000 तक पहुँच गयी | इन वशजों का व्यक्तिगत अध्ययन करने 
के बाद डग्डेल ने यह निष्कर्ष दिया कि 000 वशजों में से 200 सदस्य बचपनावस्था में ही 
मर गये । शेष में से 30 ने भीख मॉगना शुरू कर दिया। 30 ने आपराधिक प्रवृत्ति शुरू कर 
दी। 240 सदस्य जीवनभर रोगों से पीडित रहे ओर सात सदस्यों ने हत्या 58 शुरू कर 
दिया। पूरे 000 वशज में से मात्र 20 सदस्य ऐसे मिले जिन्हें सामान्य श्रेणी के रखा 
जा सकता था। डग्डेल के अनुसार मुछआरे के वशज की जो दुर्गति हुई उसके पीछे मात्र 
आनुवाशिकता का ही हाथ था। ! 

विंशिप का अध्ययन 2 १8 32002 /% ) --विंशिप ने एडवर्ड नामक ऐसे व्यक्ति का 
अध्ययन किया जिसने एक विवाह शिक्षित एव गॉग्य महिला से तथा दूसरी शादी एक साधारण 
महिला से किया | दोनों महिलाओं से उत्पन्न बच्चो का जब विशिप ने तुलनात्मक अध्ययन किया 
तो ऐसा न सर प्रस्तुत किया कि प्रथम महिला से जनित बच्चे शिक्षित एव योग्य निकले जबकि 
उसके विपरीत दूसरी साधारण महिला से जनित बच्चे साधारण स्तर के निकले इस परिणाम के 
आधार पर विशिप ने आनुवाशिकता को ही इसके लिए उत्तरदायी माना न कि पर्यावरण को । 

लर्नर का अध्ययन ([,८७77727१४ ४०१9) -- उपरलिखित अध्ययनों के अतिरिक्त लर्नर 
ने भी एक अध्ययन 968 में यूरोप के राजघरानों में हिमीफीलिया नामक रोग के पीढी दर 
पीढी हस्तान्तरण का किया। इस रोग में प्राय यह देखा गया है कि रक्त खाव अधिक होता 
तथा रक्त में थक्‍्कापन नही आ पाता है। अध्ययन से यह निष्कर्ष निकाला गया कि सम्बन्धित 
परिवारों के सदस्यों में से अधिकतर इस रोग से ग्रस्त थे। इससे भी आनुवाशिकता के महत्व 
का पता चलता हे । 

आजकल भी चिकित्साविज्ञानियों के अनुसार कुछ रोग जेसे--दमा एवं मधुमेह 

आनुवाशिकता के फलस्वरूप पीढी दर पीढी में सक्रमित होता रहता हे । 

समरूप यमज बच्चों पर अध्ययन 222 ९83०८ 050 पएरतंदा फुल पकज्ञ॥5)- सही रूप में 
आनुवाशिकता का अभाव विकासात्मक आओ पर पड़ता हे या नही इसका सबसे 8 
विश्वसनीय प्रमाण समरूप यमज पर किये गये अध्ययनों से मिलता है। 
उदाहरणार्थ--आनुवाशिकता के प्रभाव का-अध्ययन करने के लिए गाल्टन ने 80 समरूप 
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यमजों के व्यवहार एव व्यक्तित्व की परख की। जैसा कि हमे है कि समरूप यमज 
एक-दूसरे से पूर्णतया मिलते जुलते है ओर उन पर पर्यावरणीय का प्रभाव नही पडता 
है। गाल्टन ने भी अपने अध्ययन में इसी बात की पुष्टि की कि समरूप यमजों का व्यवहार एव 
व्यक्तित्व एक जैसा ही होता है उन पर पर्यावरणीय असमानताओ का नगण्य प्रभाव पडता है। 
न्यूमैन (937) ने दो समरूप यमजों का अध्ययन किया। इन यमजो का नाम क्रमश 
रेमण्ड एव रिचर्ड था। जन्म के बाद क्रमश रेमण्ड तथा रिचर्ड को डाक्टर एव 'ट्रक ड्राईवर' के 
परिवारों में लालन-पालन हेतु रखा गया। दस वर्ष बाद जब उनकी मानसिक एवं शारीरिक 
क्षमता का 88, अध्ययन किया गया तो ऐसा पाया गया कि पर्यावरण मे व्यापक 
असमानता होने के बावजूद शारीरिक एवं मानसिक क्षमता समान थी। यह अध्ययन 
आनुवाशिकता के महत्व को प्रदर्शित करती है। ऐसा ही अध्ययन करके कुछ मनोवेज्ञानिकों ने 
ऐसा ही निष्कर्ष निकाला हे (रण708ए 966, ॥७॥07, 966, (शकक्मा, ४00 566 


949, 308 यु 5 0००३ 507/82 944 &८2) 

कुछ मनोवैज्ञानिक ने यमजों की मानसिक क्षमताओं का भी अध्ययन किया है तथा यह 
प्रमाणित किया कि समरूप यमज की मानसिक क्षमता भ्रातृयमज की तुलना में अत्यधिक 
समान होती है | प्र&#ताा रण ०74 7०7८० (975) के अनुसार असमान आनुवशिकता के 
लोगों की बौद्धिक फलागो में नगण्य यह सम्बन्ध मिलता है जबकि समान आनुवशिकता वाले 
व्यक्तियों के बुद्धि फलाको मे उच्च सह सम्बन्ध पाया जाता है। वर्ट (807, 4966) के 
५8 अलग-अलग परिवेशों मे पोषित समरूप यमजों के बुद्धिकलाकों मे समान परिवेश में 

भ्रातृ यमजों के बुद्धि फलाकों की तुलना मे अपेक्षाकृत उच्च सह सम्बन्ध पाया गया। 

मानसिक क्षमता के अतिरिक्त कुछ मानसिक रोगों मे भी आनुवाशिक आधार को 
महत्वपूर्ण माना गया है। उदाहरणार्थ-जुडवा बच्चों में 8२0७६ 5करारणएए०्यक) 
नामक मानसिक रोग के आनुवाशिक हि पर विभिन्‍न देशो मे किये गये अध्ययन का 
साराश निम्न तालिका में प्रस्तुत किया गया हे । 

समरूप यमज में तथा भ्रातृयमज में मनोविदलन रोग का सवाहन 

(स्रोत - ठगांड्ाब्णा [][ 70 इालांत5 (973) 660600 6णदारु ध्रात 
5दारफकाउओरटा9, ठिप्ताशी उठएप्श ए ?5एटआथएए स्‍22 व7-8 ) 


समरूपयमज आ्रातृयमज 
834 प्रतिशत 2 प्रतिशत 

सख्या |दलन के | प्र सख्या | दलन 

मनोवैज्ञानिक | वर्ष लक्षण लक्षण 
[ फलफं॑थअएट। 928 | 9 क] 58 3 0 0 


६05379थि2 | 4934 4 25 6 53 ल्‍ाॉयें 3 


2485था 

णीदटा 94] ]] 64 27 थ्‌ 85 
॥237870 946 | 74 20 69 296 34 व] 
8867 953 37 24 65 58 8 4 
[80फएए2 496 55 33 60 ] 2 8 
दिताशिशा 967 69 3 45 96 84 5 
छाइटलाल्टांधां 969 25 ]4 56 45 2 26 
हैं $ ०१ 0 ६ 97 20 7 35 23 3 3 
थपीशार्टाओं 3972 | ॥42 52 43 34 2 9 
(+जी65 . ग्राक्षा दं 


ब्यए 5काटात5| 4972| 26 45 58 34 4 (2 
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उपर्युक्त तालिका से यह स्पष्ट होता है कि समरूप यमजों में मनोविदलन का रोग 
भ्रातृयमजों की तुलना में अधिक होता है। इस प्रकार यमर्जों पर किये गये अध्ययन से भी 
आनुवाशिक के प्रभाव को एक प्रामाणिक आधार मिलता है। 


बालक के विकास मे वशानुक्रम का प्रभाव 
(किट ० पसशथ्स्काए जा टगत 0९एश०फ्लञाशा) 

रा विकास में वशानुक्रम का प्रभाव प्रमुख रूप से पाँच भागों में विभाजित किया जा 
सकता हे-- 
(3) लिग-भेद (७७६ 0शि८०7४८८७) 

बालक बालिका, स्त्री पुरुष के शारीरिक लक्षणों में वेयक्तिक भिन्‍नता और लिगों में भेद 
पाया जाना वशानुक्रम के कारण ही होता है। 
(2) शारीरिक लक्षण (?॥एड८थें (0क०८८८५0८8) 

भिन्‍न भिन्‍ लडके लडकियों के शारीरिक लक्षण जेसे उनके चेहरे ओंख, नाक कान 
आदि की बनावट में अन्तर होता है। शारीरिक लक्षणो की यह भिन्‍नता वशानुक्रम का ही 
परिणाम हे । 
(3) बुद्धि पर प्रभाव (2#00८5 ० ॥702867०८) 

वशानुक्रम की बुद्धि तीव्रता या मन्दता पर प्रभाव देखा गया है। प्रथम विश्वयुद्ध के 
समय नीगों ओर गोरे सैनिकों की बुद्धि परीक्षा करके बुद्धि पर वशानुक्रम के प्रभाव का परिणाप्त 
इस प्रकार निकाला गया कि गोरों की मानसिक क्षमता क्रमश 04 ओर नीग्ो की 02 थी पर 
ये गलत भी साबित हो सकते हैं। 
(4) स्वभाव पर प्रभाव (९०८ 05 [दाएशभ्रा८7() 

मनोवेज्ञानिकों ने यह निष्कर्ष दिया है कि व्यक्ति के विकास में आन्तरिक चालकों तथा 
अत ख्लावी ग्न्थियों का प्रभाव पडद्म है। जेैसे--किशोरावस्था में जनन अन्थियों की 
क्रियाशीलता बढ जाने से किशोर, किशोरियों के स्वभाव में अन्तर पाया जाना वशानुक्रम का 
ही परिणाम है । 
(5) व्यक्ति तथा व्यवहार पर प्रभाव (2#6८ ०7 प्राताशतेपब गत 8602ए06प7) 

गोटेसमैन (963 4 6 जुडवा किशोरों पर परीक्षण करके यह निष्कर्ष दिया कि उनकी 
अन्तर्मुखता का परिमाण पेतृक तत्वों से अधिक प्रभावित था। स्टर्न के अनुसार कुछ आन्तरिक 
शारीरिक रोग के साथ-साथ कुछ मानसिक रोग भी पैतृक होते हैं। फ्रीडमेन ओर गैलर 
(7963) ने अपने अध्ययनों 2 2 यह पृष्टि की हैं कि व्यक्तित्व पर वशानुक्रम का अधिक 
प्रभाव पडता है। उदाहरणार्थ से जनित यमजों की मानसिक एवं गामक क्षमताओं 
में समानता देखी गयी परन्तु भिन्‍न यमजों में यह बात नही पायी गयी । इसी प्रकार मीड ने यह 
अध्ययन करके निष्कर्ष दिया कि मानसिक सामाजिक तथा सास्कृतिक तत्व व्यक्ति के व्यवहार 


को प्रभावित करते हैं। 
विकास मे पर्यावरण की भूमिका 
(हण९ ण॑ आआारंा/एाालशा। गा 02र९एशेफक॒ाशा) 
पिछले पन्नों में हमने देखा कि मानव विकास पर वशानुक्रम का प्रभाव पड़ता है। 


ता नशिकतावोदियों के अनुसार (आनुवशिका वशिका ही विकास को दिशा प्रदान करती हे प्स्ु 
का विचार इसके है। उनके अनुसार बच्चे को गर्भाधान की अवधि 
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यमजों के व्यवहार एवं व्यक्तित्व की परख की | जैसा कि है माल है कि समरूप यमज 
एक-दूसरे से पूर्णतया मिलते जुलते है और उन पर पर्यावरणीय का प्रभाव नही पडता 
है। गोल्टन ने भी अपने अध्ययन में इसी बात की पुष्टि की कि समरूप यमजो का व्यवहार एव 
व्यक्तित्व एक जैसा ही होता है उन पर पर्यावरणीय असमानताओ का नगपण्य प्रभाव पडता है । 
न्यूमैन (937) ने दो समरूप यमजो का अध्ययन किया। इन यमजो का नाम क्रमश 
रेमण्ड एवं रिचर्ड था | जन्म के बाद क्रमश रेमण्ड तथा रिचर्ड को डाक्टर एव 'ट्रक ड्राईवर' के 
परिवारों में लालन-पालन हेतु रखा गया। दस वर्ष बाद जब उनकी मानसिक एवं शारीरिक 
क्षमता का बुलनामक अध्ययन किया गया तो ऐसा पाया गया कि पर्यावरण में व्यापक 
असमानता होने के बावजूद शारीरिक एवं मानसिक क्षमता समान थी। यह अध्ययन 
आनुवाशिकता के महत्व को प्रदर्शित करती है। ऐसा ही अध्ययन करके कुछ मनोवैज्ञानिको ने 
ऐसा ही निष्कर्ष निकाला हे (ल्णा02ए 966, 02, 966, ॥९४॥फथा, भारत 8१ 


949, उठ& अति शक 50722 944 2८) 
कुछ मनोवैज्ञानिक ने यमजों की मानसिक क्षमताओं का भी अध्ययन किया है तथा यह 


प्रमाणित किया कि समरूप यमज की मानसिक क्षमता भ्रातृयमज की तुलना में अत्यधिक 
समान होती है | प८४त7 धूप ४7० 7०75० (975) के अनुसार असमान आनुवशिकता के 
लोगो की बौद्धिक फलागों मे नगण्य यह सम्बन्ध मिलता हे जबकि समान आनुवशिकता वाले 
व्यक्तियों के बुद्धि फलाकों में उच्च सह-सम्बन्ध पाया जाता है। वर्ट (5०५, %6) के 
अनुसार अलग-अलग परिवेशों में पोषित समरूप यमजो के बुद्धिफलाकों मे समान परिवेश में 

श्रातृ यमजों के बुद्धि फलाकों की तुलना मे अपेक्षाकृत उच्च सह सम्बन्ध पाया गया। 

मानसिक क्षमता के अतिरिक्त कुछ मानसिक रोगो मे भी आनुवाशिक आधार को 
महत्वपूर्ण माना गया है। उदाहरणार्थ-जुडवा बच्चों में ६2/6६ $८आर०एथा) 
नामक मानसिक रोग के आनुवाशिक हे पर विभिन्‍न देशो मे किये गये अध्ययन का 
साराश निम्न तालिका में प्रस्तुत किया गया है। 

समरूप यमज में तथा भ्रातृयमज में मनोविदलन रोग का सवाहन 

(त्रोव - ठग ।] शत आलांत5:. (4973) 6८2 धाढणाय्याड ४74 
$<आरक्ॉएलशाब, ठितपााय उठ्फयानं छा ?5एटआआए, 722 47-8 ) 


जा हो. 


समरूपयमज आतृयमज 
का प्रतिशत 82224 प्रतिशत 
सख्या | दलन सख्या | दलन 
मनोवैज्ञानिक | वर्ष लक्षण लक्षण 
| छऋटफुलएट। 4928 9 व] 58 43 0) 0 


२052शथरीलटंओ । स्‍934 4] 25 6 53 क्रिन। 3 
2552 


0०८ उक्वा ।] प्र 64 27 4 5 
॥९ 97970 946 | 74 20 69 296 34 ]4 
ध9ाटा 953 37 24 65 58 8 4 
[छणाएट 967] 55 33 650 ॥ 2 8 
हिताप्रशेटा 967 69 34 45 96 44 45 
छडइलाटाशओं 969 25 ]4 56 45 ]2 26 
पृ"छछ्णता 97 20 7 35 23 3 3 
#वीलाटंयं 3972।+ ॥27 52 43 3] 2 9 
(जी€5 ग्राक्षा री 


बात $क्राश05। 4972 26 45 >8 34 रथ 2 


ब्रा 
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उपर्युक्त तालिका से यह स्पष्ट होता है कि समरूप यमजों में मगोविदलन का रोग 
भ्रातृयमजों की तुलना में अधिक होता है। इस प्रकार यमजों पर किये गये अध्ययन से भी 
आनुवाशिक के प्रभाव को एक प्रामाणिक आधार मिलता हे । 


बालक के विकास मे वशानुक्रम का प्रभाव 
(६॥४सल ण घत्र्काए जा काोद ए९फशेफ्रणशा) 

8 विकास में वशानुक्रम का प्रभाव प्रमुख रूप से पाँच भागों में विभाजित किया जा 
सकता है-- 
(4) लिग-भेद (५०५४ 7रशछि०7८८५) 

बालक बालिका, स्री पुरुष के शारीरिक लक्षणों में वैयक्तिक भिन्‍नता ओर लिगों में भेद 
पाया जाना वशानुक्रम के कारण ही होता है । 
(2) शारीरिक लक्षण (?॥_एड०४ (४॥8८७४९(05) 

भिन्‍न भिन्‍न लडके लडकियों के शारीरिक लक्षण जेसे उनके चेहरे, आंख, नाक, कान 
आदि की बनावट में अन्तर होता है। शारीरिक लक्षणों की यह भिन्‍नता वशानुक्रम का ही 
परिणाम हे । 
(3) बुद्धि पर प्रभाव (2#60०5 07 7/श॥।ए६7०८) 

वशानुक्रम की बुद्धि तीव्रता या मन्दता पर प्रभाव देखा गया है। प्रथम विश्वयुद्ध के 
समय नीग़ों और गोरे सैनिकों की बुद्धि परीक्षा करके बुद्धि पर वशानुक्रम के प्रभाव का परिणाम्त 
इस प्रकार निकाला गया कि गोरों की मानसिक क्षमता क्रमश 04 और नीग्ो कौ 02 थी पर 
ये गलत भी साबित हो सकते हैं । 
(4) स्वभाव पर प्रभाव (ए्ट९ ऊऊ 'ाएथाभ३०7) 

मनोवैज्ञानिकों ने यह निष्कर्ष दिया हे कि व्यक्ति के विकास में आन्तरिक चालकों तथा 
अत सख्रावी ग्रन्थियों का प्रभाव पडत्म है। जैसे--किशोरावस्था में जनन प्रन्थियों को 
क्रियाशीलता बढ जाने से किशोर, किशोरियों के स्वभाव में अन्तर पाया जाना वशानुक्रम का 
ही परिणाम हे । 
(5) व्यक्ति तथा व्यवहार पर प्रभाव (20०८ णा प्राताणवैपतन क्ाते 860४9णए0०007) 

गोटेसमैन (963 ४ 6 जुडवा किशोरों पर परीक्षण करके यह निष्कर्ष दिया कि उनकी 
अन्तर्मुखता का परिमाण पेतृक तत्वों से अधिक प्रभावित था। स्टर्न के अनुसार कुछ आन्तरिक 
शारीरिक रोग के साथ-साथ कुछ मानसिक रोग भी पैतृक होते हैं। फ्रोडमेन और गेलर 
(7963) ने अपने अध्ययनों 3625 यह पृष्टि की हे कि व्यक्तित्व पर वशानुक्रम का अधिक 
प्रभाव पडता है। उदाहरणार्थ से जनित यमजों की मानसिक एवं गामक क्षमताओं 
में समानता देखी गयी परन्तु भिन्‍न यमजों में यह बात नही पायी गयी । इसी प्रकार मीड ने यह 
अध्ययन करके निष्कर्ष दिया कि मानसिक सामाजिक तथा सास्कृतिक तत्व व्यक्ति के व्यवहार 


को प्रभावित करते हैं। 
विकास में पर्यावरण की भूमिका 
(06 गण शिाएं।णाधशा। णा 7९एथे0कफए९ा0 
पिछले पन्नों में हमने देखा कि मानव विकास पर वशानुक्रम का प्रभाव पड़ता है। 


58 नेशिकतावांदियों के अनुसार 8० 25 ४३ वशिका ही विकास को दिशा प्रदान करती है परन्तु 
पर्योवरणबादियों का विचार इसके है। उनके अनुसार बच्चे को गर्भाधान की अवधि में 
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यमजों के व्यवहार एव व्यक्तित्व की परख की। जेसा कि हमे है कि समरूप यमज 
एक-दूसरे से पूर्णतया मिलते जुलते है और उन पर पर्यावरणीय कारको का अभाव नही पडता 
है। गाल्टन ने भी अपने अध्ययन मे इसी बात की पुष्टि की कि समरूप यमजो का व्यवहार एव 
व्यक्तित्व एक जेसा ही होता है उन पर पर्यावरणीय असमानताओ का नगण्य प्रभाव पडता है । 

न्यूमेन (937) ने दो समरूप यमजो का अध्ययन किया। इन यमजो का नाम क्रमश 
रेमण्ड एवं रिचर्ड था | जन्म के बाद क्रमश रेमण्ड तथा रिचर्ड को डाक्टर एवं 'ट्रक डाईवर' के 
परिवारों में लालन पालन हेतु रखा गया। दस वर्ष बाद जब उनकी मानसिक एवं शारीरिक 
क्षमता का बुचनासक अध्ययन किया गया तो ऐसा पाया गया कि पर्यावरण में व्यापक 
असमानता होने के बावजूद शारीरिक एवं मानसिक क्षमता समान थी। यह अध्ययन 
आनुवाशिकता के महत्व को प्रदर्शित करती है। ऐसा ही अध्ययन करके कुछ मनोवेज्ञानिको ने 
ऐसा ही निष्कर्ष निकाला हे (लणा03ए 966, ॥(॥0०, 966, एशाए्क्षा, 0णत $७7 ८ 
949, 305 200 50732 944 &८) 

कुछ मनोवेज्ञानिकों ने यमजों की मानसिक क्षमताओं का भी अध्ययन किया है तथा यह 
प्रमाणित्‌ किया कि समरूप यमज की मानसिक क्षमता भ्रातृयमज की तुलना में अत्यधिक 
समान होती है । प्र&#ता। पा ४7० ?%7:८ (975) के अनुसार असमान आनुवशिकता के 
लोगो की बोद्धिक फलागो मे नगण्य यह सम्बन्ध मिलता हे जबकि समान आनुवशिकता वाले 
व्यक्तियों के बुद्धि फलाकों मे उच्च सह-सम्बन्ध पाया जाता हे। वर्ट (800 966) के 
जपुभाए सार अलग-अलग परिवेशों मे पोषित समरूप यमजो के बुद्धिफलाकों मे समान परिवेश मे 
पोषित भ्रात्‌ यमजों के बुद्धि फलाको की तुलना में अपेक्षाकृत उच्च सह सम्बन्ध पाया गया। 

मानसिक क्षमता के अतिरिक्त कुछ मानसिक रोगों मे भी आनुवाशिक आधार को 
महत्वपूर्ण माना गया है। उदाहरणार्थ-जुडवा बच्चों में 52450 5आरणए॥०॥७) 
नामक मानसिक रोग के आनुवाशिक ० ह पर विभिन्‍न देशों मे किये गये अध्ययन का 
साराश निम्न तालिका में प्रस्तुत किया गया है । 

समरूप यमज में तथा भ्रातृयमज में मनोविदलन रोग का सवाहन 

(स्रोत - 605ण्रक्षाण [] बात इथात5 ([973) 560780८ ॥60ए7गट 200 
8ककाटणणाशा4, छिप उठण॥। ण एडकाओफए, 722 47-8 ) ला 


समरूपयमज आतृयमज 
2.55 प्रतिशत ०258 प्रतिशत 
सख्या | दलन आतजशत | सख्या | दलन 

मनोवैज्ञानिक | वर्ष लक्षण लक्षण 
[(एटाफटआएटा। 4928 9 ॥7 58 43 () 0 
एठडकावरशरलिशा । 4934 4] 25 6 53 कं 3 
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४ णाहा 394] 88 । प्र 64 27 4 5 
६ 8॥797 3946 । 74 20 659 296 34 ]] 
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[790एए2 396] 55 33 60 [] 2 8 
दिक्राशेशा 967 69 3 45 96 4 5 
छइलालाटांधओं 3969 25 ॥4 56 45 2 26 
कालाठतता 797 20 प्र 35 23 3 43 
श्ीधांतं 3972 | ॥2] 52 43 ॥37 2 9 
(जजॉा825$ प्राक्षा बन 


ध्मत $5एटा95। 4972 26 45 58 34 4. 2 
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उपर्युक्त तालिका से यह स्पष्ट होता हे कि समरूप यमजों में मगोविदलन का रोग 
भ्रातृयमजों की तुलना में अधिक होता है। इस प्रकार यमजों पर किये गये अध्ययन से भी 
आनुवाशिक के प्रभाव को एक प्रामाणिक आधार मिलता है| 


बालक के विकास मे वशानुक्रम का प्रभाव 
(किट्ण ० सलरकताए णा लात 0९ए०्रणशथा0 

५ विकास में वशानुक्रम का प्रभाव प्रमुख रूप से पाँच भागों में विभाजित किया जा 
सकता है-- 
() लिग- भेद (५८5५ ॥978667०८६) 

बालक बालिका, र््री पुरुष के शारीरिक लक्षणों में वेबक्तिक भिन्‍नता ओर लिगों में भेद 
पाया जाना वशानुक्रम के कारण ही होता है। 
(2) शारीरिक लक्षण (?॥एड८थे (कक्घ३८८००१८४) 

भिन्‍न भिन्‍न लडके लडकियों के शारीरिक लक्षण जेसे उनके चेहरे, ऑंख, नाक, कान 
आदि की बनावट में अन्तर होता है। शारीरिक लक्षणों की यह भिन्‍नता वशानुक्रम का ही 
परिणाम हे । 
(3) बुद्धि पर प्रभाव (2स्‍0०६ ०॥ 77स्‍थ॥ए267८८) 

वशानुक्रम की बुद्धि तीव्रता या मन्दता पर प्रभाव देखा गया है। प्रथम विश्वयुद्ध के 
समय नीमग़ों ओर गोरे सैनिकों की बुद्धि परीक्षा करके बुद्धि पर वशानुक्रम के प्रभाव का परिणाप्त 
इस प्रकार निकाला गया कि गोरों की मानसिक क्षमता क्रमश 404 और नीमो की 02 थी पर 
ये गलत भी साबित हो सकते हैं। 
(4) स्वभाव पर प्रभाव (2० ऊ [टाएएध्राए०() 

मनोवैज्ञानिकों ने यह निष्कर्ष दिया हे कि व्यक्ति के विकास में आन्तरिक चालकों तथा 
अत ख्रावी ग्रन्थियों का प्रभाव पडत्य है। जेसे--किशोरावस्था में जनन अ्न्थियों की 
क्रियाशीलता बढ जाने से किशोर, किशोरियों के स्वभाव मे अन्तर पाया जाना वशानुक्रम का 
ही परिणाम हे । 
(5) व्यक्ति तथा व्यवहार पर प्रभाव (20000 जा 7रताशतंघब ६80 804९०) 

गोटेसमैन (963 रे 6 जुडवा किशोरों पर परीक्षण करके यह निष्कर्ष दिया कि उनकी 
अन्तर्मुखता का परिमाण पेतृक तत्वों से अधिक प्रभावित था। स्टर्न के अनुसार कुछ आन्तरिक 
शारीरिक रोग के साथ-साथ कुछ मानसिक रोग भी पैतृक होते हैं। फ्रोडमेन और गैलर 
(4963) ने अपने अध्ययनों 5882 यह पुष्टि की है कि व्यक्तित्व पर वशानुक्रम का अधिक 
प्रभाव पडता है। उदाहरणार्थ से जनित यमजों की मानसिक एवं गामक क्षमताओं 
में समानता देखी गयी परन्तु भिन्‍न यमजों में यह बात नही पायी गयी। इसी प्रकार मीड ने यह 
अध्ययन करके निष्कर्ष दिया कि मानसिक सामाजिक तथा सास्कृतिक तत्व व्यक्ति के व्यवहार 


को प्रभावित करते हें । 
विकास मे पर्यावरण की भूमिका 
(२06 ण खाएाी-एणापाशई का 0९१श/0फणशा) 
पिछले पन्‍नों में हमने देखा कि मानव विकास पर वशानुक्रम का प्रभाव पड़ता है। 


आनुवशिकताना ।नुवशिर्कतावोदियों के अनुसार (आनुवशिका वशिका ही विकास को दिशा प्रदान करती है परन्तु 
पर्यावरणवादियों का विचार इसके विपरीत है। उनके अनुसार बच्चे को गर्भाधान की अवधि में 


जा 
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जो कुछ प्राप्त होता है उसका महत्व उतना नही है जितना कि पर्यावरण का है। जेसा कि हम 
सभी को यह ज्ञात है कि पर्यावरण के अभाव में व्यक्ति का विकास अवरुद्ध हो जाता है। 
विकास में अनेक व्यवधान उत्पन्न हो जाते हैं। व्यक्ति के विकास मे जिस वशानुक्रम के 
अतिरिक्त जिन अन्य कारकों का प्रभाव पडता है उसे पर्यावरण कह सकते है। रच (967) के 
अनुसार पर्यावरण वे सभी परिस्थितियाँ हैं जो व्यवहार को उद्दीप्त करती हैं या व्यवहार में 
परिमार्जन उत्पन्न करती हे ।” 

एत्रशाणाखला। 75 सि& [तैगाएए ण ०ण्रता।0ग5 फिश 52ए8 0 उधाए॥6 07 
बल॑ 60 छाणरए ब0ए ग्रा०तकीटबा075 ए एथ4श6ठफ 

3॥707 (948) का कहना है कि बच्चे में जन्म के समय मात्र सीमित जैविक 
प्रतिवर्तों के अलावा कुछ भी व्यवहार प्रदर्शित नही होता है | परन्तु वही बालक जब पर्यावरण 
के सम्पर्क में आता है तो उसमें विभिन्‍न प्रकार की योग्यताएँ जन्म ले लेती हैं। इसी प्रकार से 
यदि बच्चे को जन्म के बाद मानवीय समाज से अलग कर दिया तो उसमें मानवोचित योग्यताएँ, 
नही जन्म ले पारयेंगी । पर्यावरणवादियों के अनुधाए सार आज व्यक्ति जो कुछ भी है वह पर्यावरण 
का ही परिणाम है । पर्यावरणवादियो का दावा हे कि मानव के विकास के लिए उचित पर्यावरण 
जरूरी है। जेसा पर्यावरण होगा वैसा ही बच्चे का विकास होगा | 

इससे यह सिद्ध होता है कि पर्यावरण के महत्व को नकारा नही जा सकता है । 
पर्यावरण के प्रभाव को जीवन की दो प्रमुख अवस्थाओं में विभाजित किया जा सकता है 
प्रथम अवस्था जन्म पूर्व की अवस्था ओर दूसरी अवस्था जन्म पश्चात्‌ की अवस्था कह्य जा 
सकता है। बालक के विकास पर पर्यावरण का प्रभाव गर्भाधान से ही शुरू हो जाता है। जन्म 
से पूर्व की अवस्थाओं को बच्चे के विकास की दृष्टि से महत्वपूर्ण माना गया है। (२ए०॥ 
967, झजणा6०८र 4975, 90009्रणए_ं 948, (07867 ४00 87777075 4964) | 

जन्म पे की दशाओं के अलावा जन्म के बाद की अवस्थाएँ भी अधिक महत्वपूर्ण 
भूणिका बच्चे के विकास पर अदा करती हैं। पर्यावरण भोगोलिक, मनोवेज्ञानिक, सास्कृतिक, 

एवं सामाजिक प्रकार का हो सकता है। पर्यावरण के ही फलस्वरूप बच्चे के व्यवहार 
तथा आचार विचार में अन्तर दिखायी देता है। माता के मानसिक विचारों एवं भावों का प्रभाव 
बालक के विकास पर पडता है। माता-पिता का चरित्र स्वभाव एवं आचार-विचार का प्रभाव 
गर्भस्थ शिशु पर पडता है। अभिमन्यु ने अपनी माता के गर्भ में ही शोर्य का पाठ पढ लिया 
था। क्योंकि उसके माता पिता शोर्ययुक्त थे। एक निश्चित पर्यावरण में रहने वाले लोगों का 


व्यवहार भिन्‍न पर्यावरण में रहने वाले लोगों के व्यवहार से अलग होता है । ६ 852888%0% 
पर्यावरण की भूमिका को दशते हैं | पर्यावरण के प्रभाव का अध्ययन कुछ शोधों 
द्वारा किया गया है जिसका उल्लेख आगे किया जायेगा । 

जन्म पूर्व पर्यावरण का प्रभाव 


(एटस्ल ण शारनात्ातं छवात्ता.एणापशा) 

बच्चे के विकास पर जन्म पूर्व की दशाओं का प्रभाव पडता है ऐसा विचार 
पर्यावरणवादियों का है। ऐसा प्राय देखा जाता है कि यदि गर्भस्थ शिशु की माँ का स्वास्थ्य 
उत्तम नही है तथा माता को गर्भधारण के बाद पौष्टिक भोजन नही मिलत। है उसका सीधा 
प्रभाव बच्चे के स्वास्थ्य पर परिलक्षित होता हे। साथ ही साथ माँ की मानसिक स्थिति यदि 
सावेगिक तनाव से ग्रसित है तो इसका भी प्रभाव गर्भस्थ शिशु पर पडता है । 

आटिंगर एव साइमन्स (964) ने एक अध्ययन करके ऐसा निष्कर्ष दिया है कि माता 
के गर्भकालीन मानसिक क्षोभ का प्रभाव बच्चे के स्वास्थ्य पर पडता है। इस अध्ययन में 9 
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गर्भवती माताओ जो उच्च एवं निम्न चिन्ता वाली थी उनका चयन किया गया। गर्भवती 
माताओ के चिन्ता का अभाव बच्चे के रोने के व्यवहार पर देखा गया। बच्चा पैदा हो जाने के 
बाद उसके रोने की क्रिया का दूसरे तीसरे एव चोथे दिन नोट किया गया | इस अध्ययन से इस 
बात की पुष्टि होती हे कि गर्भकालीन दशा में उच्च चिन्ता वाली माताओं के बच्चों में क्रन्दन 
व्यवहार निम्न चिन्ता वाली माताओं के बच्चों की तुलना में अधिक पाया गया। इस अध्ययन 
से जन्मपूर्व पर्यावरण का प्रभाव बच्चे के विकास पर पडता हे प्रमाणित होता है । 

गर्भकालीन अवधि में धूम्रपान (590०0४९) का भी गर्भस्थ शिशु के विकास पर 
प्रतिकूल प्रभाव पडता है। धूम्रपान के प्रभाव का अध्ययन $77050॥ (957) द्वारा किया 
गया । इस अध्ययन से यह परिणाम मिला कि धूम्रपान करने वाली महिलाओं मे 33 प्रतिशत 
महिलाओं ने समय से पूर्व ही बच्चों को जन्म दिया जबकि धूम्रपान न करने वाली महिलाओं में 
से मात्र 6 25 प्रतिशत महिलाओं ने ही समय से पूर्व बच्चों को जन्म दिया । 

इसी प्रकार एक अध्ययन स्टेचलर (969) ने किया जिसमें इस बात का अध्ययन किया 
कि जो महिलाएं प्रसव पीडा कम करने के लिए दवा का उपयोग करती हैं वे जन्मोपरान्त अपने 
बच्चे पर कम ध्यान देती हैं तथा जो माताएँ प्रसव पीडा से बचने के लिए दवा का उपयोग कम 
करती हैं वे अपने बच्चे पर ज्यादा ध्यान देती हें । 

प्राणिशाखचेत्ता न्यूमैन तथा मनोवैज्ञानिक फ्रीमेम तथा गणनाशासत्री वेलेजिंगर ने 9 
यमजों के मनोवैज्ञानिक परीक्षण से यह सिद्ध किया कि पर्यावरण भिन्‍न होने से बच्चों के 
मानसिक एव सामाजिक विकास में अन्तर आ जाता है। 

जन्मोपरान्त पर्यावरण का प्रभाव 
(7#सल ण॑ 2098 ए्र्वातों शिाशा'एणरााशा) 

जन्म पूर्व पर्यावरण की तरह ही जन्मोपरान्त पर्यावरण का भी बच्चे के विकास पर प्रभाव 
पडता है। जन्मोपरान्त बच्चे को जैसा पर्यावरण उपलब्ध होगा वेसा ही योग्यताएँ, क्षमताएँ 
उसमें जन्म लेगी तथा उसका शारीरिक, गामक, सामाजिक, नेतिक एव चारित्रिक विकास होगा। 
यह निर्विवाद सत्य है कि यदि शिशु को जन्मोपरान्त उचित पर्यावरण नही मिलता है तो उसका 
विकास अवरुद्ध हो जाता है तथा उसमें कई विकृतियाँ जन्म ले लेती हैं। जन्मोपरान्त पर्यावरण 
पर जो अध्ययन किये गये वे निम्नवत्‌ हैं। 


सामाजिक वचन का प्रभाव 
(ाल्ल ज॑ $0लड2 0०फएएएशा॥०) 

प्राय ऐसा देखा जाता है कि यदि बच्चे को जन्म के बाद समाज से अलग कर दिया तो 
उसमें मानवीय गुणों एवं योग्यताओं का विकास नही हो पाता है। इस तरह के प्रमाण कई 
अध्ययनों से मिले हैं। वैसे मानव को समाज से अलग करना एक असभव कार्य है परन्तु कुछ 
ऐसे मानव मिले जिन्हें बचपन में ही मानव समाज से अलग होना पडा तथा जब वे पुन मानव 
समाज में लाये गये तो पाया गया कि उनमें मानवोचित्त गुणों का विलोप हो गया था। उनका 
व्यवहार वैसा ही देखा गया जैसा उनका समाज था या वे जिस पर्यावरण से प्राप्त किये गये 
थे। जब किसी व्यक्ति को जन्म पश्चात्‌ समाज से दूर रखा जाता है उसका सामाजीकरण नही 
हो पाता है और उसका व्यवहार भी समाज द्वारा स्वीकृत नियमों के अनुरूप नही होता है । प्राय 
यह है देखा गया है कि सामाजिक अधिगम के अभाव में मनुष्य का व्यवहार पशुवत हो 
जाता हे | 


| 
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पर्यावरण का प्रभाव ऐसे अध्ययनों से स्पष्ट होता है जिसमे ऐसे बच्चो पर अध्ययन 
किया गया जो जन्मपश्चात ही जगली जानवरो के पर्यावरण में पड गए तथा मानवीय पर्णवरण 
से उनका सम्बन्ध समाप्त हो गया। सन्‌ 920 मे एक ईसाई पादरी को भेड़ियों की एक गुफा 
से 8 र(प बगाल) में दो लडकियों (५/०४ 5775) प्राप्त हुईं । इनमें से एक की आयु 3 
से 4 वर्ष के बीच थी और दूसरी की आयु 8 से 9 वर्ष के बीच थी। वे दोनों हाथ पैरों से 
चलती थी। कच्चा मास खाती थी, नग्न रहा करती थी जीभ निकालकर भोकती थी, दिन को 
सोती और रात में जागा करती थी । वे मानव भाषा नही समझती थी। उनमे भेडियों के सभी 
आचार विचार पाये गये क्योकि वे भेडियों के पर्यावरण से प्रभावित थी । इन लडकियों को 7 
वर्ष तक लगातार मिशनरियो के माध्यम से प्रशिक्षण दिया गया परन्तु उनमें नाममात्र का 
मानवोचित व्यवहार देखने को मिला। उदाहरण के लिए प्रशिक्षण के बाद वे दोनों लडकियों ने 
पैर से चलना सीखा साथ ही साथ कपडे पहनना और मानव की बोली बोलना सीखा । यह सब 
पर्यावरण के बदौलत हुआ। 

इसी प्रकार की दूसरी लडकी जो 967 में बुलन्दशहर (35ग्नर) में दीनाशनिचर नाम की 
पायी गयी। जो 28 वर्ष की उम्र में क्षयरोग से मर गयी" उस लडकी (ए०णा/ 55)) में भी 
जगली वातावरण में रहने के कारण प्रयुक्त व्यवहार देखने को मिला। परन्तु मानवीय 
वातावरण में समायोजित न होने के कारण शीघ्र ही मृत्यु को प्राप्त हो गई । एक उदाहरण गम 
का है जो 6 जनवरी 954 को लखनऊ में पाया गया। यह 'रामृ” भी भेडियों के पर्यावरण 
पला था। उस समय डाक्टर के एन शर्मा ने उसका नाम 'रामू” रखा था। उसकी लम्बाई 
लगभग 4/ 3 " थी और भार मात्र 34 पौण्ड था। लखनऊ विश्वविद्यालय के तत्कालीन 


मनोविज्ञान विभागाध्यक्ष प्रो काली प्रसाद ने उसका निरीक्षण किया तथा उन्हें कुछ सुधार की 
आशा दिखाई नही दी। तत्कालीन उ प्र के मुख्यमत्री प गोविन्द बल्‍लभ पन्त ने उस बच्चे के 
सुधार के लिए सरकार की तरफ से खर्च वहन करने की घोषणा की | अत्यधिक सावधानी के 
बावजूद भी उस राम में मानवीय योग्यताओं एव क्षमताओं का विकास नही हो पाया तथा 4 
मार्च 4968 मे उसकी भी मृत्यु हो गयी। इस तरह इन अध्ययनो से यह स्पष्ट होता है कि 
मानवीय गुणों एव क्षमताओं के विकास हेतु पर्यावरण की भूमिका महत्वपूर्ण है । 

प्राणियों के व्यवहार पर असमान पर्यावरण का भी प्रभाव पडता है। फ्रीमैन तथा 
आयोवा विश्वविद्यालय द्वारा पालित बच्चों के मनोवैज्ञानिक अध्ययन इस बात की पुष्टि करते 
हैं कि पर्यावरण का बालक के विकास पर अश्ुण्ण प्रभाव पडता है। फ्रीमैन ने इस बात को 
प्रमाणित किया कि जो अनाथ बच्चे पालिक गृह में शीघ्र भरती किये गए थे उनका मानसिक 
विकास उन बच्चों की तुलना में उच्च श्रेणी का था जो सडकों पर आवारा घूमते थे। आयोवा 
विश्वविद्यालय ने एक चालीस नाजायज बच्चों पर अध्ययन किया। इससे यह निष्कर्ष मिला 
कि पर्यावरण का बच्चों के विकास पर गा ते अधिक प्रभाव पडता है। जिन बच्चों की सख्या 
74 थी उनकी बुद्धिलब्धि उचित वातावरण में 6 पायी गयी । 

प्राणियों के व्यहवार पर भी असामान्य पर्यावरण का अधिक प्रभाव पडता है। 
उदाहरणार्थ एक अध्ययन में केलाग (937) ने नियत्रित दशाओं में यह देखने की कोशिश की 
कि किस प्रकार परिवर्तित पर्यावरण द्वारा आणी का परम्परागत व्यवहार लुप्त हो जाता है। इस 
अध्ययन के लिए केलाग (937) ने अपने बच्चे जिसका नाम डोनाल्ड (0 माह) तथा 
वनमानुष के बच्चे जिसका नाम गुआ (75 माह) था एक साथ समान वातावरण में रखकर 
तलनात्मक अध्ययन किया। दोनों प्रयोज्य को समान, खाना, समान विस्तर सोने के लिए और 
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समान लालन पोषण की व्यवस्था प्रदान की गयी। इस परिवर्तित वातावरण के फलस्वरूप 
गुआ में कई मानवोचित गुणो का प्रदर्शन हुआ। उदाहरणार्थ--उसने कपडे पहनना चम्मच से 
खाना ग्रहण करना तथा निर्देशानुसार व्यवहार करना शीघ्र ही सीख लिया। परन्तु मानसिक 
योग्यता में दोनो प्रयोज्यों में काफी अन्तर देखने को मिला। लगातार 9 माह तक मानवीय 
पर्यावरण मे पालन-पोषण के बाद केलाग ने यह निष्कर्ष दिया कि मानवीय पर्यावरण मिलने के 
फलस्वरूप गुआ ने अनेक मानवीय व्यवहारों का अर्जन किया परन्तु उसकी सीमित मानसिक 
क्षमता के कारण वह लिखने एवं पढने के कार्य में सफल नही हो पाया । उपर्युक्त उदाहरणों से 
यह सिद्ध होता है कि पारिवारिक पर्यावरण के कारण व्यक्ति या प्राणी मे कुछ नयी बातें देखी 
जा सकती हें । 

कुछ मनोवेज्ञानिको ने सास्कृतिक पर्यावरण का प्रभाव भी विकास पर देखने का प्रयास 
किया है। प्रेसी (957) ने अपने अध्ययन के आधार पर यह निष्कर्ष दिया है कि शहर में रहने 
वाले छात्रो का बुद्धि फलाक अधिक ओर गाँव में रहने वाले छात्रों का बुद्धि फलाक कम होता 
है। गार्डन ने भी अपने अध्ययनों के आधार पर इस बाद की पुष्टि की है कि अनुकूल पर्यावरण 
के अभाव में मानसिक क्षमता में हास देखा जाता है। इसके लिए गार्डन ने नाविको के 6 वर्ष 
से कम बच्चों की मानसिक योग्यता 90 से 0 के मध्य प्राप्त किया जबकि 9 वर्ष से अधिक 
बच्चों की मानसिक क्षमता 70 पायी गयी। इसका अर्थ यह है कि उचित पर्यावरण के अभाव 
मे मानसिक क्षमता में गिरावट स्वाभाविक है। इन अध्ययनों के अतिरिक्त शेरमैन स्कील्स एव 
व्हीलर ने भी यह विचार व्यक्त किया है कि आर्थिक तगी के कारण भी मानसिक योग्यताओ 
का उचित विकास नहीं हो पाता हे । 

ऐसे व्यवहारवादी पर्यावरण को विकास के निर्धारक के रूप में मानते हैं । वाट्सन जो 
व्यवहारवाद के जनक के रूप में जाने जाते हैं। उनका मत है कि व्यक्ति का व्यक्तित्व एव 
व्यवहार मूलरूप से पर्यावरण की दशाओं पर निर्भर करता है। वाट्सन के अनुसार व्यक्ति की 
आनुवशिकता चाहे जिस प्रकार भी हो उस का व्यक्तित्व वेसा ही होगा जैसे पर्यावरण प्राप्त 
होगा। वाट्सन के ही शब्दों में “यदि मुझे एक दर्जन बच्चे दिये जायें तो में पर्यावरण के 
अनुसार उनमें से किसी को डाक्टर, किसी को वकील, किसी को कलाकार किसी को व्यापारी, 
किसी को नेता ओर इतना ही नहीं किसी को भिखारी एवं चोर भी बना सकता हूँ। उनकी 
आनुवशिकता चाहे जेसी भी हो ।” 

३३३३ कथन इस बात को प्रमाणित करते हैं कि पर्यावरण का महत्व विकास की दृष्टि 
से अधिक है। आनुवशिकता का महत्व पर्यावरण के समक्ष गौण हे परन्तु यह एक सतुलित मत 
नही है। यदि दोनों कारकों को उचित महत्व दिया जाये तो विकास ज्यादा अच्छा होगा 
(39697 4970, प्रशाशआ०9 ल ४ 975, रद 4975, सछ्लात॑०८८ 4975) । 


विकास क्रम पर आनुवाशिकता एव पर्यावरण का सपेक्ष प्रभाव 
(2979९ शींस्ल जज प्रदरतार आते शिारकर/णाशा, णा 7९ए2०ए7ए९ए) 
बालक या व्यक्ति के जीवन में यह बात देखी जा सकती है कि कभी उसके जीवन में 
वशानुक्रम का तो कभी पर्यावरण का प्रभाव पड़ता है और कभी दोनों कारकों का सम्मिलित 
प्रभाव भी पडता है। इसलिए दोनों मतों वाले यह दावे से नही कह सकते हैं कि केवल 
वशानुक्रम का या केवल पर्यावरण का बालक के जीवन पर प्रभाव पडता है। वास्तव में 
वशानुक्रम एव पर्यावरण एक दूसरे में के पूरक हैं या इनके प्रभाव को अलग विलग नही किया 
जा सकता है। सम्भवत वास्तविकता यह है कि व्यक्तियों में पायी जाने वाली भिन्‍नता कुछ 
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अश में वशानुक्रम के कारण और कुछ अश पर्यावरण के कारण होता है। इसलिए अधिकाश 
मनोवैज्ञानिक यह मानते हैं कि पर्यावरण एव आनुवशिकता समय के साथ व्यवहार को 
प्रभावित करते हैं। व्यक्ति के जैविक मनोवेज्ञानिक एव सामाजिक विकास को प्रभावित करने 
वाले इन क्रियाओ को निम्नलिखित सूत्र द्वारा व्यक्त किया जा सकता है-- 

979 +- # (ल> &+ 7) 

जिसमें [) > विकासात्मक स्तर ([02८ए७४॥००77०४॥ 6ए८!) 

5 > पर्यावरण (एकएशाएणाप्रल्य) 

पर > वशानुक्रम (प्रदू८्याए) 

पु' 5 समय ([प्राग८) 

उपर्युक्त सूत्र से यह स्पष्ट हो रहा है कि विकास स्तर को दोनों कारक समान रूप से 
प्रभावित करते हैं। इसमे से यदि किसी एक कारक का अभाव रहता है तो विकास समुचित रूप 
से सम्पन्न नही हो पायेगा। अत यहाँ पर यह प्रश्न करना निरर्थक है कि किस कारक का 
कितना प्रभाव पडता है बल्कि यह कहना, ज्यादा उचित होगा कि दोनों का सम्मिलित प्रभाव 
समान रूप से विकास को प्रभावित करता है। वुडवर्थ के शब्दों में आनुवाशिकता, विकास की 
प्रथम अवस्था में चाहे जितनी शक्तिशाली रही हो, यह विकास में पड़े के साथ-साथ ओर 
व्यक्ति म पर्यावरण प्रभावों के सचय से अपेक्षाकृत अप्रभावी हो जाती है । 

न 885 एल्‍ला 5076 पराएट5 >९६70 शए्पटत पा कदारताए, 700फथ्पछा 
एणंल्ता का फट ग्राडई डॉबट्ू2 रण १6एट2ॉकुणर्या, फ्राप॥ 9822076 उलंफ्टोए 
फए्रटीटटाए8 38 6ए26ःणलाएं 900255 304 (6 ढॉट०४६$ एफ 2 &९फएजातापला 
20०टफ्परंगरट था फी€ 522ण5 ? (५४०00ए७०७), 4947) 

बुडवर्थ (947) आगे फिर लिखते हैं कि आनुवाशिक कारकों के बिना न तो वृज्षों में 
पत्तियाँ ओर न ही जीवन हो सकता है और गर्मी तथा नमी जैसे पर्यावरणात्मक कारकों के 
अभाव में पत्तियों का विकास नही हो सकता है। आनुवाशिकता एव पर्यावरण जीवन के हर 
क्षेत्र में एक साथ कार्य करते हैं। 

ज्राध्ा0एण कक्षटआगप 20705, 0०९, [67९ ञ0णरात 08 70 462ए25 00 
लाला हट, फैटा& जऋ़त्छणात 986 70 ॥6 70 जाता 6 दाज़ाण्णथांतं 
305 रण ग्रक्णांक शाते 7रछा/ए6 पैधाठट 7०प्रत 968 70 28725 निंदाटताए 70 
हार एणार 02०78 ४ ९एटाए खरद्यादिवाएणाड ए एल ए़00957णा। 
947 

उपर्युक्त दोनों कथनों से यह सिद्ध होता है कि आनुवाशिकता एव पर्यावरण दोनों का 
महत्व विकास में होता है। किसी एक कारक के अभाव में विकास अवरुद्ध हो जाता है। अगर 
वशानुक्रम का कार्य जीवन प्रदान करना हे तो पर्यावरण का कार्य जीवन को सवारना है। अत 
विकास पर्यावरण एवं वशानुक्रम का योग नही बल्कि गुणनफल है। 

निम्नकोटि के प्राणियों में किये गये अध्ययन ने वशानुक्रम और पर्यावरण के सापेक्ष 
प्रभाव को प्रमाणित किया है। कुछ कीटाणुओं के शरीर के अन्दर रग को वशानुक्रम से 
परिवर्तित किया जा सकता है बशर्ते कि उनका पर्यावरण भी परिवर्तित कर दिया जाये। 
मक्खियों पर परीक्षण करके यह बात देखी गयी है कि वशानुक्रम से प्राप्त उनके शरीर में जो 
प्रत्य न थे उन्हें सिलवर नाइट्रेट का खुराक देकर अर्जित कर दिया गया। मगोल जाति की 
मम्तबीटि पर वशानक्रम एवं पर्यावरण का सम्मिलित प्रभाव परीक्षण द्वारा देखा गया । यह 
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समझा जाता है कि उनके दोष पूर्ण वशानुक्रम के कारण उनके वश सूत्र दूषित हो गये और इस 
कारण उनमें बुद्धिमन्दता आ गई है। परन्तु शोध से यह पता चलता है कि विष॑ले पदार्थों के 
उत्पन्न होने के कारण बुद्धिमन्दता पाई जाती है। इसलिए मगोल जाति के अधिकाश लोगों में 
पाई जाने वाली बुद्धिमदता पर प्रभावशाली पर्यावरण के साथ-साथ दूषित गुणसूत्रों का भी 
असर पडता है। 

अनेक मनोवैज्ञानिको का यह मानना है कि याद बालक अच्छे पर्यावरण में रखा जाता है 
तो उसकी मानसिक योग्यता बढती है। वास्तव में बालक का अच्छा होना या बुरा होना 
पर्यावरण पर निर्भर रहता है। एक हा पिता का एक पुत्र विद्वान दूसरा मूर्ख तीसरा चोर ओर 
चौथा सच्चा मित्र निकलता है। यह बात वशानुक्रम के साथ-साथ पर्यावरण की भिलता के 
फलस्वरूप होती है। यदि कोई बालक के वश परम्परा से अधिक प्रतिभावान रहता हे परन्तु 
यदि उसे जगली जनवरो के मध्य रख दिया जाता है तो वह अपनी प्रतिभा का विकास नहीं कर 
पाता है। इसलिए माता पिता का यह कर्तव्य है कि व्यक्तित्व के उचित विकास हेतु उसे अच्छे 
से अच्छे वातावरण में रखने का प्रयास करना जहिए। यद्यपि बुद्धि वशानुक्रम पर निर्भर रहती 
है परन्तु उसका विकास और अभिव्यक्ति पर्यावरण पर ही निर्भर रहती है | 

अत आज यह प्रमाणित हो चुका है कि विकास आनुवाशिकता एव पर्यावरण में परस्पर 
अर्न्तक्रिया का परिणाम हे। इन दोनों कारकों के सापेक्षिक महत्व को वेज्ञात्रिक स्टर पर लाने के 
लिये विभिन्‍न आनुवशिकता वाले प्रयोगों का भिल भिन्‍न पर्यावरणीय परिस्थितियों में 
लालन-पालन करके विकासात्मक अभिलंख तेयार करना चाहिए। ऐसे अध्य्यन ६9८05 
]962, सतछणपालएटा फायाए शत उश्चषश८ 4963, 8903ए7 4970 द्वारा सम्पन्न किये गये 
हैं। इन शोधकर्ताओं में इलेनमेयर किमलिंग एव जारविक का अध्ययन काफी महत्वपूर्ण है इन 
मनोवैज्ञानिकों ने अनुवशिकता एव पर्यावरण के सापेक्ष महत्व को निम्नलिखित परिकल्पनाओ 
के तहत सिद्ध करने की कोशिश की । 

() विभिन्‍न परिवारों में पर्यावरणीय अन्तर 

(2) परिवारों में आनुवशिक अन्तर 

(3) परिवार के सदायों में पर्यावरणीय अन्तर 

(4) परिवार के सदस्यों में आनुवशिक अन्तर 

इन परिक्लपनाओं के आधार पर सम्पन्न किये गये अध्ययनों से जो निष्कर्ष प्राप्त हुए वे 
इस प्रकार हैं-- 

(7) आनुवाशिकता समान परन्तु परिवेश असमान हो तो विकास में अन्तर प्राप्त हो 
गया। 
स् (2) आनुवाशिकता एवं परिवेश दोनों असमान हो तो विकास में स्पष्ट अन्तर प्राप्त 

गा। 

(3) असमान आनुवाशिकता परन्तु समान परिवेश होने पर विकास में, सम्पनता प्राप्त 
हो सकती हे | 

(4) आनुवशिकता एव पर्यावरण दोनों समान होने पर समानता ्राप्त हों सकती है। 

इन निष्कर्षों से आनुवाशिकता का महत्व अधिक परिलक्षित होता है परन्तु निरपेक्ष 
नही | अर्थात्‌ परिवेश भी विकास की गति एवं दिशा में अपनी अहम्‌ भूमिका रखता है। अत 
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यह कहा जा सकता है कि आनुवाशिकता एव पर्यावरण दोनों का बालक के विकास में 
महत्वपूर्ण योगदान होता है । 
परिपक्वता एव अधिगम विकास के निर्धारक के रूप मे 

(४्वापाब्रा0त्फ क्षाते साया 35 तेश॑शलाओउनआ। 0 9९एस्‍४0फ्शा) 

वशानुक्रम एवं पयोवरण की तरह विकास को एक निश्चित दिशा एवं गति देने में 
परिपक्ठता एवं अधिगम का महत्वपूर्ण योगदान होता है। इस विषय पर भी मनोवेज्ञानिकों मे 
काफी मतभेद है कि किसकः' प्रभाव विकास पर ज्यादा है तथा किसका कम। इस सम्बन्ध में 
यदि परिपक्वता को महत्वपूर्ण माना जाये तो अधिगम के प्रभाव की अवहेलना होगा। अत 
यदि दोनों के प्रभाव को सम्मिलिः रूप से देखा जाये तो अच्छा होगा। परिपक्वता एक ऐसी 
प्रक्रिया है जिसके फलस्वरूप व्यक्ति की शारीरिक एवं मानसिक सरचना में वृद्धि होती हे। 
पग्पिक्वता पर सवप्रथम कार्य प्रमुख बाल मनोवैज्ञानिक गेसेल (5८5०) द्वारा किया गया । 
गेसेल ने परिपक्वता का अर्थ स्पष्ट करते हुए यह व्यक्त किया हे कि शारीरिक स्नायुओं एव 
मॉसपेशियों में होने वाली ऐसी विकासात्मक परिवर्तन जिस पर किसी अन्य कारक का प्रभाव 
दृष्टिगत नहीं होता है बल्कि वह आन्तरिक प्रणाली के द्वारा उत्पन होता है उसे परिपक्वता की 
सज्ञा दी जाती है। मार्टिन के अनुसार परिपक्वता सम्मत्यय का उपयोग उन सरचनात्मक 
परिवर्तनों की व्याख्या के लिए किया जाता है जो स्नायुविक प्रणाली के असख्य सम्बन्धों के 
समन्वय को सुधारती है । 

नुफ& सह प्राथापाबणा 38 प5६त ६0 त0652006 (06 अ#गप्रल॑एवोें 2707822५ 
जला ग्रय॥0ए2 प्रीढ 00ण"00४07 0ए प्रदाएा5 उटॉा।0ाड॥ए08$ जाति) फट 
ए&एा4 3फएघाटा ? 

रच (970) ने परिपक्वता को आनुवशिकता का प्रमाण माना है। परिपक्वता के 
माध्यम से आनुवशिकता क्रियाशील रहती है । जन्मोपरान्त जिस प्रक्रिया के द्वारा आनुवशिकता 
क्रियाशील रहती है उसे ही परिपक्वता कहते हैं । 

वृफ़& ए70०65६ 99 ज़रगयला #ढ६काए ८20707065 [0 छिलाठ0 शींदा 070 ॥5 
0००९० ग्राभपा॥ए07 

रच की परिभाषा से यह स्पष्ट हो रहा है कि गर्माधान के समय जो विशेषताएँ बच्चे को 
प्राप्त होती हैं वे जन्म के बाद भी क्रियाशील रहती हैं। उसी के फलस्वरूप अनेक प्रकार के 
शारीरिक एवं मानसिक परिवर्तन होते हैं। परिपक्वता के ही फलस्वरूप बच्चे के आकार, वजन, 
तथा मानसिक क्षमता में वृद्धि होती है । परिपक्वता के ही कारण बालक तथा बालिकाओं में 
विभिन्‍न विशेषताएँ परिलक्षित होती हैं तथा वे दोनों एक दूसरे से शारीरिक आकार में असमान 
दिखायी देते हैं। परिपक्वता के ही कारण योवनारम्भ में बालकों की आवाज अपेक्षाकृत मन्द 
हो जाती है। परिपक्वता के स्वरूप पर वुडवर्थ (948) ने प्रकाश डालते हुए लिखा है कि 
“मासपेशियों में होने वाला विकास जो कि अभ्यास के कारण नही उत्पन्न होता है, मस्तिष्क में 
होने वाला विकास जो अधिगम या चिन्तन के कारण नही है इत्यादि परिपक्वता के 
उदाहरण हें । 

(छा०्जए रण पाल प्रापडटा55 एटडइपशधाएु: 7070 तट ८205९5 ऐशा 2 
प्रााइटए छटाटा58, शाज्रणी ठा (6 छक्का 76.0प/ह पि07 जौलछः ट्था5उ०5 7 
6 ७५5९ रण ॥6 छाक्ा॥ प क्‍6772 थातं राणा ७2 र०पाॉत 96 ०४४०एॉ०5 0 
प्राद्वांपरा ४थधणा) 
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वुडवर्थ के कथन ये यह स्पष्ट होता है कि मॉसपेशियों या शारीरिक अगो के समन्वय में 
होने वाला परिमार्जन जो अभ्यास के फलस्वरूप नही है परिपक्वता है। परिपक्वता को दो 
भागों में बॉय जा सकता है । 

(3) गा विक परिपक्वता (४८४४४ )(७/णाएए) जो प्राय शारीरिक मॉसपेशियों के 
लिए परिपक्व होने से है। यह परिपक्वता प्राय यौवनारम्भ या किशोरावस्था तक पूरी हो जाती 
है । जेसा कि हमे मालूम है कि लडकियाँ तथा लडको में क्रमश 3 एवं 4 वर्ष की आयु में 
परिपक्वता प्रदर्शित होने लगती है। दूसरा प्रकार व्यावहारिक परिपक्वता कहा जाता है जो 
व्यवहार के पक्ष में सम्बन्धित है। व्यवहार की परिपक्वता पूरे जीवन भर चलती रहती हे । 
इसकी अवधि लम्बी होती है । परिपक्वता की निम्नलिखित विशेषताएँ होती हैं-- 

(7) परिपक्वता क्रियाशील होती है । 
दे ९2 परिपक्वता के ही माध्यम से आनुवाशिकता के अस्तित्व को सिद्ध करने में मदद 

लती है । 


(3) परिपक्वता के ही कारण मानव में ऊतक विशेषताएँ परिलक्षित होती हें | 

(4) समायोजन के लिए परिपक्वता की अहम्‌ भूमिका होती है । 

(5) परिपक्वता निश्चित समय पर शरीर के प्रत्येक भाग में परिलक्षित होतीं है उसे 
प्रशिक्षण द्वारा उत्पन्न करना मुश्किल है | 

परिपक्वता की ही तरह अधिगम का भी महत्व शारीरिक विशेषताओं के अर्जन में देखा 
जाता दा अभ्यास या प्रशिक्षण के द्वारा व्यवहार में सुधार या परिमार्जन ही अधिगम कहा जा 
सकता हे । 

हिलगार्ड (१960) के अनुसार अधिगम वह प्रक्रिया है जिसके द्वार किसी परिस्थिति का 
सामना करने पर या तो कोई नई अनुक्रिया उत्पन्न होती है या किसी क्रिया में परिवर्तन होता हे 
परन्तु, इस क्रिया में परिवर्तन की जो विशेषताएँ होती हैं उन्हें नेसर्गिक या जन्मजात विशेषताएँ 
अथवा परिप्रक्वता या अस्थाई शारीरिक परिवर्तन से भिन्‍न समझना चाहिए अर्थात्‌ परिवर्तन दो 
858 के हो सकते हैं--परिवर्तन जो सीखने पर निर्भर हो तथा परिवर्तन जो सीखने पर निर्भर 
नहो। 

मैक्ग्यू (१४८०४८००० 947) ने अधिगम को निम्न प्रकार से परिभाषित किया है-- 

“ अधिगम जैसा हम उसे मानते हैं क्रियाओं में होने वाला यह परिवर्तन है जो अभ्यास 
की परिस्थितियों में उत्पन्न होता है। अधिकतर इस परिवर्तन की एक दिशा होती है जो जीव 
की वर्तमान प्रेरणात्मक अवस्था की सतुष्टि करती हे । 

“्‌ &प्रए8 38 ए९ प्राट्वह्यार ॥ 38 8 दाक्षाए्र८ ए 2०ाएाए65 85 3 7650 ए 
ए/8०0९९ | ग्राठ॥ ०85९४ पताड लाभाह6 ॥85 8 ताललाए जोप्र॒टों। 5४0578658 (6 
टफापलाध ग्रागाएश्ञा०पवं 7९९20 076 प्रताणतएशं ? 

किंग (02 977) ने अधिगम को अभ्यास की अवस्था से उत्पन्न व्यवहार में स्थायी 
38९ माना है। ब्रेहमर (8०0० 973) ने अधिगम को इस प्रकार परिभाषित 
किया है-- 

अधिगम ऐसा प्रक्रम है जिसके द्वारा जीव वातावरण से क्षतिपूर्ति के परिणामस्वरूप 
अपने व्यवहार का परिमार्जन करता है । 
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इन सभी परिभाषाओं के आधार पर अधिगम की विशेषताओ को इस प्रकार विश्लेषित 
किया जा सकता हे-- 

(3) अभ्यास के फलस्वरूप अधिगम होता है । 

(2) अभ्यास के फलस्वरूप कार्य में उन्नति होती है | 

(3) अधिगम मे जो परिवर्तन प्रशिक्षण द्वारा होता हैं वह स्थायी होता है । 

(4) अधिगम द्वारा नयी क्रियाओ का अर्जन तथा पुरानी क्रियाओं में परिमार्जन होता है। 

(5) अधिगम उद्देश्यपूर्ण (७०४॥०72220) होता है । 

परिपक्वता एव अधिगम मे पारस्परिक सम्बन्ध 
([श+शेैन्राउजाओओए 9शचजथ्शा 'शापाब्राए बाद / 8272) 

परिपक्वता एव अधिगम के पारस्परिक सम्बन्ध को स्पष्ट रूप से प्रदर्शित करते हुए 
कारमाई केल (078८४८७) ने यह व्यक्त किया है कि यह सीमा नही बोंधी जा सकती है 
कि कब परिपक्वता समाप्त होती हें और अधिगम का प्रभाव कब प्रारम्भ होता है। मेकग्रा 
(५/८क-०्ण) ने भी कारमाइकेलर (2४४क्‍०00००»)) द्वारा अस्तुत तथ्य के पक्ष में ही अपना 
विचार व्यक्त किया है। इनके अनुसार प्रत्येक प्रकार की परिपक्वता पर अधिगम का प्रभाव 
पडता है ओर इसी तरह अधिगम में परिपक्वता की भूमिका रहती है । दोनों को एक दूसरे से 
अलग करना विकास के लिए दुष्कर होगा। दोनों का सम्मिलित प्रभाव आवश्यक है। 
उदाहरणार्थ--यदि दो पहिये की साइकिल चलाने की योग्यता हेतु परिपक्वता जरूरी है तो 
चलाने की योग्यता में सुधार हेतु अधिगम जरूरी है। इसका अर्थ यह हे कि इस योग्यता हेतु 
या किसी व्यवहार के उत्पन्न होने के लिए उस स्तर की परिपक्वता शरीर में आनी चाहिए तभी 
वह व्यवहार अधिगम के कारण सुदृढ हो सकता है अन्यथा नही । यदि परिपक्वता उस स्तर 
की नही है कि जिस स्तर पर व्यवहार उत्पन्न किया जा सकता हे तो अधिगम प्रभावी नही 
होगी। अत यदि यह कहा जाये कि विकास परिपक्वता अधिगम की अन्तक्रिया का परिणाम हे 
तो अतिशयोक्ति नही होगी । इसको निम्नलिखित सूत्र से और स्पष्ट किया जा सकता हे । 

70057 (0 ८१.) 

9 - 702८५८४००४7०४६ (विकास) 

ए + मयाा८709 ( (अक्रिया/ अन्तर्क्रिया) 

| + शिद्वाए४7णा (परिपक्वता) 

[, + !,.&थाणाएए (अधिगम)। 

परिपक्वता एव अधिगम के पारस्परिक सम्बन्ध के विषय में कई मनोवैज्ञानिकों ने 
अपना पक्ष प्रस्तुत करने का प्रयास किया है। प्राय सभी मनोवेज्ञानिक इस बात के पक्षधर हें 
कि परिपक्वता विकास की सीमा को निर्धारित करती है ओर निर्धारित सीमा से अधिक प्रगति 
नही हो सकती है। चाहे अधिगम विधि कितनी भी अनुकूल क्यों न हो तथा अधिगमकर्ता में 
प्रेरणा का कितना अवल स्तर क्यों न विद्यमान हो। इस विषय पर केटेल (957) ने स्पष्ट 
3558४ कि सम्पूर्ण अधिगम एव समायोजन प्राणी में अन्तर्निहिन गुणों द्वारा सीमित कर दिया 
जाता है। 

जैसाकि हम सभी को विदित है कि अधिगम पर्यावरण स॑ सम्बन्धित है। अत पर्यावरण 
की दशाएँ विकास को प्रभावित कर सकती हैं परन्तु उचित समय से पूर्व विकास को प्रारम्भ 
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नही कर सकती हैं। गेसेल (5०५०॥) के अनुसार पर्यावरणीय कारक विकास को सहयोग 
प्रदान कर सकते हैं । उसमें तीव्रता प्रदान कर सकते हैं और परिमार्जन भी कर सकते हैं । 

परिपक्वता तथा अधिगम के मध्य प्रमुख अन्तर सम्बन्ध यह भी है कि अधिगम व्यवहार 
को परिमार्जन करनी है ताथ परिपक्वता एक दिशा प्रदान करती है। प्ल&775 (960) के 
अनुसार आधगम तभी कराना चाहिए जब व्यक्ति इसके लिए तैयार हो तथा परिपक्वता की 
दृष्टि से तत्पर हो | उन्होंने यह भी लिखा है कि जो अपने जीवन मे अधिगम विलम्ब से प्रारम्भ 
करता है वह अपनी पूरी क्षमता का अनुमान नहां लगा सकता हे । 

मानव विकास मुख्यत परिपक्वता तथा अधिगम पर निर्भर करता है। दोनो ही 
पारस्परिक क्रिया से अनेक प्रकार के परिवर्तन उपस्थित होते हैं । बालक के जन्म के समय 
परिपक्वता वी प्रधानता रहती हे परन्तु जन्मोपरान अधिगम की उद्यतता रहती हें। 
मनोवेज्ञानि्कों का उस विषय मे मतभेद पाया जाता है कि परिपक्वता जन्मजात प्रवृत्ति हैं अथवा 
अनुभव का परिणाम है। आसुवेल (950) का मत है कि प्रजाति के लिए सामान्यशील गुणों 
में विकास जैसे प्राण जाने की आशका से उत्पन्न भय वशानुक्रम के प्रभाव के कारण होता है । 
व्यक्ति के लिए विचित्र शीलगुणों का विकास जेसे कुत्ते से भय और बिजली का भय प्रधानत 
सीखने से उत्पन्न होता है । ओल्सन (0507 ० की का मत हे कि शरीर में जो भी सस्थागत 
देहिक रासायनिक परिवर्तन होते हैं वे बालक को की ओर अग्रसरित करते हैं। आगे 
चलकर उसका कहना हें कि जो कुछ भी निर्माण करने वाली शक्तियों उसी समय परिवर्तन 
लाती हैं जबकि उसके लिए उचित वातावरण रहता है। परिपक्वता के लिए पोषक द्रव्य की 
आवश्यकता पडती है, जबकि विकास क्रम हेतु परिपक्वता की । 

मनोवैज्ञानिक परीक्षणों से यह ज्ञात हे कि सीखने के विभिन्‍न रूप तब तक उत्पनन नहीं 
होते जब तक कि बालक मॉसपेशियों स्नायु ओर देहिक अनुपात के शारीरिक विकास तथा 
अधिगम की रुचि व इच्छा से परिपूर्ण होकर तत्पर व सक्षम नही होते। अर्थात्‌ बालक में जब 
तक अधिगम की तत्परता तथा उद्यतता.नही जागृत होगी तब तक किसी भी क्रिया में प्रशिक्षण 
व्यर्थ रहता है । जब वह सीखने के लिए तत्पर रहता है तब वह क्रिया के प्रति रुचि दिखाता है 
इसलिए हम यह देखते हैं कि विकास क्रम परिपक्वीकरण और अभ्यास साथ साथ चलते और 
कार्य करते हैं | 

परिपक्वता एव अधिगम के पारस्परिक सम्बन्धो का अध्ययन हेतु 9॥8909 (932) 
725 (940) 80ए065ग760 (2953) तथा हरछ्तूल्‍0270 (965) के अतिरिक्त अन्य 
मनोवैज्ञानिकों ने भी मानव प्रयोज्यों तथा पशुओ पर अध्ययन करके अपने निष्कर्ष दिये हे। 
उदाहरण के लिए (000960०0९४॥ ने जन्मजात अन्धी एवं बहरी लडकी में भय क्रोध एव 
प्रसन्‍नता जैसे सबेगों का प्रदर्शन उसी प्रकार प्राप्त किया जिस प्रकार सामान्य प्रयोज्यों में 
दृष्टिगत होते हैं। अत यह कहा जा सकता है कि परिपक्तता के कारण उत्पन होने वाले 
व्यवहारों भे अभ्यास को आवश्यकता नही पडती है। बल्कि ऐसे व्यवहार परिपक्वता को 
निश्चित अवधि सामा मे उत्पन हो जाते है । इसलिए |(८2/०७ (935) ने यह विचार व्यक्त 
किया है कि प्रजातीय क्रियाआ के विकास में परिपक्वता और वैयक्तिक क्रियाओं के विकास 
में अधिगम का अधिक महत्वपूर्ण योगदान होता है । 

४८४7०४ (3५35) ने उपर्युक्त दोनों प्रकार के विकास का अध्ययन करने के लिए दो 
समररपयमातर (0650० (श्ाग७) को प्रयोज्य के रूप में चुना । इन दोनो का नाम क्रमश 
जानी ओ' ज़िम्मी रखा गया। जानी को प्रायोगिक प्रयोज्य के रूप में तथा जिम्मी को नियत्रित 
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प्रयोज्य के रूप में रखा गया। प्रायोगिक अवधि के अन्त में दोनों के कार्रों की तुलना की 
गयी । जहाँ तक प्रजातीय क्रियाओं के विकास का प्रश्न था दोनों में समान कोशल परिलक्षित 
हुए परन्तु वेयक्तिक क्रियाओं के विकास में प्रशिक्षण के अभाव के कारण जानी की तुलना में 
जिम्मी काफी पीछे रह गया। पेशीय क्रियाओं के विकास में परिपक्वता का मठत्व अधिक हे 
और वैयक्तिक क्रियाओं के विकास में अधिगम या प्रशिक्षण आवश्यक है। इन प्रयोज्यों में जो 
प्रजातीय क्रियाएँ व्यवहार के रूप में ली गयी थी वे थी रेंगना, खिसकना, बेठना चलना इत्यादि 
तथा वेयक्तिक क्रियाओं में क्रमश ऊँची कूद झूलना, सन्दूक जोडना तथा साइकिल चलाना 
इत्यादि व्यवहार किये गये थे । 

गेसेल (929) एवं थाम्पसन (3965) ने भी यह व्यक्त किया है कि व्यक्ति मे 
उपयुक्त शारीरिक परिपक्वता होने पर ही अधिगम द्वारा अच्छे परिणाम प्राप्त किये जा सकते 
हैं। [?0०७ (970) के अनुसार परिपक्वता की उपयुक्त अवस्था में निर्धारित कार्य को करने 
में अपेक्षाकृत कम प्रशिक्षण की जरूरत पडती है । 

80057८४ (953) के अनुसार विभिन्‍न उद्दीपकों के प्रति अनुक्रिया देने के पूर्व 
व्यक्ति में स्नायुविक एवं मासपेशीय सरचनाओं का उचित विकास अनावश्यक है | इसे पेशीय 
प्राथमिकता का सिद्धान्त कहते हैं। उदाहरणार्थ पेर-में उचित शारीरिक विकास के अभाव में 
टहलने के प्रशिक्षण से कोई लाभ नही होगा। 

7)८००४5 (940) के अनुसार शारीरिक विकास परिपक्वता पर अधिक निर्भर करते 
हैं। डेनिस ने अपने अध्ययन में होपी बालकों के दो समूह को लिया । प्रथम समूह को जन्म के 
बाद प्रारम्भिक माह में स्वतन्त्र रूप से गति करने दिया गया जबकि द्वितीय समूह के बच्चों को 
क्रेडिलबोर्ड में बांधकर रखा गया। परन्तु यह देखा गया कि दोनों समूह के बच्चों ने एक ही 
सम्रय पर पेर की गति प्रदर्शित किया । इस अध्ययन से स्पष्ट है कि बच्चों में टहलने की क्षमता 
पूर्णतया परिपक्वता द्वारा निर्धारित होती है। 

उपर्युक्त अध्ययनों से यह स्पष्ट होता है कि शारीरिक विकास की भूमिका व्यावहारिक 
क्षमता का उचित प्रदर्शन हेतु महत्वपूर्ण होती हे। हरलाक (950) के अनुसार किसी कार्य का 
अधिगम या व्यवहार व्यक्ति की वास्तविक उम्र पर उतना निर्भर नही करता है जितना उसकी 
शारीरिक उम्र पर निर्भर करता है। अत इस बात का ध्यान रखना आवश्यक होता है कि किसी 
भी व्यवहार के प्रदर्शन हेतु परिपक्वता एव अधिगम का महत्वपूर्ण स्थान होता है। परिपक्वता 
के अभाव में हम किसी भी कार्य का अधिगम महत्वपूर्ण ढग से नही करा सकते हैं। अत अन्य 
शब्दों में परिपक्वता एव अधिगम का पारस्परिक सम्बन्ध विकास के लिए महत्वपूर्ण होता है । 


शारीरिक विकास 
(भाष्ठडांदर्ता 2७४०0 5 रा&॥) 





शारीरिक विकास को गर्भावस्‍था के प्रारम्भ से लेकर 8 की समाप्ति के मध्य 
घटने वाली शारीरिक एवं देहिक परिवर्तनों की सम्पूर्ण शुखला को कहा जा सकता है। वृद्धि या 
विकास कौ प्रक्रिया गर्भाधान के बाद से ही प्रारम्भ हो जाती है तथा वृद्धावस्था के अन्त तक 
जारी रहती है। वृद्धावस्था के अन्त तक मात्र शारीरिक परिवर्तन ही देखने को मिलते है। 
शारीरिक विवृद्धियाँ विकास का मानव के व्यवहारों को प्रभावित करता है। शारीरिक विकास 
को यदि बॉटा जाये गा लगभग यह विकास पॉच अवस्थाओं में परिलक्षित होता है। ये 
अवस्थाएँ क्रमश गर्भावस्‍था, नवजात अवस्था, शेशवावस्था, बाल्यावस्था तथा किशोरावस्था 
। शरीर के विकास का स्वरूप हमेशा एक जेसा नही रहता है बल्कि उसमें विभिन्‍लता पाई 
जाती है। मेरेडिथ (॥(००070 7945) ने यह विचार व्यक्त किया है कि प्रथम दो वर्षों में 
शरीर विकास की गति तीब्र होती हे तथा द्वितीय वर्ष से लेकर । वर्ष की अवधि में विकास 
की गति कुछ मन्द हो जाती है। पन्द्रह वर्ष से लेकर 9वें वर्ष तक फिर गति धीमी हो जाती है 
परन्तु 47 बेब से ।5वें वर्ष की अवधि में गति तीब्र पायी जाती है । क्रो ओर क्रो के अनुसार 
शारीरिक विकास के अन्तर्गत मानव शरीर रचना के दो स्वरूपों का अध्ययन किया जाता 
जैसे--सरचनागत (&7४077८४) और देहिक (?%:ञ्ञणु०ट्टा्श)। शरीर सरचना के 
अन्तर्गत अस्थि पजर, विवृद्धि, हड्डियों का विकास, 3 ओर वजन में परिवर्तन, फिर सिर, 
पेर, भुजा का विकास आदि का अध्ययन किया जाता है जबकि देहिक पक्ष के अन्तर्गत 
अन्तरावयीव परिवर्तन उदाहरणार्थ--श्वासक्रिया, रक्त सचार, पाचन क्रिया स्नायुमडल का 
विकास, अत श्रावी ग्रन्धियों का विकास आदि सम्मिलित हैं। इस प्रकार यह स्पष्ट हो रहा 
कि व्यवहार में घटित होने वाले परिवर्तनों को समझने के लिए व्यक्ति के शारीरिक परिवर्तनों 
एवं विकास की जानकारी आवश्यक है। अन्य शब्दों में यह कहना उचित होगा कि व्यवहार में 
उत्पन्न होने वाले परिवर्तनों के अध्ययन के लिए शारीरिक परिवर्तनों की प्रक्रिया का अध्ययन 
करना आवश्यक होमा क्‍योंकि शारीरिक विकासों का व्यक्ति के मानसिक, सावेगिक, 
व्यवहारात्मक एव व्यक्तित्व सम्बन्धी विशेषताओं पर प्रत्यक्ष प्रभाव परिलक्षित होता है। ऐसा 
ही मत हरलाक (छलण्ाा०८८ 950), एण्डरसन (476०750॥ 942), जुवेक एवं सालवर्ग 
है हक 270 500०2 954) और थाम्पसन (7४०००७$४०० 4954) ने भी व्यक्त 
याहे। 
एण्डरसन (»॥0०:7६०७, 942) के अनुसार यदि बच्चों पर कार्य करने काले को यह 
आभास मिल जाता है कि व्यवहार का निर्धारण अनेक तत्वों से होता है जिनमें से कुछ तत्व 
शारीरिक बनावट एवं बच्चों की देहिक अवस्था से सम्बन्धित होते हैं। बालक अध्ययनकर्ता 
शीघ्र ही शारीरिक विकास, शरीर के आकार (रूप) समायोजन, भूख इत्यादि की समस्याओं पर 
अपना ध्यान केन्द्रित करता है। ये सभी बच्चे के समायोजन को प्रभावित करते हें । 
ऊपर की विवेचनाओं से यह स्पष्ट हो रहा हे कि शरीर के प्रत्येक अगों की विकास की 
गति अलग-अलग अवस्थाओं में अलगु-अलग होती है। जैसाकि प्रथम दो वर्ष से वर्ष की 
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अवस्था में विकास की गति कुछ मन्द होती हे परन्तु ।वें से 5वे वर्ष की अवधि में विकास 
की गति तीव पाई जाती हें। क्रागमेन (940) का मत है कि शारीरिक विकास का अध्ययन 
निम्नलिखित रूपों में किया जाये तो उपयुक्त परिणाम प्राप्त किये जा सकते हैं । 

(3) प्रत्येक उम्र के लिए वजन, ऊँचाई इत्यादि का प्रमापीकरण । 

(2) शारीरिक गुणों के आनुवाशिक सवाहन का अध्ययन । 

(3) जैविक दृष्टिकोण से मानव शाखतर की व्याख्या । 

(4) विभिन्‍न आयामो पर कम बल्कि परिपक्वता के महत्व पर अधिक जोर देना । 

(5) शारीरिक विकास एव मानसिक विकास मे सम्बन्ध । 

(6) वृद्धि श्रदतत्तों के आधार पर स्वास्थ्य समायोजन का मूल्याकन । 

क्रागमन (940) द्वारा प्रतिपादित नवीन उपनतियाँ जो शारीरिक वृद्धि एवं व्यवहार के 
परस्पर सम्बन्धियों के लिए उपयोगी है। इन नवीन उपनतियों के आधार पर अध्ययन करके 
विकास की दिशा का निरीक्षण किया जा सकता है। यदि इन उपनतियों को ध्यान मे वगेर रखे 
अध्ययन का त्रयास क्या जाये तो विकास की पूरी तस्वीर का अध्ययन करना मुश्किल होगा ! 
आगे विकास के विभिन्‍न आयामों की चर्चा करना महत्वपूर्ण होगा । 
गर्भावस्‍था मे शारीरिक विकास 
(शाएशस्यों 97९१श०फुशशां पर एिशातआरओं 599८) 

जेसा कि हम सभी को इस बात का ज्ञान है कि प्राणी का शारीरिक विकास गर्भाधात के 
समय से आरम्भ होता है। गर्भाधान की ही अवधि में ही नवीन प्राणी का उद्भव होता हे । 
गर्भाधान की प्रक्रिया उस समय आरम्भ होती है जब अण्डाणु (००एण) गर्भाशय के पास स्थित 
फेलोपियन ट्यूब में प्रत्येक मासिक चक्र के दरम्यान प्रवेश करता है तथा शुक्राणु उसे निषेचित 
करते हैं। नर एवं मादा के लेगिक क्रिया के फलस्वरूप शुक्राणु का स्राव होता है तथा ये 
अण्डाणु को निवेचित करते हैं जिसके फलस्वरूप अण्डाणु एव शुक्राणुओ के केनद्धक एक दूसरे 
की तरफ अग्रसर होते हैं और उसकी झिल्लियों का बिखडन होता है । दोनों परस्पर एक-दूसरे 
से मिलते हैं तथा एक नयी कोशिका का निर्माण होता है। यही नयी कोशिका नये जीवन की 
आधारशिला कहलाती है। गर्भावस्‍था का प्रसार 270-280 दिनों का होता है। गर्भाधान से 
लेकर शिशु के जन्म की अवधि को गर्भावस्‍था कहा जाता है। गर्भावस्‍था को 3 भागों में 
विभाजित किया जा सकता है-- 

0) अण्डाणु अवम्धा (5६8० ० 0शा४) -यह अवस्था गर्भधारण से लेकर द्वितीय 
सप्ताह तक मानी जाती है। इस अवस्था में निर्मित पिण्ड का आकार अण्डाकार होता है। इस 
अवस्था में कोशिका विखडन की अक्रिया जारी रहती है। इसमें माता के द्वारा पिण्ड को पोषक 
तत्व गर्भाशय मे प्रदान किये जाते हैं। यह पिण्ड गर्भाशय की दीवान से सटा रहता है । 

६2" अणावस्था (5ग्राएए0०शआ0 5४826) -- यह अवस्था गर्भधारण के बाद द्वितीय 
सतह से शुः होकर दो माह के अन्त तक चलती है। उसमें भ्रूण का निर्माण हो जाता हैं » उस 
अवस्था मे ७ व न की गति अत्यधिक तीब्र होती है । इसी अवस्था में शरीर के विभिन्‍न अर्गा 
का विकास एव निर्माण शुरू हो जाता है। इस अवस्था में सिर का आकार अपेक्षाकृत बडा 
गेता है। उस >मय भ्रूण का वजन लगभग दो ग्राम होता है तथा उसकी लम्बाई एक से दो इच 
की होती हैं। इसी अवस्था के दरम्यान अन्तरिक अगों का भी दिकास शुरू हे जाता है। इस 
अवस्था मे विकास की गति तीव्र होती हे इसलिए इसे तीव्र विकास का अव्य्था भी कहते हैं। 

(3) गर्भस्थ शिशु की अवस्था ([%८ ८६४ 8६ ४०) - गर्भावस्‍था की यह १ांसरी 
महत्वपूर्ण अवस्था है। यह भ्रूणावस्था से शुरू होकर बच्चे के जन्म तक मानी जाती है ! इस 
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अवस्था में शरीर के सभी अगों की वृद्धि होती है। नवजात शिशु के जन्म लेने के पूर्व शरीर के 
बाह्य एवं आन्तरिक अगो का निर्माण हो चुका रहता है । यह अवस्था नवजात शिशु के जन्म 
की दृष्टि से पर मानी जाती हे तथा यह भां कहा जाता है कि यदि उस समय बच्चा समय 
से पूर्व जन्म ले ले तो वह जीवित रह सकता हे । 

नवजात शिशु की ऊँचाई 7" से लेकर 22" तक होती है। स्टुआर्ट,मेरेडिथ स्टोल्ज तथा 
वायले के अनुसार ] वर्ष के बाद बच्चे की ऊँचाई 27" से लेकर 29" तक हो जाती हैं। आठवे 
माह में वजन लगभग 7 या 7 5 पोण्ड तथा लम्बाई 20" हो जाती हे परन्तु पॉचवें माह में वजन 
0 ओंस एवं लम्बाई 0" होती है। सिर कें आकार में लगभग 8-9 गुना तथा हाथ-पाँव में 
लगभग 8 गुनी वृद्धि हो जाती है | गर्भावस्था में ज्ञानेन्द्रयो का भी विकास हो चुका रहता है । 
परन्तु सावेदिक क्षमता का विकास जन्म के बाद ही होता है। वर्नार्ड एव सोन्टाग (8८ाग्रश्ञत 
०70 507०2 947) का मत है कि जहाँ तक कान की क्षमता का प्रश्न है यह गर्भस्थ शिशु 
अनेक तीब्रताओं की ध्वनियो को गहण करने में जन्म से कुछ सप्ताह पूर्व ही सफल हो सकता 
है। शारीरिक विकास का कार्य गर्भावस्‍था में तीव्रगति से चलता है। गर्भावस्‍था के दौरान 
अनेक परिवर्तन भी देखे जा सकते हे। इन परिवर्तनों में शरीर के आकार का परिवर्तन, 
शारीरिक भागों के 02 20286 पात में परिवर्तन प्राचीन आकृतियों का लोप तथा नवीन आकृतियों 
का अर्जन प्रमुख हे । ग विकास को कुछ तत्व प्रभावित करते हैं जिनका चर्चा करना 


आवश्यक है| 
गर्भकालीन विकास के निर्धारक 


(५?0शंशाप्राश्नैद्ला(5 ् ?शनाथायों 7स्‍2शकफ्रणशा) 

() पौष्टिक आहार (रपचाा00० 0725) 

गर्भस्थ शिशु पर पौष्टिक आहार जो गर्भवती महिला को मिलता है उसके विकास पर 
प्रभाव डालता है । इसके लिए यह आवश्यक है कि माता का स्वास्थ्य अच्छा रहने के लिए उसे! 
गर्भधारण के समय पौष्टिक आहार की उचित व्यवस्था होनी चाहिये । पोष्टिक आहार के 
अभाव में माता का स्वास्थ्य खराब हो जाता है उसमें कमजोरी आ जाती हे तथा पर्यावरण से 
समायोजन करने में समस्या होती है। इन सभी कारकों का सीधा प्रभाव गर्भस्थ शिशु पर भी 
पडता है तथा बच्चा जन्म के पहले ही पेदा हो सकता है एवं उसमें दुर्बलता कमजोरी आदि 
समस्याओ का सामना करना पडता है। इसलिए गर्भधारण के समय सतुलित भोजन की 
व्यवस्था होनी चाहिए। परन्तु इस बात का भी ध्यान रखना चाहिए कि अधिक पोष्टिक आहार 
का सेवन भी प्रसव के समय समस्या ख़डी कर सकता है। अधिक सेवन से बच्चे में मोटापन 
आ सकता है जिसके परिणामस्वरूप गर्भवती माता को प्रसव के समय अधिक पीडा होती है। 
वीटामिन्स कार्बोहाइड्रेट तथा 583 आहार समुचित मात्रा में देना चाहिए जिससे शरीर में 
इन तत्वों की कमी न होने पाये । की समुचित मात्रा से बच्चे का विकास दर तीव्र होता 
_है। उसकी लम्बाई तथा हड्डियों की मजबूती आदि पर आर्थिक प्रभाव पडता है। विटामिन ए 
की उचित मात्रा से दृष्टि क्षमता का विकास होता है तथा विटामिन डी की उचित मात्रा में हड्डियों 
का विकास होता है। विटामिन तथा पोषक तत्वों की कमी के फलस्वरूप मानसिक दोष भी 
उत्पन्न हो सकते हैं तथा शारीरिक विकास के अन्य पक्षों का विकास भी अवरुद्ध हो सकता है । 
(2) गर्भकालीन बीमारियाँ एव मानसिक तनाव 
(?९-52० 0528525 थाते 'रथ्यांशं [लाहआ0ा) 

गर्भकालीन अवस्था में शिशु की माँ को शारीरिक या मानसिक बीमारियों बच्चे के 

स्वास्थ्य पर ब॒रा प्रभाव डालती -हैं। लम्बी गर्भकालीन बीमारी से गर्भपात भी हो सकता है तथा 
क्षय रोग व प्रमेह की शिकायत भी हो सकती है। सावेगिक ऊलझनों का प्रभाव भी बच्चों की 
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शारीरिक क्रियाशीलता तथा मानसिक विकास पर पहुँच सकता है। रच (२एक्क 967) 
बुडवर्थ (ए००4एणात 948) तथा प्रणा००८ (957) एव आटिगर एवं साइमन्स 
(0#78०7 ४०४१ हणा70०॥5 964) के अनुसार सावेगिक ऊलझन का सवाहन गर्भस्थ शिशु 

मे देखा गया हैे। अटिगर एवं साइमन्स (0708० ४००. शग्रा7005 964) ने अपने 
अध्ययन में गर्भावस्‍था में माँ की चिन्ता का प्रभाव िश पर रोने के व्यवहार पर देखा तो पाया 
कि गर्भवती माताएँ जो चिन्तित रहती हैं उनके बच्चों में रोने की ६ त्ति ज्यादा होती है तथा 
उन गर्भवती माताओ में जो कम चिन्तित रहती है उनके उत्पन्न बच्चों में रोने की आवृत्ति कम 
देखी गयी। थामसन ने आटिगर एव साइमन्स के विचार को अपना समर्थन दिया है। स्टेचर 
(7964) ने यह विचार व्यक्त किया है कि गर्भावस्‍था के समय दवा आदि का सेवन कम से 
कम करना चाहिए। 960 के दौरान प्राय एक दवा जिसका नाम थैलिडोमाइड था का व्यापक 
प्रयोग गर्भवती महिलाओं द्वारा किया जाता था । परन्तु उस दवा के अनेक दुष्परिणाम सामने 
आये जिससे इस दवा पर रोक लगा दी गयी । इस दवा के उपयोग से विकृत बच्चे पैदा होने 
लगे। का गर्भकालीन बीमारियाँ तथा मानसिक तनाव का बुरा प्रभाव गर्भस्थ शिशु पर 
पडता हे । 
(3) मादक द्र॒व्यो का सेवन (756 ० [#/0८थ77४ 9025) 

गर्भावस्‍था के अवधि में माताओं द्वारा मादक द्रव्यों का सेवन गर्भस्थ शुश के विकास 
को ५ तरह प्रभावित करता है। यदि गर्भवती महिलाएँ शराब, धूम्रपान तथा अन्य नशीले 
यदा्थों का सेवन करती है तो शिशु का शारीरिक एवं मानसिक विकास प्रभावित हो सकता है। 
सिम्पसन (६7790509 957) ने अपने अध्ययन से यह निष्कर्ष दिया कि धूम्रपान से शरीर में 
निकोटिन विषाक्त तत्व प्रवेश करता है जो रक्तचाप तथा हृदय गति को सामान्य प्रक्रिया को 
प्रभावित करता है। उसके फलस्वरूप बच्चे समय से पूर्व ही जन्म लेते हैं। इनके अध्ययन से 
यह परिणाम सामने आया कि 3 न करने वाली महिलाओं में से केवल 625 प्रतिशत 
महिलाओं ने समय से पूर्व बच्चे को जन्म दिये जबकि धूम्रपान करने वाली महिलाओं का समय 
से पूर्व जन्म देने वाले बच्चों का प्रतिशत 33 रहा। इसी प्रकार गोल्स्टीन (50005/७76 
977) ने पाया कि गर्भवती माता द्वारा धूम्रपान की अधिकता उनसे उत्पन्न बच्चों की लम्बाई 
को कम करती है । 
(4) उप्र का प्रभाव (26८ ० 526) 

माता-पिता की शारीरिक आयु बच्चों की मानसिक. एवं शारीरिक विकास को प्रभावित 
करती है। स्टेकल ($2८८७ 934) तथा टरमन (८7797 93) का अध्ययन यह निष्कर्ष 
देता हे कि परिपक्व आयु में उत्पन्न बच्चे अधिक तीव्र मानसिक क्षमता वाले होते हें तथा 
अपरिपक्व या कम उम्र में ही उत्पन्न बच्चों की मानसिक क्षमता मन्द होती है तथा 853 
शारीरिक विकास मन्दगति से होता है। इस तरह माता एवं पिता का यह कर्तव्य होता है कि 
बच्चों की शारीरिक एव मानसिक क्षमता के विकास हेतु कम उम्र में सतानोत्पत्ति न करें । 
(5) ऋतु का प्रभाव (88८ 0० 52४50) 

हरलाक (09720 ब्लेन्सकी (3929), पिन्टनर एवं फारलेनो (943) तथा पिन्टनर एवं 
मालर (937) अध्ययनों के आधार पर यह निष्कर्ष दिया हे कि बच्चों के शारीरिक 
एवं मानसिक विकास पर कु का भी प्रभाव पडता हे । गर्भाधान के समय के आधार पर ही तो 
जन्म की ऋतु निर्भर करती है। इन मनोवेज्ञानिकों ने यह निष्कर्ष दिया हे कि गर्मी की ऋतु में 
उत्पन्न बच्चों की विकास गति जाडे में उत्पन्न बच्चों की तुलना में तीव्र होती है। अत कद 
एव कल के 2 के रूप में ऋतु का महत्व गर्भधारण के समय तथा जन्म के समय दौनों 
अवसरों पर होता है । 
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नवजात शिशु 
(076 +ि९0ा८९) 

माता के गर्भ में 280 दिनों तक रहने के बाद एक बच्चे का जन्म होता है जिसे शिशु 
(]३८०००४(८) कहते हैं.। बच्चों का जन्म समय से पूर्व तथा समय से भी दोनों हो सकता है । 
यदि बच्चे का जन्म समय पूर्व हो जाता है तो उसका उचित शारीरिक एव मानसिक विकास 
समय से हुए बच्चे की बुलना में विलम्ब से होता है तथा उचित रूप में नही होता है | 

एक प्रचलित धारणा यह *ी है कि लडकियों का जन्म लड़कों की तुलना लना में विलम्ब से 
होता हे । यह विस्तृत सर्वेक्षण के आधार पर यह निष्कर्ष मिलता है कि बच्चो का वजन लम्बाई 
तथा सिर की पर्रित्र समय से पूर्व जन्म लिए बच्चों का कम होता है (05०08, 93) । 
नवजात 4 शारीरिक अनुपात वयस्कों के शारीरिक अनुपात से भिन्‍न होता हैं । जन्म के 
समय शिशु के सिर की व्यांसपरिधि 2" 4" रहती है तथा जन्म के समय मस्तिष्क का भार 
350 ग्राम होता है। बच्चों का सिर बच्चियों की तुलना में बडा होता है। जन्म के समय सिर 
का भार पूरे शरीर के भार का 22 प्रतिशत होता है। 8740४ 270 3०७75 (97) के 
अनुसार शिशु की खोपडी एवं चेहरे का अनुपात /8 और प्रौढो में ।/2 होती है। जन्म के 
असर के सिर की लम्बाई शरीर की लम्बाई का /0 तथा प्रोढो में यह अनुपात /7 का 

ताहे। 

सामान्यत नवजात शिशु की लम्बाई 7" 22" तक की होती हे। स्टुअर्ट, मेरिडिथ, 
स्टोल्ज तथा वायले के अनुसार 9 वर्ष के पश्चात्‌ बच्चे की ३8०८ 27" से 29" तक हो जाती 
है। जन्म के समय नवजात शिशु का भार 5 पौण्ड से लेकर 8 पौण्ड तक होता है। जन्म के 
समय लडकियाँ का भार लडकों की तुलना में कम होता है। 9 वर्ष में यह ५, 'तिगुना हो जाता 
है! गेसेल (939) के अनुसार दूसरे एवं तीसरे वर्ष में 3 से लेकर 5 पौण्ड तक सालाना वजन 
में वृद्धि होती है। शरीर भार में भी व्यक्तिगत विभिन्‍नताएँ वशानुक्रम, जाति, 
सामाजिक-आर्थिक स्तर ओर पोषाहार आदि के कारण होती है । मेंरेडिथ (१४८८७ 957) 
के अनुसार अच्छी सामाजिक-आर्थिक स्थिति वाले बालक खराब सामाजिक आर्थिक स्थिति 
वाले बालकों से अधिक भार वाले होते हैं। अस्थियों का मासपेशियों, चर्बी तथा नाडीतन्त्र का 
विकास शारीरिक अनुपात व वनावट आदि के कोरण होता है । 

जन्म के समय नवजात शिशु क्रन्दन (८०णह) करता है। यह क्रन्दन तीव्र और 
शक्तिशाली होता है। प्राय भूख,पीडा,बेचेनी आदि के कारण शिशु क्रन्‍्दन करता है। रोने के 
अतिरिक्त नवजात शिशु विस्फोटक ध्वनियाँ भी करते हैं जिसमें गर्गाहट तथा घर्घाहट की 
आवाज निकलती हे । जन्म के 5 मिनट के बाद जम्हाई की ध्वनि सुनाई पडती है । तत्पश्चात्‌ 
हिचकी की ध्वनि भी जीवन के प्रथम चरण में आरम्भ हो जाती है । 

वेले एवं डेनिस (88८०7 »70 78975 4968) के अनुसार बालक की प्रारम्भिक 
अवस्था में शरीर के साधारण आकार और में बहुत बडा परिवर्तन होता है। 
शेैशवावस्था में घड बेडोल रहता है। उस समय व्यक शेर भार में ऊंचाई की अपेक्षा अधिक 
अभिवृद्धि होती है। जन्म के समय शिशुओं के पैर छोटे तथा हाथ लम्बे होते हैं ओर साथ ही 
साथ उनके हाथ के पजे भी | हा , ज्यों-ज्यों उनकी आयु बढती जाती है त्यों त्यों उनके हाथ 
पेर बढते चले जाते हैं। जन्म से कर दूसरे वर्ष तक उनकी भुजाएँ ओर हाथ लगभग 75 
प्रतिशत और पैर लगभग 40 प्रतिशत बढते हैं। इस प्रकार के प्रारम्भिक अवस्था में भुजा भारी 
रहती है और पैरों का विकास मन्दगति से होता है। 

नवजात 3 के आकार, ऊँचाई वजन तथा अन्य विशेषताओं पर अन्य कारकों का भी 
प्रभाव पड सकता है। केट्स एवं गुडविन (७४०४ ७४० (5000७॥7॥ 936) के अनुप्तार 
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बालकों का वजन एवं ऊँचाई बालिकाओ से क्रमश 4 एवं 2 प्रतिशत ज्यादे होती है। 
एक्रजरांए 3926, $टशापराणा) ग्रात॑ (गौता$ 929 आदि ने शिशु के आकार एव इत्यादि 
पर लैंगिक भिन्‍नता (5८४ (०८४८०८५) का भी प्रभाव देखा है। ब्रेन्टन (87070 922) 
और मेरेडिथ (॥०८ताए १957) तथा मेरेडिथ एव ब्राउन (१(छल्ताए 270 80णा 
939) ने अजातीय कारकों के कारण नवजाल शिशुओं के वजन एवं ऊँचाई इत्यादि मे 
महत्वपूर्ण अन्तर नही प्राप्त किये । 
जन्म के बाद शारीरिक विकास 
(?05 ग्रगाँश शिएडाट्यों 72९ए९श०फाआशा) 

जन्मोपरान्त नवजात शिशु मे जो शारीरिक वृद्धि होती है उसे जन्मोपरान्त शारीरिक 
विकास की सज्ञा दी जाती है। स्केमन (5240॥707 /080 के अनुसार जन्म के पश्चात्‌ 
विभिन्‍न आयामों में होने वाली विकास की गति कुछ अवधियों में तीब्र तथा कुछ में मन्द पाई 
जाती है। उदाहरणार्थ--शेशवावस्था में होने वाली विकास की गति तीब् होती है जबकि 
बाल्यावस्था में गति लगभग स्थिर हो जाती है। तत्पश्चात्‌ 8-0 वर्ष में गति तीव्र होती हे एव 
किशोरावस्था तक यह गति तीव्र ही बनी रहती हे। इससे यह स्पष्ट हो रहा है कि कुछ 
अवस्थाओं में विकास की गति तीव्र तथा कुछ में मन्‍्द होती है । विकास प्रक्रिया में पाई जाने 
वाली उस विशेषता को विकास चक्र (9८०) कहते हैं। हरलाक (प्रफ्ा०्ठः 
950) के अनुसार शरीर के विभिन्‍न अगों के वृद्धि कौ गति अलग अलग होती है ओर प्रत्येक 
अग में परिपक्वता आने का समय भी भिन्‍न भिन होता हे । ९4060 हड्डियों, फेफडों एव 
जननागों में वृद्धि चक्र की अवधि में लगभग 20 गुना वृद्धि होती हे आँख, नाक, 
मस्तिष्क एव कुछ अन्य अगों में वृद्धि की गति अपेक्षाकृत कम होती है। उसका कारण यह है 
कि जन्म के समय इन अगों की वृद्धि हो चुकी रहती हे । 

रेनाल्‍डस्‌ एवं सानटेग (२८४४६ थ्यात 3004६ 944) ने यह व्यक्त किया है कि 
वर्ष के विभिन्‍न माहों में शरीर के विभिन्‍न आयामों को वृद्धि दर अलग-अलग होती है। 
उदाहरणार्थ--बच्चे के वजन में जुलाई से मध्य दिसम्बर तक वृद्धि होती है। इस अवधि में 
फरवरी से जून तुलना में वजन में अधिक चार गुना वृद्धि होती है। उसी प्रकार अप्रेल से मध्य 
अगस्त तक ऊंचाई में सर्वाधिक वृद्धि होती है ओर वजन की गति मन्द होती है । वजन में 
अगस्त से नवम्बर के अन्त तक अधिकतम वृद्धि देखी जा सकती है। जन्मोपरान्त शरीर के 
विभिन्‍न आयामों में होने वाली विकास की सामान्य चर्चा करना यहाँ अवश्यक है। 
() लम्बाई में वृद्धि (3०एफ ए #ध्ाशा) 

प्रथम दो वर्षों में लम्बाई में तेजी से वृद्धि होती हे। हरलाक (घछत्ा॥००८ 950) के 
अनुसार प्रारम्भ के चार महीनों में बच्चे की लम्बाई लगभग 23 से 24" तथा प्रथम वर्ष पूरा होने 
पर 27-29" तक हो जाती है। 6 वर्ष की आयु में बच्चों की ऊँचाई 40" रहती है (]/&००॥॥ 
975 एवं पक्रशठा 970) । 42 वर्ष की अवस्था तक यह ऊँचाई 55-58” तक हो जाती है। 
बारहवें वर्ष में बालक-बालिकाओं की तुलना में कम लम्बे होते हें । किशोरावस्था में तीव्रगति 
से परिवर्तन होता है। 8 282 49 वर्ष कौ आयु में यह लम्बाई 62 से लेकर 72" तक पहुँच 
जाती है। किशोरियों की ऊंचाई 64" तक होती है । 25 वर्ष की आयु के बाद यह लम्बाई स्थिर 
हो जाती है। साइमन्स (॥97005 974) ने यह पाया है कि लडकियाँ लडकों की अपेक्षा 
पूर्ण ऊँचाई पहले ही प्राप्त कर लेती हैं । 

प्रणव००९ (4975) तथा ](००८०४॥ (975) ने प्रजातीय कारकों का प्रभाव ऊँचाई 
पर प्राप्त किया। नेपाली बच्चे एवं चीनी बच्चे अफ्रीकी एवं जर्मनी के बच्चों से काफी छोटे 
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होते हे। मेरेडिथ (/975) ने यह भी बताया है कि सतुलित भोजन के अभाव मे ऊँचाई 
प्रभावित होती है। हालिंगवर्थ (त्र७ए४४०7४ (926) के अनुसार प्रतिभावान बच्चों की 
लम्बाई सामान्य बच्चो की नुलना में अधिक होती है । इसी प्रकार काटज ((७2) 4940 ने भी 
कहा है कि अतिग्रेष्ठ लडकियों श्रेष्ठों की तुलना में ओर श्रेष्ठ लड़कियाँ ओसत लडकियो की 
तुलना मे अधिक लम्बी होती हैं तथा इनका वजन भी अधिक होता है। यद्यपि उपर्युक्त शोध 
ऐसा सम्बन्ध बुद्धिलब्धि एव लम्बाई में प्रदर्शित कर रहे हैं परन्तु अभी इस विषय में ओर शोध 
करने की आवश्यकता है। 

(2) वजन में वृद्धि (७7०90 79 ८९॥/0) 

जन्म के समय नवजात शिशु का भार मात्र 5 पौण्ड से लेकर 8 पोण्ड तक का होता है । 
साधारण तथा जन्म के समय बच्चियाँ बच्चो की तुलना में कम वजन वाली होती हैं। 4 वर्ष में 
यह वजन तीन गुना हो जाता है तथा गेसेल (939) के अनुसार दूसरे तीसरे वर्ष में 3-5 पोण्ड 
तक वार्षिक वजन में वृद्धि होती है। 5 वर्ष की आयु में बच्चा 35 40 पौण्ड वजन का हो जाता 
है। और 6 वर्ष की आयु मे 40-45 पोण्ड का तथा 2 वर्ष की आयु में 85-90 पोण्ड का हो 
जाता है। किशोर वजन में वृद्धि होती है तथा 6 वर्ष में यह 5 20 पौण्ड तक 
पहुँच जाती है। वजन का बढन् स्थायी नही रहता है। यह 50 वर्ष की आयु तक बढता ही 
जाता है। 3 4 वर्ष की आयु मे लडकियों की छाती ओर कूल्हे बढने से उनका शरीर भार 
लडको की अपेक्षा अधिक होता है । शारीरिक भार पर भी व्यक्तिगत विभिन्‍नताएँ देखने को 
मिलती हैं । प्राय समान आयु के लडकों का वजन लडकियों से अधिक होता है । 

हलिंग बर्थ (ञ0॥790(0 926) के अनुसार प्रतिभा सम्पन्न बच्चों का वजन ओसत 
या मन्द बुद्धि के बच्चों की तुलना में अधिक होता है । 

30:08 5-२ 94) के अनुसार अमेरिका मे आज के बच्चों का वजन 
अर्धशताब्दी पहले के बच्चों से लगभग 5% अधिक होता है । वजन पर प्रतिवर्ष भोजन एव 
बीमारी इत्यादि का प्रभाव भी पडता है । 
शारीरिक अनुपात (एफ्छाटथ 270900075) 

जन्म के समय बच्चे के शरीर का जो समानुपात होता है उसमें आगे चलकर काफी 
परिवर्तन होता है। आयु में वृद्धि के साथ-साथ केवल ऊँचाई एवं भार में ही नहीं बल्कि 
शारीरिक अगों के समानुपातों में भी परिवर्तन दृष्टिगत होता है । किशोरवास्था में शरीर के सभी 
अर्गो के आयार्मो में परिपक्व 8288: आ जाता है। प्रत्येक किशोर देखने में प्रोढ लगने 
लगते हैं। यहाँ पर शरीर के कुछ अगी की समानुपातिक वृद्धि की चर्चा आवश्यक है । 

(0) सिर का समानुपात (27090(0॥5 ५! (४6 77620) 

जन्म के समय शिशु के सिर का व्यास 2 44" रहती है। जन्म के समय मस्तिष्क का 
भार लगभग 350 ग्राम होता है। और प्रौढावस्था तक 200 400 ग्राम तक हो जाता है। 
जन्म के समय सिर का भार पूरे शरीर के भार का 22% होता के । वाशवाशवनेश 
(५/४६४४४०७॥००६॥ 959) का कथन है कि प्रथम वर्ष में 35% तथा पॉचवें वर्ष तक 48% 
सिर का भार बढ जाता है। बारहवें वर्ष में 70 ओर अठारहवें वर्ष में 8 प्रतिशत तक बढ जाता 
है | परिपक्वावस्था तक सिर में टुगुनी वृद्धि पायी जाती है। 8090 (वायड 935) के अनुसार 
सिर का जो समानुपात जन्म के समय रहता है वह 5 वें, 2वें तथा 8वें वर्ष में क्रमश 3%, 
0% एवं 8% रह जाता है। जन्म के समय सिर की खोपडी बडी होती है। इस समय इसका 
समानुपात 4 से 8 का होता है । इस समय हमरेण्ड (त्र०म्ा870 953) के बाई चेहरे ओर 
खोपडी में 5 वर्ष की अवस्था में यह समानुपात 4 5 का और परिपक्वास्था में 4| 2" 5 का 
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होता है। जन्म से किशोरावस्था तक खोपडी का विकास मन्दगति से होता है ओर तरुणावस्था 
के पश्चात्‌ का विकास रुक जाता है। शैशवावस्था में मस्तिष्क, नेत्र गोलक पूर्वबाल्यावस्था में 
वायु-शिरानाला तथा उत्तरबाल्यावस्था ओर किशोरावस्था मे दांतों के निकलने और मॉसपेशियों 
की अभिवृद्धि से सिर के अनुपातिक विकास पर प्रभाव पडता हे । प्रथम वर्ष में सिर की परिधि 
तीसरे वर्ष की परिधि की 2/3 होती है। 6 वर्ष में प्रोढ आकार की 90% होती है ओर बारहवें 
वर्ष में भ्रोठ आकार का 95% होती है । प्रत्येक अवस्था मे बालिकाओं की सिर का समानुपात 
बालकों की तुलना में कम होता है । 
(7) मुखाकृति का समानुपात (?7090770॥ ० 78८८) 
जन्म के समय सिर का उपरी भाग मुखाकृति की तुलना मे बडा प्रतीत होता है। 5 या 6 
वर्ष की आयु तक चेहरा सिर की तुलना में बहुत छोटा प्रतीत होता है। उसका मुख्य कारण यह 
हे कि प्रारम्भ में बालकों में बड़े दात नही निकलते हैं । जब बालक में स्थायी दातों के निकलने 
की प्रक्रिया आरम्भ होती है और जबडे तथा हड्डी का विकास हो जाता है तब चेहरा कुछ लम्बा 
प्रतीत होने लगता है। 8 या 9 माह में चेहरे का निचला भाग उपरी भाग की तुलना में अधिक 
बढता है। क्रागमैन ((70०870०0 939) के अनुसार जन्म से लेकन 6 वर्ष की अवस्था तक 
चेहरे या मुखाकृति का निचला भाग शेशवावस्था तथा बाल्यावस्था में दाँत के अभाव में छोटा 
लगता है। प्रथम 7 वर्ष में चेहरे की हड्डियों का विकास हो जाता है तथा किशोरावस्था तक 
माथा चपटा और चेहरा आयाताकार हो जाता है । 
जन्म के समय शिशु की नाक चोडी, चपटी व बेडोल होती है परन्तु नाक की उपस्थि 
ज्यों-ज्यों बढती है त्यों-त्यों उसमें सुडौलपन दिखायी देने लगती है। 3-4 वर्ष की आयु में 
नाक का पूर्ण रूप से विकास हो जाता है। इसी आयु में बालक परिपक्ववा को प्राप्त करता है 
तथा उसके नाक में बाल दिखायी देने लगते हें । 
(0) धड का समानुपात (77079077095 एफ) 
शारीरिक समन्वय एवं सन्तुलन के लिए धड का उचित विकास होना आवश्यक है। 
8990०ए 870 70975 (937) के अनुसार बालक की प्रारम्भिक अवस्था में शरीर के साधारण 
आकार ओर अनुपात में बहुत बडा परिवर्तन होता है। शेशवावस्था में धड में बेडौलपन होता 
है । इस सयम बालक के शरीर के भार में ऊँचाई की अपेक्षा अधिक़ वृद्धि होती है। 6 वर्ष की 
आयु में उसके धड की लम्बाई तथा चौडाई में दोगुनी वृद्धि होती है। तत्पश्चात्‌ उसके शरीर में 
दोर्वल्यपन आ जाता है और किशोरावस्था में चोडाई में वृद्धि होती है ओर लम्बाई में लगभग 
50% वृद्धि होती है। किशोरावस्था में छाती चौडी और लम्बी हो जाती है और कूल्हें में भी 
वृद्धि दिखायी देती है। 4 से 7 वर्ष की आयु में सर्वाधिक वृद्धि देखी जाती है तथा इसी 
समय लडके तथा लडकियों में लैंगिक आभास से सम्बन्धित अगों या जननागों का अधिक 
विकास होता है। 
(0९) हाथ व पैर का समानुपात (070फ०00735 ठ स्लब्कात 0 ।.2०25) 
जन्मजात शिशु के पेर छोटे तथा हाथ लम्बे होते हैं। धीरे-धीरे जब आयु में वृद्धि होती 
है तो उनके हाथों एव पैरों में भी वृद्धि होती है। जन्म से लेकर दूसरे वर्ष तक उनकी भुजाएँ 
ओर हाथ लगभग 75% और पैर लगभग 40% बढलते हैं। इस प्रकार प्रारम्भिक अवस्था में 
भुजा भारी रहती हैं तथा पैरों का विकास मन्दगति से होता है। 8 वर्ष कौ आयु में हाथ 50% 
हैं तथा 8 से 8 वर्ष की आयु में भुजाओं की विकास गति धीरे-धीरे बढ जाती है। परन्तु 
पेर चौगुने और किशोरावस्था में पाँच गुने बढ जाते हैं। लडकियों की अपेक्षा लडकों के पैर के 
आकार अक्सर बडे होते हैं । 
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(4) हड्डियों का विकास ([02ए८/0777८४/ 0 80725) 

एक्सरे परीक्षण के आधार पर 8०७०ए (4940) ए]079 270 ॥000 (4940) ने यह 
निष्कर्ष दिया हे कि शिशु की प्रारम्भिक अवस्था में अस्थियों का विकास तीवरगति से होता है । 
बाल्यावस्था में उनके विकास की गति कुछ मन्द हो जाती हे। परन्तु किशोरावस्था में पुन 
तीव्रगति ले लेती है। तरुणावस्था में हाथ, पैर और कूल्हों की अस्थियाँ विशेष रूप से वृद्धि 
करती हैं । मुखाकृति की हड्डी में वृद्धि होने से इसका रूप बदल जाता है। जन्मोपरान्त शिशु में 
मात्र 270 हड्डियों छोटी, लचीली ओर कोमल होती हैं। 3 4 वर्ष की आयु में इसमें वृद्धि 
होती है और 370 तक पहुँच जाती हैं । 

तत्पश्चात प्रोढावस्था में घटकर मात्र 206 रह जाती हैं। सर्वप्रथम उपास्थि से हाथ पैर 
की हड्डियों का निर्माण होती है तथा प्रोटीन के समान तत्व तथा खनिज पदार्थ की मात्रा हड्डियों 
में प्रारम्भिक आयु में कम होती है। आयु में वृद्धि के साथ ही साथ हड्डियों में कडापन एव 
मजबूती आती है| चूना,फासफोरस और खनिज लवण के कारण हड्डियाँ में कडापन आता है । 
लडको की अपेक्षा लडकियो की कलाई की हड्डियाँ अधिक कोमल ओर लचीली होती हैं। 
गलिथ ओर पारले ( 57०00॥ 270 ?»7०५ 939) के अनुसार गम्भीर बीमारी तथा कुपोषण 
से हड्डियों का विकास अवरुद्ध हो जाता है। बचपन में छोटे जूते पहनने से भी पैर की हड्डियों में 
वृद्धि को बाधा पहुँचती हे | 
(5) दातो का विकास ([0८ए८७००ए्र०ऋ ० ४८४४) 

सामान्यत 6 से 8 माह की अवस्था में दाँत निकलते हैं । दाँतों के निकलते समय बच्चे 
को अनेक प्रकार के कष्ट झेलने पडते हैं। इसमें दस्त तथा भूख कम लगने की शिकायत 
मिलती है। बच्चे क्षीणकाय हो जाते हैं तथा उनमें चिडचिडापन भी आ जाता है। बालकों के 
दो प्रकार के दाँत निकलते हैं एक अस्थायी या दूध के दाँत और दूसरे स्थायी दाँत। दूध के 
दाँतों की सख्या 20 और स्थायी दाँतों की सख्या 32 होती है। 3 वर्ष की आयु तक अस्थायी 
दाँत पूर्णरूप से निकल आते हैं। क्लीन ओर पामर ((८॥॥ ७70 ?७7००) के अनुसार 6 वर्ष 
की आयु में स्थायी दाँतों का उद्भव होता हे तथा उसी समय से अस्थायी दातों का गिरना 
आरम्भ होता है। 8 वर्ष में 47 दाँत,0 वर्ष में लगभग 5 दाँत और व2 वर्ष में 25 दाँत तथा 
33 या 34 वर्ष की आयु में प्राय सभी स्थायी दाँत निकल आते हैं। विवेक दाँत (9७007 
(८८५७) 20-25 वर्ष की आयु में दिखायी देते हैं । 

लडकियों की तुलना में लडकों में दाँत पहले दिखायी देते हैं। दांतों के विकास में 
कैलसियम, फासफोरस विटामिन ए, डी, सी और पौष्टिक आहार की आवश्यकता होती है। 
लेविस का कथन है कि अधिक समय तक अंगूठा चूसने से स्थायी दोंतों पर बुरा प्रभाव पडता 
है। पोंचर (947) के अनुसार प्राय 0 माह, 5 और पाँच वर्ष की आयु में उपापचयात्मक 


और कोशीय व्यतिक्रम के उत्पन्न होने से भी दाँत के विकास पर बुरा प्रभाव पडता है। कोहेन 
एवं एण्डरसन (20«॥ & 70८5०, 934) के अनुसार सामान्य मानसिक योग्यता के 
बच्चों में मन्द मानसिक योग्यता के बच्चों की तुलना में प्रत्येक आयु स्तर पर दाँतों की सख्या 
अधिक होती है। एण्डरसन तथा गुडएनफ (“7कट8णा तात (5000927002॥ 930) ने 
अस्थायी एव स्थायी दाँतों के निकलने का स्थल तथा आयु को निम्न तरह से दर्शाया है। 


74 | शारीरिक विकास 


होता है। जन्म से किशोरावस्था तक खोपडी का विकास मन्दगति से होता है ओर तरुणावस्था 
के पश्चात्‌ का विकास रुक जाता है। शेशवावस्था में मस्तिष्क, नेत्र गोलक, पूर्वबाल्यावस्था में 
वायु-शिरानाला तथा उत्तरबाल्यावस्था और किशोरावस्था मे दाँतों के निकलने और मॉसपेशियों 
की अभिवृद्धि से सिर के अनुपातिक विकास पर प्रभाव पडता है | प्रथम वर्ष में सिर की परिधि 
तीसरे वर्ष की परिधि की 2/3 होती है। 6 वर्ष में प्रो आकार की 90% होती है ओर बारहवें 
वर्ष में प्रो आकार का 95% होती है। प्रत्येक अवस्था मे बालिकाओं की सिर का समानुपात 
बालकों की तुलना में कम होता है । 
(7) मुखाकृति का समानुपात (70707707 0 7७०८) 

जन्म के समय सिर का उपरी भाग मुखाकृति की तुलना मे बडा प्रतीत होता है । 5 या 6 
वर्ष की आयु तक चेहरा सिर की तुलना में बहुत छोटा प्रतीत होता है। उसका मुख्य कारण यह 
है कि प्रारम्भ में बालकों में बड़े दांत नही निकलते हैं । जब बालक में स्थायी दांतों के निकलने 
की प्रक्रिया आरम्भ होती है और जबडे तथा हड्डी का विकास हो जाता हे तब चेहरा कुछ लम्बा 
प्रतीव होने लगता है। 8 या 9 माह में चेहरे का निचला भाग उपरी भाग की तुलना में अधिक 
बढता है। क्रागमैन ((:0छकथा 929) के अ के अनुसार जन्म से लेकन 6 वर्ष की अवस्था तक 
चेहरे या मुखाकृति का निचला भाग तथा बाल्यावस्था में दाँत के अभाव में छोटा 
लगता है। प्रथम 7 वर्ष में चेहरे की हड्डियों का विकास हो जाता है तथा किशोरावस्था तक 
माथा चपटा और चेहरा आयाताकार हो जाता है । 

जन्म के समय शिशु की नाक चोडी, चपटी व बेडोल होती है परन्तु नाक की उपस्थि 
ज्यों-ज्यों बढती है त्यों-त्यों उसमें सुडोलपन दिखायी देने लगती है । 3-4 वर्ष की आयु में 
नाक का पूर्ण रूप से विकास हो जाता है। इसी आयु में बालक परिपक्वता को प्राप्त करता है 
तथा उसके नाक में बाल दिखायी देने लगते हें । 
(07) बड़ का समानुपात (707900095 ० एप्प) 

शारीरिक समन्वय एवं सन्तुलन के लिए धड का उचित विकास होना आवश्यक है। 
829८५ ४00 0975 (937) के अनुसार बालक की प्रारम्भिक अवस्था में शरीर के साधारण 
आकार ओर अनुपात में बहुत बडा परिवर्तन होता है। शेशवावस्था में धड में बेडौलपन होता 
है । इस सयम बालक के शरीर के भार में ऊँचाई की अपेक्षा अधिक्र वृद्धि होती है। 6 वर्ष की 
आयु में उसके घड की लम्बाई तथा चौडाई में दोगुनी वृद्धि होती है । तत्पश्चात्‌ उसके शरीर में 
दौर्वल्यपन आ जाता है और किशोरावस्था में चोडाई में वृद्धि होती है और लम्बाई में लगभग 
50% वृद्धि होती है। किशोरावस्था में छाती चोडी ओर लम्बी हो जाती है ओर कूल्हें में भी 
वृद्धि दिखायी देती हे। 44 से 7 वर्ष की आयु में सर्वाधिक वृद्धि देखी जाती है तथा इसी 
समय लडके तथा लडकियों में लेंगिक आभास से सम्बन्धित अगों या जननागों का अधिक 
विकास होता है। 
(0९) हाथ व पैर का समानुपात (770:70०070०ा३ ० छक्वात 200 ॥.,225) 

जन्मजात शिशु के पेर छोटे तथा हाथ लम्बे होते हैं| धीरे-धीरे जब आयु में वृद्धि होती 
है तो उनके हाथों एव पैरों में भी वृद्धि होती है। जन्म से लेकर दूसरे वर्ष तक उनकी भुजाएँ 
ओर हाथ लगभग 75% और पैर लगभग 40% बढते हैं। इस प्रकार प्रारम्भिक अवस्था में 
भुजा भारी रहती हैं तथा पेरों का विकास मन्दगति से होता है। 8 वर्ष की आयु में हाथ 50% 
बढते हैं तथा 8 से 8 वर्ष की आयु में भुजाओं कौ विकास गति धीरे-धीरे बढ जाती है। परन्तु 
पेर चौगुने ओर किशोरावस्था में पाँच गुने बढ जाते हैं । लडकियों की अपेक्षा लडकों के पैर के 
आकार अक्सर बडे होते हें । 
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(4) हड्डियो का विकास (/02ए९07ण७॥( ् 80788) 

एक्सरे परीक्षण के आधार पर 8496० (940) ए॥079 ४४१ "000 (940) ने यह 
निष्कर्ष दिया है कि शिशु की प्रारम्भिक अवस्था में अस्थियों का विकास तीव्रगति से होता है 
बाल्यावस्था में उनके विकास की गति कुछ मन्द हो जाती है। परन्तु किशोरावस्था में पुन 
तीव्रगति ले लेती हे । तरुणावस्था में हाथ पेर और कूल्हों की अस्थियाँ विशेष रूप से वृद्धि 
करती हैं। मुखाकृति की हड्डी में वृद्धि होने से इसका रूप बदल जाता है। जन्मोपरानत शिशु में 
मात्र 270 हड्डियों छोटी, लचीली और कोमल होती हैं। 3-4 वर्ष की आयु में इसमें वृद्धि 
होती है और 370 तक पहुँच जाती हें । 

तत्पश्चात प्रौढावस्था में घटकर मात्र 206 रह जाती हैं। सर्वप्रथम उपास्थि से हाथ पैर 
की हड्डियों का निर्माण होती है तथा प्रोटीन के समान तत्व तथा खनिज पदार्थ की मात्रा हड्डियों 
में प्रारम्भिक आयु में कम होती है। आयु में वृद्धि के साथ ही साथ हड्डियों में कडापन एव 
मजबूती आती है| चूना, फासफोरस और खनिज लवण के कारण हड्डियाँ में कडापन आता है । 
लडको की अपेक्षा लडकियो की कलाई की हड्डियों अधिक कोमल ओर लचीली होती हैं। 
गलिथ और पारले ( 07206 ४४0 ?»7०ए 939) के अनुसार गम्भीर बीमारी तथा कुपोषण 
से हड्डियों का विकास अवरुद्ध हो जाता है। बचपन में छोटे जूते पहनने से भी पैर की हड्डियों में 
वृद्धि को बाधा पहुँचती हे । 
(5) दोतो का विकास (76ए&०7०7००४४ ए 7९6०) 

सामान्यत 6 से 8 माह की अवस्था में दांत निकलते हें । दांतों के निकलते समय बच्चे 
को अनेक प्रकार के कष्ट झेलने पडते हैं। इसमें दस्त तथा भूख कम लगने की शिकायत 
मिलती है। बच्चे क्षीणकाय हो जाते हैं तथा उनमें चिडचिडापन भी आ जाता है। बालकों के 
दो प्रकार के दाँत निकलते हैं एक अस्थायी या दूध के दांत ओर दूसरे स्थायी दाँत। दूध के 
दाँतों की सख्या 20 और स्थायी दाँतों की सख्या 32 होती है। 3 वर्ष की आयु तक अस्थायी 
दाँत पूर्णरूप से निकल आते हैं । क्लीन और पामर (7९0॥ ॥॥0 ९४7०0) के अनुसार 6 वर्ष 
की आयु में स्थायी दाँतों का उद्भव होता है तथा उसी समय से अस्थायी दाँतों का गिरना 
आरम्भ होता है। 8 वर्ष में 7 दाँत,0 वर्ष में लगभग 5 दाँत ओर 2 वर्ष में 25 दांत तथा 
33 या 4 वर्ष की आयु में प्राय सभी स्थायी दाँत निकल आते हैं। विवेक दाँत (ए/56077 
(००(४) 20-25 वर्ष की आयु में दिखायी देते हैं। 

लडकियों की तुलना में लडकों में दांव पहले दिखायी देते हैं। दाँतों के विकास में 
कैलसियम, फासफोरस विटामिन ए, डी, सी और पौष्टिक आहार की आवश्यकता होती है। 
लेविस का कथन है कि अधिक समय तक अँगूठा चूसने से स्थायी दाँतों पर बुरा प्रभाव पडता 


है। पोंचर (947) के अनुसार प्राय 0 माह, 25 और पाँच वर्ष की आयु में उपापचयात्मक 


और कोशीय व्यतिक्रम के उत्पन होने से भी दाँत के विकास पर बुरा प्रभाव पडता है। कोहेन 
एव एण्डरसन (0006० & .७४0१०5०॥ 937) के अनुसार सामान्य मानसिक योग्यता के 
बच्चों में मन्द मानसिक योग्यता के बच्चों की तुलना में प्रत्येक आयु स्तर पर दांतों की सख्या 
अधिक होती है। एण्डरसन तथा गुडएनफ (806650॥ ॥0त 0004०४००१४ 930) ने 
अस्थायी एव स्थायी दाँतों के निकलने का स्थल तथा आयु को निम्न तरह से दर्शाया है । 
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अस्थायी दॉत स्थायी दाँत 
जबडा | दोंतो केनाम आयुमाह | जबड़ा | दांतों के नाम आयु 
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स्रोत--(एण्डरसन तथा गुडएनफ (930) पेरेन्ट मैग्जीन से) 
(6) तत्रिका तत्र का विकास ([02ए००७४८४६ ए[ ]२८४४०७5 $95९४0) 

बच्चों में तत्रिकातत्र का विकास जन्मपूर्व ओर जन्मोपरान्त तीन या चार वर्षों तक बहुत 
तीव्रगति से चलता है। गर्भावस्‍था में मुख्य रूप से 4 7084 कोषो की सख्या एव आकार में वृद्धि 
होती है । जन्म के समय जो कोश अपरिपक्व रह जाते हैं उनका विकास जन्मोपरान्त होता है। 
तत्रिकातत्र का प्रमुख भाग मस्तिष्क है। कुछ अध्ययनों से यह पता चलता है कि मस्तिष्क का 
विकास जन्म के पश्चात 4 वर्षों तक तीव्रगति से होता हे 5४2 3 अगले 4 वर्षों में विकास 
की गति धीमी हो जाती है| तत्पश्चात्‌ फिर गति में तेजी आती है ओर 8वें वर्ष से 6वें वर्ष के 
मध्य तक यह गति तीव्र रहती है। इसी अवधि में मस्तिष्क परिपक्व हो जाता है। जन्म के 
समय मस्तिष्क का वजन 350 ग्राम होता है। जबकि प्रोढ मस्तिष्क का भार 200-400 ग्राम 
तक होते हैं। जन्म के समय मस्तिष्क का वजन प्रोढ मस्तिष्क का 4/4 होता हे । 9वें माह में 
]/2, का वर्ष में 3/4, चोथे वर्ष में 4/5 तथा छठे वर्ष में उसका वजन लगभग 90% के 
बराबर हो जाता है। सबसे महत्वपूर्ण बात यह है कि जन्म के समय मस्तिष्क का भार शरीर के 
भार का /8 होता है। 40 वर्ष में ।/88 तथा पन्द्रहवें वर्ष में /30 तथा परिपक्वावस्था में 
/40 होता है । 

मस्तिष्क के विकास की गति किशोरावस्था में मन्द होती है। परन्तु बल्कुटीय उत्तकों के 
विकास की अक्रिया जारी रहती हे। आठवें वर्ष के अन्त तक मस्तिष्क का आकार लगभग 
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परिपक्वता को प्राप्त कर लेता है परन्तु प्रमास्तिष्कीय साहचर्य मार्गों (7767 ८८८ 
/45502078007 73८४5) के विकास एवं भरे पदार्थ ((ा28ए /धाटा) के निर्माण का कार्य 
पूरा नही हुआ रहता है। इस प्रकार यह स्पष्ट हे कि मस्तिष्क का विकास एक आन्तरिक प्रक्रिया 
हँ ओर इसकी पूरी जानकारी केवल मस्तिष्क के आकार और वजन के आधार पर नही किया 
जा सकता है | एछ॥रड05 क्षात ए०ए/ पक्ष 974, 77067 970) 
(7) आन्तरिक अगो का विकास (2एल०एफणल्ा ण पराटाएए अट्ुुआा५) 

बच्चो की आयु हक के फलस्वरूप केवल उनके बाह्य अगों, वजन, ऊंचाई में ही 
वृद्धि नही होती है बल्कि बच्चों के आन्तरिक अगों का भी विकास होता रहता हैं । इन आतरिक 
अगो में श्वसन प्रणाली रक्तसचार प्रणाली एव पाचनतत्र आदि प्रमुख हैं। इन उपर्युक्त तत्रो के 
समुचित विकाप्त से शारीरिक विकास भी उचित रूप से होता हैं। जन्म के समय जब श्वास 
क्रिया का प्रारम्भ होता है तब फेफडों का विकास होने लगता है । जन्म के समय फेफडों वा 
आकार छोटा होता है । १2 वर्ष की आप सिर और फेफडे का विकास और आकार एक जेंसा 
होता है । 5 वर्ष की अवस्था में सिर ओर छाती के आकार में 2 3 का और प्रौढावस्था में 3 

5का 208 पात होता है। किशोरावस्था में फेफडों का आकार, आयतन और वजन बढ जता 

है और सास लेने की क्षमता में वृद्धि होती है। लडकियो के फेफड़ों का विकारा 36 7 वर्ष की 
आयु तक तथा लडकों का 8-9 वर्ष की आयु तक हो जाता है। किशोरावस्था में प्रश्वसन 
प्रक्रिया धीमी और नियमित हो जाती है। इलिफ और ली (0 ऋत 7.2० 4939) के 
अनुसार बालक ओर बालिकाओं के प्रश्वसन क्रिया में कोई भेद नही होता है । 

गर्भाधान के समय से लगभग 3 सप्ताह पश्चात हृदय की धडकन आरम्भ हो जाती है । 
जन्म के समय हृदय छाती के विवर में ऊपर स्थित रहता है। और शरीर के वजन के अनुपात हृदय 
अधिक भारी और बडा रहता है। पूर्व बाल्यावस्था में इसका आकार नर्सों और धमनियों की 
तुलना म॑ छोटा होता है । 6 वर्ष की आयु में जन्म के समय की अपेक्षा चोगुना या पाँच गुना बडा 
हो जाता है । पूर्व किशोरावस्था में शरीर की तुलना में इसका माप का अनुपात बहुत कम हो जाता 
है। परन्तु किशोरावस्था में इसका तौल तथा आयतन में लगभग 7 गुना तक की वृद्धि हो जाती है 
और परिपक्वावस्था मे इसका भार.2 गुना बढ जाता है। इस अवस्था में मॉसपेशियों का 
आकार और सख्या की दृष्टि से अधिक बढ जाता है। नसो तथा धमनियों की तुलना म॑ फेफडा 
बडा हो जाता है तथा रक्‍्तवाहिनी नलिकाएँ लम्बी,मोटी व चोडी हो जाती हैं । 

जन्म के समय तथा शेशवावस्था में रक्तचाप बहुत कम रहता है अर्थात्‌ 40 मिमी रहता 
है । जन्म के समय नाडी की गति अधिक तीव्र रहती है । बालकों की 30 तथा बालिकाओं की 
44 रहती है। बालकों और किशोरों के हृदय और धमनियों की चोडाई में 5 4 का 
समानुपात होता है। पूर्व किशोरावस्थ में हृदय और रक्तवाहिनी नलिकाएँ अधिक बदल जाती 

। इस समय आधिक शारीरिक परिश्रम करने से हदय की धडकन बढ जाती ऐ और चक्कर 

आने लगते हैं। बसल्यावस्था में बालक तथा बालिकाओं का रक्त चाप समान रहता हे परन्तु 
0-3 वर्ष की अवस्था में बालिकाओं का रक्तचाए बालकों की अपेक्षा बढ जाता हे | 
किशोरावस्था में यह रक्तचाप बालकों में बालिकाओं की अपेक्षा बढ जात' है । याडी की गति 
में आय बढने के साथ साथ मन्दता आती है। नवजात शिशु में 30 अति मिनट 9 वर्ष की 
आयु में 80 प्रति मिनट तथा 3 वर्ष की आयु में 73 प्रति मिनट ओर बालिकाओं में 66 
प्रतिमिनट नाडी की गति रहती है । 

आयु के बढने के साथ-साथ पाचनतन््र का भी विकास होता है। नवजात शिशु का पेट 
नली व टब॒ (॥90) के समान होता है। वह ] ऑंस भोजन पचा सकता है। ओर 4 महीने मे 3 
औस भोजन पचा सकता है। क्रमश उसके पेट के आकार तथा आकृति में परिवर्तन होता है , 
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छोटी ओतें भोजन पचाने का और बड़ी ऑत मल निष्कासन का कार्य करती है। शिशु की ऑँव 
लगभग 340 सेंटीमीटर लम्बी होती है । प्रथम वर्ष में अन्त श्रावी सम्बन्धी क्रियाशीलता बढती 
है। किशोरावस्था प्रारम्भ होने के पहले सभी पाचनतन्त्र परिपक्व हो जाते हैं। ]४८८४ए 2० 
ए०फ्रौक (94) के अनुसार लडकियों को पाचनशक्ति कम एवं लडको की पाचन शक्ति 
अधिक होती है। इसी के फलस्वरूप लडके लडकियो की तुलना में भोजन ज्यादा करते हें। 
अन्थियों का विकास भी बच्चे में समय से देखा जा सकता है। शरीर मे अनेक प्रकार की 
प्रणालीयुक्त वहिश्रावी और प्रणालीविहीन अन्नश्रावी ग्रन्थियों रहती हैं जिनसे तरल पदार्थ 
दम श्रवित होते रहते हैं। और रक्त में मिश्रित होकर शारीरिक मानसिक, 

सदा तथा व्यक्तित्व विकास को प्रभावित करते हैं। प्रमुख ग्रन्थियों क्रमश पियूषप्रन्थि, 
गलमन्थि, अधिवृक्क ग्रन्थि, जनन ग्रन्थि इत्यादि है । 

पीयूषग्रन्थि गर्भावस्‍था के चौथे महीने में निर्मित हो जाती हैं। इसका धीरे-धीरे विकास 
होता है। रोसले तथा राऊलेट (952) के अनुसार 35 वर्ष की आयु में यह पूर्णरूपेण विकसित 
हो जाती है। इसके आन्तरिक एव बाह्य दो भाग होते हैं। आन्तरिक भाग का प्रभाव अस्थियों 
तथा मासपेशियों पर पडता है| इस मन्थि की अत्यधिक सक्रियता के फलस्वरूप शरीर देत्याकार 
का रूप लेता है और इसकी न्यून क्रियाशीलता से शरीर की वृद्धि वाधित हो जाती हे तथा व्यक्ति 
बौना का शिकार हो जाता है । इस ग्रन्थि का बाह्य भाग यौन विकास को त्रभावित करता है । 

गलग्रन्थि शरीर मे साधारण उपचयन की गति तथा उपापचप की क्रिया को नियनित 
करती है। जन्म पूर्व अवस्था में इसका विकास प्रारम्भ हो जाता है। दूसरे तीसरे एवं चौथे माह 
में यह विकसित हो जाती है। कप (00% ८7 925) के अनुसार इसकी क्रियाशीलता 
तरुणावस्था तक जारी रहती है। और 25 वर्ष से इसमें हास होना शुरू हो जाता है। इसकी 
अल्प सक्रियता शारीरिक विकास में बाधक होती है तथा योन एवं मानसिक विकास को 
प्रभावित करती है। इसकी अधिक क्रियाशीलता के फलस्वरूप शरीर में सरचनात्मक परिवर्तन 
होता है। इसके कारण भार में कमी, निद्रा नाश वथा रक्तचाप में वृद्धि देखी गयी है । 

अधिवृक्क अन्थि की अभिवृद्धि गर्भावस्‍था में ही हो जाती है। जन्मोपरान्त इसके 
आकार में छोटापन दिखाई देता है। बाल्यावस्था में इसके विकास की गति धीमी रहती हे । 
परन्तु प्रारम्भिक किशोरावस्था में इसका अधिक विकास हो जाता है । यह ग्रन्थि रक्त को शर्करा 
की मात्रा, नाडी की गति रक्तचाप और पाचन क्रिया को प्रभावित करती है। इससे एड्रानिल 
तथा कार्टेन रस खावित होते हैं । 

जननग्रन्थियों से पुरुष एवं स्री हार्मोन निकलते हैं। इन ग्रन्थियों का प्रादुर्भाव 
गर्भावस्‍था में विशेषकर 7 या 9 वें माह में हो जाता है । बाल्यावस्था में इन ग्रन्थियों का विकास 
धीमी गति से होता हे। तरुणावस्था में इसमें वृद्धि की गति तीव्र होती है। इन ग्रन्थियों का 
मानसिक तथा सवेगात्मक पक्ष के अलावा शारीरिक पक्ष पर भी भश्रभाव पडता है। 
किशोरावस्था में दाढी हर ८ मुझ का आना, ऊंचाई में वृद्धि आना, मुहासे निकलना तथा किशोरों 
की आवाज भारी होना में मासिक चक्र का आरम्भ, आँखों तथा 58 प्तागों पर बाल 
उगना, वक्षस्थल पर उभार आना, कूल्हे बढना, किशोरियों की आवाज मधुर होना जननेन्द्रिये 
का बढना, शरीर का पुष्ट होना आदि इन मन्थियों के लक्षण माने जाते हैं । 

शैशवावस्था मे शारीरिक व्यवहार 
(?छ्शाल्यों 8शा2एशणा" फ परथा८टए) 


जन्मोपरान्त बच्चे में क्या-क्या शारीरिक व्यवहार परिलक्षित होते हैं । उनका वर्ण 
नीचे किया जायेगा। 
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जन्म के समय 
(* 53077) 
जन्म के समय बच्चों में प्रकाश के प्रति आँखें बन्द करके, पुतली घुमा करके अनुक्रिया 
देखी जा सकती है । 
जन्म से छ सप्ताह तक 
(87507 [0 $ए5 ५४८८४८७) 

(3) चौकाने वाली प्रतिक्रियाओं का उत्पनन होना। उदाहरणार्थ अचानक आवाज करने 
पर पु पालना को हिलाने पर अपने पूरे शरीर को कडा कर लेना तथा चिल्लाना 
या रोना । 

(2) इसी अवधि में पकड़ने का प्रतिवर्त (6785 २०१०४) दिखायी देता है। 
उदाहरणार्थ--जब कोई बसु बच्चे के हा पर रखी जाती है तो वह स्वत उसे 
पकडने की कोशिश करता है। 

(3) ४3 रा में बच्चे में मिमियानें तथा गले से आवाज करने की प्रक्रिया शुरू 

| 


छ सप्ताह से दस सप्ताह तक 
($75 $0 (८० ४४६८८५) 
(3) इस अवधि हि इस में बढोत्तरी होती है । 
2) इसी अवधि में अपने हाथ में वस्तु को रखने की क्षमता कुछ समय के लिए 
पा विकसित होती हे | शी के 
(3) घूरने की क्रिया सावधानीपूर्वक होती है । 
(4) इस अवधि के अत तक बच्चा किसी भी उद्दीपक के प्रति अपनी अमुक्रिया 
मुस्कुरा कर देता हे । 
(5) सी अवधि में किलकारने की तथा बलबलाने वाली ध्वनियों का विकास होत 
। 


(6) इसी समय बच्चा अपने पास के व्यक्तियों तथा वस्तुओं को आँख द्वारा देखता ₹ 
तथा उसका पीछा करता हे । 
(7) इसी अवधि में जागने की क्षमता लम्बे समय तक देखी जाती हे तथा वह अपना 
ध्यान सासारिक वस्तुओं पर लगाता है। 
दस सप्ताह से चोदह सप्ताह तक 
(ए6७० (0 #09(667 ४४८८४) 
(7) इस अवधि में बच्चा रगीन चमकदार वस्तुओं पर अपने आँखों को केन्द्रित कर 
सकता है तथा उसके गति के 88 सार पीछा कर सकता है । 
(2) पेट के बल लिटने पर वह अपने सिर को उठा सकता हे तथा सामने देखते हुए 
इस स्थिति को जारी रख सकता है । 
(3) इस अवस्था में वह वस्तुओं और व्यक्तियों में ज्यादा रुचि लेता हे । 
चौदह सप्ताह से अद्वारह सप्ताह तक 
(#07स्‍स्‍667 0 छापए्7००७ ४८८४५) 
(।) जब बच्चे को सहायता प्रदान की जाती है तो वह अपने सिर को सीधा और 
बा से उठा सकता है। इस अवधि में स्वेच्छिक गतियों में ज्यादा समन्वय 
ता है। 
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छोटी ओंतें भोजन पचाने का और बड़ी ऑत मल निष्कासन का कार्य करती है। शिशु की आँत 
लगभग 340 सेंटीमीटर लम्बी होती है । प्रथम वर्ष में अन्त श्रावी सम्बन्धी क्रियाशीलता बढती 
है। किशोरावस्था प्रारम्भ होने के पहले सभी पाचनतन्त्र परिपक्व हो जाते हैं। ]४८८७ए थ7० 
ए०ए्रोल (94) के अनुसार लडकियों की पाचनशक्ति कम एव लडको की पाचन शक्ति 
अधिक होती है। इसी के फलस्वरूप लडके लडकियो की तुलना में भोजन ज्यादा करते हें। 
अन्थियो का विकास भी बच्चे में समय से देखा जा सकता है। शरीर मे अनेक प्रकार की 
प्रणालीयुक्त वहिश्रावी और प्रणालीविहीन अन्तश्रावी अन्थियों रहती है जिनसे तरल पदार्थ 
(23022 श्रवित होते रहते हैं। और रक्‍त में मिश्रित होकर शारीरिक मानसिक, 

नल तथा व्यक्तित्व विकास को प्रभावित करते हें। प्रमुख ग्रन्थियों क्रमश पियूषग्रन्थि, 
गलग्रन्थि, अधिवृक्क ग्रन्थि, जनन ग्रन्थि इत्यादि है । 

पीयूषम्न्थि गर्भावस्‍था के चौथे महीने में निर्मित हो जाती हैं। इसका धीरे-धीरे विकास 
होता है। रोसले तथा राऊलेट (952) के अनुसार 35 वर्ष की आयु में यह पूर्णरूपेण विकसित 
हो जाती है। इसके आन्तरिक एवं बाह्य दो भाग होते हैं। आन्तरिक भाग का प्रभाव अस्थियों 
तथा मासपेशियों पर पडता है । इस ग्रन्थि की अत्यधिक सक्रियता के फलस्वरूप शरीर देत्याकार 
का रूप लेता है ओर इसकी न्यून क्रियाशीलता से शरीर की वृद्धि वाधित हो जाती हे तथा व्यक्ति 
बौना का शिकार हो जाता है। इस भन्थि का बाह्य भाग यौन विकास को प्रभावित करता है । 

गलग्रन्थि शरीर मे साधारण उपचयन की गति तथा उपापचप की क्रिया को नियन्तरित 
करती है, जन्म पूर्व अवस्था में इसका विकास प्रारम्भ हो जाता है। दूसरे, तीसरे एव चौथे माह 
में यह विकसित हो जाती हे। कूपर (0०कुः ८7; 925) के अनुसार इसकी क्रियाशीलता 
तरुणावस्था तक जारी रहती है। और 25 वर्ष से इसमें हास होना शुरू हो जाता है। इसकी 
अल्प सक्रियता शारीरिक विकास में बाधक होती है तथा योन एवं मानसिक विकास को 
प्रभावित करती है। इसकी अधिक क्रियाशीलता के फलस्वरूप शरीर में सरचनात्मक परिवर्तन 
होता है। इसके कारण भार में कमी, निद्रा नाश वथा रक्तचाप में वृद्धि देखी गयी है । 

अधिवृक्क अन्थि की अभिवृद्धि गर्भावस्‍था में ही हो जाती है। जन्मोपरान्त इसके 
आकार में छोटापन दिखाई देता है। बाल्यावस्था में इसके विकास की गति धीमी रहती हे । 
परन्तु प्रारम्भिक किशोरावस्था में इसका अधिक विकास हो जाता है । यह ग्रन्थि रक्त को शर्करा 
की मात्रा, नाडी की गति, रक्तचाप और पाचन क्रिया को प्रभावित करती है। इससे एड्रानिल 
तथा कार्टेन रस ख्रावित होते हैं । 

जननग्रन्थियों से पुरुष एवं सत्री हार्मोन निकलते हैं। इन म्न्थियों का प्रादुर्भाव 
गर्भावस्‍था में विशेषकर 7 या 9 वें माह में हो जाता हे । बाल्यावस्था में इन ग्रन्थियों का विकास 
धीमी गति से होता है। तरुणावस्था में इसमें वृद्धि की गति तीव्र होती हे। इन ग्रन्थियों का 
मानसिक तथा सवेगात्मक पक्ष के अलावा शारीरिक पक्ष पर भी श्रभाव पडता है। 
किशोरावस्था में दाढी ४८2 आना, ऊँचाई में वृद्धि आना, मुँहासे निकलना तथा किशोरों 
की आवाज भारी होना में मासिक चक्र का आरम्भ, आंखों तथा 38४ पर बाल 
उगना, वक्षस्थल पर उभार आना, कूल्हे बढना, किशोरियों की आवाज मधुर होना जननेन्द्रिये 
का बढना, शरीर का पुष्ट होना आदि इन मन्थियों के लक्षण माने जाते हैं । 

शैशवावस्था मे शारीरिक व्यवहार 
(एडफ्ञ्टओों छ8शकशणा- प्र पर्चा2) 


जन्मोपरान्त बच्चे में क्या-क्या शारीरिक व्यवहार परिलक्षित होते हैं । उनका वर्ण 
नीचे किया जायेगा। है 
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जन्म क समय 
(0 3707) 
जन्म के समय बच्चों में प्रकाश के प्रति ओंखें बन्द करके, पुतली घुमा करके अनुक्रिया 
देखी जा सकती हे। 
जन्म से छ सप्ताह तक 
(859 ॥0 $&ए5 ४४८८॥८5) 

(3) चोकाने वाली प्रतिक्रियाओं का उत्पन होना। उदाहरणार्थ अचानक आवाज करने 
पर का पालना को हिलाने पर अपने पूरे शरीर को कडा कर लेना तथा चिल्लाना 
या रोना । 

(2) इसी अवधि में पकडने का प्रतिवर्त (7859 ॥२०१७४) दिखायी देता हे। 
उदाहरणार्थ--जब कोई बस बच्चे के हाथ बाजी जाग है तो वह स्वत उसे 
पकडने की कोशिश करता है। 

(3) गा अं में बच्चे में मिमियानें तथा गले से आवाज करने की प्रक्रिया शुरू 

। 


छ सप्ताह से दस सप्ताह तक 
($:5 (0 (०० ४४/६४८४८5५) 
() इस अवधि हक से में ह ३ हे। 
2) इसी अवधि में अपने हाथ में वस्तु को रखने की क्षमता कुछ समय के लिए 
रड विकसित होती है । है | डे 
(3) घूरने की क्रिया सावधानीपूर्वक होती है । 
(4) इस अवधि के अत तक बच्चा किसी भी उद्दीपक के प्रति अपनी अनुक्रिया 


मुस्कुरा कर देता है । 
(5) रा अवधि में किलकारने की तथा बलबलाने वाली ध्वनियों का विकास होत 
| 


(6) इसी समय बच्चा अपने पास के व्यक्तियों तथा वस्तुओं को आँख द्वारा देखता ९ 
तथा उसका पीछा करता है । 
(7) इसी अवधि में जागने की क्षमता लम्बे समय तक देखी जाती है तथा वह अपना 
ध्यान सासारिक वस्तुओं पर लगाता है । 
दस सप्ताह से छोदह सप्ताह तक 
(७7 (0 700(66॥ १४८८४८५) 
(7) इस अवधि में बच्चा रगीन चमकदार वस्तुओं पर अपने आंखों को केन्द्रित कर 
सकता है तथा उसके गति के कि सार पीछा कर सकता है । 
(2) पेट के बल लिटाने पर वह अपने सिर को उठा सकता हैं तथा सामने देखते हुए 
इस स्थिति को जारी रख सकता है । 
(3) इस अवस्था में वह वस्तुओं ओर व्यक्तियों में ज्यादा रुचि लेता है । 
चौदह सप्ताह से अट्टारह सप्ताह तक 
(#07766४ 00 2727/627 ४४८६४८५) 
(7) जब बच्चे को सहायता प्रदान की जाती है तो वह अपने सिर को सीधा और 
५4 से उठा सकता है। इस अवधि में स्वैच्छिक गतियों में ज्यादा समन्वय 
ताहे। 
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(2) इस अवधि मे वस्तुओ तक पहुँचने के लिए अपने हाथों का उपयोग का 
सकता हे । 

(3) इस ा मे बच्चा किलकारी और बलबलाने जैसी आवाजों को बना 
सकता है । 

(4) इस अवधि मे माँ को पहचानने की क्षमता कुछ विकसित हो जाती है । 

अद्वारह सप्ताह से बाइस सप्ताह तक 
(छाष्श००॥ ४९८५५ ० 79६&7॥ए [७०० ४४८८४.५) 

(3) इस अवधि मे स्व॑च्छिक क्रियाओं की मात्रा में बढोत्तरी हो जाती है तथा शिशु 
अपने कपडे को खीच सकता हे तथा अपने हाथों, आँखों ओर मुँह से वस्तुओ को 
खोजता हे । 

2) इस अवधि मे सभी वस्तुओ को मुँह में रखने की आदत दिखायी देती है तथा 

शिशु अपने अगूठे या छोटी चीजो को जो उसके पास रखी है उसे चूसता हे । 
इस अवधि के दरम्यान शिशु बिना सहायता के सीधे बेठ सकता है। वह अपने 
सिर को चाह्षुषया श्रवणसम्बन्धी उद्दीपको की तरफ मोड सकता है । 

(4) इसी अवधि में द्विनेत्री स्थितिकरण का भी विकास होता है । 

«इस सप्ताह से छब्बीस सप्ताह तक 
([एच्यए एए० ४८९४5 70 'शिथ्याए ड़ ४४८८६५) 

(3) छ माह के अत तक शिशु सीधे बैठने में सफल हो जाता है । 

(2) इस अवधि में शक्ति एव क्षमता की मात्रा अधिक होती है । 

(3) अगर शिशु को पीठ के बल लिया दिया जाये तो इस अवधि में वह अपने पूरे 
शरीर को घुमाकर पेट के बल हो जाता है । 

(4) इस अवधि मे वह आवाज या ध्वनि के श्रोत की तरफ अपना ध्यान कर लेता है 
तथा उसी के तरफ अपना सिर भी मोड लेता है । 

(5) इस अवधि मे वह अपने दृष्टिक्षेत्र में स्थित मनुष्यों तथा वस्तुओ पर ध्यान केद््रित 
करता हे तथा घूरता हे । 

(6) क्रोध की भावना को चिल्लाकर, रोकर प्रदर्शत कपता है । 

(7) इसी अवधि मे शिशु कुछ निश्चित ध्वनियों को कुछ निश्चित वसतुओं एबं 
व्यक्तियों से साहचर्य स्थापित करता है। उदाहरणार्थ--धीरे से मम्मी शब्द कहो 
पर वह अपने ओंखो को घुमाकर उस ध्वनि की दिशा म देखता है | इसी अवधि 
में वह दरवाजे खुलने की आवाज को भोजन स॑ जोड लेता है कि उसे अब दूध 
आदि पीने को दिया जायेगा । 

उत्बीस सप्ताह में तीस सप्ताह तक 
(ज्ञटाए डा छ८९६ [0 0079 श८ट:5) 

(3) इस अवधि में शिशु अपने दाँये या बॉये हाथ से यस्त को पकड सकता है । 

(2) इसी अवधि मे वह एक हाथ से दूसरे हाथ में वस्तु को बदल सकता है। इसी 
अवधि में नेत्रहस्त समन्वय ज्यादा होना है । 


न्‍ीश 
जननी 
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तीस से चौतीस सप्ताह तक 
(॥7-फाए [0 7#"7ए 0ए %/८८।९९) 
(4) 4808 में गतिमान वस्तुओं का आँखों से पीछा करने की क्षमता मे वृद्धि हो 
जाती है । 
(2) इस अवधि मे उदर से रेंगने की क्षमता विकसित होती है । 
(3) सहायता देने पर शिशु खडा होने को सोचता है। प्रारम्भ मे यह सहायता प्रोढ 
द्वारा तथा बाद में यह सहायता पालने की रेलिग को पकडकर मिलती हे | 
(4) लम्बे समय तक एक ही खिलोने से खेलने की क्षमता विकसित होती है । 
चोतीस सप्ताह से अडतीस सप्ताह तक 
(॥फ्रत॥ए 00फ ए९टी.5 [0 7ए 6(ए॥( ए८८।९९) 
(7) इस अवधि में शिशु बिना किसी सहायता के स्वय बैठ सकता है । 
(2) वह अपने आप आगे बढ भी सकता हे । 
(3) लोगो के उपस्थित होने पर वह अपनी प्रसलता का इजहार भी कर सकता हें । 
शिशु का नाम लेकर बुलाने पर वह उसके प्रति अनुक्रिया भी कर सकता है 
अडतीस सप्ताह से बयालीस सप्ताह तक 
(॥#7ए ढाश्ञा। ९४८८5 [0 409ए (७४० ए/८2९५) 
(।) इस अवधि मे भुजाओ, हाथों, पेरो तथा धड के क्रियाओं में समन्वय अधिक पाया 
जाता है। 
(2) इस अवधि में वह सहायता मिलने पर खडा हो सकता है। वह पालने की रेलिंग 
पकडकर कुछ दूर चल भी सकता है । 
बयालिस सप्ताह से छियालिस सप्ताह तक 
(7700[9 ॥ए०0 ए८८९६ (0 #07ए 5ए 9९८९६) 
() 34200 में माता को तथा भाई बहनों के पहचानने की क्षमता विकसित हो 
जाती है । 
(2) इस अरव॑धि में वस्तुओं को ले जाने या ढोने की क्षमता विकसित हो जाती है | 
उदाहरण के लिए खाना खिलाते समय चम्मच पकड लेना । 
(3) इस अवधि में शिशु कम समय के लिए सोता है । 
(4) स्वतन्त्र रूप से चलने के लिए अधिक प्रयास करता है । 
(5) खिलौने एवं साधारण खेल में रुचि अधिक प्रदर्शित करता हे । 
(6) कुछ परिस्थितियों में वह छोटे शब्दों का प्रयोग भी करना सीख जाता हे । 


छियालिस सप्ताह से बावन सप्ताह तक 
(॥770777 5७८ ए722/5 (0 ४ए (9० ;४९८८४) 
(4) इस समय शिशु पूरे एक वर्ष का हो चुका रहता है। इस अवधि में टहलने या 
चलने की क्षमता विकसित हो जाती हे | 
(2) इस अवधि में उसके पास शब्दकोष की सख्या ज्यादा हो जाती है तथा समय 
बीतने के साथ-साथ वह शब्दों का प्रयोग करना भी सीख जाता है । 
(3) 0०98 की अवस्था में वह इसका इजहार बलबला कर या कुछ शब्द बोलकर 
करता है । 
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(4) इस अवधि मे खाने की वस्तुओं के प्रति वरीयता को बोलकर व्यक्त करता हे । 
(5) अपनी प्रतिमा को दर्पण में देखने की रुचि विकसित हो जाती है । 
(6) साधारण खेल को खेलने मे प्रसन्नता होती है । 
(7) चिडचिडापन,खुशी भय ईर्ष्या, दुख और प्रेम जैसे सवेगो का प्रदर्शन होता है । 
बारह मास से पन्रह मास तक 
(ए८ए८ ॥2077॥5 ६0 ्री8७॥ 770705) 
(!) इस अवधि में शिशु काफी उत्साह एवं रुचि से विभिन प्रकार की क्रियाओ को 
करता है । 
(2) इस अवधि मे अधिक स्वतन्त्रता एव स्वायत्तता की भावना विकसित हो जाती है । 
(3) इस अवधि मे जानने की उत्सुकता ( 230 ) तथा अपने ज्ञानेन्द्रियो द्वार 
वस्तुओ को खोजने की इच्छा विकसित हो जाती हे | 
(4) इस अवधि मे ज्यादा से ज्यादा शब्दो का अर्थ और वाक्यो को समझने की 
योग्यता विकसित हा जाती हे | 
(5) इस पा मे वह चलने मे रुचि रखता है तथा उसको कुछ पद चलकर पूरा 
करता है । 
(6) इस अवधि में उसका अण्डरवीयर गीला हे या गर्म है इसका भी ज्ञान हो जाता है । 
पन्द्रह माह से अट्टारह माह तक 
(कगी६छा 7णा5 0 ि2066॥ 77075) 
(3) हक रा की योग्यता विकसित होती है परन्तु यह पूर्णरूप से सही नहीं 
ती हे। 
(.)) इस अवधि मे वह गैर तरीके से या अव्यवस्थित रूप से दोडना चाहता हे । 
अट्ठारह माह से इक्कीस माह तक 
(2279/867 700775 [0 79९८४४४७ 076 7075) 
(3) वह कपडे पहने समय अपने माँ की मदद करने का प्रयास करता है । 
(2) इस अवधि मे यदि उसे शोचालय जाना है तो इसका इजहार करता है । 
इक्कीस माह से दो वर्ष तक 
(एटए५ 0976 7000५ [0 [ए० ए८श5) 
(3) इस अवधि में शिशु को अपनी खुशी अपनी आवश्यकताओ, क्रो थ, चिडचिडाहट 
हताशा इत्यादि प्रदर्शित करने के लिए शब्दकोष की सख्या में बढोत्तरी होती है । 
(2) प्रत्येक दिन वह नये शब्द को आसानी से सीखता है जो उसके तथा उसके माता 
पिता के लिए खुशी के प्रतीक होते हैं। 
(3) बहुत क्लिष्ट खेल तथा खिलोने के प्रति आकर्षण बढता है । 
(4) इस अवधि मे बच्चा दोड़ सकता है तथा आसानी से चढ सकता है | 
(5) इस अवधि में वह अपने भाई-बहनों में काफी रुचि दिखलाता है तथा माता पिता 
के साथ सम्बन्धों को स्थापित करता है। 
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जन्म के समय शिशु में जो भी विकास परिलक्षित होते हैं, उनका एकमात्र लक्ष्य यह 
होता है कि शिशु परिवेष की विभिन्न दशाओ के प्रति उचित समायोजन स्थापित कर सके । 
जेंसा कि हमे मालूम है कि पर्यावरण के साथ समायोजन हेतु ज्ञानेन्द्रियों की प्रमुख भूमिका 
होती है । इसलिए ज्ञानेन्द्रियो का उचित विकास होना आवश्यक होता है। आँख, नाक, कान 
एव जिह्ना ये हमारी पाँच ज्ञानेन्द्रियों कही जाती है। इन ज्ञानेन्द्रियों के माध्यम से शिशु ससार मे 
स्थित अनेक वस्तुओ के प्रत्ति ज्ञानार्जन करता है। इसलिए ज्ञानार्जन हेतु इन ज्ञानेन्द्रियो का 
समुचित विकास होना आवश्यक है। इस अध्याय में इन्ही ज्ञानेन्द्रियो की विशद्‌ चर्चा की 
जायेगी । 
सावेदिक प्रक्रिया का स्वरूप ([॥6 ॥४ए7९ 0| $07507ए ?700९५५) 

सवेदना एक ऐसी सज्ञानात्मक प्रक्रम हे जिसके माध्यम से बच्चो का बाह्य पर्यावरण या 
उसके किसी एक घटक की प्राथमिक जानकारी मिलती है। सावेदिक प्रक्रिया से मात्र क्सी 
वस्तु का आभास होता है परन्तु उसके विषय में पूर्ण जानकारी नही मिल पाती है। वस्तुओ के 
प्राथमिक आभास (सवेदना) धीरे धीरे प्रत्यक्षीकरण का रूप ले लेती है। कुछ लोगों की यह 
धारणा है कि शुद्ध सवेदना सभव मैही होती है । इसका कारण यह हे कि सवेदना होते ही वह 
उसके विषय मे जानकारी प्राप्त करना चाहता है तथा अपने अनुभवों का उपयोग इस सवेदना 
को समझने मे करता हे । आसगुड (0580०० 953) ने कहा कि शुद्ध सवेदना मात्र बच्चो में 
ही पायी जाती हे। इसी तरह से वार्ड (००) ने भी कहा है कि शुद्ध सवेदना मात्र एक 
मनोवैज्ञानिक कथन है। शुद्ध सवेदना का होना सभव नही है। इसका कारण यह होता हे 
सवेदना होते ही तुरन्त उसके विषय में अधिक जानकारी की कोशिश की जाती है और उस 
वस्तु का व्यापक स्वरूप सामने आ जाता हे जो प्रत्यक्षीकरण का रूप ले लेती है । 

आइजेंक (595००८ 972) तथा उनके सहयोगियों के मतानुसार, “सवेदना वह 
मानसिक गोचर है जिसका आतरिक विभाजन नही होता है। यह ज्ञानेन्द्रियों को प्रभावित करने 
वाला बाह्य उद्दौपको द्वारा उत्पन्न होता है। इसकी तीव्रता उत्तेजना की शक्ति पर निर्भर होती हे 
तथा इसके गुण ज्ञानेन्द्रियों की प्रकृति पर निर्भर होते हैं। वातावरण में पाये जाने वाली 
उत्तेजनाओ को ज्ञानेन्द्रियों ही ग्रहण करती हें और ज्ञानवाही नाडियों के द्वारा मस्तिष्क तक 
इसकी सूचना भेज दी जाती है। यदि उत्तेजना का ज्ञान अर्थहीन है तो वही सवेदना है परन्तु 
जब हम उत्तेजना का ज्ञान अर्थपूर्ण बना देते हैं तो वही प्रत्यक्षीकरण का रूप ले लेती है । सवेदी 
प्रक्रिया मूलत सम्राहकों पर निर्भर करती है। सग्राहकों की भूमिका को स्पष्ट करते हुए बाब्स्की 
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(8%#४0, 970) ने स्पष्ट किया हे कि कोई भी मानसिक कार्य बाह्य सवेदित उत्तेजना के 
अभाव मे चेतना में उत्पन्न नही हो सब्म्ता है। इस प्रकार यह स्पष्ट हो रहा है कि सवेदनाएँ 
किसी वस्तु की प्राथमिक सज्ञानात्मक अनुभव है। इनकी उत्त्ति सवेदी सम्राहकों के उद्दीपन 
होने के कारण होती हैं। ड्मण्ड एव मेलोन ()7छ770०० & )४७॥|०॥८, 926) ने स्पष्ट 
क्रिया है कि क्सी ज्ञानवाहो स्नायु के उद्दीप्त होने पर जो सीधा तथा तात्वालिक अनुभव होता 
है वही सवेदना होती हैं । 

8 टफडगाणा 35 6 गरत्मारं >फ्रुलालशा०ट 765प्रपाटर 76०ए था। 
प्राक्मटठाबदीए #0ग्रा ॥2 बराणएरवाा0ा) ए वा बलिशा। ॥९१९ 

कुछ मनोवैज्ञानिक विस्तार और स्थानीय श्रतीकों को भी सवेदना की विशेषताओं के 
रूप में मानते हैं। प्राणी ज्ञानेन्द्रियो के ही द्वारा उद्दीपको के बारे मे ज्ञानार्जन करता है। सभी 
ज्ञनेद्धियों में उत्तेजना ग्रहण करने की शक्ति पायी जाती है। ज्ञानेन्द्रयो के आधार पर सवेदना 
का विभाजन दृष्टि सवेदना, श्रवण सवेदना ध्राण सवेदना, स्पर्श सवेदना तथा स्वाद सवेदना के 
रूप मे क्या जा सकता है । 
प्रात्याधिक प्रक्रम का स्वरूप (४०४९४ 0 ?िट८८ए/०० 70०८४) 

ज्ञनेन्द्रियों के माध्यम से बाह्मजगत मे व्याप्त उद्दीपको के विषय मे अपने पूर्वानुभव के 
कारण उनके नाम, गुण आदि के सदर्भ मे ज्ञान प्राप्त करना ही प्रत्यक्षेक्रण होत। है। ग्राह एव 
राट्स (954) ने यह विचार व्यम्त क्या है कि सवेदना ओर प्रत्यक्षीकरण म॑ अन्तर स्थापित 
करना एक अनावश्यक एव असगत निर्णय है। वार्टले (958) के अनुमार प्रत्यक्षीकरण की 
सर्वमान्य परिभाषा प्रस्तुत करना एक असभव कार्य हे । कुछ मनोवेज्ञानिका ने प्रत्यक्षीकरण को 
स्पष्ट करने के लिए अपनी अपनी परिभाषाएँ दी हैं जिसका उल्लेख करना यहों आवश्यक है । 
बोरिंग (80772 942) के अनुसार सवेदना का तात्पर्य सग्राहक के उस कार्य से हे जब वह 
उद्दीपक होटा है जबकि प्रत्यक्षीकरण का तात्पर्य उसे अर्थ प्रदान करने से है | 

वुण्ट के अनुसार ज्ञान की प्रथम अवस्था सवेदना हे तथा दूसरी अवस्था प्रत्यक्षीकरण 
है। प्रत्यक्षीकरण सवेदना और उसके अर्थो का योग हे । 

कैण्डलेण्ड ((७४०970 968) न सवेदना ओर प्रत्यक्षीकरण मे अन्तर करते हुए यह 
स्पष्ट किया है कि सम्राहकों में जो क्रियाएँ होती है उसे संवेदना तथा उस सवेदना को अर्थ 
प्रदान करना प्रत्यक्षीकरण कहलाता है । 

न्यूमेन (0८ए७४४००, 953) ने भी प्रत्यक्षीकरण द्वारा पर्यावरण में स्थित वर्तमान 
वस्तुओं व्यू ज्ञन आप्त करना ही माना है । 

इसी तरह के विचार स्टैगनर एव एवं कारवास्की (80९7८ थ0 (४४४४८०, 952) 
में भी व्यक्त किया ऐ। (05200०4 (953) के अनुसार उद्दीपन एव परिणाम के मध्य कुछ चर 
क्रियाशील होते हैं इपो चर को प्रत्यक्षीकरण कहते हैं। डेम्बर (0८070८7 965) ने भी 
आसगुड जैसा ही विचार प्रकट किया हे । 

उपर्युक्त परिभाषाओं को देखने से यह स्पष्ट होता है कि अ्रत्यक्षीकरण केद्धीय 
सस्‍्नायुमण्डल (७72 ॥र०४००४ $ए&७॥) में घटित होनी वाली एक जटिल मानसिक 
प्रक्रिया है। जिसमें पूर्वानुभवों के आधार पर उत्तेजनाओं का ज्ञान होता है। इस प्रक्रिया द्वारा 
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पर्यावरण से सूचनाएँ मिलती हे व्यक्ति उनके प्रति उचित व्यवहार करता है तथा विभेदन 
व्यवहार भी सभव हो पाता है । 

प्रत्यक्षीकरण हमेशा चयनात्मक होता है। प्रत्यक्षीकरण में स्थैर्य पाया जाता है। 
प्रत्यक्षीकरण सगदित होता है। अत प्रत्यक्षीकरण एक जटिल मानसिक प्रक्रिया है जिसमें 
सग्राहक प्रक्रिया, एकीकरण प्रक्रिया, प्रतीकात्मक प्रक्रिया एव भावात्मक प्रक्रिया घटित होती है । 
देनिक जीवन में इन क्षमताओ की महत्वपूर्ण भूमिका होती है और व्यक्ति के जीवन में होने 
वाले विकासात्मक परिवर्तनो के साथ साथ इन क्षमताओं मे भी अभिवृद्धि होती रहती है । 

शिशुओ मे सावेदिक क्षमताएँ 
($शा507 (992४०ए॥९६ प्रा ा4ितरा5) 

जन्म के समय नवजात शिशु में सभी ज्ञानेन्दियों विद्यमान रहती है । परन्तु इन ज्ञानेद्ध्रियों 
की कार्यक्षमता काफी मन्द एवं सीमित होती है। जैसे जेसे शिशुओं के उम्र में वृद्धि होती हे 
वैसे वेसे उनकी इन क्षमताओ में भी वृद्धि देखी जा सकती हे। शिशु सभी उत्तेजनाओं से 
प्रभावित होता है तथा वह उसकी अनुक्रिया अपने शरीर की क्रियाओं मे परिवर्तन करके करता 
है । इन क्षमताओं का विकास शारीरिक विकास के साथ साथ होता रहता है। नवजात शिशु के 
सावेदिक विकास का क्रम निम्नलिखित हे 
() दृष्टि संवेदना (५50२0 $६7$4007) 

जन्मोपरान्त ही दृष्टि सवेदना परिलक्षित होने लगती है। जन्म के समय से ही शिशुओं 
मे प्रकाश ओर अधकार विभेदन की क्षमता दिखायी देती है। शिशु प्रकाश की तीव्रता के 
आंधार पर विभिन्‍न प्रकार की अनुक्रियाएँ करते हैं । जन्म के बाद शिशुओं मे रगहीन एव रगीन 
प्रकाश मे विभेदन की क्षमता देखी जाती है। स्मिथ (5फ्राए 936) का विचार है कि रोता 
हुआ शिशु गहरे रण के उद्दीपक (खिलोने) को देखकर चुप हो जाता हे। जबकि प्रेयर एव 
केनेस्ट्रीनी (956) के कथनानुसार शिशु जन्म के बाद कुछ महीनों तक केवल अधकार और 
प्रकाश में ही अन्तर करने में सक्षम होता है तथा रगों में अन्तर करने की योग्यता दो वर्ष 
पश्चात्‌ ही आती है। शिशु 3-4 माह की उम्र में गहरे रगों के प्रति उत्सुकता प्रदर्शित करते हें 
तथा रगीन वस्तुओं के प्राप्त करने या उस तरफ बढने की कोशिश करते हैं। चार माह का शिशु 
नवीन उद्दीपकों के प्रति अनुक्रियाएँ करने लगता है। कार्नेल एवं स्ट्रास (/973) के अनुसार 
उद्दीपकों मे विभेदन की क्षमता भी चार माह में प्रदर्शित हो जाती है। 
(2) श्रवण सवेदना (2000५ $67059007) 

जरसिल्ड (7८:४0 975) के अनुसार जन्म के समय शिशुओं में प्रकाश एवं ताप 
आदि सवेदनाएँ तो पायी जाती हैं परन्तु श्रवण सवेदना पाई जाती हैं या नहीं यह एक 
विवादास्पद विषय है। नवजात शिशु में ध्वनि के प्रति अनुक्रिया नही श्राप्त होती है। एक 
अनुमान के आधार पर यह कथनीय है कि जन्मोपरान्त प्रथम सप्ताह के अत तक शिशुओं में 
ध्वनि के प्रति जागरूकता दिखायी देने लगती है। तेज ध्वनि के फलस्वरूप बच्चों में चोकाने 
वाली प्रतिवर्त दिखायी देती है। तथा इसी के कारण उनमें रोने का व्यवहार भी अदर्शित होता 
है। 3-4 माह की उम्र तक बच्चे ध्वनि के प्रति ध्यान केन्द्रित करने का प्रयास करते हैं। था 
(7954) के अनुसार नवजात शिशु तीसरे या सातवें दिन के मध्य ध्वनि के प्रति प्रतिक्रिया करने 
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लगते है। आयु मे वृद्धि के फलस्वरूप शिशु ध्वनि की तरफ मुँह कर लेना तथा सिर उठाकर 
देखना आदि योग्यता अर्जित कर लेते है। 3 4 माह की उम्र मे ही बच्चे तेज और मन्द ध्वनियो 
में अन्तर करना सीख जाते है । 
(3) स्वाद सवेदना (]356 $८0५३07) 

नवजात शिशु मे स्वाद सवेदना देखी जाती है । जब बच्चे को मीठी या खट्टी चीजे 
पिलायी जाती है तो वह इन चीजों के प्रति अलग अलग प्रतिक्रियाएँ करता है। 
उदाहरणार्थ-मीठी दवा पिलाने पर वह दवा पीना चाहता है तथा खट्टी या तीखी दवा पिलाने 
पर वह उसे मुँह से बाहर निकालना चाहता है। प्रेट (74॥ 954) के अनुसार शिशुओ में 
स्वाद की प्रभाव सीमाएँ अलग अलग होती है परन्तु मफी (]/७४७॥५, 963) का विचार ह॑ 
कि स्वाद सवेदना शिशु के जन्म के 2-3 महीने के बाद विकसित हो जाता है । बच्चो मे स्वाद 
सवेदना पर विभिन्‍न मनोवैज्ञानिको ने कार्य किया है। उदाहरणार्थ-डिसोर मालर एवं टरर 
(973) ने 23 से 84 घण्टे की आयु से शिशुओ मे जल (५४३८०) एवं ग्लूकोज (5]0005८) 
फ्रक्टोज तथा सुक्रोज के घोल उनके मुँह मे डाले गये । शिशुओ में जल एवं मीठे घोलो मे 
विभेदन की क्षमता प्रदर्शित हुई तथा मीठे जल के प्रति वरीयता दिखायी एवं केवल जल के 
प्रति व्यवहार अवरोधी पाया गया। कुशमाल शली एव नेल्सन जैसे बाल मनोवेज्ञानिको को भी 
अपने अध्ययन मे ऐसा ही परिणाम मिला। अत यह कहा जा सकता है कि आयु मे वृद्धि के 
फलस्वरूप इस योग्यता मे वृद्धि होती है। 
(4) प्राण सवेदना ((07८079 $८753007 ) 

घ्राण सवेदना के विषय मे श्रवण सवेदना की ही तरह मनोवेज्ञानिक एकमत नहीं है। 
774४ (954) जेसे मनोवेज्ञानिक का मत हैं कि घ्राण सवेदना नवजात शिशु मे जन्म के समय 
ही पायी जाती हे जबकि ]२०।४०७ 307०५ 400 ०9०० जैसे मनोवैज्ञानिकों का मत है कि 
नवजात शिशु में घ्राण सवेदना नही पायी जाती है। परन्तु स्टर्न (४००४) का मत हे कि घ्राण 
सवेदना जन्म के समय शिशुओं में देखी जा सकती है । ऐसा अनुमान है कि नवजात शिशु 3 4 
माह मे प्राण सवेदना विकसित कर लेता हे | प्रथम वर्षोपरान्त गन्ध सवेदना की योग्यता मे 
काफी विकास हो जाता है । दो तीन माह मे शिशु गधो में अन्तर करना सीख जाता हे । 
(5) त्वचीय सवेदना ((एं॥३72005 $2754607) 

यह सवेदना शिशुओं में जन्म के ही समय प्रदर्शित होती है। त्वचीय सबेदना में शीत, 
ताप, स्पर्श, दबाव व पीडा की सवेदनाएँ सम्मिलित रहती हैं । कुछ मनोवेज्ञानिकों का मत है कि 
पीडा की सवेदना भी जन्म के एक दो दिन तक कम पाई जाती है। (7 954) । जबकि 
कुछ मनोवेज्ञानिकों की राय में पीडा सवेदना जन्मोपरान्त कुछ घटों के बाद ही देखी जा सकती 
है । 7४४॥ (954) का मत है कि पैर, ओठ, नाक, सिर आदि की त्वचा में पीडा सवेदना 
अधिक होता है। शिशुओं में स्पर्श सवेदना जन्मोपरान्त पाई जाती है। राइस (२०८, 937) 
का मत हे कि बच्चों में पीडा सवेदना जन्म के लगभग 4-5 घटे के बाद दिखायी देती है। उष्ण 
एवं शीत की सवेदना शिशुओं में जन्म के समय पायी जाती है। उदाहरणार्थ--ठडे पानी से 
स्नान कराने पर रोने का व्यवहार तथा गर्म पानी से नहलाने पर सुखद व्यवहार दर्शाना शीत 
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(6) आन्तरिक सवेदनाएँ (()722770८ $27540075) 

नवजात शिशुओ में उपर्युक्त सवेदनाओं के अतिरिक्त आतरिक सवेदनाएँ जैसे--भूख 
और प्यास भी देखी जाती हैं। मनोवैज्ञानिक आन्तरिक सवेदनाओं के विकास पर एकमत नही 
है । जन्म के समय प्यास एवं भूख की सवेदना पायी जाती है या नही यह एक विवादास्पद 
विषय है। परन्तु प्राय यह देखा जा सकता है कि रोते हुए शिशु को पानी या दूध पिलाने पर 
रोने का व्यवहार अदृश्य हो जाता है । इस उदाहरण से यह स्पष्ट होता है कि शिशुओ मे जन्म 
के समय भूख एवं प्यास की सवेदना पायी जाती है। परन्तु कभी कभी ऐसा भी देखा जाता हे 
कि बच्चे को दूध आदि पिलाने पर भी उसक क्रन्दन बन्द नही होता है । ऐसी दशा मे शिशुओं 
मे क्रन्दन उसकी अस्वस्थता के कारण भी हो सकती हैं। अत सामान्य दशाओं मे रोने का 
व्यवहार भूख या प्यास से सम्बन्धित हो सकते हैं । 


प्रात्यक्षिक योग्यता का विकास 
(7९शरीक्रशलाई ० रिश'९एप्थं 5 0एापराए) 

बच्चे के शारीरिक विकास तथा आयु में वृद्धि होने के साथ साथ प्रात्यक्षिक योग्यता का 
भी विकास होता जाता है। समायोजन की दृष्टि से प्रात्यक्षिक योग्यता का विकास आवश्यक 
हैं। नवजात शिशु मे जन्म के समय इस योग्यता में कमी देखी जाती है परन्तु आयु तथा 
अनुभव मे विवृद्धि के फलस्वरूप इस योग्यता मे काफी विकास होता है। गेसेल तथा इल्ग 
(7937) का कथन है कि अपनी माँ को पहचानने की क्षमता तथा प्रोढो के चेहरे के भाव भाप 
लेने"की योग्यता का विकास 3 से 6 माह के मध्य दिखायी देते है । 6 माह में ही शिशु परिचित 
तथा अपरिचित व्यक्ति को पहचानने लगता है। 80॥८ (7954) का विचार है कि 3 माह 
बाद ही शिशु श्रौढों को पहचान सकता है जबकि गाँव में रहने वालों की यह धारणा है कि 
शिशु माह मे माँ को तथा 6 महीने में पिता को पहचानने लगता है। प्रात्यक्षिक योग्यता के 
विकास के ही कारण वह विभिन्‍न वस्तुओं का नाम या वर्ण, रूप, रग एव आकार इत्यादि का 
ज्ञान अर्जित करता है और सम्पूर्ण पर्यावरण का एक सज्ञानात्मक मानचित्र निर्मित करता है । 
प्रात्यक्षिक योग्यता के विकास के फलस्वरूप वह समांनता ओर असमानता का भी अनुभव 
करता है। आयु मे तथा अनुभव में विवृद्धि के कारण बच्चे में सम्प्रत्ययो का भी विकास होता 
हे । 2 तथा निर्जीव वस्तुओं को भी वह प्रात्यक्षिक योग्यता के ही कारण विभेदित कर 
सकता है । 

जन्मोपरान्त शिशु में प्रात्यक्षिक योग्यताओं तथा प्रात्याक्षिक कोशलो सम्बन्धी क्षमताओं 
का विकास होता है। जन्म के पॉच दिन बाद ही उसे रग, चमक, आकार एवं रूप वी तथा 
गतिशील प्रकाश पर ध्यान केद्गण की योग्यता का विकास देखा गया है। हेथ (966) वथा 
फैटज (96व) का ऐसा ही विचार है । 

विकास की उपर्युक्त विशेषताओं को शैशवावस्था में देखा जा सकता है। शैशवावस्था 
की ही भांति बाल्यावस्था के विकास की विशेषताएँ (परिपक्वता एव अधिगम) जटिल 
प्रात्यक्षिक कार्यों को सफलतापूर्वक करने की योग्यता बच्चों में विकसित हो. जाती हैं । इसी 
योग्यता को मुसेन (970) ने श्रात्यक्षिक अधिगम का नाम दिया है । प्रात्यक्षिक अधिगम का 
विकास उस समय देखा जाता है जब शिशु में अवधान और स्थैर्य का विकास पूर्ण रूप से हो 
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जाता है । सरल अर्थों में यह कहा जा सकता है कि शिशु मे प्रात्यक्षिक स्थैर्य का विकास तभी 
सभव है जब वह उद्दीपकों पर अवधान केन्द्रित करने में सक्षम हो जाता है । 
बालकों मे अर्थ का विकास ([0९५०८।०97ए7७॥ 0 थिटवबा)राए गा टीजांता20) 

सावेदिक एवं प्राथमिक क्षमताओं के विकास के फलस्वरूप ही अर्थ विकास की 
योग्यता दिखायी देती हें । उस क्षमता के अर्जन मे तीन प्रमुख प्रक्रमो का योगदान होता है । ये 
निम्नलिखित है-- 

(]) सावेदिक प्रक्रम (०६०५७ ?70०2५५) 

(2) क्रियात्मक प्रहस्तन (/007 ०॥[0०।4॥075) 

(3) प्रश्नों की झडी ($७४९५ ० (०५५0॥5) ु 

वस्तुओ के अर्थ समझने कौ प्रक्रिया सर्वप्रथम सविदिक प्रक्रिया से शुरू होती हे। 
बच्चो को जब कोई वस्तु दी जाती है तो बच्चे उसे भली प्रकार से देखते है या कभी कभी स्पर्श 
करके उसका अनुभव करते हैं। कभी क्भी स्वाद सवेदना से उसे चखकर अपनी अभिवृत्ति 
विकसित करते है। इन प्रक्रियाओ के फ्लस्वरूप यदि बच्चे को सुख मिलता है तो उस वस्तु के 
प्रति उसका आरक्षण बढ जाता है तथा उसके विपरीत यदि इनसे दुखद भाव जन्म लेता है तो 
इसे वस्तु से बचना चाहते हैं या विरोधी अभिवृत्ति जन्म लेती है तथा अनाकर्षक बढता है । 

क्रियात्मक प्रहस्तन के माध्यम से वस्तु को शिशु स्पर्श करके या उसे तोड मरोड कर 
देखता है । इस तरह से वह वस्तु को समझने की कोशिश करता है | उसमे भी सुखद एवं दुखद 
अनुभूति के माध्यम से विधेयात्मक एवं निषेधात्मक अभिवृत्ति विकसित करके आकर्षण एव 
अनाकर्षण का व्यवहार प्रदर्शित करता हे । 

तीसरी प्रक्रिया के दरम्यान बच्चा किसी वस्तु को समझने के लिए प्रश्न करता है। यह 
प्रश्न माता-पिता भाई बहिन तथा परिवार के अन्य सदस्यों से हो सकते हैं जो बच्चे के प्रति प्रेम 
रखते हैं। ओसतन 3-4 वर्ष की आयु मे प्रश्नों की झडी लगाते हैं और कभी कभी प्रौढ लोग 
बच्चों पर अपना क्रोध एव नाराजगी भी प्रकट करते हें । 

अर्थ को समझने के लिए महत्वपूर्ण तीन प्रक्रियाओं पर भाषा, परिवार और बच्चों के 
पर्यावरण में उपस्थित वस्तुओं का भी प्रभाव पडता है । 
बालको में सम्रत्यय का विकास ([06ए९॥०छारथ्या 0 (07०29९ 70 (एरऑ|टआऋछा) 

समानताओं एवं असमानताओं के फलस्वरूप सामान्यीकरण एवं विभेदन की योग्यता 
बच्चों में प्रात्यक्षिक एव तार्किक योग्यता के बाद देखने को मिलता है। सम्प्रत्यय विकास से 
बच्चे में समान एव असमान बस्तुओं को विभेदित करने की क्षमता विकसित होती है। 
सम्प्रत्यय के स्वरूप तथा निर्माण पर अनेक मनोवेज्ञानिकों ने अध्ययन किये हैं। अण्डरवुण्ड 
(एण्रात७४००00, 965) ने सम्प्रत्यय निर्माण को एक सामान्यीकरण प्रक्रिया माना है जो 
वस्तुओं में उपस्थित अन्तर एवं समानताओं के विभेदन का अनुगमन करता बै । सरल शब्दों में 
समानता एव असमानता के आधार पर वस्तुओं को अलग करना ही सम्प्रत्यय निर्माण है। इसी 
प्रकार से आसगुड (058000 4953) ने सम्प्रत्यय को परिभाषित करते हुए लिखा है कि यह 
एक उभयनिष्ठ प्रक्रिया है जो किसी वस्तु के वर्ग (2955) के प्रति की जाती है, जिसके सदस्यों 
में उभयनिष्ठ विशेषताएँ होती हैं । बावर एव झनेसो का मत है कि सम्प्रत्यय विकास वैयक्तिक 
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उत्तेजक आयामो का चयन है। तथा प्रयोगकर्ता द्वारा प्रदत्त सूचनात्मक प्रतिपूर्ति के आधार पर 
उनके मल्यों को अनुक्रिया श्रेणियों से अनुबधित करना है । 


उपर्युक्त परिभाषाओ से यह स्पष्ट हे कि वस्तुओ को उनमें उपस्थित विशेषताओ के 
आधार पर क्रमबद्ध रूप से वर्गीकृत करना ही सम्प्रत्यय निर्माण है। अत सम्प्रत्यय निर्माण एक 
प्रकार की सामान्यीकरण प्रक्रिया है जिसके द्वारा समस्त गुणो वाले उददीपक एक निश्चित नाम 
एवं वर्ग से सम्बोधित किये जाते हैं। इस आधार पर सम्प्रत्यय विकास के विषय में 
निर्मालखित निष्कर्ष दिये जा सकते हैं-- 
(3) सम्प्रत्यय विक्स प्रत्यक्ष सावेदिक प्रदत्त न होकर उनके विस्तार एव योगिक के 
परिणाम होने है । 
(2) पूर्वानुभव का महत्व सम्प्रत्यय विकास मे देखा जाता है । 
(3) सम्प्रत्यय विकास में सामान्यीकरण तथा विभेदन की प्रक्रिया भी कार्य करती है । 
(4) यह एक सगठित जटिल मानसक प्रणाली है । 
(5) प्रतीकों का उपयोग सम्पत्यय निर्माण में आवश्यक है । 
(6) सम्प्रत्यय विकास के फलस्वरूप व्यक्ति का व्यवहार परिमार्जित तथा 
चयनात्मक हो जाता है | 
(7) सम्म्रत्यय निर्माण एव विकास मे भाषा की अहम भूमिका होती है । 


सम्रत्यय निर्माण मे निहित प्रक्रियाएँ 
(7-0९९५5$ ॥7५0०॥५९ ॥ (0०7८९ए  7#0ल्‍ाव07) 

सम्प्रत्यय निर्माण मे निम्नलिखित प्रक्रियाओं की अहम्‌ भूमिका होती है । 
(() निरीक्षण या अवलोकन (()0५527४०(४०7) 

बच्चे के सामने जब कोई वस्तु रखी जाती है तो वह सर्वप्रथम उसका भली प्रकार 
निरीक्षण या प्रत्यक्षीकरण करता है। अपने अनुभवों के आधार पर ज्ञात वस्तुओं से वह 
समानता एवं असमानता ज्ञात करता है। समान वस्तु तथा असमान वस्तु को क्रमश 
अलग अलग वर्ग एव क्रम मे रखता है । समानता के आधार पर सामान्यीकरण तथा असमानता 
के आधार पर विभेदीकरण करना प्रारम्भ करता है। उसके फलस्वरूप सम्प्रत्यय विकास की 
योग्यता जन्म लेती है । 
(2) विश्लेषण (/५0479५५) 

वस्तुओं का निरीक्षण करने के बाद वह उसका विश्लेषण करता है। समान विशेषता 
वाली वस्तुओं को एक वर्ग में तथा असमान विशेषता वाली वस्तुओ को दूसरे वर्ग में रखता 
है | इसमें भी विश्लेषण के आधार पर सामान्यीकरण एवं विभेदन करना सीखता है। 
(3) तुलना (((077५7507) 

बच्चे पर्यावरण में विद्यमान वस्तुओं की तुलना करके निष्कर्ष निकालने का प्रयास करते 
हैं। तुलना प्रक्रिया के माध्यम से भी विभिन्‍न सम्म्रत्ययों का विकास होता है। इसमें भी वह 
तुलना वस्तु की विशेषता के आधार पर करता है । 
(4) सश्लेषण (5५७(॥255) 

पर्यावरण में उपस्थित वस्तुओं में जो उभयनिष्ठ कारक या गुण होते हैं उनके आधार पर 
बच्चे उन वस्तुओं को एक निश्चित वर्ग (258) का मानते हैं। यह प्रक्रिया सश्लेषणात्मक 
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प्रक्रिया के नाम से जानी जाती है । इस प्रक्रिया मे सामान्य गुणों के आधार पर वस्तुओं को 
वर्गीकृत किया जाता है तथा विशिष्ठ 'गुणो को महत्व नही दिया जाता है । 
(5) नामकरण (]२००४०९) दि 

उपर्युक्त प्रक्रियाओं का प्रयोग करते हुए बच्चा वस्तुओ को एक नाम दे देता है जिसे 
नामकरण की सज्ञा दी जाती है। यह सम्प्रत्यय विकास की अतिम प्रक्रिया है। अधिगम के 
आधार पर वह नामकरण करता है। नामकरण मे भाषा की भूमिका महत्वपूर्ण मानी गयी हे | 
क्योकि नामकरण करना भाषा के बिना सम्भव नही है । 

बालको मे विशिष्ट सम्गरत्ययो का विकास 
(9९४९०एए९ा 0 $5फ९८॥५ (07८९ए५ 0 (्राएशा) 

शिशु के सम्परत्यय निर्माण में परिपक्वता तथा अधिगम का महत्वपूर्ण स्थान होता है। 
शिशु जैसे जेसे उद्दीपको के विषय मे ज्ञान प्राप्त करता जाता है वैसे वेसे वस्तुओ को नाम देने 
की क्षमता का विकास होता हे। शिशु के विकास की दशा मे अनेक विशेष सम्प्रत्ययो का 
निर्माण होता है जिनकी चर्चा यहाँ पर की जायेगी । 

() आकृति का सम््रत्यय (07८८७ ० 7077) - बच्चों की आयु तथा अनुमान मे 
वृद्धि के फलस्वरूप उसमे प्रतिमान एव आकृति सम्प्रत्ययो की अधिगम कौ क्षमता में वृद्धि 
होती है । मन एव स्टीनिंग (](ए७७७ आते $0८॥ा३ 934) के अनुसार ओसतन व5 माह की 
आयु में बच्चे आकारो एव प्रतिमानो में अन्तर का भ्रत्यक्षीकरण कर लेते है। फैटजर (958) 
का मत है कि जन्म के बाद दो माह मे ही दृष्टिपरक प्रतिरूपो (शाषणवों 2३278) के प्रति 
सगति वरीयता पाई जाती है। लिंज ([02 94) ने 6 से 5 माह के 50 शिशुओ को 
विभिन्‍न आकार वाले वस्तुओं (वृत्त, त्रिभुज आदि) को दो समूहो को प्रस्तुत किया ओर 6 माह 
में ही विभेदन प्राप्त किया । टरमन एवं मेरिल (207 वणते प्राय 947, 857) ने यह 
परिणाम प्राप्त किया कि 2 वर्ष के शिशु फार्म बोर्ड मे वृत्त, त्रिभुज आदि आकृतियों को 
व्यवस्थित कर लेते हैं । (5907727०79 (गिलसर्मैन 933) ने भी यह निष्कर्ष दिया है कि 2 वर्ष 
के बच्चों में प्रतिमानों मे अन्तर सीख लेने की योग्यता विकसित हो जाती है । 

[.,072 (940) तथा 5:225 (933) ने यह परिणाम प्राप्त किया कि शिशु में तीन 
आयामो वाली वस्तुओं में अन्तर समझने की योग्यता 42 46 महीने की आयु मे विकसित हो 
जाती है। स्कील्स (5:2०६ 933) ने यह निष्कर्ष दिया है कि बच्चों मे आकार विभेदन की 
योग्यता सम्बन्धी प्रत्यक्षीकरण की योग्यता से पहले विकसित हो जाती है। हाफ एवं बिल 
(967) के अनुसार तीन छोटी-छोटी वस्तुओं मे विभेदन बच्चे कर सकते हैं। मैक्काल एव 
कागन (97] ने बारहवें से छब्बीसवे माह के बीच विभिन्‍न आकार के वस्तुओं का ध्यान 
केन्रण की योग्यता बच्चों मे प्रदर्शित होती हे । 

क़ुडेन ((:000०॥ 94॥) के अनुसार आकार तथा पृष्ठभूमि के प्रत्यक्षीकरण की 
क्षमता 65-78 माह में बच्चों में प्रदर्शित होती है। आकृति के सम्प्रत्यय विकास पर उद्दीपकों 
का आकर्षण तथा उनकी स्पष्टता प्राप्त होने वाले पुरस्कार आदि का प्रभाव पडता हे । गेस्टाल्ट 
॥0२०२ का मत हे कि प्रात्यक्षिक सगठन के नियम भी सम्प्रत्यय विकास को प्रभावित 
कर । 
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(2) रग सम्प्रत्यय (0000० ८००॥८८७५७) - रग सम्प्रत्यय का विकास पूरी तरह से 
आयु अधिगम एव पूर्वानुभव का परिणाम होता है। नवजात शिशु में रगविभेदन की क्षमता का 
अध्ययन कई मनोवैज्ञानिको द्वारा किया गया। ॥(एा॥॥ (938), 0४५४८ (937), और 
५६००५ (932) ने रगचिभेदन की योग्यता का अध्ययन किया । चेज (७४५5८ 937) का 
मत है कि 5 दिन की आयु के शिशु गतिशील रगीन उद्दीपको को विभेदित कर लेते है। उसी 
प्रकार के निष्कर्ष 5.40॥०५ (932) ने रगीन एवं रगहीन डिस्को का उपयोग करके दिया हैं कि 
बच्चे 3 माह की आयु में रगीन तथा रगहीन डिस्को को विभेदित किये । सामान्यतया 3-4 
माह में यह योग्यता प्रदर्शित होने लगती है । रग विभेदन की योग्यता पर आयु पूर्वानुभव एव 
परिवेश का स्पष्ट प्रभाव पडता हैं (५५४०॥05 & 77070:0, 949) । 

कुछ मनोवेज्ञानिको द्वारा रगो की तुलना करने का व्यवहार (000ए '४०४८॥प 
8८॥4श०ए७ा) की अध्ययन किया गया। कुक (0७०८५ 937) ने अपने अध्ययनों के 
परिणामो के आधार पर यह बतलाया है कि दो वर्ष को आयु मे बच्चों मे वर्ण के आधार पर रग 
तुलना मे 45% तक शुद्धता पायी जाती हे और सतृष्ति (5आ०ा०70०7) के आधार पर 
सफ्लता कम प्रदर्शित करते 'हे । टकर (]2:०, 9) एवं स्मिथ (5) (943) का 
मत है कि नीले रग (80० ०००७) को समतुल्य करने मे बच्चे अधिक परेशान होते है तथा 
पीले रग (५०॥०७ ८०००७) को समतुल्य करने मे कम परेशान होते हैं। 6 वर्ष की आयु में 
रग तुलना की योग्यता 97% तक प्राप्त हो जाती है। प्राथमिक रगों के प्रत्यक्षीक्रण का 
विकास व0 वर्ष की आयु तक पूर्ण हो जाती है। हरलाक एवम्‌ थाम्पसन (स्रणी0००८ & 
प्‌॥%०795००, 954) का मत है कि रगो का शुद्ध प्रत्यक्षीकरण की क्षमता 4 8 वर्षो के बांच 
प्रदर्शित होती है । हारलो तथा कोले (ल]0४ 945 270 (206 953) ने कुछ अध्ययत्रों-- 
मे विभिन्‍न समस्याओं के समाधान में रग को महत्वपूर्ण सकेत के रूप में प्राप्त किया है। रगो 
के नामकरण मे आयु एव अधिगम का प्रभाव पडता है। रग वरीयता पर भी आयु का प्रभाव 
देखा गया है । कुक (20०८, 937) के अनुसार 2 वर्ष के बच्चे प्राथमिक रगों का नाम 25% 
शुद्धता से ले लेते हैं एवं 6 वर्ष की आयु में यही शुद्धता 62% तक पाई गयी । $8985 
(932) का यह निष्कर्ष है कि अन्य रगों की अपेक्षा लाल रग पर 6 24 माह के बच्चों ने दो 
से पॉच गुना अधिक ध्यान केन्द्रित किया। अक्सर बच्चों को नीला, हरा तथा लाल रग अच्छा 
लगता है। वे सफेद, पीला और काला तथा नारगी रगों को पसद नही करते है। लडको को 
लाल तथा लडकियों को नीला एव जमुनियाँ रग अधिक अच्छा लगता है। 

(3) दिक्‌ सम्प्रत्यय (007०००४ ० 578००) - जहाँ तक दिक्‌ सम्प्रत्यय का प्रश्न है 
यह नवजात शिशुओं में नही प्रदर्शित होता है। आयु एव अधिगम में वृद्धि के साथ साथ दिक्‌ 
सम्मत्ययो का विकास होता है। दूसरे वर्ष में बच्चो में दूर एव समीप रखे वस्तुओं मे अन्तर 
समझने की योग्यता दिखायी देने लगती है । दो वर्ष की आयु में उनमें दिशा (27८८0०४) का 
भी ज्ञान होने लगता है। ध्वनि किस दिशा से आ रही है उसका पता वे अपना सिर मोडकर 
करने की कोशिश करते हैं। दूरी प्रत्यक्षीकरण में आँख एव कान दोनों ज्ञनेन्द्रियों का महत्व है । 
दूरी प्रत्यक्षीकरण जन्मजात योग्यता है या अर्जित उस पर भी काफी विवाद है। एक वर्ग के 
मनोवैज्ञानिक उसे जन्मजात मानते हैं तो दूसरा उसे अर्जित मानता है। 79८७5 (4934) ने 
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ऐसे जन्मान्ध व्यक्तियो का अध्ययन किया जिनको बाद में शल्यक्रिया के परिणामस्वरूप 
नेत्रज्योति प्रदान की गयी। ऐसे व्यक्ति नेत्र ज्योति पा जाने के बावजूद दूरी पर स्थित वस्तुओं 
तक पहुँचने मे कठिनाई का प्रदर्शन किये। 0०7 (935) ने भी ऐसा ही परिणाम अपने 
अध्ययन में प्राप्त किया। इस तरह से यह कहा जा सकता है कि दिक्‌ सम्प्रत्यय अधिगम पर 
निर्भर करता है । 

(4) काल सम्रत्यवय ((०7०८७०( ० 797०) - काल सम्प्रत्यय का विकास सबसे देर मे 
होता है। नवजात शिशु मे एवं छोटे बच्चों मे काल का बोध नही रहता हैं। आयु बुद्धि एवं 
अधिगम मे विवृद्धि के परिणामस्वरूप काल सम्प्रत्यय का विकास होता है । प्राय ऐसा देखा 
जाता है कि 3 4 वर्ष की आयु मे बच्चो में समय का अनुमान करने की योग्यता नही दिखायी 
देती है। सात वर्ष के बच्चे घडी देखकर सही समय बताने मे असमर्थ होते हैं। 9 0 वर्ष की 
आयु में यह योग्यता पूर्णरूप से विकसित हो जाती है। गोल्डस्टीन, वोर्डमैन तथा लह्मान 
(7958) का मत है कि आठ वर्ष के बच्चे समय को छोटे अन्तराल मे भी बता सकते हे । एम्स 
(४70८५ 946) ने अपने अध्ययन मे यह प्राप्त किया कि 8 वर्ष की आयु तक के बच्चे से 
समय के बारे में प्रश्न पूछने पर बच्चों ने 'वर्तमान” (7६५८४) से सम्बन्धित शब्दो को पहले, 
भविष्य (ल्‍४77८) से सम्बन्धित शब्दों से बाद मे तथा भूत (7०७) से सम्बन्धित शब्दो को 
सबसे बाद में प्रयोग किये | फ्रीडमेन (944) ने भी ऐसा ही परिणाम प्राप्त किया । इस काल 
सम्प्रत्यय के विकास पर कार्य की जटिलता (७४0 969), कोलाहल (0४०0००८०८ 960) 
योन (8०॥ 4972), आयु (५9ग्र्ठा) 952) एवं मानसिक योग्यता (२०] 972) का भी 
प्रभाव पडता है । 

(5) आकिक सम्रत्यय ((09८८७( 0 ए्7०2८५) - आक्कि सम्प्रत्यय की योग्यता 
विलम्ब से प्रदर्शित होती है। आकिक सम्प्रत्यय की योग्यता हेतु मानसिक योग्यता का होना 
आवश्यक है। इस योग्यता पर प्रशिक्षण एव अधिगम का भी प्रभाव पडता है। इस पर 
वेयक्तिक भिनताओ का भी प्रभाव देखा जाता है । टरमन एव मेरिल (वघग्रा०० & ]श८णा। 
960) के अध्ययन में सख्या सम्प्रत्यय से सम्बन्धित प्रदत्त इस प्रकार पाये गये। 
उदाहरणार्थ--4, 5, तथा 6 वर्ष की आयु के बच्चे क्रमश 2, 4 और 2 वस्तुओं की गणना कर 


सकते हैं। इल्ग एव एक्स (957) ने पाया है कि एक वर्ष की आयु का बच्चा एक एक करके 


वस्तुओ को गिन सकता है। 2> वर्ष का बच्चा, , 2, 3 तथा 3 वर्ष का बच्चा दो वस्तुओं की 


गणना कर सकता है। 5 वर्ष की आयु में बच्चे 30 तक की गणना कर सकते हैं। 6 वर्ष की 
आयु का बच्चा 400 तक गिन सकता है। 9 वर्ष की आयु में यही गणना 000 तक पहुँच 
जाती है। लडको की गणना की योग्यता लडकियों की तुलना में कमजोर होती है। समाजिक 
आर्थिक स्थिति का भी बच्चे की आकिक योग्यता पर प्रभाव पडता है। पियाजे (782० 
953) ने पूर्वाबाल्यावस्था में गणित में दिक्‌ ज्यामितिय सम्प्रत्यय का विकास गणितीय 
परिमाणात्मक सम्प्रत्यय के पूर्व प्राप्त किया । [,ञ8 ४70 9०५४ (944) के अनुसार 2-3 
वर्ष की आयु के बच्चे सख्याओं को रटकर याद करते हैं और सुना भी सकते हैं । 
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हक जोवन एव मृत्यु का सम्रत्यय (ता०्थण ् ॥,6 270 7840) - नवजात 
शिशु जेसे-जेसे विकास की ओर अग्रसर होता हे वैसे वेसे ही उसके उम्र अधिगम मे भी वृद्धि 
होती है । छोटे बच्चे जीवन एव मृत्यु का सम्प्रत्यय विकसित नही कर पाते हैं। वे सभी वस्तुओं 
को सजीव नही मानते है। परन्तु पर्यावरण के साथ समायोजन तथा अधिगम के फ्लस्वरूप 
सजीव एव निर्जीव में अन्तर करना सीख जाते हैं । प्रश्नो की श्रुखला की प्रक्रिया से ही जीवन 
और मृत्यु सम्प्रत्यय का विकास होता है। जिन वस्तुओं को वे गतिमान समझते हैं उसे सजीव 
तथा जिसे स्थिर समझते हें उसे निर्जीव मान लेते है। जहाँ तक जीवन ओर मृत्यु सम्प्रत्यय का 
प्रश्न है उसका विकास लगभग उत्तरबाल्यावस्था (6 2 वर्ष) मे आ पाता है। फिर आयु में 
वृद्धि के साथ साथ जीवन की गति तथा नियति का सःम्प्रत्यय समझने लगते हे । 


प्रात्यक्षिक विकास को प्रभावित करने वाले कारक 
(गरिीएशाधागरए बिटर05 ए ?९६९४७४७७) 92४६80आशा]) 

प्रात्यक्षिक विकास को प्रभावित करने वाले कारक निम्नलिखित है-- 
(१) परिपक्वता (१०४ए०7०7) 

प्रात्यक्षिक विकास पर परिपक्वता का विशेष महत्व है। उपयुक्त मानसिक परिपक्वता 
के अभाव में प्रात्यक्षिक विकास का होना असभव है। उसका कारण यह हे कि वस्तुओं में 
सामान्यीकरण और विभेदन की क्षमता मानसिक परिपक्वता के परिणामस्वरूप ही होती है । 
मानसिक परिपक्वता आ जाने पर यदि बच्चों को अभ्यास्त कगया जाय तो 3 4 वर्ष की आयु 
में वस्तुओं मे अन्तर करने की क्षमता प्रदर्शित होती है तथा अमूर्त वस्तुओं की बोधगम्यता भी 
प्रदर्शित होती है । 
(2) सामाजिक परिस्थितियों (५०८७) ५ाए40075) 

सामाजिक परिस्थितियों प्रात्यक्षिक विकास को प्रभावित करती है। 
उदाहरणार्थ--आस्तिक परिवार के बच्चों मे ईश्वर सम्प्रत्यय नास्तिक परिवार के बच्चों की 
तुलना मे शीघ्र प्रदर्शित होगा। इसी प्रकार से शह्यी एव ग्रामीण वातावरण का भी प्रात्यक्षिक 
विव्मस पर प्रभाव पडता है। उस योग्यता पर सास्कृतिक एवं सामाजिक कारकों का अधिक 
प्रभाव पडता हे । 
(3) आर्थिक स्तर (54805$ /8007070) 

पारिवारिक आथ्िक स्थिति का स्पष्ट प्रभाव प्रात्यक्षिक विकास पर परिलक्षित होते हैं । 
उदाहरणार्थ मुद्रा का सम्प्रत्यय धनी परिवार के बच्चों में गरीब परिवर के बच्चों की तुलना मे 
शीघ्र प्रदर्शित होता है। उच्च आर्थिक स्तर परिवार के बच्चे विभिन्‍न आकार तथा मूल्य के 
सिक्कों का मूल्याकन न्यूनानुमान के रूप में करते हैं जबकि निम्न आर्थिक स्तर परिवार के बच्चे 
सिक्‍कों का मूल्याकन अल्पानुमान के रूप मे करते हैं । 
(4) मानसिक विकार (१(८४७४ 7075070278) 

मानसिक आघात का विकार प्रात्यक्षिक विकास को प्रभावित करते हैं। मानसिक 
आघात से त्रस्त बच्चों में यह विकास विलम्ब से होता है या विकास अवरुद्ध हो जाता है। 
6०8०७ & 5४०: (947) का मत है कि मस्तिष्क आघात से ग्रस्त बच्चों में प्रात्यक्षिक 
विकास तथा सम्प्रत्यय विकास विलम्ब से होते हैं । इसलिए परिवार के सदस्यों विशेषरूप से 
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अभिभावको का यह धर्म एवं कर्तव्य होता हैं कि बचपनावस्था मे बच्चो को मस्तिष्क आघात 
से बचाना चाहिए। मस्तिष्क आघात का शीघ्र उपचार भी कराना चाहिए जिससे सम्प्रत्यय 


विकास शीघ्र हो सके | 
(5) ज्ञनेद्धियो मे दोष (0८८६ 70 $275 (07247) 

यह सर्वविदित हे कि प्रात्यक्षिक विकास मे दृष्टि एवं श्रवण ज्ञानेन्द्रियो का विशेष हाथ 
होता है । यदि इन ज्ञानेद्धियो में जन्म के समय कोई दोष आ जाता हे तो प्रात्यक्षिक विकास मे 
कठिनाई होती है । इस तरह से वस्तुओ का सन्ञानात्मक मानचित्र बनाने की योग्यता मे कमी 
आती हे जो प्रात्यक्षिक विकास में बाधक होता है। ५०० ५८४१८४ (932) ने यह परिणाम 
पाया ह॑ कि जन्मान्ध लोगो को यदि शल्य क्रिया द्वारा दृष्टि प्रतिस्थापित कर दिया जाये तो ऐसे 
लोग प्रारम्भ में वस्तुओ को पहचान नही पाते है परन्तु वस्तुओ तक पहुँचने की योग्यता का 
प्रदर्शन करते हैं । 
(6) अभिप्रेरणा (४०00४ ०४707) 

प्रात्यक्षिक विकास एवं सम्प्रत्यय निर्माण मे अभिप्रेरणा का विशेष महत्व होता है । ऐसा 
कई अध्ययनो से परिमाण प्राप्त किया गया है कि यदि वस्तुओं में विभेदीरकण करते समय 
बच्चों को पुरस्कार दिया जाये तो यह उनकी योग्यता को अधिक सुदृढ करता है। कार्य करते 
समय यदि बच्चों को प्रेषित किया जाये तो कार्य का परिणाम अच्छा होता है। शेफर एवं मर्फी 
(54760 300 शिा्रआए 4943) सोमर (507०, 957) तथा मैथ्यूज ((०(॥९७2 
968) ने अपने अध्ययनों में अभिप्रेरणा के महत्व को प्राप्त किया है। 
(7) अधिगम या प्रशिक्षण के अवसर (07070एक्रञाए 00 6777 0 (4779) 

उपर्युक्त तत्वा के अतिरिक्त अधिगम या प्रशिक्षण के अवसर का बच्चो के सम्प्रत्यय 
निर्माण एव प्रात्यक्षिक विकास में महत्वपूर्ण योगदान होता है । परिपक्वता के अभाव में 
अधिगम लाभदायक नही होता है परन्तु परिपक्वता पा जाने पर यदि अधिगम या ग्रशिक्षण की 
व्यवस्था बच्चे के लिए नही प्रदान की गयी तो उसका उचित विकास नही हो पाता हे । ज्यूवेक 
एवं सालवर्ग (200०८ & 500०४ 954) के अनुसार सम्प्रत्यय विकास में अधिगम का 
विशेष महत्व है। ॥9८००७ (949) के अनुसार मानव जीवन मे आयु वृद्धि के साथ साथ 
सम्प्रत्यय की योग्यता धीरे धीरे बढती है। अत अधिगम एव प्रशिक्षण का अवसर बच्चों को 
सम्प्रत्यय विकास हेतु प्रदान करना चाहिए । 
(8) अन्य कारक (0067 82075) 

उपर्युक्त कारको के अतिरिक्त कुछ ऐसे अन्य कारक भी है जिसका प्रभाव प्रात्यक्षिक 
विकास एवं सम्प्रत्यय विकास पर देखा जाता है। इन कारकों में स्मृति, मानसिक योग्यता, 
चिन्ता एवं सूचना अ्तिपूर्ति का विशेष स्थान है। 80घा7८ & 700770७४५८८ (977) के 
अनुसार सम््रत्यय निर्माण में पूर्व उपलब्ध सूचनाओं का प्रभाव पडता है। डेनी (966) के 
अनुसार सम्प्रत्यय विकास तीव्र बुद्धि वाले बच्चों की तुलना में मन्द बुद्धि वाले बच्चों में 
विलम्ब से होता है। 8755 & 8055 (956) ने यह बताया है कि परिणाम का ज्ञान 
(7०ए८१४८ ०६ १८६४७) का प्रात्यक्षिक प्रक्रम पर अनुकूल प्रभाव पडता है । 
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प्रात्यक्षिक उपलब्धि एव सामाजिक व्यवहार 


(एक वो 8'ा९एएश्फशाड थाते $6ठथो डेशाइशण्ता- 


बच्चे मे जन्म के समय से लेकर पूर्व बाल्यावस्था के मध्य क्या क्‍या प्रात्यक्षिक एव 
सामाजिक व्यवहार परिलक्षित होते है उनका वर्णन निम्न तालिका में दर्शाया गया है-- 


प्रात्यक्षिक उपलब्धि एव सामाजिक व्यवहार 


(0) प्रकाश का प्रत्यक्षीक्रण 

(॥) (प्रकाश का पीछा करना तथा ध्वनि पर चोकना 

(7) [प्रकाश का एक दिशा से दूसरी दिशा की तरफ पीछा करना। 
चमकदार रगीन प्रकार पर ध्यान केच्द्रित करना । 

(४) बातचीत करने पर मुस्कराना 

(४) |किलकारी मारना चेहरों पर ध्यान केद्धित करना 

(श) |आमत्रण देना मुस्कराना, अपने कलाई की तरफ लम्बे समय तक 
देखना 

(शा) |माता को पहचानना लेकिन अपरिचित के साथ आराम का अनुभव 
करना। क्रोध करना विरोध करना तथा बुद्धिमत्ता के साथ 
चिल्लाना या रोना 

(»॥) | छोटे छोटे शब्दों का उच्चारण 

(७0 (शब्दों मे बातचीत करना अपरचितो से दूर रहना तथा भयभीत 
होना 

(0 [बुद्धिमत्ता से बातचीत करना 

(9) [कहानी एवं घटनाओ का विश्लेषण करना तथा गाना 


आयु 


3 सप्ताह 
6 सप्ताह 
2 माह 


2 माह 
3 माह 


4 माह 
6 माह 
0 माह 
वर्ष 


9 वर्ष 
3 वर्ष 


उपर्युक्त तालिका से यह निष्कर्ष निकलता है कि बच्चो में प्रात्यक्षिक उपलब्धि तथा 
सामाजिक व्यवहार जन्म से लेकर 3 वर्ष की आयु तक दिखायी देने लगते हैं। साथ ही साथ 
इन उपलब्धियों एबं सामाजिक व्यवहारों को प्रशिक्षण एव अभ्यास द्वारा परिभाषित किया जा 


सकता हे । 








कर 


सवंगत्मक विकार 


(६8006॥वता 22ए९०0(/॥०॥ 





देनिक जीव मे बच्चो में अनेक प्रकार के सवेग परिलक्षित हांत॑ है। इन सवेगों 
कारण बालक एवं बालिकाओं के व्यवहार मे अनेक परिवतत्र नजर आते है। सवेग भाव 
अनुभूति के अति निकट हाने के कारण जन भाव की मात्रा बढती है तो शरीर उद्दीप्त हो ज 
है । उस उद्दीप्त अवस्था को ही सवेग (भय, क्रोध, चिन्ता प्रेम ईर्ष्या जिज्ञासा आदि) कहते 
सव्रेग के कारण कभी-कभी व्यक्ति इतना प्रेरित हो जावा है कि वह बडे स॑ बडे कार्य क 
चाहता है । इनका मानव विकास मे महत्वपूर्ण योगदान होता है । वुडवर्थ (944) के अनुर 
प्रत्येक सवेग एक अनुभूति है ओर साथ ही साथ क्रियात्मक रूप भी | 

यग 28325: 7 943, 96) के अनुसार सवेग सम्पूर्ण व्यक्ति का तीव्र उपद्रव 
इसकी उत्पत्ति कारणों से होती है तथा इसमे व्यवहार चेतन अनुभव 7 
अन्तरावयव क्रियाएँ सम्मिलित हैं । उन्ही के शब्दो में, 

४ एरक्राणाजा 735 27 32८6 ताह्वप्ताएद्याट2 ए 6 प्राधाणतंपओं 85 8 जॉ0 
959८000छ/८ 00977, प्रएएज़ाए ए2थाब्श0त, 2८0505005, छक्ुटा&€7०6 &। 
णइटा्थ पा९टा07रप्नर 

इग्लिस आर इग्लिस (87ए2॥5॥ ४०० प्थाष्टॉ780, 938) ने सवेग को इस प्रकार 
परिभाषित किया है “सवेग एक जठिल भाषना स्थिति है, इसमे गत्यात्मक तथा ग्रन्थ 
(6 नमन क्रियाएं होती हे अथवा यह वह जटिल व्यवहार हे जिसमें अन्तरावयव क्रिय् 
महत्वपूर्ण हैं । 

आइजेक एवं उनके सहयोगियों (8५५०८ ०६४, 968) के अनुसार सवेग व्याव्ा 
रूप से अनुभव के एक विशेष वर्ग से सम्बन्धित है। अधिकाश विद्वान इस बात से सहमत 
कि यह वह जटिल अवस्था हे जिसमें व्यक्ति किसी वस्तु या परिस्थिति को अधिक बढा हु 
प्रत्यक्षीकरण करता है। इसमें बडे स्तर पर शारीरिक परिवर्तन होते हैं,उसमें व्यक्ति का व्यव 
पहुँच (७ ७/7०४०४) या पलायन (५॥४४०छथ्य) की ओर संगठित होता है तथा अनु 
आकषण था प्रतिकर्षण की सूचना देता है। 

&95०णां. ८४ (7968) के ही शब्दों मे 

“[[ 8 क्ूण66 [0 3 चीकाागटाएठ 2बटशुणए ए छकुटा।ए8708-7708 शा(€ 
827९6 हर्ज त. 38 8& ५0॥ए॥5 ४ 2 प्राएएएणा7ह कैशशाशशडत एलाटड्जा0ग ए 
र्ंशब्णा रण भॉपााण ज़ाएंड प्र॒आल्बत 790काए काका285, 2१४ ग्रणुएाथाउववं 0 ई। 
बॉ।बटाँ।एा ० €एप्रंडजा, क्षाएं >ग4शण०्ता तए॒क्षा526 (0जक्षतं 4छएए70०० 7 
एज ता2एां ! 

विभिन्‍न मनांवैज्ञानिको द्वारा दी गई परिभाषाओ से यह स्पष्ट होता हे कि सवेग वह 7 
शारीरिक प्रक्रिया है जिसमे व्यक्ति सवेगात्मक परिवेष मे वर्तमान उद्दीपक को प्रत्यक्षीकृत क 
चेतन अनुभव करता है जो उसमें शारीरिक परिवर्तन उत्पन्न कर देते है । 
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सवगात्मक व्यवहार आत्मनिष्ठ होते है तथा इसमें भावात्मक अनुभव पाये जाते है । इस 
प्रकार से ०८७ (7967) ने सवेग को एक प्रकार का चेतन अनुभव माना है और सवेगो के 
कारण अन्तरावयवी एवं दैहिक परिवर्तन होते हैं। हरलॉक (र्रा००८ 950) के अनुसार 
सवेग एक व्यापक शब्द है जिसमें उत्तेजित मनोदशाएँ एवं शान्ति, भय मन बरलाव या सुष्टि 
दोनों सम्मिलित हैं । 

इन परिभाषाओं के आधार पर सवेग की निम्नलिखित विशेषताएँ हो सकती हैं--- 

()) सवेगो के साथ शारीरिक परिवर्तन होते हैं। जैसे क्रोध का सवेग आने पर व्यक्ति 
का चेहरा लाल हो जाता है तथा चेहरा फडकने लगता है । 

(2) सवेगों मे व्यापकता रहती है । ये मानसिक जीवन के सभी स्तरो पर पाये जाते हैं। 
बालक, अस्थिर मन वाले तथा अशिक्षित व्यक्तियों में ये प्रबल एवं तीढ़ रूप के होते हैं और 
चिन्तनशील व्यक्तियों में कुछ नियत्रित रूप में रहते हें । 

(3) सवेगो का मूल 88 त्तियों से गहरा सम्बन्ध है। जेसे--जगल में सिह को देखकर 
भय का सवेग उत्पन होता है ओर उसी के साथ-साथ भागने का व्यवहार होता है । 

(4) ये वैयक्तिक रूप में पाये जाते हैं। ये सदेव व्यक्ति के मनोभावों तथा सवेदनाममक 
स्थिति पर निर्भर रहते हैं । 

(5) सवेगों में स्थानान्तरण तीब्रगति से होता हे । 

(6) ये बार बार प्रकट होते हैं। इनमें तीव्रता के क्रम का अभाव पाया जाता है। दूसरे ये 
अलग अलग परिस्थितियों में प्रकट होते हैं । 

(7) सवेग के वश में होकर प्राणी ऐसी बात कह ओर काम कर जाता है कि बाद में उसे 
पश्चाताप होता है । 

(8) ये समाप्त होकर भी मन में एक भाव (५4॥९८७४८ (०८०४) छोड जाते हैं अर्थात्‌, 
उनका कुछ न कुछ प्रभाव रहता है । जेसे भय समाप्त होने पर दिल का धडकन जारी रहना। 

(9) ये सभी दशा एवं अवस्था में पाये जाते हैं। ये जन्म से लेकर मृत्युपर्यन्त किसी न 
किसी रूप में प्रदर्शित होते हैं । 

८0) सवेगों के अधिक बढ जाने के कारण प्रवृत्तियों का दमन हो जाता है । 

सवेगों पर हुए अध्ययनों से यह निष्कर्ष मिलता है कि स्वायत्त तत्रिकातत्र 
(+परणाणाए8 ८४०० 575००) का प्रमुख भाग अनुकम्पी तत्र (5एाएभा।ला० 
598८४) सवेगात्मक दशाओं में निम्नाकित कार्यो को क्रियान्वित करता है-- 

() रक्तचाप तथा हृदय धडकन की गति में वृद्धि । 

(2) श्वसन क्रिया में वृद्धि । 

(3) नेत्रस्थ परिततत्रिका (?शव5) में फेैलाव या प्रसरण । 

(4) त्वचा के विद्युतीय प्रतिरोध में कमी । 

(5) रक्तसरककरा में वृद्धि 

(6) आमाशयी-अतडियों की गतिशीलता में कमी या उसका बन्द होना, रक्त का 
आमाशय एव आंतों से मस्तिष्क एव कपालीय पेशियों में पाया जाना । 

(7) चोट लगने की दशा में रक्त का शीघ्र जमना । 
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(8) रोमो का खडा होना रोमाचक की अनुभूति होना । 


सवेगो की समाप्ति पर सह अनुकम्पी तत्रिका तत्र अपना काय्रे शुरू करता है और ऊर्जा 
की बचत करता हे फिर व्यक्ति सामान्य अवस्था मे आ जाता है । 


अधिकाश मनोवैज्ञानिक यह स्वीकार करते है कि जन्म के समय बच्चे मे कुछ असक्षिप्त 
उत्तेजनाएँ ()70५८ ०८०।८॥८॥५) पायी जाती हे । यही असक्षिप्त उत्तेजनाएँ साहचर्य और 
विभेदीकरण के आधार पर कुछ दशाओ से सम्बन्धित होकर गत्यात्मक अनुक्रिया के रूप मे 
सवेगो का रूप ग्रहण कर लेती है। कुछ मनावेज्ञानिकों ने सवेगो का एक विशेष खोत दुख 
सुख प्रेम ओर चिन्ता इत्यादि तादात्मीकरण ([0०70070०४00०॥) के आधार पर माना है। मूल 
प्रवृत्ति के सिद्धान, के समर्थकों के अनुसार तथा आधुनिक 5७8००४५४ के अनुसार सवेग 
पूर्वजो से अर्जित तथा भिन्‍न अस्तित्व है (#णाणा8 क्ञा० प्राश्धा।20 थात॑ ताशाइ८ 
2॥0025) । इन मनोवेज्ञानिकों ने यह भी स्वीकार किया है कि सवेग मूल प्रवृत्ति सम्बन्धी 
व्यवहार हेतु चालक शक्ति का कार्य करते हे। कुछ मनोवेज्ञानिको ने सवेगो की उत्पत्ति का 
स्पष्टीकरण सवेगो की विकासात्मक यत्र रचना ([)6ए८० “कल (८८४७7४5००) को 
महत्व दिया है | हारलो (870%, 958) ने नवजात शिशु के प्रारभिक जीवन में इन्द्रियबोध 
सम्बन्धो के आधार पर सवेगों की उत्पत्ति बतलाइ है। बोल्वे (30४09, 969) ने सवेगों की 
उत्पत्ति में मातृत्व विलगीकरण (४५७४३ $८०००४४०४) को अधिक महत्वपूर्ण माना है। 
व्यवहारवादियो ने सवेगो की उत्पत्ति मे अधिगम प्रक्रियाएँ विशेष रूप से प्राचीन अनुबधन के 
महत्व का अध्ययन किया है। आइजेक (75०४८, 967) ने अधिगम योग्यता और 
बैयक्तिक भिन्‍नता को अधिक महत्वपूर्ण माना है । 

गोल्डस्टीन (5005७ का ने सवेगात्मक व्यवहार से अनेक न्यूरोलाजिकल 
सरचनाएँ तथा परिभ्रमण पथ सम्बन्धित होते हैं ऐसा माना जाता है। पपेज (297०2, 937) के 
अनुसार सवेग लिम्बिक व्यवस्था से सम्बन्धित होते है । डफी (209, 7962) ने यह सुझाव 
दिया है कि 
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कुछ आधुनिक मनोवैज्ञानिको ((&6॥07 & 7,0॥00707097़ 953, 575९0: 
967, 7२0०00॥८४०८९ 968) ने सक्रियकरण व्यवस्था (<0णाएशाएए 5फएशंथा)) वेथा 
लिम्बिक व्यवस्था मे भेद किया है। इन विद्वानों के पुर सार यद्यपि दोनो सम्प्रत्यय देहिक रूप 
से सम्बन्धित होते हुए भी सम्प्रत्यात्मक रूप से भिन्‍न किये जा सकते हें । 
सवेगो का विकास (706ए680०7०एथआ ए स000758) 

प्राय देखा गया है कि अपरिपक्व शिशु भी जन्मोपरान्त कुछ सवेगात्मक प्रतिक्रियाएँ 
प्रदर्शित करते है। नवजात शिशु की तुलना मे परिपक्व बच्चे भी जन्म के समय कुछ अधिक 
सवेगात्मक प्रतिक्रियाएँ प्रदर्शित करते है। ॥0000८८ (हरलाक, 978) का इस सम्बन्ध में 
विचार है कि सवेगात्मक व्यवहार के प्रथम लक्षणों में नवजात शिशुओ में केवल सामान्य 
उत्तेजनाएँ पाई जाती है। ये सामान्य उत्तेजना नवजात' शिशु में उस समय ही पाई जाती हैं जब 
उनके सम्मुख अधिक शक्तिशाली और तीव्र उद्दीपक प्रस्तुत किये जाते हैं । हरलाक (978) 
का यह भी मानना है कि इन नवजात शिशुओ में विशिष्ट सवेगों से सम्बन्धित स्पष्ट 
निश्चित सावेगिक प्रतिमान नही पहचाने जा सकते है| यद्यपि नवजात शिशु में केवल कुछ ही 
दिनो बाद दो प्रकार के प्रत्युत्तर दिखायी देते है। प्रथम प्रकार का प्र॑त्युत्तर सुखद होता है तो 
नवजात शिशु में सतनेफान कराते समय, उसे सहलाते समय तथा उपर्युक्त तापमान के वातावरण 
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सवगात्मक व्यवह्र आत्मनिष्ठ होते है तथा इसमें भावात्मक अनुभव पाये जाते है । इस 
प्रकार से 0८॥ (967) ने सवेग को एक प्रकार का चेतन अनुभव माना है ओर सवेगों के 
कारण अन्तरावयवी एवं देहिक परिवर्तन होते हैं। हरलॉक (ननण्व।00८ 950) के अनुसार 
सवेग एक व्यापक शब्द है जिसमे उत्तेजित मनोदशाएँ एव शान्ति, भय मन बःलाव या सुष्टि 
दोनो सम्मिलित हैं । 

इन परिभाषाओं के आधार पर सवेग की निम्नलिखित विशेषताएँ हो सकती हैं-- 

(॥) सवेगों के साथ शारीरिक परिवर्तन होते हैं। जैसे क्रोध का सवेग आने पर व्यक्ति 
का चेहरा लाल हो जाता है तथा चेहरा फडकने लगता है। 

(2) सवेगों मे व्यापकता रहती है। ये मानसिक जीवन के सभी स्तरो पर पाये जाते हैं। 
बालक, अस्थिर मन वाले तथा अशिक्षित व्यक्तियों में ये प्रबल एव तीद़ रूप के होते हैं और 
चिन्तनशील व्यक्तियों में कुछ नियत्रित रूप में रहते हें । 

(3) सवेगो का मूल प्रवृत्तियों से गहरा सम्बन्ध है। जेसे--जगल में सिह को देखकर 
भय का सवेग उत्पन होता है ओर उसी के साथ-साथ भागने का व्यवहार होता है | 

(4) ये वैयक्तिक रूप में पाये जाते हैं। ये सदेव व्यक्ति के मनोभावो तथा सवेदनात्मक 
स्थिति पर निर्भर रहते हैं । 

(5) सवेगो मे स्थानान्तरण तीव्रगति से होता है । 

(6) ये बार बार प्रकट होते हैं। इनमें तीव्रता के क्रम का अभाव पाया जाता है दूसरे ये 
अलग अलग परिस्थितियों में प्रकट होते हें । 

(7) सवेग के वश में होकर प्राणी ऐसी बात कह और काम कर जाता है कि बाद में उसे 
पश्चाताप होता है । 

(8) ये समाप्त होकर भी मन में एक भाव (»९८००९८ (००७४९) छोड जाते हें अर्थात्‌, 
उनका कुछ न कुछ प्रभाव रहता है। जेसे भय समाप्त होने पर दिल का धडकन जारी रहना। 

(9) ये सभी दशा एवं अवस्था में पाये जाते हैं । ये जन्म से लेकर मृत्युपर्यन्त किसी न 
किसी रूप में प्रदर्शित होते हें । 

/0) सवेगों के अधिक बढ जाने के कारण प्रवृत्तियों का दमन हो जाता है। 

सवेगों पर हुए अध्ययनों से यह निष्कर्ष मिलता है कि स्वायत्त तत्रिकातत्र 
(500070005 'पिध्ए०08 5५5४०) का प्रमुख भाग अनुकम्पी तत्र (5एए/0५॥०० 
5५827)) सवेगात्मक दशाओ में निम्नाकित कार्यों को क्रियान्वित करता है-- 

() रक्तचाप तथा हृदय धडकन की गति में वृद्धि । 

(2) श्वसन क्रिया में वृद्धि । 

(3) नेत्रस्थ परिततत्रिका (575) में फेलाव या प्रसरण । 

(4) त्वचा के विद्युतीय प्रतिरोध में कमी । 

(5) रक्तसर्करा में वृद्धि । 

(6) आमाशयी-अतडियों की गतिशीलता में कमी या उसका बन्द होना, रक्त का 
आमाशय एव आतों से मस्तिष्क एव कपालीय पेशियों में पाया जाना । 

(7) चोट लगने की दशा में रक्त का शीघ्र जमना | 
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(8) रोमो का खडा होना रोमाचक की अनुभूति होना । 


सवेगो की समाप्ति पर सह अनुकम्पी तत्रिका तत्र अपना काय्ने शुरू करता है और ऊर्जा 
की बचत करता है फिर व्यक्ति सामान्य अवस्था मे आ जाता है। 


अधिकाश मनोवेज्ञानिक यह स्वीकार करते है कि जन्म के समय बच्चे मे कुछ असक्षिप्त 
उत्तेजनाएँ ()/052 ०८८(०४८॥४५) पायी जाती है। यही असक्षिप्त उत्तेजनाएँ साहचर्य और 
विभेदीकरण के आधार पर कुछ दशाओ से सम्बन्धित होकर गत्यात्मक अनुक्रिया के रूप मे 
सवेगो का रूप ग्रहण कर लेती है। कुछ मनावेज्ञानिको ने सवेगो का एक विशेष स्रोत दुख 
सुख प्रेम और चिन्ता इत्यादि तादात्मीकरण ([0500#०८400॥) के आधार पर माना है। मूल 
प्रवृत्ति के सिद्धान्‍, के समर्थकों के अनुसार तथा आधुनिक 5000६9 के अनुसार सवेग 
पूर्वजों से अर्जित तथा भिन अस्तित्व है (स्राणाणा5 क्ञा८ प्रात बाते ताजाउ० 
०7725) । इन मनोवेज्ञानिको ने यह भी स्वीकार किया है कि सवेग मूल प्रवृत्ति सम्बन्धी 
व्यवहार हेतु चालक शक्ति का कार्य करते है। कुछ मनोवेज्ञानिको ने सवेगो की उत्पत्ति का 
स्पष्टीकरण सवेगो की विकासात्मक यत्र रचना (7)८ए८० ला (८८७७7४६०7) की 
महत्व दिया है | हारलो (न700, 958) ने नवजात शिशु के प्रारभिक जीवन में इन्द्रियबोध 
सम्बन्धो के आधार पर सवेगो की उत्पत्ति बतलाई है । बोल्वे (807७५, 969) ने सवेगो की 
उत्पत्ति मे मातृत्व विलगीकरण (४५८४७! 5०००००४४०॥) को अधिक महत्वपूर्ण माना है। 
व्यवहारवादियों ने सवेगो की उत्पत्ति मे अधिगम प्रक्रियाएँ विशेष रूप से प्राचीन अनुबधन के 
महत्व का अध्ययन किया है। आइजेक (75०7८, 967) ने अधिगम योग्यता और 
वैयक्तिक भिन्‍नता को अधिक महत्वपूर्ण माना हे । 

गोल्डस्टीन (5005 52 ने सवेगात्मक व्यवहार से अनेक न्यूरोलाजिकल 
सरचनाएँ तथा परिभ्रमण पथ सम्बन्धित होते हैं ऐसा माना जाता है। पपेज (280०2, 937) के 
अनुसार सवेग लिम्बिक व्यवस्था से सम्बन्धित होते है। डफी (70ए79, 962) ने यह सुझाव 
दिया है कि 
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कुछ आधुनिक मनोवैज्ञानिको (ठ6०॥07 & [.07600770०प्न 953, :2ए5०॥८ 
967, 7२0०/९८४०८४९ 968) ने सक्रियकरण व्यवस्था (&लाएथ४एाट 5एडॉक्षा)) तथा 
लिम्बिक व्यवस्था में भेद किया है। इन विद्वानों के दा सार यद्यपि दोनों सम्प्रत्यय दैहिक रूप 
से सम्बन्धित होते हुए भी सम्प्रत्यात्मक रूप से भिन्‍न किये जा सकते हें । 
सवेगो का विकास (0०ए6०7ए८॥६ 0० ४700078) 

प्राय देखा गया है कि अपरिपक्व शिशु भी जन्मोपरान्त कुछ सवेगात्मक प्रतिक्रियाएँ 
प्रदर्शित करते है। नवजात शिशु की तुलना मे परिपक्व बच्चे भी जन्म के समय कुछ अधिक 
सवेगात्मक प्रतिक्रियाएँ प्रदर्शित करते हैं। प्रष्ताा0८८ (हरलाक, 978) का इस सम्बन्ध में 
विचार हे कि सवेगात्मक व्यवहार के प्रथम लक्षणों मे नवजात शिशुओ में केवल सामान्य 
उत्तेजनाएँ पाई जाती है। ये सामान्य उत्तेजना नवजात' शिशु में उस समय ही पाई जाती है जब 
उनके सम्मुख अधिक शक्तिशाली और तीब्र उद्दीपक प्रस्तुत किये जाते हैं। हरलाक (978) 
का यह भी मानना है कि इन नवजात शिशुओं में विशिष्ट सवेगों से सम्बन्धित स्पष्ट 
निश्चित सावेगिक प्रतिमान नही पहचाने जा सकते हैं। यद्यपि नवजात शिशु में केवल कुछ ही 
दिनो बाद दो प्रकार के प्रत्युत्तर दिखायी देते है। प्रथम प्रकार का प्रत्युत्तर सुखद होता हे तो 
नवजात शिशु में स्तनपान कराते समय, उसे सहलाते समय तथा उपर्युक्त तापमान के वातावरण 
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में दिखायी देता है। आर्विसन (0790॥, 952) का विचार है कि “86 97 बा0ए५ 
पाष एॉड्बष्त्क्‍ाट, एप 4 एशालावी 72वॉए0॥ ए ॥6 दा 7009, ॥00, ३५ ॥6 ए् 
[छः 0५ बाशोातएु णा ९तशएए 

दूसरे प्रकार का प्रत्युत्तर दुखद होता है। इस समय बन्चे दुखद प्रत्युत्तर प्रदर्शित करते हैं 
जब उसकी त्वचा से कोई अधिक ठण्डी या गर्म चीज स्पर्श कराई जाये अचानक तेज आवाज 
की जाये अथवा बच्चे की स्थिति अव्यवस्थित तरीके से बदल जभ्ये तो बच्चे मे मास (१४५५५) 
प्रतिक्रियाएँ देखी जाती है तथा बच्चा क्रन्दन का आरम्भ कर देता है। स्पष्ट है कि सवेग 
जन्मजात नहीं होते है बल्कि सवेगो का विकास बच्चे मे शने-शन जेसे वह वातावरण के 
सम्पर्क मे आता है नो सवेगो का विकास होता है। सवेगात्मक विकास को वशानुक्रम, स्वास्थ्य 
जन्मक्रम पर्यावरण आदि कारक प्रभावित करते हैं। जब बालक लगभग वर्ष का हो जाता है 
उसकी सावेगिक अभिव्यक्ति प्रोढ जेसी हो जाती है । ४ ५0 होने के साथ साथ बच्चे में 
भय, क्रोध प्रेम, प्रसन्‍नता ईर्ष्या आकुलता, जिज्ञासा आदि सवेगो का विकास होता रहता है। 
(0) सवेग एवं परिपक्वता (एम्राणतणा का श०ए वाल) 

गुडएनफ (5000०7078४, 932) ने 7॥0४०७ १४८ १४८६४४०० की सहायता से 
एक दसवर्षीय अन्धी ओर बहरी बालिका के सवेगो के अध्ययन मे मुख्यात्मक अभिव्यक्तियों 
मे फोटोग्राफ्स लेकर इन फोटोग्राफ की तुलना सामान्य बालकों के सवेगो की मुख्यात्मक 
अभिव्यक्तियो के चित्रों से की । अध्ययन के परिणामस्वरूप यह पाया गया कि क्रोध, भय, 
प्रेम प्रसनता, और घृणा आदि के सवेगो का प्रदर्शन अन्धी बहरी बालिका ने उसा प्रकार किया 
जिस प्रकार से सामान्य बालक करते हैं। इस तरह से प्रस्तुत अध्ययन परिपक्वता के महल को 
दर्शाता है। जोन्स ([0025, 928) ने भी अपने अध्ययन में भय सवेग के विकास में 
परिपक्वता के महत्व को पाया । इसी प्रकार के परिणाम गेसेल ((+०७८॥, !929), ब्लैज 
इत्यादि (छाव्वट ८ 4935) एवम्‌ ब्रिजेज (87022५, 932) ने भी अपने अध्ययनों मे 
पाया । 
(2) सवेग एव अधिगम (हऋणाणा बात [2७772 ) 

सवेगो के विकास मे अधिगम का विशेष महत्व होता है। अनेक प्रयोगात्मक अध्ययनों 
में यह पाया गया कि बालक सवेगो का जधिगम अनुकरण, सूत्र तथा अनुबधन आदि के 
आधार पर सीखते हैं। स्वय बिजेज (8708०5, 932) ने सवेगो का विकासात्मक सिद्धान्त 
प्रस्तुत करने के बावजूद भी यह माना हे कि सवेगो का विकास तथा विभेदन पर अधिगम का 
स्पष्ट प्रभाव पडता है। बाटसन (५/७४६००, 920) ने अपने अध्ययन के आधार प९ बताया कि 
भय, क्रोध, प्रेम आदि सवेगों को अनुवधन द्वारा उत्पन्न किया जा सकता है। वाट्सन एव रेनट 
(२५४5०७ ०ाच्त॑ परे व 920) ने ७|0७०:४ नामक बच्चे मे भय के विकास का अध्ययन 
अनुबंधन दण्य किया है। अध्ययन के समय अलवर्ट की आयु 7 माह थी | 

. अलपर को अनेक प्रकार के उद्दीपक कुत्ता, बदर, सफेद जहा, खरगोश आदि दिखाये 

गये। परत्ु उसमे भय का प्रदर्शन नहीं हुआ। इसके पश्चात्‌ उसे प्रशिक्षण अवधि में रखा 
गया। इस ग्रशिक्षण अवधि में सर्वप्रथम उसके सामने खरगोश रखा गया वह खरगोश से खूब 
खेल रहा था तभी पीछे से एक तेज ध्वनि प्रस्तुत की गयी । इस ध्वनि को सुनते ही बालक 
चौंक मर मुँह के बल गिर पडा। दूसरी बार भी जब वह खेल रहा था तो पुन पहले जेसे ही 
ध्वनि उत्पन्न की गई। इस प्रकार बच्चो में क्रन्दन का व्यवहार देखा गया तथा वह सहायता के 
लिए शया भी । उस परिस्थिति के पुनरावृत्ति पर यह देखा गया कि जिस खरगोश के साथ 
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अलवर्ट प्रेम से खेल रहा था अब उसे देखकर ही डरने लगा। इस प्रकार से यह स्प्ष्ट हो रहा है 
कि सवेग अनुबधन के फलस्वरूप विकसित होना हे। जरसिल्ड एवं होम्स (७झांत ३70 
[40॥77०५, 935) ने सवेगो के सामान्यीकरण के पश्च मे परिणाम प्राप्त क्या है। स्किनर 
(957) ने भी सवेगो के विकसित होने मे अनुबधन को महत्वपूर्ण माना हे । मिलर ((ग७, 
948) ने भी सवेगो के सामान्यीकरण को अपने परिणामों के आधार पर प्रमाणित किया हे । 
बच्चे अपने परिवार के सदस्यो के सवेगात्मक व्यवहारों का अनुकरण करते देखे जाते है यदि 
किसी बच्चे को परिवार मे पिता ने डॉट सुना दी तो वह अवसर आने पर अपने से छोटे बच्चो 
पर पिता की तरह क्रोध करता है। इस्केलोना (8<००७०४०५, 945) का मत है कि माता के 
सवेगो का प्रभाव बच्चो पर स्पष्ट रूप से पडता है। उदाहणार्थ--माता के चिन्तित रहने पर 
बच्चो का चेहरा उदास हो जाता है और अपना भोजन प्रसनतापूर्वक नही महण करता है । 

उपर्युक्त विवेचनो से यह स्पष्ट हो रहा है कि सवेग के विकास पर परिपक्वता अधिगम, 
अनुबधन तथा अनुकरण का प्रभाव पडता है। अधिगम के परिणामस्वरूप सवेगो मे 
विभेदीक्रण होता है ओर अस्पष्ट सवेग स्पष्ट सवेग का रूप ले लेते है। इसलिए परिपक्वता 
एवं अधिगम दोनो एक दूसरे के पूरक के रूप मे सवेगात्मक विकास को बल देते है। आयु 
वृद्धि तथा अधिगम मे वृद्धि होने के साथ साथ सवेगों की सख्या में भी वृद्धि होती हे । 


बालको तथा प्रोढो के सवेगो मे अन्तर 
(लशि'शाट९5 एशणश्शा दाताशा!5 200 34095 छ्रा000०ा95) 

यदि बालको एव प्रौढो के सवेगों का अवलोकन किया जाय तो ऐसा दिखायी देता हे 
कि दोनो के सवेगो मे पर्याप्त अन्तर एव विभिन्‍नता प्रदर्शित होती है। बालकों में सवेगों का 
स्वरूप, अभिव्यक्ति करने का ढग, अवधि तथा सख्या इत्यादि प्रौढ लोगों के सवेगों से अलग 
होते है । बालको एव प्रौढो के सवेग में एक मौलिक अन्तर यह होता है कि बालक का सवेग 
स्वाभाविक होता है जबकि प्रौढ का सवेग समयानुसार तथा परिस्थिति के अनुसार होता हे । 
प्रोंढो के सवेग दीर्घकालिक होते है जबकि बालकों मे अल्पकालिक सवेग पाये जाते हैं । प्रोढों ' 
का सवेग नियन्तरित होता हे जबकि बालकों के सवेग अनियन्त्रित होते हें । इन विशेषताओं को 
ध्यान मे रखते हुए निम्नलिखित अन्तर बालक एव प्रोढ के सवेग में किये जा सकते हैं-- 
(॥) बालको के सवेग प्रौढो के सवेग की तुलना मे अल्पकालिक होते है 

((ऑकिला'5$ छमाणाएए शर एप पशा 40778 ९७ा07075) 

बालक मे प्रदर्शित होने वाला सवेग प्रौढ की तुलना में कम समय के लिए होता है। 
यदि बालक के सवेग का अध्ययन अवलोकन विधि द्वारा किया जाये तो ऐसा परिणाम मिलेगा 
कि बालकों के सवेग क्षणिक होते है । उदाहरणार्थ--बालक क्षण मे ही प्रसन्नता का भी प्रदर्शन 
करता है तथा क्षण भर मे ही रोने लगता है। परन्तु उसके विपरीत प्रोढ के सवेगों की अवधि 
लघुकालिक न होकर दीर्घकालिक होती है तथा उसका पश्चात्‌ प्रभाव भी कुछ समय तक 
मस्तिष्क में बना रहता है। बालक सवेग के प्रदर्शन में समय एवं परिस्थिति का ख्याल नही 
रखते हैं जबकि प्रौढ का सवेग समय एव परिस्थिति पर पूर्णरूप से निर्भर करता है । 
(2) बालको के सवेग प्रौढो की तुलना मे तीव्र होते है 

((फराकव्लशा $ 87000735 करा प्रा४056 ए07 8075 87700075) 

बालकों के सवेग की तीव्रता अधिक होती है । उसमें सवेग का प्रदर्शन स्वाभाविक 

होता है। उसमे नियत्रण करने की क्षमता कम पाई जाती है। इसके विपरीत प्रौढ अपने सवेग 
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को बुद्धिमत्ता से नियत्रित करने मे सफल होते है। आयु तथा अनुभव मे वृद्धि के 
परिणामस्क्रूप बच्चे भी सवेग नियत्रण मे परिपक्व हो जाते हे या उसका सवेगात्मक व्यवहार 
प्रोढ के जेसा हो जाता हे । 
(3) बालको के सवेग प्रोढो की तुलना मे सक्रमणकालीन होते है 
((फाहालशा5$ शा0०॑ी05५ काठ #क्ग्राणाए 97 247 5 थ00078) 

बच्चो ने सवेगो मे सक्रमणकालीनता शीखघ्र प्रदर्शित होती है। उदाहरणार्थ-बच्चो मे 
रोना, हँसना मुस्कराना,ईर्ष्या प्रेम आदि शीघ्र प्रदर्शित भी होते हे तथा उनके अदृश्य होने में भी 
समय कम लगता है। सक्षिप्त अर्थो मे यह कहा जा सकता है कि बच्चो के सवेग 
परिवर्तनशील होते है जबकि प्रौढो मे परिवर्तनशीलता कम प्रदर्शित होती है । बच्चो मे सवेगो 
के परिवर्तनशीलता मे अनुभव की कमी तथा ध्यान विस्तार की कमी का विशेष हाथ होता है। 
प्रोंढ में अनुभव तथा ध्यान विस्तार ज्यादा होने के कारण उनमे सवेग परिवर्तनशीलता शीघ्र 
नही होती है । 
(4) बालको के सवेग प्रोढो की तुलना मे शीघ्र प्रदर्शित होते हे 
((कराताशा5ड 8700075 ॥#एए०क 7९तुप०आॉए (॥ 30065) 

बालको में अनुभव की कमी तथा समायोजन न करने की योग्यता के कारण अपने 
सवेग को यथावत प्रदर्शित करते है जबकि प्रौढ मे समायोजन की क्षमता ज्यादे होती है तथा 
अनुभव का विस्तार भी होता है इसके कारण प्रोढ के सवेग का प्रदर्शन यथावत नही होता है 
बल्कि उसका परिवर्तित रूप ही प्रदर्शित होता है। प्रोढ लोग अपने सवेगात्मक व्यवहार को 
नियत्रित करने मे सफल पाये जाते है जबकि बच्चों मे नियत्रित करने की क्षमता कम होती है। 
(5) बालको की सवेगात्मक अनुक्रियाएँ प्रोढो की तुलना मे भिन्‍न होती है 
((कांतिशा'$ दाणाणाबो 7८5907528 धा९ तालिया। (27 4000) 

नवजात शिशु से लेकर विभिन्‍न अवस्थाओं के बच्चो का सवेगात्मक व्यवहार 
अलग अलग होता है। उदाहरणार्थ भय के कारण कोई बच्चा रोकर भागने का प्रयास करता है 
तथा कम आयु का बच्चा भागने के बजाय छिपने का कार्य कर सकता है। जानसन (]050, 
936) ने नर्सरी स्कूल के बच्चो पर अध्ययन करके ऐसा ही परिणाम प्राप्त किया है । 
(6) सदेग एवं व्यवहार के लक्षण बालको तथा प्रौढो मे समान नही होंते है 
(डस्सराणा078 थ्रात॑ इज़ाएाणा5$ 0 एलीाइशतणा ० परत उथा० 7 (फ्रांतालत भात 
4606) 

प्रौढ व्यक्ति अपने सवेग नियत्रित करने तथा छिपाने मे सफल होता है जबकि बच्चो में 
ऐसी क्षमता आयु एवं अनुभव मे वृद्धि के बाद देखी जा सकती है। बच्चो के सवेग का 
अनुमान उनके व्यवहार से लगा सकते है जबकि प्रौढों के सवेग का अनुमान सदैव व्यवहार से 
लगाना मुश्किल होता है। प्रौढ अपने सवेग को समय एव परिस्थिति के अनुसार परिवर्धित कर 
लेता है जबकि बालक ऐसा नही कर पाते है। 

उपर्युक्त विशेषताओ से यह स्पष्ट हो रहा है कि बच्चों तथा प्रौढों के सवेग 
अलग-अलग तथा समयानुसार होते है । दोनों के अभिव्यक्त एवं प्रदर्शन करने का तरीका 
कक है। आयु तथा अनुभव मे वृद्धि के साथ साथ बच्चे भी सवेगात्मक नियत्रण कर 

। 
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मानव शिशुओ मे सवेगो का विकास 
(०९९९०५क्ृणशाए णए॑ शा०0005 ए मापाक्षा परश्िि5) 

मानव शिशुओं में उत्पन्न होने वाले सवेग के विकास को स्पष्ट करने हेतु कई सिद्धान्तों 
का उद्भव हुआ। गेलहान (5०४००, 96]) के अनुसार 8वी शताब्दी के अन्त मे जेम्स 
(4926) ने जिस सिद्धान्त का-अव्रिपादन किया उसका महत्व आज सवेगात्मक विकास मे देखा 
जा सकता है। जेसा कि जेम्स ने दैहिक परिवर्तनों का अनुभव ही सवेग के रूप में होता है की 
व्याख्या की है। जेम्स के अलावा कैनन (927) एव वार्ड (928) इत्यादि ने भी सवेगात्मक 
व्यवहार की व्याख्या हेतु अपने अपने सिद्धान्त प्रतिपादित किये। आगे चलकर इन सिद्धान्तो 
को मिलाकर एक ही रूप से दिया गया जिससे दो सिद्धान्त प्रकाश में आये | प्रथम जेम्स लेन्ज 
का सिद्धान्त तथा दूसरा केनन वार्ड का सिद्धान्त। उपर्युक्त दोनों सिद्धान्त मात्र तात्कालिक 
सवेगात्मक व्यवहार की हीं द्माख्या करते हैं। यहाँ पर उन सिद्धान्तों की व्याख्या करना उचित 
होगा जो सवेगात्मक विकास को दर्शाते हैं। 
(3) प्राथमिक सवेगो का सिद्धान्त (96०९४ ० शाप्रभ्रए &70705) 

प्राथमिक सवेगों का सिद्धान्त महान व्यवहारवादी वाट्सन (/॥७००७, 926) द्वारा 
प्रतिपादित किया गया। वाट्सन ने अनेक महत्वपूर्ण अध्ययन करके यह निष्कर्ष दिया कि 
बालक में तीन सवेग भय, क्रोध एव प्रेम जन्म से ही पाये जाते हैं। वाट्सन ने इन तीन सवेगों 
को प्राथमिक, मौलिक एव जन्मजात माना। इसलिए इसके सिद्धान्त को प्राथमिक सवेगों का 
सिद्धान्त का नाम दिया गया। इन सवेगों का अध्ययन वाट्सन ने कष्टदायक एवं सुखद 
परिस्थितियों में बच्चे को रुकावट किया तथा पुन सवेगों का प्रदर्शन बच्चों में प्राप्त किया। 
वाट्सन के मतानुसार इन्हीं प्राथमिक सवेगों के फलस्वरूप बालकों में आगे चलकर अन्य॑ 
सवेगों का विकास होता है। वाट्सन के इस विचार में परिपक्वता एवं अधिगम के प्रभाव का 
पुट मिलता है। आगे चलकर इस सिद्धान्त की काफी आलोचना हुई तथा वाट्सन के सिद्धान्त 
को अस्वीकृत भी कर दिया गया। इरविन (7ए॥, 930) ने अपने अध्ययनों में यह परिणाम 
पाया कि भय या क्रोध किसी भी तीव्र उद्दीपक के कारण बच्चों में उत्पनन हो सकता है । इसी 
आधार पर शेरमैन (६०720) ने भी वाट्सन के सिद्धान्त की कंटु आलोचना की । शेरमेन के 
अनुसार नवजात शिशु में कोई भी सवेग प्रदर्शित नहीं ह्वता है | वास्तव में शिशुओं में सुखद 
एव दुखद भाव का ही अनुमान लगाया जा सकता है न कि भाव के वास्तव्रिक कारणों का पता 
लगा सकते हैं । इस आधार पर वाट्सन का सिद्धान्त विशेष महत्व का नही समझा गया । 
(2) संवेगों का विकासात्क सिद्धान्त ((७20० [82८0५ ए 890०075) 

,. कुछ मनोवैज्ञानिकों ने यह ज्ञात करने का अ्रयास किया कि निश्चित आयु में किस प्रकार 
संवेगात्मक प्रतिमान अनुक्रम बच्चों में प्रदर्शित होते हैं। विभिन्‍न प्रयोगात्मक अध्ययनों एव 
शोधों से ऐसा ज्ञात हुआ कि विभिन्‍न आयु स्तर में बच्चों में समान रूप से सवेगात्मक प्रतिमान 
अदर्शित रहते हैं। आयु तथा अनुभव में वृद्धि होने के फलस्वरूप इन सवेगात्मक प्रतिमानों में 
परिवर्तन भीं“होता है। इस निष्कर्ष की पुष्टि इन मनोवेज्ञानिकों द्वारा (ड802, 800, आप 
धरधटा97७, 935) की गयी। ब्रिजेज (870265 92) ने भी सवेगों के विकास पर 
अपना अध्ययन किया तथा जननात्मक अनुक्रम सिद्धान्त की महत्ता को स्वीकार किया । 
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ब्रिजेज ने यह निष्कर्ष प्रस्तुत की कि जन्म के समय शिशु मे अविभेदित उत्तेजना पाई जाती हे 
परन्तु आयु मे वृद्धि के फलस्वरूप अन्य सवेगों की उत्पत्ति मभव होती है। ब्रिजेज के अनुसार 
दो वर्ष की आयु तक प्राय सभी सवेगो का विकास बच्चों मे पाया जाता है। आयु एवं 
अधिगम सवेग प्रदर्शन को नियत्रित एवं सचालित करते है। ब्रिजेज (8502०५, 4932) ने 
सवेगो के विकास को स्पष्ट करने के लिए निम्नलिखित चार्ट प्रस्तुत किया है-- 


अवस्था सवेग की उत्पत्ति क्रम 
जन्म उद्दैप्तावस्था 


तीन माह क्लेश प्रसन्नता 





छ माह क्रोध | घृणा भय 


एक वर्ष उल्लास बडो के प्रति स्नेह 


डेढ वर्ष ईर्ष्या बच्चों के प्रति स्नेह 


दो वर्ष आनन्द 





मानव शिशुओ मे सवेगों का विकास । ब्रिजेज के विकासात्मक सिद्धान्त का चित्रण 
(ब्रिजेज 932) से परिमार्जित तथा मार्गन (४०४०७ 4965) से पुनरोत्पादित । 

ब्रिजेज के विकासात्मक चित्रण से यह पता चलता है कि सवेग विकास का एक क्रम 
होता है। जन्म के समय केवल सामान्य त्रकार की उत्तेजना (8>००४८॥/) का प्रदर्शन होता 
है। आगे चलकर यही उत्तेजग क्लेश तथा प्रसन्‍नता (87०55 ४०० 0८॥०॥/) का रूप ले 
लेती है। यही क्लेश आगे चलकर क्रोध, भय एव घृणा में विभेदित हो जाती है। नवजात शिशु 
मे क्लेश प्रथम माह के अन्त तक प्रसन्नता दूसरे माह के अन्त तक और स्नेह आठवें माह मे 
प्रदर्शित हो जाता है। एक वर्ष की आयु मे बच्चों में उल्लास तथा बडों के प्रति स्नेह सवेग का 
प्रदर्शन होने लगता है। > वर्ष में बालक में ईर्ष्या सवेग का भी प्रदर्शन होने लगता है। दो 


वर्ष की आयु में बच्चों में आनन्द सवेग का उदय होता है। सवेगों का स्वरूप प्रारम्भ मे 
सामान्य होता हे परन्तु आयु मे वृद्धि तथा अधिगम के कारण उनमें विशिश्ता होती है। इस 
तरह से यह कहा जा सकता है कि ब्रिजेज का सिद्धान्त सवेगों की व्याख्या करने में काफी 
महत्वपूर्ण माना गया हे । 
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गेसेल का सिद्धान्त (56५७१ पफ्रटणए 

गेसेल के अनुसार सवेगात्मक विकास परिपक्वीकरण एवं सीखने की प्रक्रिया पर 
आधारित रहता है । गेसेल के अनुसार सवेगो को परिपक्वता पूर्णरूप से प्रभावित करती है। 
जैसा कि मालूम है कि परिपक्वता बालक के शारीरिक तथा मानसिक विकास को जानने हेतु 
आवश्यक तत्व समझा जाता हैं,इसलिए सवेगात्मक विकास को जानने के लिए प्रमुख कुजी का 
काम वरता है । वह बालक की ऊँचाई, वजन और गामक सयोजन को भी प्रभावित करता हे । 
आयुवृद्धि के साथ-साथ सवेगात्मक विकास परिपक्वीकरण को प्राप्त करता है । 
प्रेरणात्मक सिद्धान्त (१०॥एथ॥णा०।ं [8००7०) 

इस सिद्धान्त के प्रतिपादक मुख्यत लीपर (,८8०७८ 948) है। इस सिद्धान्त के 
अनुसार सवेगात्मक क्रियाएँ उसी प्रकार से ख र्ण होती हें जिस प्रकार से प्रेरणात्मक 
क्रियाएँ। लीपर ने यह माना है कि &।५$ के सिम्पेथेटिक तत्र के स्राव के कारण प्राणी 
कठिनतम कार्य भी कर सकता है । जबकि «५७ के पैरासिम्पैथेटिक भाग शरीर की शान्ति को 
सचित करता है। तथा सवेगात्मक अवस्था में बढी हुई शान्ति को सतुलित रखता है। लीपर 
यह भी मानते है कि सवेगात्मक अवस्था में जीव के शारीरिक परिवतर्न उसकी सवेगात्मक 
परिस्थिति के साथ सतुलित करने मे मदद पहुँचाते है। लीपर का यह सिद्धान्त सवेगो की 
तीव्रता जब साधारण होती हे तो उस अवस्था मे तो सही मालुम होता है परन्तु सवेग की तीव्रता 
जब अधिक हो जाती है तब सवेग के कारण उत्पन्न शारीरिक परिवर्तनों से व्यक्ति परिस्थितियों 
के साथ सन्तुलन बनाये रखने मे कठिनाई का अनुभव करता है । 


सूचना सगठन सिद्धान्त ([.)00774707 'ग्रांध्ट्ा४700 [॥९509) 

सवेगात्मक विकास की व्याख्या हेतु सूचना सगठन सिद्धान्त का प्रतिपादन हिलगार्ड, 
एटकिन्सन तथा एटकिन्सन (प्रा8879, 7507 भारत 07500, 975) द्वारा किया 
गया। इस सिद्धान्त के अनुसार परिपक्वता का महत्व सवेगों के विकास में दर्शाया गया। 
बच्चा जब किसी वस्तु या घटना के सम्पर्क में आता है तो वह वस्तु या घटना को समझने हेतु 
अपने पूर्वानुभवों का उपयोग करता है तथा साथ ही तात्कालिक प्रत्यक्षीकरण के आधार पर 
उसके विषय मे सोचता है। इस तरह से सवेगात्मक विकास में सज्ञानात्मक कारकों का भी 
महत्व होता है। सवेगात्मक व्यवहार के प्रदर्शन में शारीरिक कारकों से सूचनाएँ मिलती है। 
इसी आधार पर हिलगार्ड एटकिन्सन तथा एटकिन्सन के सिद्धान्त में तीन तरह से सूचनाएं प्राप्त 
की जाती हैं। ये है सज्ञानात्मक, उद्दीपक एवं देहिककारक । 

इस सिद्धान्त में उपर्युक्त तीनों स्रोतों से प्राप्त सूचनाओं के परस्पर सगठन पर बल 
दिया गया है। उपर्युक्त तीनो स्रोतों से प्राप्त सूचनाओ के स॒गठित होने की प्रक्रिया को स्पष्ट 
करते हुए फ्रा/्ट&0 ८७ (975) ने अनुकम्पी तत्रिका (8)७) द्वारा सक्रिय किये जाने के 
कारण आन्तरिक अगो एवं अन्य शारीरिक भागों द्वारा मस्तिष्क में होने वाली प्रतिपूर्ति से 
अविभेदित उद्बोलन एवं भाव की अवस्था का उद्भव होता है। परन्तु सवेगो की यु भूति इस 
बात पर आधारित होता है कि व्यक्ति, उदोलित अवस्था की केसी व्याख्या करता है। इसके 
अलावा व्यक्ति के स्मृति भण्डार के पूर्वानुभव तथा तात्कालिक ग्रत्यक्षीकरण से प्राप्त सूचनाओं 
का उपयोग वर्तमान परिस्थिति की व्याख्या में किया जाता है। इस व्याख्या की अन्तर्क्रिया 
शारीरिक परिवर्तनों से होती है और इस प्रकार सवेगात्मक अवस्था का निर्धारण होता है। 
सूचना सगठन सिद्धान्त को निम्न चित्र के द्वारा प्रस्तुत किया जा सकता है-- 
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सज्ञानात्मक कारक 


पूर्वानुभवों की स्मृति एव 
वतमान परिस्थिति का मूल्याकन। 
अतिरिक्त सूचनाएँ उपलब्ध करना 


(एप) 
मा उद्दीपक कारक 
३ औ (222 हे ह 
प्रभावित करने वाले उद्दीप 
525 मस्तिष्क को सूचना प्रेषित करना। 
हे (४एए7) 





““ 


आन्तरिक अगों एव ककाल 
मॉसपेशियों से मस्तिष्क को सूचना 
(रएश77) 


देहिक कारक 


सवेग के सूचना सगठन सिद्धान्त का चित्रण (ला]8070 ८४ 975) से परिमार्जित 
एवं उद्धरित । 

सज्ञानात्मक सिद्धान्त (20807ए० 7४००:७) -- सवेग के दो प्रमुख सिद्धान्त क्रमश 
जेम्स लेग सिद्धान्त तथा कैनल-वार्ड सिद्धान्त हैं। सम्प्रति यह सिद्धान्त अधिक मान्य नही है। 
आजकल जो सिद्धान्त काफी लोकप्रिय हे उसको सज्ञानात्मक सिद्धान्त के नाम से जाना जाता 
है। सज्ञानात्मक सिद्धान्त मे दो मनोवैज्ञानिकों का महत्वपूर्ण योगदान है जिन्होंने अपने अपने 
सिद्धान्त प्रस्तुत किये हैं । वे निम्नलिखित हे 

(५) शेचटर का सिद्धान्त-- ($0098८#678 न देन! )-- इस सिद्धान्त का प्रतिपादन 
स्टेनले शैचटर (970) ने किया इनका मत है हम जिन सवेगों की अनुभूति करते है उन्हें दो 
कारक सयुक्तरूपेण प्रभावित करते है ये कारक है-- ५) व्यक्ति के देहिक उद्दोलन के साथ 
उसका प्रत्यक्षेकरण, तथा (2) परिस्थितियों के सम्बन्ध में निर्णय (सथान)। शेचटर का यह भी 
मानना है कि व्यक्ति की सभी सवेगात्मक अवस्थाओ मे नाडी सस्थान सामान्य परन्तु विस्तृत 
स्तर पर उद्बोलित रहता है। वातावरण भी किस परिस्थिति से व्यक्ति उद्बोलित होता है वह 
परिस्थिति व्यक्ति को इस बात के सकेत देती है कि व्यक्ति अपनी सामान्य उद्बोलित अवस्था 
को क्‍या नाम दे। अत यह कहा जा सकता है कि व्यक्ति का सज्ञान उसकी विस्तृत भावनाओं 
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के नाम देने मे सहायक है । यह नाम उसके चारो ओर के वातावरण और उसकी भावनाओ की 
दृष्टि से उपयुक्त होता है। शैचटर ने अपने इस सिद्धान्त का प्रतिपादन अपने प्रायोगिक 
अध्ययनों ($लाक्ांठ भाव 98०, 962, 5072०४४०, 970) के आधार पर किया। 
शैचटर के अनुसार सवेगात्मक भावों की उत्पत्ति का क्रम निम्न प्रकार से रहता है। 

() व्यक्ति सर्वप्रथम सवेग उत्पन्न करने वाली परिस्थिति का प्रत्यक्षीकरण करता है | 

(2) परिस्थिति के प्रत्यक्षीकरण के फलस्वरूप शरीर मे एक अस्पष्ट उत्तेजित अवस्था 
उत्पन्न होती है। 

(3) व्यक्ति इस शारीरिक अवस्था का नामकरण ओर व्याख्या ऐसी करता है जो 
प्रत्यक्षीकरण परिस्थिति से मेले खाती हुई होती है । 
गम (4) नामकरण ओर व्याख्या के सम्बन्ध मे व्यक्ति का निर्णय उसके सज्ञान से प्रभावित 

ताहे। 

शैचटर और सिगर (962) ने अपने इस सिद्धान्त को एक उदाहरण से स्पष्ट करने का 
प्रयास किया है। कल्पना कीजिए कि एक व्यक्ति एक अधेरी गुफा मे जा रहा है। एकाएक उसे 
गुफा मे एक बन्दूकधारी की भयानक आकृति दिखायी देती है। सर्वप्रथम वह इस बन्दूकधारी 
की आकृति का प्रत्यक्षीकरण करेगा। इसके बाद परिस्थिति के प्रत्यक्षीकरण के फलस्वरूप 
शरीर मे ऐसे अस्पष्ट उद्वोलित अवस्था उत्पन्न होती है । तृतीय अवस्था मे व्यक्ति उस उदोलित 
अवस्था की व्याख्या और नामकरण करेगा और उसमें भय सवेग उत्पन्न होगा। शेचटर और 
सिगर (962) ने अपने एक अन्य अध्ययन के परिणामस्वरूप यह निष्कर्ष दिया कि 
सवेगात्मक अवस्थाओ मे यदि कोई देहिक अन्तर होता हे तो व्यक्ति का सज्ञान (प्रत्यक्षीकरण 
और प्रत्याशाएँ) उसे बताता है कि वह किस सवेग का अनुभव कर रहा है। शेचटर (970) 
का यह भी कहना है कि व्यक्ति के सवेगात्मक अनुभूति में 0७७७४ (007०४ तथा 
ए८7ए7८ ० ०००७७ 5५४८० दोनों सयुक्त रूप से कार्य करते हैं। निम्नचित्र इस सिद्धान्त 
की व्याख्या स्पष्ट रूप से करता हे । 


उद्दीपक सु | 238 है | जेम्स लैज का सिद्धान्त 
उद्दीपक य्‌ 3200 कक । केनन वार्ड का सिद्धान्त 
उद्दीपक दर | कक | शैचटर का सिद्धान्त 

३३6 ए॑/पाट 


सवेग के प्रमुख सिद्धान्तों का साराश 
(2) अरनाल्ड का सिद्धान्त (877000'5 607 ए &70700) - अरनाल्ड (960) 
ने अपने सिद्धान्त में यह बताया कि व्यक्ति की ज्ञानात्मक प्रक्रियाये उसकी भावनाओं को 
व्याख्या का तथा भावनाओं के प्रति उसके व्यवहार का नियत्रण करती है। अरनाल्ड के अनुसार 
व्यक्ति सर्वप्रथम उद्दीपक का प्रत्यक्षीकरण करता है। व्यक्ति प्रत्यक्षीकरण तीन आधारो पर 
निशाहण के अध्थशा //१>०»» खग धरशत) एवं उदासीन (#ताधिणा) यदि उद्योपक अच्छा 


| एरनालल्‍ड का सिद्धान्त 
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दिखायी देता है तो वह उद्दीपक को ग्रहण करना चाहेगा, यदि उद्दीपक बुरा है तो उसका त्याग 

करेगा तथा यदि उद्दीपक उदासीन है तो वह उसकी उपेक्षा करना चाहेगा । किसी नवीन उद्दीपक 
का मूल्याकन व्यक्ति की स्मृतियों, पूर्वानुभवों से ही केवल नही प्रभावित होता है बल्कि 
साथ-साथ इस बात से भी प्रभावित होता है कि उद्दीपक केसा है यानि अच्छा हे, बुरा है या 
उदासीन इस प्रकार का उद्दीपक का मूल्याकन तात्कालिक होता है। यह उद्दीपक का मूल्याकन 
किसी भी सवेगात्मक तक के प्रति देहिक अनुक्रियाये सवेगात्मक अनुभवों सवेगात्मक 
अनुक्रियाओ से पूर्व होता है । 

सक्षेप मे अरनाल्ड का सिद्धान्त सवेगात्मक परिस्थिति के मूल्याकन पर जोर देती है। 
साथ ही साथ यह भी विचार व्यक्त करती है कि कि सवेगात्मक अनुभव ओर शारीरिक 
क्रियाओ का निर्धारण सेरिव्रटल कार्टेक्स करता है। लेजारस तथा उनके सहयोगियों 
(224३5 ८६ ४ 966, 968 ४70 970) ने अपने अध्ययनों से इस सिद्धान्त को आगे 
बढाया। .22०35 का मत है सवेगात्मक उद्दीपक का मूल्याकन व्यक्ति की सवेगात्मक 
अनुक्रिया का नियत्रण करता है। इन सभी का यह भी मानना है कि भिन्‍न भिन्‍न सवेगो मे यह 
मूल्याकन अलग अलग तरीके से होता है [,822735 तथा उसके सहयोगियो ने सवेगात्मक 
हक पर व्यक्ति की सामाजिक स्थिति ओर सस्कृति के प्रभाव को भी महत्वपूर्ण 
माना है । 

विभिन्‍न अवस्थाओ मे सवेगात्मक विकास 
(ग्राणाणाओं 0९एश०कऋशा प्रा 9#शसशथा $89265) 

शेशवावस्था में सवेगात्मक विकास (70700. 02९ए८00797ए८आश 
[787८7) - कुछ मनोवेज्ञानिको का यह विचार हे कि सवेगो का विकास शिशु के जन्म से ही 
शुरू हो जाता है। इस सम्बन्ध मे फ्रायड का कथन हे कि शिशु जन्म के पूर्व गर्भ में भी 
सुख दुख का अनुभव करता है। आटोर का मत है कि नवजात शिशु मे चिन्ता ओर घबडाहट 
का प्रदर्शन देखा जा सकता है। आइजेक (0५5०४८८, 936) का मत हे कि प्रारम्भ में नवजात 
शिशु मे भय, क्रोध, स्नेह ओर ईर्ष्या द्वेष के सवेग परिलक्षित होते है। वाट्सन (२४४४०, 
926) ने भी नवजात शिशु मे भय, क्रोध एवं स्नेह इन सवेगों को अपने सहगमन के 
फलस्वरूप पाया। शेर्मेन ($४००छघ००) ने भी अपने अध्ययन के आधार पर बाटसन एव 
आइजैक द्वारा ब्रिजेज (87702825, 932) का मत है कि नवजात (40 मात्र उत्तेजना के रूप 
मे सवेग पाये जाते हैं 6 माह की आयु मे बच्चे मे केवल दो प्रकार के सवेग सुख एव दर 
दिखाई देते हैं। 7:80 का मत है कि नवजात शिशु मे क्रोध, भय एव स्नेह नही पाये जाते है। 
शिशु मे जन्म के समय मात्र सामान्य उत्तेजना पाई जाती है। यही उत्तेजना आगे चलकर आयु 
वृद्धि के फलस्वरूप सवेग का रूप ले लेती हे । इसलिए नवजात शिशु मे सावेगिक अवस्थाएं 
इतनी स्पष्ट नही होती है कि उसे पहचाना जा सके बल्कि नवजात शिशु मे प्रिय एवं अप्रिय 
सवेग पूर्णरूप से अविकसित या अविकसित रूपो में देखे जा सकते है। परिपक्वन एव 
अधिगम की प्रक्रिया द्वारा आयु वृद्धि के साथ मे सवेग विकसित, स्वरूप एवं विविक्त रूप 
धारण करते है। शैशवावस्था मे प्रकट सवेगो की व्यवहार अनुक्रियाये उनके उद्दीपनों से 
अधिक होती हे । यद्यपि ये अल्पकालिक होती है हर उनमें तीव्रता अधिक होती है। यद्यपि 
ये अल्पकालिक होती हैं परन्तु उनमें तीव्रता अधिक होती है। नीचे मुख्य सवेगों का वर्णन 
अपेक्षित हे जो शेशवावस्था में प्रदर्शित होते हैं । 

क्रोध (8$४2०)बचपनवास्था कर ॥0०0) में क्रोध एक सामान्य सवेग माना जाता 
है बच्चा को यह बात शीघ्र ज्ञात हो जाती हैं कि किसी का ध्यान अपनी ओर आकर्षित करने 
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हेतु तथा अपनी इच्छाओ की पूर्ति मे क्रोध करना सबसे आसान तरीका हे । बेलर के अनुसार 
अधिक लाड प्यार से भी क्रोध का जन्म होता हं आर चिढाने से भी। पिकूनस (4969) के 
अनुसर 9 माह की आयु में शिशु उस दशा मे क्रोध उत्पन करता हे । जब उसकी इच्छानुसार 
कोई कार्य नही हो पाता है। गुड एनफ (6000«४०7९॥, 93॥) ने 49 माह की आयु के 
शिशुओ मे कपडे पहनने ()7०5%ए8) नहलवाने (8७४78) तथा शारीरिक असुविधाएं होने 
के कारण क्रोध जागृत होता है। जीनस के अनुसार 6 माह से लेकर 3 वर्ष की आयु तक के 
बच्चों मे अनेक दशाओ के कारण क्रोध उत्पन होता है। जेसे उसका मुँह साफ करने उसका 
खिलोना या प्रिय वस्तु, छिन जाने कमरे मे अकेले छोड जाने आदि मे क्रोध जागृत होता हैं । 2 
वर्ष की 003 क्रोध शारीरिक आदत डालने तथा बडा के साथ सघर्ष होने खेलकूद के स्थानों 
क्‍्ग्ञअ से उत्पन होता है। 3 4 वर्ष की अवस्था मे क्रोध के कारण मित्रो से मेल न 
खाना सत्ता से सघर्ष मोल लेना इत्यादि हे हरलाक (्रण्गा०८८, 4950) के अनुसार 3 4 वर्ष 
की आयु मे शिशुओं का मचलना चरमसीमा पर होता हे ओर बात बात म॑ वह रूठने लगता हे 
और शरीर को चोट पहुँचाकर बदला लेने का प्रयास करता हे । ब्रिजेज (8:702०5 932) के 
अनुसार 3 वर्ष को आयु मे क्रोध का स्वरूप भिन्‍न भिन्‍न तरीके से प्रकट होता हैं। इस आयु मे 
शिशु एक दूसरे के बाल खीचकर, दांत से काटकर अपना क्रोध प्रकट करता है ! 4-5 वर्ष की 
आयु मे बालक क्रोध के प्रदर्शन मे अपनी शक्ति अजमाते है या उपयोग करते हैं तथा सीधा 
आक्रमण करते हे । 
भय (7८७) -पलायन की मूल थक त्ति से भय का सवेग जुडा रहता है। वाट्सन 
शतक क 2 दिन या सप्ताह के बच्चे कोई भी अकस्मात और जोरदार ध्वनियाँ 
डर जाते हैं (90) शर्ली (933), जर्सिल्ड और होम्स, जोन्स और जोन्स 
(0928) वेलिन्टाइन (930) ओर वुहलर (8ण॥०, 930) के अनुसार लगभग 5 माह से 
2 माह की इक अधिकाश शिशु अपरिचित नवीन ओर अजनवी व्यक्तियों के प्रति 
अपना भय प्रदर्शित करते हे । ५8 924), फ्रायड (936), जर्सिल्ड और होम्स (१७% 
तथा स्टर्न (930) का मत है कि 4 वर्ष से 5 वर्ष की आयु मे बच्चे एकाकौपन तथा अंधेरे 
डरते है। ब्रगेमेन (932), जर्सिल्ड (932) तथा जोन्स एवं जोन्स (928) और प्राट 
(945) का मत है कि 2-3 वर्ष की आयु के बच्चे जानवरों से डरते हैं। शेशवास्था में बच्चो 
की रूग्णता काल्पनिक भयानक दृश्य, चित्र किस्से कहानियों आदि भय उत्पन करते है। बच्चों 
मे भय 3 प्रकार से उत्पन होते है। प्रथम अनुकरण से दूसरे सम्बद्ध प्रत्यावर्तन से तथा तीसरे 
58 अनुभूति से । भय की दशा में शिशु रोना या चिल्लाना शुरू करता है साथ ही साथ 
के लिए छिपते हैं या भागते है। 
हर्ष (22॥20/) -- बचपनावस्था में हर्ष सवेग की उत्पत्ति अच्छे स्वास्थ, पोष्टिक आहार 
और उसकी शरीरिक आवश्यकताओ की पूर्ति से होती हैं। 89।6० (930) ओर 86285 
(4952) के अनुसार 3 4 माह की आयु से हर्ष का सवेग प्रकट होने लगता है। 5-6 माह का 
आयु मे बच्चे मात्र शारीरिक स्पर्श से मुस्कुराने लगते हैं । । वर्ष की आयु में यही हर्ष उल्लास 
के रूप मे परिवर्तित हो जाता है । । /2 2 वर्ष का शिशु अपनी माता-पिता के बाहर आने पर 
अपना आनन्द,उल्लास तथा प्रसन्‍न लिपटकर प्रकट करता है। 2 व की आयु में बह दूसरो को 
देखकर मुस्कुराता है । 2 3 वर्ष 2६ बच्चो में वस्तुओं के तोडन॑ तथा फेकने मे आनन्द 
आता है। इस आयु में खेल एव इस आयु मे प्रसन्‍नता के वस्तु होते है। वाशवर्न 
(4929) ने बच्चों में हर्ष प्रसन्‍नता तथा सुखकी 2 का प्रदर्शन का विस्तृत अध्ययन 
किया है। वाट्सन (936) ने 76 सप्ताह से लेकर तीन वर्ष कौ आयु के बच्चो मे हँसी के 
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निधारको का अध्ययन किया तथा यह बतलाया कि निम्नलिखित सात मूलकारणो से हँसने का 
व्यवहार बालक मे प्राय देखने को मिलता है-- 

(3) अन्य लोगों द्वारा स्पर्श करने पर या खेलने पर। 

(2) अन्य सम आयु के बच्चों के साथ दौडने या पीछा करने पर। 

(3) खेलसामग्री के साथ खेलने पर। 

(4) दूसरे बच्चो को परेशान करने या चिढाने पर | 

(5) दूसरे खेलते बच्चो को देखकर । 

(6) खिलोने इत्यादि के पुर्जो को ठीक करने पर। 

(7) लयात्मक या सगीतमय आवाज के उत्त्पन होने पर। 

विल्सन (५७॥४७४, 93) ने 245 बच्चों पर अध्ययन कस्के यह निष्कर्ष दिया है कि 
आयु विवृद्धि के साथ हँसना एव मुम्कराना बढता है । 

स्नेह (७#०८७००) - स्टार के अनुसार स्नेह अन्योन्य ब्रियता की एक भ्क्रिया है। 
स्नेह द्विपक्षीय होता है। बच्चे अपने प्रारम्भिक जीवन मे स्नेह के पात्रो के प्रति रा भेद भाव 
प्रकट करते है। ब्रिजेज के बुत सार नवजात शिशु मे स्नेह का सवेग नही रहता है । उसमें मात्र 
उद्दोलित अवस्था पाई जाती है। सर्वप्रथम शिशु 5 6 माह की हा मे परिवार के सदस्यों 
विशेषतया माता के प्रति अपने स्नेह का प्रकाशन अव्यक्त या अस्पष्ट में मुस्कराकर या हाथ पैर 
हिलाकर करता है। 8 माह की आयु मे वह माता की ओर गोद मे जाने के लिए व्याकुल रहता 
है तथा गोद से चिपककर स्तनपान करने के लिए कपडे खीचकर या नाक मे उगली डालकर 
अपना स्नेह प्रदर्शित करता है। 0 माह की आयु मे परिचितो से स्नेह का प्रकाशन करता हे | 
सामाजिक सम्बन्धों में वृद्धि होने के साथ-साथ उसकी स्नेह करने की सीमा में भी वृद्धि होती 
है।। वर्ष की आयु में शिशु की प्रेम प्रतिक्रिया व्यक्ति तथा वस्तुओ मे अति अधिक स्पष्ट की 
जाती है। -2 वर्ष की आयु मे वह परिचितों के साथ साथ अपरिचितो, जानवरों, विशेषकर 
खिलोने ओर कपडो के प्रति हक चाटकर, थपथपाकर या सहलाकर अपना स्नेह प्रकट 
करता है । 57ग0500 (935) ने अपने अध्ययनो के आधार पर यह बतलाया है कि 5 9 माह 
की आयु में बच्चे अपनी माता के प्रति अधिक झुकाव रखते है। म्फी (१(४४०॥४, 937) 
अनुसार निम्न आर्थिक स्तर के स्कूली बच्चो मे स्नेह प्रदर्शन ज्यादा होता है। मैकफालेन (१८ 
(97८, 938) का मत है कि स्नेह प्रकाशन मे शारीरिक लक्षणो (आलिगन इत्यादि) के 
रा के अलावा वाचिक प्रदर्शन तथा सहायता एव सुरक्षा की भावना का भी प्रदर्शन होता 

। 


बाल्यावस्था मे सवेगात्मक विकास 
(छगाणाणातओं 0९एशेतफुग॥शा प्रा (एप्राप्रा600) 

बालावस्था मे सवेग का विकास तीव्रगति से होते हें । बच्चे का व्यवहार भय एवं क्रोध 
सवेग से प्रभावित होता है। इस अवस्था मे बच्चे सभी से स्नेह की इच्छा रखता है। स्नेह के 
साथ ही साथ वातावरण के समय मे आने के कारण वातावरण में उपस्थित सभी वस्तुओं, 
व्यक्तियो, घटनाओं इत्यादि के विषय में जिज्ञासा प्रकट करता है। इस अवस्था। मे 
आक्रामकता का व्यवहार भी देखा जाता है । इस अवस्था में बालक हिसात्मक प्रवृत्तियों को भी 
सीखता है । बालक अपने स्नेह का प्रकाशन शारीरिक, स्पर्श हँसी एवं मुस्कराहट से करता है | 
बाल्यावस्था में पाये जाने सवेग निम्नलिखित है । 

क्रोध (55267) - पूर्ववाल्यावस्था मे बच्चे मे क्रोध उत्पन्न होने की अनेक परिस्थितियाँ 
होती है। उदाहरणार्थ--इच्छाओ की पूर्ति में बाधा, प्रिय वस्तु का छिन्‍न जाना, अन्य बालक 
द्वारा आक्रमण करने से बालकों में क्रोध प्रदर्शित होता है। बाल्यावस्था में यह भी देखने को 
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मिलता है कि बच्चे बडे जल्टी एक दूसरे पर नाराज हो जाते है तथा शीघ्र ही क्रोध का प्रदर्शन 
भी करते है| 88 925) ने क्रोध प्रदर्शन के 400 कारणो को पता लगाया है उसमे से 
प्रमुखत नहलाना, कपडे उतारना नाक साफ करना ,वयस्कों के पास से हट जाना, अकेले छोड 
देना तथा सामान छिन जाना आदि है। क्रोध के उत्पन्न होने पर बच्चों मे अनेक प्रकार के 
व्यवहार छिन जाना आदि है। क्रोध के उत्पन्न होने पर बच्चों मे अनेक प्रकार के व्यवहारों का 
प्रदर्शा होता है । लडकियों की बुला में लडके शीघ्र उत्तेजित एक क्रोधित होते हैं। 7०॥725 
(494, 945) ने यह भी देखा है कि यदि बच्चों को बिना गलती की डॉट पडती है तो उनमे 
क्रोध को मात्रा ज्यादा दिखायी देती है । 6000०४०४४)॥ (93॥) के अनुसार प्रारम्भ में बच्चों 
मे क्रोध की मात्रा ज्यादा होती है। परन्तु आयु मे वृद्धि तथा अधिगम में वृद्धि होने के 
साथ साथ क्रोध करने की आवृत्ति में कमी आती है। 2 वर्ष की आयु में क्रोध का प्रदर्शन 
सर्वाधिक होता है। गेमिग्स, इनोटी तथा जाहा वेक्‍्सरल (06फऋरग्रा7255 ्रातरणत धात 
7908 9४४०४००,।०85) ने अपने अध्ययनों में यह पाया कि खिलौना टूट जाने पर बच्चों मे 
क्रोध का प्रकाशन शीघ्र होता है। एलीनर, मैकोबी तथा केरोल जेकलिन (6७८ 
/७४०८०००ए 970 ८००! 72८८७, 980) के अनुसर पूर्ववाल्यावस्था में लडके लडकियों की 
अपेक्षा ज्यादा आक्रमक होते हैं। परन्तु हाईंड (१४0०, 984) ने आक्रामक व्यवहारों मे 
लिगभेंद नही पाया। इसलिए लिंगभेद को स्पष्ट रूप से स्वीकार करना एक भूल होगी। उत्तर- 
बाल्यावास्था मे भी क्रोध का प्रदर्शन सर्वाधिक मिलता है। 0 2 ठर्ष की आयु में बालक 
दूसरों की आलोचना करके, हँसी उडाकर के और व्यग करके अपना क्रोध प्रदर्शित करता है। 
2 वर्ष तक उसे सामाजिकता, अनुशासन ओर उत्तरदायित्व की जानकारी कुछ हो जाती है 
इसलिए वह दूसरों की नजरों मे अच्छा बनना चाहता है। इस प्रकार से सामाजिक दवाब से 
उसके क्रोध प्रकट करने का तरीका बदल जाता है। प्र॒प्रा००८ (7950) के अनुसार उत्तर 
बाल्यावस्था मे बालक में स्वतन्त्रता की तीव्र इच्छा होती है। यदि उसकी स्वतन्त्रता में किसी 
प्रकार की बाधा पहुँचती है तो वह क्रोधित हो जाता है। उसकी लगातार आलोचना करके, उसे 
नीचा ठहराने और झूठा आरोप लगाने से और लम्बा चौडा उपदेश देने से भी क्रोधित हो जाता 
है। 0 2 वर्ष की आयु में झगडने की प्रवृत्ति चरम सीमा पर पहुँच जाती हे। रीकेट्स 
([२72:०(5, 934) का मत है कि बच्चों में क्रोध उत्पन्न होने पर माता पिता या शिक्षकों को 
सयम एव थेर्य से कार्य करना चाहिए । क्रोध प्रकाशन की अवधि -5 मिनट तक ही होती है। 
इस अवधि में बच्चों का क्रोध मनोवेज्ञानिक तरीके से नियत्रित करने का प्रयास करना चाहिए। 

भय (४८४) भय वह आन्तूरिक अनुभूति है जिसमें प्राणी किसी खतरनाक परिस्थिति से 
दूर भागने का प्रयास करता है। इस सवेग की दशा में रोना, चिल्लाना और कॉपना आदि 
अभिव्यक्तियों सामान्य रूप में परिलक्षित होती है। भय की अवस्था में रोगटे खडे हो सकते हैं 
सास की गति व हृदय की धडकन कुछ समय के लिए अवरुद्ध हो जाती हैं। भय की दशा में 
रक्तचाप में वृद्धि पायी जाती है। भय की उत्पत्ति को अनेक कारक जैसे--आयु लिंग 
पूर्वानुभव, बोद्धिक विकास, सामाजिक मूल्य, वेयक्तिक सुरक्षा की मात्रा, अधिगम सामाजिक 
आर्थिक स्तर, प्राणी का शारीरिक और अवस्था तथा व्यक्ति प्रतिमान प्रभावित 
करते हैं। साधारणत जिन परिस्थितियों या उद्दीपकों से भय उत्पन होता है निम्न प्रकार के होते 
हैं जैसि--अति तीव्र भयानक आवाज विचित्र एव खतरनाक पशु, विचित्र और खतरनाक स्थान, 
विचित्र और खतरनाक वस्तुएँ ओर व्यक्ति, अथेरे स्थान तथा बहुत ऊँचे स्थान आदि । 


नी जे. ॥ 


निधारको का अध्ययन किया तथा यह बतलाया कि निम्नलिखित सात मूलकारणो से हँसने का 
व्यवहार बालक मे प्राय देखने को मिलता है-- 

() अन्य लोगो द्वारा स्पर्श करने पर या खेलने पर। 

(2) अन्य सम आयु के बच्चो के साथ दोडने या पीछा करने पर | 

(3) खेलसामग्री के साथ खेलने पर। 

(4) दूसरे बच्चों को परेशान करने या चिढाने पर | 

(5) दूसरे खेलते बच्चो को देखकर । 

(6) खिलोने इत्यादि के पुर्जों को ठीक करने पर। 

(7) लयात्मक या सगीतमय आवाज के उत्त्पनन होने पर | 

विल्सन (एसञा5७॥, 93) ने 25 बच्चो पर अध्ययन करके यह निष्कर्ष दिया है कि 
आयु विवृद्धि के साथ हँसना एवं मुम्कराना बढता है । 

स्नेह (५(८८०४०७) - स्टार्ट के अनुसार स्नेह, अन्योन्य क्रियता की एक प्रक्रिया है। 
स्नेह द्विपक्षीय होता हे। बच्चे अपने प्रारम्भिक जीवन मे स्नेह के पात्रों के प्रति रे भेद भाव 
प्रकट करते है। ब्रिजेज के की सार नवजात शिशु मे स्नेह का सवेग नही रहता है। उसमें मात्र 
उद्दोलित अवस्था पाई जाती है। सर्वप्रथम शिशु 5 6 माह को आयु मे परिवार के सदस्यों 
विशेषतया माता के प्रति अपने स्नेह का प्रकाशन अव्यक्त या अस्पष्ट में मुस्कराकर या हाथ पेर 
हिलाकर करता है । 8 माह की आयु मे वह माता की ओर गोद मे जाने के लिए व्याकुल रहता 
है तथा गोद से चिपककर स्तनपान करने के लिए कपडे खीचकर या नाक मे उगली डालकर 
अपना स्नेह प्रदर्शित करता है। 0 माह की आयु में परिचितो से स्नेह का प्रकाशन करता हे | 
सामाजिक सम्बन्धों में वृद्धि होने के साथ-साथ उसकी स्नेह करने की सीमा में भी वृद्धि होती 
है। वर्ष की आयु में शिशु की प्रेम प्रतिक्रिया व्यक्ति तथा वस्तुओ मे प्रति अधिक स्पष्ट की 
जाती है। -2 वर्ष की आयु मे वह परिचितों के साथ साथ अपरिचितो, जानवरों, विशेषकर 
खिलोने और कपडों के प्रति उन्हे चूम चाटकर, थपथपाकर या सहलाकर अपना स्नेह प्रकट 
करता है । या 50॥ (935) ने अपने अध्ययनों के आधार पर यह बतलाया है कि 5 9 माह 
की आयु में बच्चे अपनी माता के प्रति अधिक झुकाव रखते है। मर्फी (४७०४०, 937) 
अनुसार निम्न आर्थिक स्तर के स्कूली बच्चो मे स्नेह प्रदर्शन ज्यादा होता है। मैकफालेन ((८ 
व972, 938) का मत है कि स्नेह प्रकाशन मे शारीरिक लक्षणों (आलिगन इत्यादि) के 
प्रदर्शन के अलावा वाचिक प्रदर्शन तथा सहायता एव सुरक्षा की भावना का भी प्रदर्शन होता 

| 


बाल्यावस्था मे सवेगात्मक विकास 
(एरगरा०ं्रणात्वों 9९ए९:0फएएला प्र (१रत070000) 

बालावस्था मे सवेग का विकास तीव्गति से होते है । बच्चे का व्यवहार भय एव क्रोध 
सवेग से प्रभावित होता है। इस अवस्था मे बच्चे सभी से स्नेह की इच्छा रखता है। स्नेह के 
साथ ही साथ वातावरण के समय में आने के कारण वातावरण में उपस्थित सभी वस्तुओं, 
व्यक्तियो घटनाओ इत्यादि के विषय में जिज्ञासा प्रकट करता है। इस अवस्था। में 
आक्रामकता का व्यवहार भी देखा जाता है । इस अवस्था में बालक हिंसात्मक प्रवृत्तियो को भी 
सीखता है । बालक अपने स्नेह का प्रकाशन शारीरिक स्पर्श, हँसी एवं मुस्कराहट से करता है। 
बाल्यावस्था में पाये जाने सवेग निम्नलिखित है । 

क्रोध (552०7) -पूर्ववाल्यावस्था में बच्चे मे क्रोध उत्पन्न होने की अनेक परिस्थितियों 
होती है। उदाहरणार्थ--इच्छाओं की पूर्ति में बाधा प्रिय वस्तु का छिन्‍न जाना, अन्य बालक 
द्वारा आक्रमण करने से बालकों में क्रोध प्रदर्शित होता है। बाल्यावस्था में यह भी देखने को 
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मिलता है कि बच्चे बडे जल्टी एक दूसरे पर नाराज हो जाते हैं तथा शीघ्र ही क्रोध का प्रदर्शन 
भी करते हैं। 283 925) ने क्रोध प्रदर्शन के 00 कारणो को पता लगाया है उसमे से 
प्रमुखत नहलाना कपडे उतारना नाक साफ करना ,वयस्कों के पास से हट जाना अकेले छोड 
देना तथा सामान छिन जाना आदि है। क्रोध के उत्पन्न होने पर बच्चों मे अनेक प्रकार के 
व्यवहार छिन जाना आदि है। क्रोध के उत्पन्न होने पर बच्चों मे अनेक प्रकार के व्यवहारों का 
प्रदर्शा होता है। लडकियो की ७५ में लडके शीघ्र उत्तेजित एक क्रोधित होते हैं। कब 
(94, 945) ने यह भी देखा है कि यदि बच्चों को बिना गलती की डॉट पडती है तो उनमें 
क्रोध की मात्रा ज्यादा दिखायी देती है। (5000०7०7९४॥ (93) के अनुसार प्रारम्भ मे बच्चों 
में क्रोध की मात्रा ज्यादा होती हे। परन्तु आयु मे वृद्धि तथा अधिगम में वृद्धि होने के 
साथ साथ क्रोध करने की आवृत्ति में कमी आती है। 2 वर्ष की आयु में क्रोध का प्रदर्शन 
सर्वाधिक होता है। गेमिग्स, इनोटी तथा जाह्ा वैक्‍्सरल (5धएरगाए55 वशा॥रए0 बए0 
3908 ५४४०४८०,985) ने अपने अध्ययनों मे यह पाया कि खिलोना टूट जाने पर बच्चों मे 
क्रोध का प्रकाशन शीघ्र होता है। एलीनर, मैकोबी तथा केरोल जेकलिन (2८क्ाथ्ा, 
१(३०८009 204 ८०४ ० ३340700४, 4980) के अनुसर पूर्व ल्थावस्था में लडके लडकियों की 
अपेक्षा ज्यादा आक्रमक होते हैं। परन्तु हाईंड (4790०, 984) ने आक्रामक व्यवहारों मे 
लिगभेद नही पाया। इसलिए लिंगभेद को स्पष्ट रूप से स्वीकार करना एक भूल होगी। उत्तर- 
बाल्यावास्था में भी क्रोध का प्रदर्शन सर्वाधिक मिलता है। 0 2 ठर्ष की आयु में बालक 
दूसरों की आलोचना करके, हँसी उडाकर के और व्यग करके अपना क्रोध प्रदर्शित करता है । 
१2 वर्ष तक उसे सामाजिकता, अनुशासन और उत्तरदायित्व की जानकारी कुछ हो जाती है 
इसलिए वह दूसरों की नजरो मे अच्छा बनना चाहता है। इस प्रकार से सामाजिक दवाब से 
उसके क्रोध प्रकट करने का तरीका बदल जाता है। प्रष्त०८८ (7950) के अनुसार उत्तर 
बाल्यावस्था मे बालक में स्वतन्त्रता की तीव्र इच्छा होती है। यदि उसकी स्वतन्त्रता में किसी 
प्रकार की बाधा पहुँचती हे तो वह क्रोधित हो जाता है। उसकी लगातार आलोचना करके, उसे 
नीचा ठहराने और झूठा आरोप लगाने से ओर लम्बा चोडा उपदेश देने से भी क्रोधित हो जाता 
है। 0 2 वर्ष की आयु में झगडने की प्रवृत्ति चरम सीमा पर पहुँच जाती है। रीकेट्स 
([२70:०(5, 934) का मत है कि बच्चों मे क्रोध उत्पन्न होने पर माता पिता या शिक्षकों को 
सयम एव थेर्य से कार्य करना चाहिए | क्रोध प्रकाशन की अवधि -5 मिनट तक ही होती है । 
इस अवधि में बच्चों का क्रोध #नोवेश्ञेनिक तरीके से नियत्रित करने का प्रयास करना चाहिए । 

भय (#८»7) भय वह आन्त्रिक अनुभूति है जिसमें प्राणी किसी खतरनाक परिस्थिति से 
दूर भागने का प्रयास करता है। इस सवेग की दशा में रोना चिल्लाना ओर काँपना आदि 
अभिव्यक्तियों सामान्य रूप में परिलक्षित होती है। भय की अवस्था में रोगटे खडे हो सकते हैं 
सॉस की गति व हृदय की धडकन कुछ समय के लिए अवरुद्ध ही जाती है। भय की दशा में 
रक्तचाप में वृद्धि पायी जाती है। भय की उत्पत्ति को अनेक कारक जेसे--आयु, लिंग 
पूर्वानुभव, बोद्धिक विकास, सामाजिक मूल्य, वेयक्तिक सुरक्षा की मात्रा, अधिगम सामाजिक 
आर्थिक स्तर, प्राणी का शारीरिक ओर मनोवेज्ञानिक अवस्था तथा व्यक्ति प्रतिमान प्रभावित 
करते हैं । साधारणत जिन परिस्थितियों या उद्दीपकों से भय उत्पन्न होता हे निम्न प्रकार के होते 
हैं जेसे---अति तीव्र भयानक आवाज विचित्र एव खतरनाक पशु, विचित्र और खतरनाक स्थान, 
विचित्र और खतरनाक वस्तुएँ और व्यक्ति, अधेरे स्थान तथा बहुत ऊँचे स्थान आदि । 
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बाल्यावास्था मे मानसिक योग्यता मे विकास होने के कारण इस अवस्था की भय की 
प्रतिक्रियये विशिष्ट हो जाती हे । बालक उपहास से बचने के लिए भय छिपाने की कलाबाजी 
सीख जाता हैं। यह सब वह सामाजिक दबाव के कारण करता है। वह इस व्यक्ति या व्स्तु से 
भ्यभीन होने लगवा है जिससे उसकी सुरक्षा को खतरा महसूस होने लगता है। उत्तर 
बाल्यावस्था मे बालक को उसके स्वास्थ्य सामाजिक टीका टिप्पणी तथा परिवार ओर 
पाठशाला से सम्बन्धित अवस्थाओ से अधिक भय लगता है। 

बच्चों मे भय की उत्पत्ति के दृष्टिकोण से उद्दीपको का जितना महत्व होता है उससे कही 
ज्यादा महत्व इस बात का होता है कि कुछ पर किस तरह से बच्चो के सामने प्रस्तुत किये जाते 
है । उद्दीपक के अचानक एव अप्रत्याशित ढग की प्रस्तुतीकरण से बच्चो को समायोजन का 
अवसर प्राप्त नही होता है। और वे घबराकर भयग्रस्त हो जाते है। बच्चे अपरिचित व्यक्तियों 
से भी भय रखते है। कारण कि वे इन व्यक्तियों से पूरी तरह से परिचित ने होने के कारण 
समायोजन मे बाधा उत्पनन हो जाती है । 

भय की दशा मे बच्चो का व्यवहार प्रतिमान विशेष प्रकार का हो जाता है। असहाय 
होने की दशा मे वे रोने से या चिल्लाने से अपना व्यवहार प्रदर्शित करते है। लडको की 
अपेक्षा लडकियो मे भय प्रत्येक आयुस्तर मे ज्यादा होता है। (790 945), जरसिल्ड एव 
होम्स (छत 800 [00765 22 के अध्ययनों से यह परिणाम मिला हे कि बच्चे कुछ 
विशेष तरह की वस्तुओं से अधिक डरते है। बच्चो में पशुओ से सम्बन्धित भय 4 वर्ष की 
आयु तक बढता है और उसके बाद आयु एव अनुभव मे वृद्धि होने से भय की सख्या तथा 
तीव्रता मे कमी पाई जाती है। जरासिल्ड तथा होम्स ([2ज्ञा0 ७00 ल०णा7०5,935) के 
अनुसार 3, 4, 5, 6 वर्षो के बच्चों मे भय का मध्यमान क्रमश 55, 6 3, 43 एवं 32 पाया 
गया। इस तरह से यह पता चलता है कि आयु बढने पर भय की सख्या घटती है। 

आकुलता (५४०४९) - चिन्ता तथा आकुलता भाव एक प्रकार का काल्पनिक भय है। 
आकुलता वह मानसिक स्थिति है जिसमें बालक भावी किन्तु काल्पनिक विपत्तियो की आशका 
से परेशान रहता है। बालकों मे बुद्धि के विकास के साथ-साथ उनकी परिस्थिति समझने की 
क्षमता मे भी वृद्धि होती है तभी आकुलता का बोध होता हे माउरर (]/०७४००) के अनुसार 
बाल्यावस्था मे बालको की चिन्ताएं अधिकतम काल्पनिक होती है। पिन्टनर एवं लिव 
(?त्नर७/ भात ॥र, हे के अनुसार बालावस्था मे पारिवारिक मामलो, बीमारी, स्वास्थ्य, 
माता-पिता को अधिक कार्य व्यस्तता, विद्यालयी मामले, परीक्षाओ मे असफलता, प्रगतिपत्र का 
खराब होना, माता-पिता की डाट फटकर ओर अर्थसम्बन्धी समस्याएँ अधिक आकुलता उतपन 
करती हैं। जरासिल्ड (7८:.0, 944) के मतानुसार बाल्यावस्था में बालकों को लडके चुराने 
वाले ४८ मृत्यु अपरिचित व्यक्ति, घर ओर स्कूल सम्बन्धी समस्याओ से अधिक भय 
लगता ह॑ जिससे चिन्ता एव आकुलता मे वृद्धि होती है। जेलिग्स (2.2॥25, 939) के भी 
अध्ययन में पारिवारिक आकुलता बच्चों मे सर्वाधिक पाई गयी तत्मश्चात स्कूल सम्बन्धी 
आकुलता को स्थान मिला। 

ईर्ष्या कल - बालक मे ईर्ष्या सवेग की उत्पत्ति मूलत क्रोध के फलस्वरूप होती 
है। यह सवेग । /2 वर्ष की उम्र मे ही प्रदर्शित होने लगता है । परन्तु इसकी तीव्रता 5 ७ वर्ष 
की आयु में बढ जाती है। बालक दूसरे बालको की अधिक अच्छी शारीरिक बनावट, अधिक 
शक्ति व योग्यता, वेशभूषा अच्छी आर्थिक स्थिति, पक्षपात, असमान व्यवहार ऐश्वर्य और 
परीक्षा में अच्छे अको को प्राप्ति से एक दूसरे से ईर्ष्या करमे लगते है। कोल (0०७) के 
अनुसार श्रेम या प्रतिष्ठा की क्षति से ईर्ष्षा का सवेग उत्पन्न होता है। जरासिल्ड एवं 
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जारमाइकल (07ज्ञा। बात (४्राब्लाट्वों 4940) के अनुसार उत्तर बाल्यावस्थ में जब 
वालक पर से बाह जाता हैं तो वह यह समझता हे कि माता का सारा प्यार उसके अनुज तथा 
अनुजा का मिलता है। इसलिए उसे ईर्ष्या होती हें । जुवेक (20.००) के अनुसार प्रारम्भिक 
बाल्याउस्थः प्र ईर्ष्या दो प्रकार से व्यक्त होती हे--एक उस व्यक्ति से जिस पर शारीरिक 
आक्रमण होत। है । जिस व्यक्ति को माता पिता के प्रेम मे वचित करने वाला मानता ह॑ उस पर 
ईष्या प्रकट व्गया है। बालको मे ईर्ष्या की उत्पत्ति प्राय पारिवारिक परिस्थितियों के कारण 
होती है । वाद्मन (५३५०७, 925) के अनुसार छोट॑ बच्चो मे ईष्या अधिक होती हे परन्तु 
आय में वद्धि हाने के फलस्वरूप ईर्ष्या की शवना कम होतो जावी हे। सिवाल 
(५ 2५४४०४,।०530) ने ईर्ष्या का अध्ययन करके यह निष्कष दिया कि <र्ष्या के कारण बच्चो मे 
व्म्नाकित प्रतिक्रियाये प्राय परिलक्षित होती हैं-- 

। छोटे बच्चो पर प्रहार या आक्रमण | 

2 सनोदगे (अनुजा एवं अनुज) की उपस्थिति की अवहंलना या तिरस्कार 

3 छोट बच्चो के प्रति रुचि मे कमी तथा अस्वीकृति | 

4 सहोदरों के प्रति हीनभाव स्नेह का अभाव | 

ईप्या म॑ यट भी देखा जाता हे कि बडे बच्चे छोट बच्चा को परेशान करते हैं उनकी हँसा 
उडाते है तथा झगडा भी करते है। 

ईष्या क प्रकाशन पर वेयक्तिक कारकों का स्पष्ट प्रभाव पडता है। फोर्टर (07७7, 
५27) ने यह निष्कर्ष दिया हे कि प्रत्येक तीन ईर्ष्यालु बच्चो मे दो लडकियों होती ह। 
तीन चार वर्ष की आयु मे ईर्ष्या का तीव्रता अधिक होती है। पुन किशोरावस्था मे ईर्ष्या तीब्र 
होता है। सिवाल (४८७०), 4930) ने ईर्ष्या एव आयु में सम्बन्ध स्थापित किया है। यदि 
बालका की अवस्था मे 8-40 माह का अन्तर होता है तो ईर्ष्या अधिक प्राप्त होगी। निम्न 
मानसिक योग्यता बाते बच्चों की तुलना मे उच्च मानसिक योग्यता वांले बच्चों में ईष्यो 
अधिक होती है। रास (7०५५, 930) ने यह निष्कर्ष दिया हे कि यदि परिवार में बच्चों की 
सख्या ज्यादा हें तो ईर्ष्या का प्रदर्शन वे अधिक करेगे यदि एक ही बच्चा है तो ईर्ष्या का 
प्रदर्शन कम होगा। इसी प्रकार से प्रथम उत्पन्न बच्चा अनिम उत्पन्न बच्चे की तुलना मे अधिक 
ईष्या का प्रदर्शन करेगा। लेवी (०७, 936) के अनुसार माता पिता का अधिक लाड प्यार 
भी ईर्ष्या को जन्म देता है। ऐसा प्राय उस समय पाया जाता है। जब परिवार मे नये बच्चो का 
जन्म होता है। माता पिता अपना ध्यान इस नवजात शिशु पर केन्द्रित कर लेते है तथा बडे 
बच्चे अपने को उपेक्षित समझने लगते है | इसी कारण इन बच्चों मे ईर्ष्या होने लगती है ईर्ष्या 
के कारण बच्चों के व्यवहार में प्रतिरोध, आक्रामकता तथा नकारने की आदत विकसित होती 
है । ईर्ष्या का रचनात्मक पक्ष भी होता है । ईर्ष्या के ही कारण बच्चो में प्रतियोगिता की भावना 
का विकास होता है । जिसके फलस्वरूप बच्चे अपने लक्ष्य प्राप्ति की तरफ अग्रसर होते है । 

हर्ष, सुख एवं प्रसनता (०9, 7]2५७७7४ ७70 70थ॥8॥0 -- पूर्ववाल्यावस्था में बच्चो 
के प्रसन्‍नग, हर्ष एवं सुख के क्षेत्र मे विस्तार देखने को मिलता है। स्ट्राइकर (948) के 
अनुसा" बालक को सफलता मिलने पर,ईनाम की प्राप्ति पर, भ्रमण, यात्राओं, पार्टियों, खेल कूद, 
नई चीजों ओर स्थानो के अनुभवो से प्रसन्‍नता एवं हर्ष होता है। मित्रो से मिलने-जुलने पर 
उनके साथ जल विहार और वन विहार करने पर उनमे आनन्दानुभूति होती है। फ्लूगल 
(7९०, 925), जर्सिल्ड ([४80, 92), एवं जानसन (07500, 932) के अनुसार 
अधिकतर बालक की शारीरिक आवश्यकताओं की पूर्ति से उसे सुख मिलता है। बढिया 
नाश्ता और सुगन्धित चीजे बच्चों को आनन्द देती हैं। दूसरों को परेशान करने, चिढाने, बडो 
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से छेडछाड करने जानवरो को तग करने तथा दूसरे बच्चों को परेशानी एव मुश्किलों म॑ डालने 
पर बच्चो मे प्रसन्‍नता होती है । 

उत्तरबाल्यावस्था मे बालक को नई परिस्थितियों, खतरों एव सकटो का सामना के में 
आनन्द की अनुभूति होती है। भाषा विकास होने तथा सम्प्रत्यय विकास से यह श्लेषात्मक 
कथनो और हे फुल्के मजाक एव हंसी से वह प्रसन्‍न होता है। वाशवर्न (५/३४॥श्षा॥, 
929) ने बच्चों मे हर्ष प्रसन्‍नता 2 की अनुभूतिषों का विस्तृत अध्ययन किया हे। 
विल्सन (५४॥5००, 934) ने प्रसन्नता हर्ष एवं सुखी व्यवहार में आयु के महत्व को माना हे । 

स्नेह (882०00॥) - पूर्व बाल्यावस्था मे बच्चो मे व्यक्ति निर्जीव वस्तु खिलाने तथा 
जानवरों के प्रति प्रेम करना प्रदर्शित होता हैं। वह अपने प्रेम का प्रदर्शन सकेतो शारीरिक 
गतिविधियों तथा वाणी द्वारा करता है। यदि वह परिवार या परिवार के बाहर के सदस्यों से 
प्यार नही पाता है तो उसमे आत्म केन्द्रियता की भावना का उद्देग होने की सम्भावना रहती है | 
इस अवस्था में स्नेह व्यक्त करने का तरीका भोडा, असगत तथा अमर्यादित हुआ करता है। 
वह अपने से प्रिय वस्तु को या व्यक्ति को चूमकर चाटकर,चिपटकर, लिपटकर, और सहलाकर 
स्नेह प्रकट करता है । उससे विरत होने पर रोना तथा चिल्लाना शुरूकर देता । 

उत्तर बाल्यावस्था मे बच्चे दूसरो के सामने प्रेम के प्रदर्शन में झिझकते है । व्यक्ति की 
अपेक्षा वे जानवरों से स्नेह करना अच्छा समझते है। वे अपने मित्र को हर सभव सहायता 
पहुँचाने की कोशिश करता है वाह्म प्रेम की अवस्था 6 वर्ष की आयु तक रहती है। इस 
अवस्था मे बालक बहिर्मुखी हो जाता है, वह अपना सम्बन्ध वाह्य जगत से स्थापित करना 
चाहता है। शुद्ध प्रेम की अवस्था लगभग 40-] वर्ष की आयु तक रहती है। इस अवस्था में 
बालक के हृदय में प्रेम अथवा काम वृत्ति के बीच अकुरित होने लगते हैं इस अवस्था मे लडके 
लडकियोाँ सहज भाव से खेलती हैं। इस अवस्था मे बालक ओर बालिका के बीच प्रासगिक 
रोमास रहता है जिससे बालक के हृदय मे बालिका के प्रति स्नेह एव आदर का भाव रहता है। 
बालिका के मन मे भी बालक के प्रति विशुद्ध स्नेह एव प्रेम का भाव रहता है । 

किशोरावस्था मे सवेगात्मक विकास (96एटी0फ़ाला। रण शिणाता प 
800०5०८४०८) किशोरावस्था की अवधि 42 3 वर्ष से शुरू होकर 24 वर्ष तक चलती 
है। इस अवस्था में व्यक्ति का शरीर तथा मन मे 8५ त गति से तीव्र परिवर्तन होते है। 
इसलिए इसे प्रतिबल एवं तूफानी अवस्था भी कहा जाता है। इस अवस्था मे मन बहकने तथा 
भटकने एव चित्त चहकने बुद्धि दमकते तथा कल्पनाएँ किलकने इच्छाएँ उछुलने विचार बहने 
ओर भावनाएँ भभकने लगती है। हसरतो एवं इच्छाओं के कुज चटकने लगते है । विचारों एव 
भावों का नया तूफान उठ खडा होता है । इसी अवस्था में किशोर तथा किशोरियों के शरीर एव 
दिमाग में ऐसे क्रातिकारी परिवर्तन होते हैं जिन्हे देखकर स्वत को आश्चर्य मे पड जाना पडता 
है । इस अवस्था में निम्मलिखित सवेग किशोर तथा किशोरियो में परिलक्षित होते हैं--- 

क्रोध (87४००) - पूर्व किशोरावस्था में किशोर तथा किशोरियों के क्रोध का स्वरूप 
तथा उनको उद्दीप्त करने वाले उद्दीपक उनकी अवधि तथा उनके प्रति अनुक्रियायें एव उनकी 
अभिव्यक्तियों का तरीका भिन्न होते हैं। किशोरो में क्रोध उद्दीपकों में होने वाली परिस्थितियों 
प्राय शारीरिक एव भोतिक होती हैं। साथ ही साथ सामाजिक परिस्थितियों क्रोध के उद्दीपकों 
मे अपनी भूमिका निभाती है। इस सम्बन्ध मे हिक्‍्स एवं हेमस (ध्राट८5 400 लल०ए८७) ने यह 
निष्कर्ष दिया हे कि किशोरों के क्रोध वयस्कों द्वारा प्रतिबध लगाने पर, अपमान करने पर, 
व्यग्यपूर्ण वाक्य कहने पद, अधिकार का एहसास कराने, चिढाने, उपहास करने तथा मात एव 
पिता द्वारा पक्षपात करने के फलस्वरूप उत्पन्न होता हे । नवकिशोर की तुलना मे नवकिशोरियों 
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मे क्रोध का प्रदर्शन शीघ्र होता हैं। नव किशोरो का क्रोध बालकों की तुलना मे दीर्घमालिक 
होता है । नवकिशोर की क्रोध के प्रति अनुक्रियाये बालको की तुलना मे अलग तरीके का होता 
हे। उदाहरणार्थ--नव क्शोर क्रोध आने पर अपने को समायोजित करते हुए अनबोला हो 
जाते है या परिस्थिति से मुंह मोड लेते हे जबकि बालक क्रोधित होने पर रो सकता है हल्ला 
कर सकता है। एव भाग सकता है। किशोरियों क्रोधित होने पर अपना गुस्सा बर्दनो ओर 
चीजो को पटककर या रो धोकर उतारती हे। निम्न वर्ग की किशोरियों एव क्शोरो की 
अनुक्रियाये प्राय भोडी या असगत होती है । 

क्रोध की अवधि उत्तर किशोरावस्था मे देर तक रहती है। क्शोरो की क्रोध की 
अभिव्यक्ति तथा अनुक्रियाओ मे सयतता नजर आती है| 

भय आकुलता व चिन्ता (_८&9, जण7ए 0 22 )-किशोरावस्था के दौरान 
भयों की सख्या तथा मात्रा में अवाध गति से वृद्धि देखा जाती है। 2 १6 वर्ष के मध्य भयो 
की सख्या सवांधिक होती है । वेश (950) के अनुसार सर्प या भयकर जानवरो का भय, कोई 
भी घटना मे टकराने का भय, मृत्यु का भय तथा भयानक रोग होने का भय, स्कूल में प्रगति न 
करने का भय, भृतप्रेत आदि का भय इत्यादि किशोरावस्था से सम्बन्धित होते हैं। जुवेक 
(279०८, 936) के अनुसार किशोरावस्था मे अपर्याप्यता ([7-7ि७॥८ए) का भय बहुत 
सताता हे । नव किशोर की आकुलता सामाजिक परिस्थिति और स्कूल के कार्यों से सम्बन्धित 
होती हैे। हरलाक (रण]0०८८, 950) के अनुसार नवकिशोरियो को अपनी मान मर्यादा 
आबरू इज्जत प्रतिष्ठा ओर लोकप्रियता की आकुलता अधिक होती है। निम्न वर्ग की 
किशोरियो को अपनी पोशाक तथा आकृति सम्बन्धी आकुलता या चिन्ता अधिक सताती हे । 

उत्तर किशोरावस्था में भय की सख्या में कमी आती है। अधिगम एव आयु मे वृद्धि के 
कारण उनमे सवेगो को छिपाने की क्षमता प्रदर्शित होने लगती है । जिसके कारण वे अपने भय 
आकुलता एव चिन्ता के भाव स्पष्ट नही होने देते है। किशोर किशोरियो में ये आकुलताएँ 
अधिक रहती है कि उनकी शक्‍्ल'*झूरत ओर विवाह प्रस्ताव पसद किया जायेगा या नही । 
प्रणय युद्ध मे विजय मिलेगी या नही। उसके साथ ही साथ पारिवारिक आ्थिक, सामाजिक 
स्थिति भी उनके चिन्ता का विषय होती है । उत्तराकिशोरावस्था में चिन्ता, भय एव आकुलता के 
सवेग काफी परिपक्व हो जाते हैं इन सवेगों की अभिव्यक्ति परिस्थिति के अनुसार बदलती 
रहती है । सावेगिक परिपक्वता इसी अवस्था मे देखी जा सकती है । 

ईर्ष्या-द्वेष (॥०७005५) - पूर्व किशोरावस्था में नव किशोर प्रेम में रोडा बनने वालों पर 
शारीरिक आक्रमण के स्थान पर शाब्दिक आक्रमण अधिक करते हैं। शाब्दिक आक्रमण मे 
किशोर उपहास एवं टीका टिप्पणी करते है। जब विषमलिगीय अवज्ञा या उपेक्षा करते हें तो । 
ईर्ष्या का सवेग उद्दीप्त होता है। अपने से अधिक अकपाने वाले किशोरों से ईर्ष्या रखते हैं । 
जब नवकिशोर की कोई प्रेमिका दूसरे से प्रेम करने लगता है तो ईर्ष्या भाव प्रकट होता है । 
उत्तरकिशोरावस्था मे किशोर एवं किशोरियों मे विपरीतलिगी के प्रति प्रेम जागृत होता है इससे 
भी सवेग प्रमाणिक होता है। प्रेमी या प्रेमिका के प्रेम में रुचि मे कमी आने पर या सन्देह करने 
पर भी ईर्ष्या का भाव उद्दौप्त हो जाता है। ईर्ष्या से स्पर्धा भी जागृत होती है। ईर्ष्या के कारण 
किशोर में प्रतिस्पर्धा जन्म लेती है। तथा किशोर अपने लक्ष्य की पूर्ति में सफल हो जाते हैं अत 
इस प्रकार यह स्पष्ट हो रहा है कि ईर्ष्या का केवल निषेधात्मक पक्ष ही नही हे बल्कि इसका 
विधेयात्मक पक्ष भी होता है। 
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हर्ष प्रसन्‍नता एव सख (30५ छेलाशा। थार ?]( 4६७९ ) - किशोरावस्था मे किशोर 
एवं किशोरियो में हु प्रसन्‍नता एवं सुख का सवेग प्रदर्शित शैता हे । ज्यूवेक (7706० 
936) के अनुसार क्शोर अक्सर सामाजिक कार्यो मे भाग लेवे है जिससे उनमे हष की प्राप्त 
होतां है ! जब किशोर सामाजिक परिस्थितिणे से समायोजन करने मे सक्षर हो जाते है तो उनमें 
सुख तथा प्रसन्‍नता के भाव जागृत होते ह परन्तु समायोंजन के अभाव में व दुखी एव व्याकुल 
हो जाते है हर्ष एव प्रसन्‍नता की अभिव्यक्ति वह जोरदार हँसी से या भुम्करा करके करता हे 
हरलाक (०0००., 975) के अनुसार उत्तरकिशोरावस्था मे किसी भी परिथ्थिति के 
हास्यास्पद पहलू देखने से किशोरों को प्रसन्‍नता होती हं। दूसरो का उपहास करने म॑ उसे 
आनन्द होता ह। परन्तु स्वय मजाक का शिकार होने पर दुखी होता है । जब जिन सवेगो से 
उन्मुक्त होने का अवसर मिलता है तब वह हष॑ का अनुभव करता हे । 

स्नेह ( 4.०७0०१५) - पूर्वकिशोर अवस्था मे प्रेम या स्नेह परिवार से हटकर के लोएों 
का मित्रमडली का विषम लिगीय व्यक्तियां स हो जाता टै। अक्सर नवक्शिर उमसे स्नेह गा 
प्रेम रखता ह॑ जिससे उसको सुरक्षा एव सुख की अनुभूति होती है। इस अवस्था मे कुछ 
क्शोर अपन माता पिता से अधिक स्नेट दर्शाते है तथा कुछ किशोर अपने मित्र मउली से तो 
अन्य विण्रीत लिगीय व्यक्तियों से | परन्तु सबसे महत्वपूर्ण बात रह है कि इस अवस्था मे 
क्शिोर विपरीन लिग के प्रति आकषण आधक रखता है किशोर किशोरी के प्रात तथा क्शोर 
क्शोर के प्रति अपना प्रेम प्रदर्षित करने लगते है । थोपे (॥%७79८) के अनुसार किशोरावस्था 
मे योन आकर्षक अधिक बढ जाने से परवर" के व्यक्तियों के साथ यानि क्शोर किशोरियां के 
प्रति अपना आकर्षण प्रदर्षित करते है। इस अवस्था मे विशोर अपना प्रेमिका के जन्म दिन 
आदि पर उपहार देकर प्रेम का इजहार करते है । किशोर एवं किशोरियो के स्नेह एव प्रेम की 
अभिव्यक्ति भिन्‍न भिन्‍न होती है। इस अवस्था मे बोद्धिक एवं तार्किक याग्यता भी विकसित 
हो जाती हे जिसके कारण किशोर सामाजिक नियमों मर्यादाओ विज्ञप्तियों के प्रति चिन्तित 
रहता है तथा अपना स्नेह प्रदर्शन सामाजिक सीमाओ मे बधकर करता हे । 


सवेगात्मक व्यवहार को प्रभावित करने वाले कारक 
(ब्िटा०ण5ड 3/02टाए घध्शाणाणाओं #शा2१०पा) 

सवंगात्मक व्यवहार पर बालक को अधिगम तथा पर्यावरण म॑ उपस्थित उद्दीपको का 
जबरदस्त प्रभाव पडता हे । सामान्यतया यह परिलक्षित होता है कि कुछ बालक अधिक क्रोध , 
का प्रदर्शन क्स्ते हैं तथा कुछ क्रोध का नियत्रित करने मे सफल हो जाते हे। जेसा कि उम्ती 
अध्याय भे यह बताया जा चुका हे कि अधिगम ओर परिपक्वन दोनो सवे”"रक विकास में 
अपनी »हम्‌ भमिका का निर्वाह करते है। परन्तु इन दोनों कारकों के अतिरिक्त कुछ ऐसे भी 
हज कारक हैं जो सवेगात्मक व्यवहार को एक दिशा प्रदान करते है उनका वर्णन यहा 
सअपक्ष 

(' शारीश्कि स्वास्थ्य (27५5८8 ्र०४!४॥) - बच्चों का शारीरिक स्वास्थ्य उनके 
सवेगात्म+  फास में अहम्‌ भूमिका अदा करता हे। जो बच्चे प्रारम्भिक अवस्था में रोगप्रस 
टोत है। "नर रूपेगात्मक विकास उा बच्चो की तुलना में विलम्ब से होता हे जो बच्चे 
प्रारम्भिक अयस्था में गेगग्रस्त नहां होते है । घ्लणा॥0०८ 2 ज के अनुसार शेशवास्था एव 
बाल्णवष्था की बीमारी बच्छो के सवेगात्मक व्यवहार का अवरुद्ध मरती है। इसलिए यह 
आठव्श्यक हे कि बच्चो के स्वास्थ्य पर प्रारम्भिक अवस्था में विशेष ध्यान देना चाहिए। 
उदाहरणार्थ बच्चो के स्वास्थ्य हेतु उनको समय से पोष्टिक आहार देना चाहिए तथा यह 
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सावधानी रखनी चाहिए कि बचपन मे बच्चे बीमार न होने पाचें। ऐसा टेखा जाता हे कि 
रोगग्रस्त बच्चो मे चिडाचिडापन ज्यादा होता है | बात बात म क्रोवित होना उनकी आदत बन 
जाती है जिसके कारण उनका समायोजन प्रभावित होता हे। अत उचित सठेगान्मक विकास 
हेतु बच्चो का स्वास्थ्य अच्छा होना चाहिए । 

(2) लिग (5०५)-प्रायोगिक अध्ययनों से यह निष्कर्ष मिलता हे कि रूवेगात्मक 
विकास मे लिग का प्रभाव पडता है। उदाहरणाथ बालक एवं बालिकाओ के सवेगात्मक 
विकास क्रम मे अन्तर का होना बालकों मे आक्रामकता क्रोध बालिकाओ की तुलना मे अधिक 
होता है जबकि बालिकाओ मे भय ईर्ष्या इत्यादि सवेग अधिक देखे जाते हैं। 


(3) जन्म क्रम के प्रा 2 -प्राय यह दृष्टव्य हे कि प्रथम पैदा हुई सताने अधिक 
चिडचिडे स्वभाव की होती हैं तथा उनमे क्रोध की मात्रा भी ज्यादा होती है। ऐसे बच्चों मे प्राय 
यह देखा जाता है कि वे अपनी इच्छाओ एवं आवश्यकताओ को पूरा करने के लिए सवेगात्मक 
तरीके का इस्तेमाल करते हे। इस सम्बन्ध में एरन्टर एव आग्स्ट (ग्रता। & ७0258, 983) 
का मत है कि यदि परिवार के छोटे बच्चो को समयानुसार उचित रूप से निर्देशित नही किया 
गया तो उनमे सवेगात्मक विकास अवरुद्ध हो जाता है | 

(4) पर्यावरण (#शा०077९70) - सामाजिक पर्यावरण का सवेगात्मक विकास पर 
प्रभाव पडता है। बालक यदि ऐसे सामाजिक वातावरण में रहता है जहां पर झगडे झझट 
गाली-गलोज हमेशा होते रहते है तो यह पर्यावरण इन बच्चों मे आक्रामकता क्रोध आदि 
सवेगो को जन्म देगा। बच्चों के सवेगात्मक सतुलन पर कक्षा का एव गा का भीं प्रभाव 
पडता है। यदि कक्षा का वातावरण बच्चे को हँसी या उपहास का पात्र बनाते हे तो ऐसे बालक 
का संवेगात्मक व्यवहार सतुलिंत नही होगा तथा वह आक्रामकता एवं क्रोध का सवेग उद्दीप्त 
कर सकता है। एव अध्ययन मे ली (,००, 932) ने यह पाया कि बच्चे खेल के मैदान में 
ज्यादा खुश तथा स्थिर व्यवहार का प्रदर्शन करते है जबकि यदि तह में उसके माता पिता भी 
हो तो उनमें सवेगात्मक अस्थिरता का अदर्शन अधिक दिखायी देता है। 

(5) सामाजिक स्तर (०८० ४»४5)-सामाजिक स्तर की सवेगात्मक विकास को 
प्रभावित करते है । $0772« (938) ने बच्चों के एक प्रतिदर्श का अध्ययन ब्राउन व्यक्तित्व 
प्रश्नावली द्वारा किया। अध्ययन के परिणामस्वरूप यह मिला है बच्चों के सामाजिक स्तर का 
भी सवेगात्मक स्थिरता पर प्रभाव पडता है। निम्न सामाजिक स्तर वाली बच्चों में उच्च 
सामाजिक स्तर वाले बच्चो की तुलना मे सवेगात्मक स्थिरता कम पाई जाती है। मध्य 
सामाजिक स्तर वाले बच्चो मे सवेगात्मक स्थिरता एव समायोजन अधिक होता है । 

(6) माता पिता की अभिवृत्तियों (2४7०7/० (77025) -- बालक के माता पिता की 
अभिवृत्तियों भी बालक के सवेगात्मक विकास को प्रभावित करती हैं। क्यूमिग्स 
(0४25, 944) के अध्ययन से इस बात का पता चला हे कि यदि माता-पिता बच्चों के 
प्रति उदासीन है या अधिकाश समय घर से बाहर व्यतीत करते है। बच्चों की अत्यधिक चिन्ता 
करते हैं या उन्हे अपने घर को बातचीत का केन्द्र बना लेते हैं उनमें सवेगात्मक विकास ठीक से 
नही हो पाता है। इस तरह से यह स्पष्ट हो रहा है कि बच्चों को अआत्मनिर्भर होने का उचित 
अवसर प्रदान करना चाहिए जिससे उनके सवेगात्मक व्यवहार का विकास समुचित रूप से हो 
सके , इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि बच्चों को स्वतन्त्रता मिलनी चाहिए तथा उनके 
ऊपर अधिक सरक्षण नही होना चाहिए । 
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बालक सर्वप्रथम अपने शरीर पर नियनत्रण करना सीखता है। जीवन की सामा 
क्रियाओं को क्रियान्वित करने के लिए बालक का अपनी विभिन्न मासपेशियों पर नियन 
आवश्यक है। भोजन तथा जल की आवश्यकताओ की सतुष्टि हेतु मलमूत्र त्याग करने 
क्रियाओ तथा हानिकारक परिस्थितियो से रक्षा हेतु किसी विशेष कुशलता की आवश्यक 
नही होती है। मॉसपेशियों पर साधारण नियन्त्रण इन क्रियाओं को सम्भव बनाता है। इ 
सम्बन्धित सभी गतियों जीवन सरक्षण से सम्बन्धित हैं। बालक के मानसिक विकास के €ि 
भी क्रियात्मक योग्यताओ का विकास अत्यन्त आवश्यक है। अत यह स्पष्ट है कि सर 
जीवन के लिए शेैशवाबस्था से ही क्रियात्मक नियन्रण की आवश्यकता होती है। 

मासपेशियो तथा नाडियो के विकास के साथ-साथ बालक निरर्थक मासपेशीय गति 
को नियन्त्रित करने लगता है। इस प्रकार उसमे किसी कार्य विशेष को क्रियान्वित करने के रि 
निश्चित अगो के उपयोग की क्षमता बढ जाती है इन योग्यताओ के विकास को ही क्रियातः 
योग्यताओ का विकास कहते हैं । हरलॉक ([उ0]0८४ के अनुसार, 

' स्नायुकेन्द्रो, स्नायुओं एवं मासपेशियों की समन्वित क्रियाओं के माध्यम से शारीशख 
गतियो पर नियन्त्रण विकसित करना ही क्रियात्मक विकास है ।” ( “(०६07 6०ए८०.०772 
प्राटक्ा>५ 496 त0ए209णए८आ ० ९०07-70 0ए. 7200ए ॥र0एशआदा$ रण ( 
०0० कएागटत 4०7शॉाए ए (6 70ए2 ट९एा25, ॥6 ॥2ए०68, 206 (6 ए्रतइ268 ? 

स्पष्ट है कि क्रियात्मक विकास के द्वारा ही पेशीय प्रक्रियाओं ((७5८ए! 
77८८00गा575) पर नियन्त्रण एवं शारीरिक अगों तथा पेशीयो में समन 
(०-० तंग्र॥7007) सम्भव हे । 


क्रियात्मक विकास की सामान्य विशेषताये 
(5.एशाशयों (आ्नह्बटशप्क्‍ड7९5 ए 60 0९एशे०तफा्शा) 

_ 4 विशेष क्रम-क्रियात्मक विकास एक निश्चित क्रम का अनुसरण करता १ 
सर्वप्रथम बालक सिर पर नियन्त्रण प्राप्त करता है तत्पश्चात्‌ वह भुजाओं,ह्थ्रो, घड़ से ऊपर 
अगो पर नियन्त्रण प्राप्त करता है। इसे मस्तकाधोमुखी विकास क्रम (00ब्वा०८४४० 
६००००००८०) कहते है। गर्भाशय में भी विकास का यही क्रम होता है-इसी कारण जन्म 
समय सिर सभी अगो से अधिक विकसित होता है । 

क्रियात्मक विकास शरीर के केन्द्रीय भागों से प्रारम्भ होकर अन्य भागों की ओर हो 
है। इसे निकट दूर विकास क्रम (2:057700४/4 5००५०८७००) कहते हैं। इस सिद्धान्त 
अनुसार, भुजाओ पर नियन्रण के पैश्चात्‌ बालक अपनी अगुलियों पर नियन्त्रण प्राप्त कर 
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हे | जन्म के समय शिशु का सिर उस व्यक्ति के कन्धों या शरीर पर टिका रहता है जो उसे 
लिये रहता है । उस समय शिशु अपने सिर पर स्वय नियन्रण नही रख पाता है | कुछ दिनों 
पश्चात्‌ गर्दन तथा सिर की मॉसपेशियो पर कुछ नियन्त्रण प्राप्त करने पर उसके सिर को हाथ 
द्वारा कुछ सहारे की आवश्यकता होती है । 

2 सामान्य से विशिष्ट क्रियाओं की ओर--(छ0णाआ छाल 70 ५9८००) - 
सर्वप्रथम शिशु किसी उत्तेजना की प्रतिक्रिया को प्रस्तुत करने के [लिए अपने सम्पूर्ण शरार को 
हिला देता है किन्तु पेशियो के परिपक्व होने के साथ साथ उसकी क्रियाये नियन्त्रिन हो जावी 
हें। इस प्रकार बालक मे सर्वप्रथम सामान्य क्रियाएँ उत्पन्न होती हैं । तत्पश्वात्‌ विशिष्ट क्रियाये 
विकसित होती हे । 

3 वंयक्तिक भिनताएँ ([707श002 3/००४८८5) - क्रियात्मक विकास का एक 
निश्चित क्रम होता है परन्तु इसमे वेयक्तिक भिन्‍नता भी पायी जाती है। एक बालक अन्य 
बालको से हस्त नियन्त्रण या चलना सीखने में पीछे रह जाता है । प्रत्येक व्यक्ति का स्वास्थ्य व 
पर्यावरण भिन्‍न होने के कारण क्रियात्मक विकास भिन्‍न होता हें तथा क्रियात्मक योग्यताओ के 
प्रदर्शन के समय मे भिन्‍नता पायी जाती है । 

4 अधिगम तथा परिपक्वता का परिणाम--मॉसपेशियो पर नियन्त्रण अधिगम व 
परिपक्वता के द्वारा प्राप्त होता है। क्रियात्मक विकास स्नायविक रचना (३७०८६ 
००7०००क7०7) अस्थियो तथा विभिन्‍न माँस पेशियों की परिपक्वता पर निर्भर होता है। एक 
बालक को अपनी विभिन्‍न मॉसपेशियो को प्रयोग करने का अवसर प्राप्त होता है। उतना ही 
अधिक इसका प्रभाव उसके क्रियात्मक विकास पर पडता है। गतियों के एकीकरण 
((८005002007 0 70ए७776738) के लिए बालक के मॉसपेशियों का परिपक्व होना 
आवश्यक है। इसलिए यदि बालक को परिपक्वता से पूर्व कुछ सिखाना समय तथा ऊजा नष्ट 
करना है तथा इससे बालक की रुचि भी समाप्त हो जाती है | शारीरिक परिपक्वता भिन्‍न भिन 
हक डे भिन्‍न-भिन्‍न अवस्थाओं में आती है अत आयु के अनुसार भिन्‍न-भिनन क्रियाएँ प्रदर्शित 

ती हें। 
विभिन्‍न अगो मे क्रियात्मक विकास का क्रम 
($€दुएशा2९ ० १०५07 9€एशे0०्फृुप्मश॥६ गा णरॉलिशा (/एथ॥5) 

गर्भावस्‍था मे क्रियात्मक विकास से सम्बन्धित विभिन्‍न प्रयोगात्मक अध्ययनों से ज्ञात 
होता हे कि गर्भस्थ शिशु में छठे महीने से क्रियाएँ होना प्रारम्भ होती है। इन क्रियाओं में सिर 
व धड का घूमना, हाथ फेंकना, सिर से धक्का देवा व पैर झटकाना मुख्य है। किन्तु इन 
क्रियाओ में व्यक्तिगत भिन्‍नताएँ पाई जाती है। गर्भावस्‍था मे अधिक क्रियाशील शिशु जन्म के 
पश्चात्‌ भी अधिक क्रियाशीलता प्रदर्शित करता है । 

हरलॉक के ड 950) ने बाल्यावस्था के क्रियात्मक विकास को चार वर्गों में 
विभाजित किया है । सिर क्षेत्र का क्रियात्मक विकास भुजा, धड व पेरों का क्रियात्मक विकास | 
सिर क्षेत्र मे क्रियात्मक विकास (४०७०० 70०ए&०एफएथाए गा 0० ॥०80 «-८९7००) 

नेत्र क्रियाएँ, मुस्कराने, हेंसना तथा सिर उठाना शीघ्रता से सीखी जले वाली क्रियाएं हैं। 

नेत्र (7725) -- जन्म के पश्चात कुछ घटों तक बालक का अपने नेत्रो पर कोई नियत्रण 
तही होता है, लेकिन चार महीने के पश्चात्‌ एक सामान्य बालक नेत्र की जटिल गतियों को 
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प्रदर्शित करने म॑ सक्षम होता है। क्षैतिजीय (स्र॒०्ताट०॥/४), ऊर्घवाधर (एथाएव्थ) तथा 
वत्ताकर (ह८एांआ) नेत्र समन्वय (7.98 ०0 जकाप्रका07) मे क्षेतिजीय समन्वय सर्वप्रथम 
बालक प्राप्त करता हें। जान्स (800०5, 926) ने अपने प्रयोग में निष्कर्ष निकाला कि 33 
दिनो में नवजात शिशु भ्ैतिजीय प्रकाश के प्रति आँखे लम्बे समय तक गतिशील कर लेता है । 
ऊध्वाथर तथा वृत्ताकार समन्वय 2]वे दिन प्रथम बार दिखायी देता है। जान्स (॥07८३, 
920) न इस समन्वय की भ्राप्ति के समय में भी कुछ अन्तर पाया। उन्होने पाया कि एक 
बालक श्ैतिजीय समन्वय मे 90 दिन, ऊर्ध्वाधर समन्वय में 440 दिन तथा वृत्ताकार समन्वय में 
430 टिन लेता है। बालक जन्म से ही पलक झपकता है। पलक झपकने की प्रतिक्रिया तब 
प्रदर्शित होती है। जब नेत्र के पास स्पर्श किया जाये। कुछ दिनों पश्चात्‌ यह प्रतिक्रिया 
अर्न॑च्छक हो जानो है तथा किसी वस्तु के नेत्र निकट पहुँचने पर नेत्र स्वत प्रतिक्रिया प्रदर्शित 
करता है। अपने प्रयोग मे जास्स ने पाया कि कुछ शिशु यह स्वत प्रतिक्रिया 46 दिन में 
प्रदर्शित करते है और कुछ यह योग्यता 24 दिन मे प्रदर्शित करते हें। नेत्र स्थिरण (59८ 
#८8४००॥) की भ्रक्रिया शिशु में 40वे दिन देखी जा सकती है । 

मुस्कुराना (/8गणए) - शिशु जन्म के पश्चात्‌ एक सप्ताह में ही मुस्कराने की सहज 
क्रिया (२८(०७०५५ ४०४) प्रदर्शित करता हे। प्रारम्भ मे यह सहज क्रिया स्पर्श या क्रियात्मक 
उद्दीपक ($ध779») के कारण हो सकती है। जोन्स (707८8, 926) ने अपने प्रयोग मे 
पाया कि प्रथम मुस्कराहट शिशु द्वारा 39 दिन की आयु मे प्रदर्शित की जाती है । शिशु किसी 
को देखकर या बात सुनकर तीन या चार माह की अवस्था मे मुस्कराता है। इसे सामाजिक 
30 कहा जाता हे । यही सामाजिक मुस्कराहट सामाजिक व्यवहार का प्रथम बिन्दु मानी 
जाती है ! 

“सर को गति (॥]6 7707०७27०॥ ० ॥८७0) - शिशु में सिर उठाने की क्षमता बहुत 
शीघ्र दिखाई देने लगा है। बयान (89०9, 930) ने अपने प्रयोग मे निरीक्षण किया कि 
शिशु अपने जन्म के 20 मिनट पश्चात अपना सिर थोडा सा उठाने मे सक्षम होता है। यदि 
एक शिशु जिसकी आयु एक माह हे पट के बल सुला दिया जाता हे यहों क्षेतिज अवस्था 
(४००20०7/४। 970200०7) में सिर को सीधा रख सकता हैं। तथा दो माह की आयु मे अपनी 
पूर्व अवस्था से 30" ऊपर अपना सिर उठा सकता है। प्रारम्भ में शिशु को सिर उठाने मे 
कठिनाई होता है यदि उसे पीठ के बल लिय दिया जाता है| शी्ले (७॥7००, 93) कि इस 
तरीके से सिर उठाने में करीब 20 सप्ताह लगते हैं गेसल (5०5०॥, 928) ने अपने प्रयोग में 
देखा कि चार माह की आयु में 75 प्रतिशत शिशु गोद में होने पर सिर उठाने में समर्थ थे | छह 
माह की अवस्था में सभी शिशु अपना सिर उठाने में समर्थ थे। 

2 भरुजाओ तथा हाथो में क्रियात्मक्त विकास--अक्सर देखा जाता है कि शिशु की 
भुजाएँ तथा हाथ जन्म से ही क्रियाशील होते हैं। सर्वप्रथम ये यादृच्छिक ढग से आगे तथा 
पीछे को गति करते है। प्रारम्भ में हाथों की गति सिर की ओर ही होती हे। कभी कभी शिशु 
इस प्रकार की क्रियायें निद्रा में भी करता हे । 

जन्म के समय शिश अपनी सुरक्षा के लिये अपनी गतियों का समन्वय करने में असमर्थ 
होता है लेकिन एक दिन पश्चात्‌ वह इस सम्बन्ध में कुछ क्षमता अर्जित कर लेता हे। शरमैन 
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(59८०००७, 929) ने अपने अध्ययन में देखा कि जन्म के 20 से 40 घटे पश्चात्‌ शिशु 
अपनी बॉहो की हिलाकर अपनी सुरक्षा के कुछ समन्वय करने मे समर्थ था। आयु के 
साथ साथ समन्वय क्षमता बढ जाती है । 

जन्म के समय मुट्ठी बन्द करने की सहज क्रिया मे अंगूठे तथा अगुलियों पुस्तक के 
समान कार्य करते है अर्थात्‌ अँगूठा व अगुलियाँ मिलकर कार्य करते है। अगूठे अगुलियो से 
विपरीत दिशा मे कार्य करना हाथ को अधिक उपयोगी बना देता है। यह योग्यता शिशु में चार 
पाँच माह मे आ जाती है। गेसेल तथा हेलवरसन ((9०5७८४ छ4ए०7६5०७, 936) ने निष्कर्ष 
984५ कि पूर्ण अगूठा विमुखता की क्षमता शिशु के जन्म से 32 से 52 सप्ताह मे आ 
जाती है। 

हाथो तथा आँखो को समन्वय आँखो द्वारा हाथो से कोई गति कराने के लिए आवश्यक 
है। इस प्रकार का हाथो तथा ओंखो का समन्वय 8वें माह मे सम्भव होता है। वाट्सन 
(ए५७४४०७, 924) ने अपने अध्ययन मे पाया कि जन्म के 422 वे दिन पर पकडने की क्षमता 
हाथ रा सीख लिया छ या सात माह की अवस्था मे बालक विभिन्‍न चीजों को उठा 
सकता है । 

शिशु अपने मुँह में वस्तुएँ रखना सीख जाता है। जोन्स (07०5, 926) ने पाया कि 
कम ० 46 दिन का शिशु ऐसा करने मे समर्थ होता है तथा सभी शिशु 269 दिन मे ऐसा 
कर पाते हें । 

किसी वस्तु को देखकर शिशु उसकी तरफ बढता है तथा इसे प्राप्त करने का प्रयास 
करता है। चार माह पश्चात्‌ वह कुछ सीमा तक वस्तुओ के पकडने में सक्षम हो जाता हे । 
हैलवरसन (लछए०7509, 93) तथा हैलवरसन व गेसेल (छ॥नएट75807 & (065८, 
936) ने पाया कि शिशु ज़्रिकोणीय चित्रो को प्रथम प्रयास मे पकडने मे समर्थ था जबकि 
उसकी अवस्था 24 सप्ताह थी। प्रथम 32 सप्ताह मे उसकी त्रिकोणो तक पहुँचाने की गति में 
वृद्धि दिखायी दी लेकिन उसके पश्चात यह गति धीमी हो गयी । त्रिकोण तक पहुँचने के लिए 
शिशु ने अपना हाथ प्रथम 28 सप्ताह मे उठाया लेकिन 52वे सप्ताह मे हाथ उठाने की ऊँचाई 
कम हो गयी 28 सप्ताह की आयु मे शिशु दोनो हाथो से पकडने का प्रयास करता था। परन्तु 
इसके बाद वह केवल एक हाथ से पकडने का प्रयास करता था। दो माह की अवस्था में वह 
एक परिपक्व व्यक्तियों की तरह वस्तुओ को उठाने व पकडने में समर्थ था। लिपमेन 
(ए70००, 927) के अनुसार एक शिशु पाँच माह की अवस्था में एक वस्तु को पकड 
सकता है। सात माह की अवस्था दो तथा दस वर्ष की अवस्था मे वह तीन वस्तुएँ पकड़ने में 
समर्थ होता है। परन्तु वस्तु का आकार शिशु के लिए उपयुक्त होना चाहिए। 

हाथ की मॉसपेशियो मे नियन्त्रण प्राप्त करने के पश्चात्‌ बालक खाने पीने मे टाथ का 
प्रयोग करना सीख जाता है । आठ माह की अवस्था मे वह दूध की बोतल को स्वय अपने मुँह 
में रख सकता है तथा निकाल सकता है । एक वर्ष की आयु मे यह कप से स्वय दूध पी सकता 
है तथा अपने हाथ या चम्मचे से कुछ खा सकता है। ऐसा करने मे वह दूध गिया सकता है। या 
भोजन फैला सकता हे । तीन वर्ष की अवस्था में शिशु स्वय ठीक से भोजन कर सकता है । 

बालक वस्त्र पहनने से पहले उतारना सीखता हे क्योंकि वस्त्र उतारना ज्यादा आसान है | 
की (7०५ 938) के अनुसार  /2 से 3 4/2 वर्ष की आयु मे वस्र पहनने की योग्यता बहुत 
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तेजी से विकसित होती है । साधारण बालिकाओ बालको से जल्दी वस्र पहनना सीखती है। 
बैगनर, तथा आम्मस्ट्रॉग (ेट्ुएाला 870 274357072, 928) ने एक विशेष प्रकार की 
जैकेट बनवाई जिससे आगे, पीछे व किनारे बटन थे। ये बटन विभिन्‍न आकार के थे। इस 
प्रयोग मे ये देखा गया कि शिशु बटन आसानी से खोल लेते थ्रे। तीन से पॉच वर्ष की उम्र के 
बीच शिशु आगे या किनारे के बटन बन्द कर सकते थे। और पहले से कम समय लेते थे | 
वस्त्र पहनने मे हाथो व नेत्रों के समन्वय की आवश्यकता होती जब तक कि वह स्पर्श के 
अनुभव द्वारा उन्हे पहनना नही सीख लेता है । 

गटरिज (50॥/6708०, 939) के अनुसार दो या तांन वर्ष की अवस्था म॑ कोई भी 
बालक किसी निश्चित दिशा मे गेद फेकने मे समर्थ नही होता है। छह वर्ष की अवस्था मे 94 
प्रतिशत बालक ऐसा करना सीख लेते है | हिल्डेथ (0760, 936) ने पाया कि तीन वर्ष 
की उम्र तक बालक कागज पर उल्टी सीधी रेखाये खीचता है। 2 से 3 /2 वर्ष की आयु तक 
वह क्षैतिज लिखना सीखता है इसके साथ साथ वह ऊर्ध्वाधर रेखाये भी खीचने लगता है। 3 
/2 से 4 वर्ष की आयु मे बालक कुछ अक्षर बनाने का प्रयास करता हे । साधारणतया वह 4 
/2 वर्ष की आयु में बुड अक्षर लिखने लगता है। पॉच या साढे पॉच वर्ष की आयु मे वह 
ठीक से लिखने लगता 

गेसेल (5८5०, 928) 5 वर्ष की अवस्था मे बालक साधारण वस्तुओ को ढूँढ सकते 
है । वे खिलोनो को सही ढंग से रखे सकते हैं, अपने हाथ, पैर तथा चेहरा, बिना अपने वस्त्र 
गीले किये धो सकते है । 

प्रारम्भ मे बालक अपने दोनों हाथों का प्रयोग बराबर करता है। लेकिन नवे महीने से 
स्पष्ट होने लगता है । कि बालक दायें हाथ का प्रयोग करेगा या बायें हाथ का । 
3 घड मे क्रियात्मक विकास (१(०॥0 १6ए८०फग८्या ज 076 एण:) 

नवजात शिशु में अपने शरीर को घुमाने की क्षमता नही होती । दूसरे माह मे वह अपने 
शरीर को घुमाने मे समर्थ हो जाता है | 

बैठने की क्रिया पीठ मॉसपेशियों के विकास पर निर्भर करती है। बैठने से पूर्व धड पर 
नियन्त्रण होना आवश्यक है। गेसेल (5४5५०, 940) के अनुसार बालक 20 सप्ताह की 
अवस्था मे सहारे से बेठने लगता है । नवे व दसवें माह में व बिना सहारे के बेठना सीख जाता 
है। वह स्वय खडा नही हो पाता हे। धीरे धीरे चोथें या पॉचवे साल मे बालक एक परिपक्व 
व्यक्ति की भाँति बैठ व चल सकता है। 
4 पेरो में क्रियात्मक विकास (४0607 6०ए०।०ए॥्रथ॥ 77 ,228) 

चलने की क्रिया को सीखने में बालक को अधिक कठिनाई का सामना करना पडता है । 
वास्तव मे चलने का अभ्यास तभी से प्रारम्भ हो जाता है जब शिशु अपनी टोंगों को आगे व 
पीछे घुमाता है। इस प्रकार वह अपने धड तथा टोंगों में समन्वय करना सीखता है | सर्वप्रथम 
शिशु रेगना सीखता है। सातवे महीने मे सिर व कन्धे ऊपर उठ सकते हैं तथा शरीर के ऊपरी 
भाग का भार उसकी कोहनियों पर रहता है । 

नवे माह मे एक सामान्य शिशु अपने घुटनों पर घूमने मे समर्थ होता है । इस प्रकार की 
गति मे धड ऊपर रहता है तथा शिशु अपने हाथों तथा घुटनों कौ सहायता से आगे की तरफ 
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बढता है। जब कुछ शक्ति आ जाती है शिशु अपने घुटने उठा लेता हे तथा पैरो व हाथो के 
सहारे जानवरों की तरह चलने लगता है । 

चलना सीखने के लिए खडे होना आवश्यक है। साधारणतया ऐसा देखा गया है कि 
83. अपने घुटनो के बल घूमना व सहारे से खडा होना दोनों साथ-साथ सीख लेता है। आठ 
या नो माह की अवस्था मे वह बिना सहारे के खडा होना सीख लेता हे । शिशु जिस अवस्था 
मे स्वय बैठना सीखता उसकी दुगनी आयु मे वह स्वय चलना सीख जाता है। सहारे से चलने 
की औसत आयु एक वर्ष है तथा 64 प्रतिशत बालक 4 माह की अवस्था मे स्वतत्र रूप से 
चलना सीख जाते हे। प्रारम्भ मे सन्तुलन की कमी होती है। सन्तुलन के लिए शिशु अपने 
दोनो हाथ उठाये रखता है । 

चलने की क्रिया मे वह कई बार गिरता है। प्रारम्भ मे वह बहुत छोटे छोटे कदम उठाता 
है। चलने मे कुशलता प्राप्त होने पर वह बडे कदम उठाने लगता है। प्रारम्भ मे चलने की 
क्रिया मे उसका पूरा शरीर गति करता प्रतीत होता है। धीरे धीरे शरीर की गति रुक जाती है 
तथा केवल टागो की गति होती है। अभ्यास टागो की गति को बढाता है। 3> से 6 वर्ष को 


अवस्था मे बालक के चलने का कौशल विकसित होता जाता हे । 

दो वर्ष की अवस्था मे बालक कूदना नही जानता। चार वर्ष की अवस्था मे वह ठीक से 
कूदना सीख लेता है। गटरिज (57००१2०, 939) ने अपने अध्ययन मे पाया कि 8] 
प्रतिशत बालक तीन वर्ष की अवस्था मे कूदना सीख लेते है। गटरिज ने पाया कि दो, तीन 
तथा छ वर्ष के बालक चलने मे बालिकाओं से ज्यादा कुशल होते है। परन्तु चार तथा पॉच 
वर्ष की अवस्था मे दोनो में चलने की बराबर योग्यता होती है । 

तैरने का कौशल प्रशिक्षण तथा अवसर पर निर्भर करता है। इसमे मॉसपेशियो मे 
समन्वय की अधिक आवश्यकता होती है । 

ढाई वर्ष की अवस्था मे साधारणतया बालक तीन पहिये की साइकिल चलाना सीख 
लेते हे । गटरिज (939) ने अपने अध्ययन मे पाया कि सभी बालक चार वर्ष की अवस्था मे 
तीन पहिये वाली साइकिल चलाने मे सक्षम हो जाते है। पॉच वर्ष की अवस्था मे वे दो पहिये 
वाली साईकिल चलाने की इच्छा प्रकट करने लगते हैं । तीन से चार वर्ष की अवस्था मे बालक 
नृत्य करने का कोशल प्रदर्शित करने लगते हे । 


क्रियात्मक विकास को प्रभावित करने वाले कारक 
(ए#न८0००-5 #/९टाएए् १०५07 ल्‍02९72007फशा) 

जेसा कि उपरोक्त वर्णित है कि क्रियात्मक विकास में व्यक्तिगत भिन्‍नता पायी जाती है 
अर्थात्‌ सभी बालकों का क्रियात्मक विकास समान गति से नही होता हे । रे बालक इन 
योग्यताओ को शीघ्र अर्जित कर लेते है जबकि अन्य कुछ देर में कर पाते है। अनेक कारक 
क्रियात्मक विकास को प्रभावित करते हे जिस कारण सभी बालको में क्रियात्मक योग्यताओं का 
विकास समान गति से नही होता। क्रियात्मक विकास देर से होना बालक के लिए अच्छा नही 
होता क्योकि अपनी आवश्यकताओं की पूर्ति के लिए दूसरों पर निर्भर रहता है । इससे उसका 
सामाजिक विकास भी प्रभावित होता है क्योकि इससे बालक सकोची स्वभाव का हो जाता हे 
तथा वह अपनी आयु के अन्य बालकों से मिलने से कतराता है । एक हीन भावना उसके अन्दर 
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समा जाती है जब वह अन्य बालकों की तरह स्वय अपने कार्य नही कर पाता है| क्रियात्मव 
विकास को प्रभावित करने वाले कारक निम्नलिखित है-- 

(4) शारीरिक स्वास्थ्य (07५०४ १5&॥॥)--शारीरिक स्वास्थ्य का प्रभाव शारीरिव 
विकास पर पडता हैे। जो बालक अपने जीवन के प्रारम्भ म॑ ही रोगग्रस्त रहते ह॑ उनक 
क्रियात्मक विकास स्वस्थ बालकों की तुलना में धीमे होता हे। बाल्यावस्था म॑ गम्भी 
बीमारियों जेसे--पोलियो से बालक के अग के प्रभावित होने से उसके क्रियान्मक विकास क 
गति धीमी हो जाती है। एक स्वस्थ बालक 0 या 2 माह की अवस्था मे चलना सीख लेता ६ 
जबकि एक अस्वस्थ बालक को अधिक समय लग सकता है। पोषक तत्वो की कमी से भ 
क्रियात्मक विकास प्रभावित होता हें | 

(2) शागैरिक आकार (५८०८ ० ४8 8007) - शर्ले (९४८,।०५, !93) के अनुमा 
मोरे बालकों मे बेठने खडे होने व चलने की क्रियाएँ सामान्य बालका से देर मे शरम्भ होत 
है । इस प्रकार शरीर का आकार कुछ क्रियात्मक कोशलो जेसे--बेठना, चलना व खडे होए 
आदि को प्रभावित करता है। शारीरिक आकार पर शारीरिक सन्तुलन निभर बरता हे | 

शारीरिक सन्तुलन के लिए धड तथा टॉगों की लम्बाई सही अनुण्त में होगे च्यहिए 
तथा साथ ही शारारिक भार व लम्बाई म॑ भी जनुपात उपयुक्त हाना चाहिए। छोटा अस्थिए 
तथा अच्छी मासपेशियो की सहायता से बालक भीघ्र चलना सीखने म सक्षम होता है । 

(3) बल्थो का प्रभाव (४००८ ० 07555) - ढीले वसत्र पहाकर बालक आसानी रे 
चलने मे समर्थ होता हे । चुस्त वस्र स्वतन्त्र गति मे बाधक होते हैं। जितने कम वसत्र बालक वे 
शरीर पर होगे उतनी आरस्गनी से बालक अपने अगे' मे गति करने में समर्थ होगा। इसी कारण 
गर्म देशो मे बच्चे ठडे देशो की अपेक्षा जल्दी चलना मीखते है । यदि जूते कठोर व हलक होगे 
बालक के चलने मे बाधक होगे इसलिए बालक के जुते व वम्त्रों के चुनाव पर विशेष ध्या 
देना आवश्यक हे | 

(4) बुद्धि (7/..॥227००) - मीड (४८८० 95) ने अपने श्योग मे पाया कि एव 
सामान्य बालक 33 88 माह की अवस्था में चहँने में समर्थ होता हे जबकि मन्दबद्धि बालव 
25 88 माह की आयु मे भी चनने में असमर्थ होता है| टरमैन (]७77७0, 925) के अनुसा 
प्रतिभाशालों बालक एक वर्ष की आयु मे चलना सीख जाते है। इस प्रकार क्रियात्मक विकार 
बौदिक स्तर द्वारा प्रभावित होता है। प्रयोगो द्वारा यह सिद्ध होता है कि जो बालक देर म 
चलना, बैठना आदि क्रियात्मक योग्यवाये देर से सीखते है, मन्दबुद्धि होते हे । 

(5) अभिप्रेरण' (/७४ए॥।०7०) - अभिप्रेरणा के अभाव में बालक में क्रियात्मव 
विकास नहीं होता है । बालक आलसा हो जाते है। इसलिए उन्हें प्रलोभनां (११०७४७ए८४) वे 
द्वारा प्रेरित किया जाना आवश्यक है अन्यथा क्रियात्मक विकास की गति धीमी हो जाती हे । 

(6) उपयुक्त वातावरण (7092/' सिाश+०प्राश्ट१) - वे बालक जिन्हे मॉसपेशीर 
गति करने के पर्याप्त अवसर व स्थान नही मिल पात है उनके क्रियात्मक विकास देर म॑ होत 
है। जो बालक अपना अधिकाँश समय गोद मे व्ण्तीत करते हैं देर मे चलना सीखते हैं 
इसलिए बालक को घूमने की पर्याप्त स्वतन्त्रता प्रदान करनी चाहिए। 
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(7) व्यक्तित्व (?८४६००॥) - व्यक्तित्व के गुणो का क्रियात्मक योग्यताओ पर 
बहुत प्रभाव पडता है | शर्मीलापन व कायरता बालक को दब्बू बनाता हे जिससे वह क्रियात्मक 
काशलो को अन्य व्यक्तियों के समक्ष प्रदर्शित करने से कतराता है। इसी प्रकार जो बालक 
निर्भरता की प्रवृत्ति रखते हे वह कोई भी कार्य स्वय करना शीघ्र नही सीख पाते हे । 

(8) अवसर (07०एभ०ए)-बालको को खेलने कूदने, दौडने तथा अन्य 
क्रियात्मक कोशलों को दिखाने का अवसर प्रदान किया जाना आवश्यक हे। इस प्रकार के 
अवसर कियात्मक योग्यताओ के विकास में सहायक होते हैं । इसके अतिरिक्त अभ्यास का 
पर्याप्त अवसर भी अत्यन्त आवश्यक है ताकि पेशीय विकास की गति तेज हो सके | बालको 
को अपने छोटे छोटे कार्य स्वय करने के लिए प्रेरित किया जाना चाहिए । 


हाथ के प्रयोग की समस्या 

(?76शीसा ० सक्चाएटकाट४५) 
बच्चा अपने जीवन मे बाये या दायें हाथ मे से किसी एक हाथ का प्रयोग अधिक करता 
है । किसी एक हाथ विशेष के उपयोग को हाथ के प्रयोग की समस्या (8०80००7८5७) कहते 
हें। प्राय ऐसा देखा जाता है कि हमारे समाज में दाहिने हाथ का उपयोग ज्यादा होता है जिससे 
बच्चे इसी हाथ का अनुकरण करते है तथा दाये हाथ का प्रयोग करना सीखते हैं। बालक 
अपनी अधिकाश क्रियाओं में एक ही हाथ का प्रयोग क्यो करता है यह एक विवाद का विषय 
है । इस सम्बन्ध में हिल्ड्रेथ (त07०8, 936) ने सामाजिक अधिगम सिद्धान्त और वाट्सन 
(५/४5०७, 924) ने सामाजिक अनुबधन के आधार पर २९६ ॥4570०07658 की व्याख्या 
करने का प्रयास किया है । इन दोनों ने इस बात पर अधिक बल दिया है कि बच्चे दाहिने हाथ 
का प्रयोग इसलिए करते हैं क्योकि समाज के अधिकाश सदस्य दाहिने हाथ का प्रयोग इसलिए 
करते हैं। वाट्सन ने यह सिद्ध किया हे कि किसी विशेष हाथ का प्रयोग कोई जन्मजात गुण 
नही है। बल्कि हाथ का प्रयोग अनुकरण एवं समाजिक अधिगम का परिणाम होता 
है ।अध्ययनो से यह ज्ञात हुआ है कि शिशुओं मे किसी एक हाथ के प्रयोग की प्रवृत्ति नही 
प्रदर्शित होती है। 6वे महीने में हस्त वरीयता की प्रकृति दिखायी पडने लगती है। लेडरर 
([,०6०७००, 939) का कहना हे कि जीवन के प्रथम वर्ष मे बच्चे बॉये हाथ का प्रयोग 
प्रदर्शित करते है। गेसेल एवं एम्स (5०४७॥ ४॥0 .4०४८४ 947) ने आयु एव हाथ के प्रयोग 

करने के मध्य सम्बन्ध प्रदर्शित किया हे जो निम्नवत हैं-- 


आयु (4४०) हाथ के प्रयोग की वरीयता 
6-20 सप्ताह बायें हाथ का प्रयोग 
»8 सप्ताह दॉये हाथ का प्रयोग 
35 सप्ताह पुन बॉये हाथ का प्रयोग 
2 वर्ष दाये हाथ का प्रयोग 
259 - 35 वर्ष दोनों हाथ का प्रयोग 
4 6 वर्ष दॉये हाथ का प्रयोग 
7 वर्ष बॉये या दोनों हाथ का प्रयोग 


8 वर्ष दॉये हाथ का प्रयोग 
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बॉये हाथ के प्रयोग से व्यक्तिगत एवं सामाजिक समायोजन मे समस्या उत्पन्न होती 
है | दो परिस्थितियों में यह हानिकारक हो सकता है। पहली यदि बच्चा बॉये हाथ के प्रयोग से 
स्वय को अन्य लोगो से भिन्‍न समझता है ओर वे इस कारण हीनभाव से मस्त हो जाते है तथा 
उनकी स्वय के प्रति अभिवृत्ति एव व्यवहार पर प्रभाव पड सकता है। दूसरी परिस्थिति जब 
बॉये हाथ का प्रयोग बच्चे के सीखने के कोशल में हस्तक्षेप करता हे। इस तरह से हस्त 
वरीयता में हिल्ड्रेथ (रक०॥ 948) ने सामाजिक अधिगम को ही महत्वपूर्ण माना है । 
उनके अनुसार जीवन के प्रारम्भिक वर्षो में बच्चों को जिस हाथ के प्रयोग का प्रशिक्षण मिलता 
है उसी हाथ की वरीयता उसमे बाद मे परिलक्षित होती हे । इस तरह से यह स्पष्ट हो रहा है कि 
हाथ के प्रयोग की समस्या पूर्णत सामाजिक अधिगम का ही परिणाम है | 


26 | क्रियात्मक योग्यताओ का विकास 


(7) व्यक्तित्व (2८:६००थ॥9)-व्यक्तित्व के गुणों का क्रियात्मक योग्यताओं पर 
बहुत प्रभाव पडता है। शर्मीलापन व कायरता बालक को दब्बू बनाता है जिससे वह क्रियात्मक 
कोशलों को अन्य व्यक्तियों के समक्ष प्रदर्शित करने से कतराता है। इसी प्रकार जो बालक 
निर्भरता की प्रवृत्ति रखते है वह कोई भी कार्य स्वय करना शीघ्र नही सीख पाते है । 

(8) अवसर (0797०7एणा7)-बालको को खेलने कृदने, दौडने तथा अन्य 
क्रियान्मक कौशलों को दिखाने का अवसर प्रदान किया जाना आवश्यक है। इस प्रकार के 
अवसर क्रियात्मक योग्यताओ के विकास मे सहायक होते हैं। इसके अतिरिक्त अभ्यास का 
पर्याप्त अवसर भी अत्यन्त आवश्यक है ताकि पेशीय विकास की गति तेज हो सके। बालकों 
को अपने छोटे छोटे कार्य स्वय करने के लिए प्रेरित किया जाना चाहिए । 


हाथ के प्रयोग की समस्या 

(?९-७एो९शआ ० 70९00 ८५७) 
बच्चा अपने जीवन मे बाये या दाये हाथ मे से किसी एक हाथ का प्रयोग अधिक करता 
है । किसी एक हाथ विशेष के उपयोग को हाथ के प्रयोग की समस्या (ै8॥0०6॥०5७) कहते 
हैं। प्राय ऐसा देखा जाता है कि हमारे समाज में दाहिने हाथ का उपयोग ज्यादा होता है जिससे 
बच्चे इसी हाथ का अनुकरण करते है तथा दाये हाथ का प्रयोग करना सीखते हैं। बालक 
अपनी अधिकाश क्रियाओं में एक ही हाथ का प्रयोग क्यो करता है यह एक विवाद का विषय 
है । इस सम्बन्ध में हिल्ड्रेथ (9707०20, 936) ने सामाजिक अधिगम सिद्धान्त और वाट्सन 
(५/४४६००, 924) ने सामाजिक अनुबधन के आधार पर ॥?8॥6 ।9७70०07८७5 की व्याख्या 
करने का प्रयास किया है । इन दोनों ने इस बात पर अधिक बल दिया हे कि बच्चे दाहिने हाथ 
का प्रयोग इसलिए करते हैं क्योंकि समाज के अधिकाश सदस्य दाहिने हाथ का प्रयोग इसलिए 
करते हैं। वाट्सन ने यह सिद्ध किया हे कि किसी विशेष हाथ का प्रयोग कोई जन्मजात गुण 
नही है। बल्कि हाथ का प्रयोग अनुकरण एवं समाजिक अधिगम का परिणाम होता 
है ।अध्ययनो से यह ज्ञात हुआ हे कि शिशुओ मे किसी एक हाथ के प्रयोग की प्रवृत्ति नही 
प्रदर्शित होती है। 6वें महीने मे हस्त वरीयता की प्रकृति दिखायी पडने लगती है। लेडरर 
(,०१००० 939) का कहना है कि जीवन के प्रथम वर्ष मे बच्चे बॉये हाथ का प्रयोग 
प्रदर्शित करते है। गेसेल एवं एम्स (5०६०॥ ० ५77८5 947) ने आयु एव हाथ के प्रयोग 

करने के मध्य सम्बन्ध प्रदर्शित किया है जो निम्नवत है-- 


आयु (७४०) हाथ के प्रयोग की वरीयता 
6 20 सप्ताह बाये हाथ का प्रयोग 
«8 सप्ताह दाँये हाथ का प्रयोग 
35 सप्ताह पुन बॉये हाथ का प्रयोग 
2 वर्ष दाये हाथ का प्रयोग 
25 - 32 वर्ष दोनों हाथ का प्रयोग 
4-6 वर्ष दाँये हाथ का प्रयोग 
7 वर्ष बॉये या दोनो हाथ का प्रयोग 


8 वर्ष दॉये हाथ का प्रयोग 
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बॉये हाथ के प्रयोग से व्यक्तिगत एवं सामाजिक समायोजन में समस्या उत्पन्न होती 
है। दो सरिस्थितियों में यह हानिकारक हो सकता है | पहली यदि बच्चा बॉये हाथ के प्रयोग से 
स्वय को अन्य लोगो से भिन्‍न समझता है ओर वे इस कारण हीनभाव से मस्त हो जाते है तथा 
उनकी स्वय के प्रति अभिवृत्ति एव व्यवहार पर प्रभाव पड सकता है। दूसरी परिस्थिति जब 
बॉये हाथ का प्रयोग बच्चे के सीखने के कोशल में हस्तक्षेप करता है। इस तरह से हस्त 
वरीयता मे हिल्ड्रेथ (॥#०7॥॥ 948) ने सामाजिक अधिगम को ही महत्वपूर्ण माना है। 
उनके अनुसार जीवन के प्रारम्भिक वर्षों मे बच्चों को जिस हाथ के प्रयोग का प्रशिक्षण मिलता 
है उसी हाथ की वरीयता उसमें बाद में परिलक्षित होती हे । इस तरह से यह स्पष्ट हो रहा है कि 
हाथ के प्रयोग की रुमस्या पूर्णत सामाजिक अधिगम का ही परिणाम हे । 





बोद्धिक विकास 


(॥९९८६एतां 2९४०।०0(9॥8०॥7६) 





, जा 


मनोवैज्ञानिकों ने शारीरिक व बौद्धिक विकास मे सम्बन्ध ज्ञात करने के लिए अनेब् 
अध्ययन किये है । शटलवर्थ (5॥पए0८००७४, 938, ने निष्कर्ष निकाला कि प्रतिभाशाल 
व सामान्य किशोरों का विकाम मन्द बुद्धि किशोरों से शीघ्र होता हे। मन्द बुद्धि किशोरों 
शारोरिक कमियँ होती है तथा उनका जीवन काल भां छोटा होता हैं। फलोरी (07५, 936 
के अनुमार मानसिक रूप से दुर्बल बालक लम्बे समय तक अपरिपक्व रहते है | 

उपर्युक्त अध्ययनो से यह निष्कर्ष निकालना गलत हांगा कि शागीरिक कमियों मानसिव 
विकास को प्राकृतिक रूप से प्रभावित करती हे। जन्म के समय चोट व मानसिक विकास मे 
कुछ सहसम्बन्ध पाया गया है। काटज (787, 939) ने अपने अध्ययन में निष्कर्ष निकाल 
कि जन्म के समय की चोट ना केवल मानसिक विकास में बाधक होता है बल्कि इससे कुर 
बामारियों भी हो सकता है। 

विकास के विभिन्‍न पहलू प्रथक प्रथक नही होत है, एक प्रकार का विकास दूसरे णो 
बहुत अधिक प्रभावित करता है। भिनता के बावजूद उनमे एक एकता है ओर वे इसलिए एक 
दूसरे को प्रभावित करते है । 


बुद्धि की प्रकृति एवं स्वरूप 
(बाप € एव शाशाएशाटर) 
बुद्धि एक मानसिक शक्ति याँ प्रक्रिया हे । बुद्धि का स्वरूप इतना जटिल है कि विभिन्न 
परिभाषाए उसके कुछ पहलुओ को ही छ पाती है। वे पूर्ण नही मानी जा सकती। प्रीमैन 
(7%८८४४००, 962) ने बुद्धि की परिभाषाओ को निम्न तीन बडे समूहो मे बॉटा है-- 
(3) बुद्धि को वातवरण मे समायोजन करने की योग्यता मानने वाली परिभाषाएँ | 
(2) बुद्धि को मीखने का योग्यता मानने वाली परिभाषाए । 
(3) बुद्धि को अमूर्त चिन्तन करने की योग्यता मानने वाली परिभाषाये । 
स्टन के अनुसार बुद्धि जीवन की नवीन समस्याओं तथा दशाओ के समायोजन की 
योग्यता है।” ( ॥72॥820702 35 (8 0९॥८० 28002 (0 7०ए ए॥0096॥5 
१घ० 2077स्‍075 ण ए67 - फ्ाधदण 805, 94) 
वैल्स के अनुसार शुद्ध रूप से बुद्धि का अर्थ हे अपने व्यवहार के रूपों के मिलाने का 
गुण जिससे नई परिस्थितियों में बेहतर कार्य कर सके।” (“]ग्राशाइुलआट० ग्राधक्षा५ 
[78ट52ए (6 छा0लशाए ए 50 ०0प्रातरणाए ०प्ा 7009ण0फ एश्यॉशिग॥5ड 35 0 बा 
छजा6॥ ॥770ए6] जाप्रध।075 ? -- ४४2॥५) 
बुद्धि को परिभाषित करते हुए बकिघम ने कहा है “बुद्धि सीखने की योग्यता है।' 
([रालत2०08०९ 75 ॥6 2)ा)ाए (0 68077 -- 80272/4॥7) 
एविगहॉस के अनुसार “बुद्धि मिश्रण या सगठन की योग्यता है। ' ([7208०708 8 
[46 28040[५ ६७ ए0ग्रॉग्रा5 णा 7/52046 ? -- 5£007ष्टी)॥75 ) 
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बुडरों के अनुसार बुद्धि वह क्षमता है जिसमे क्षमता अर्जित की जाती है।' 


]28706 35 [2 गाए (0 4०वृणा९ ८ग?0व्यॉए._+- रै००0०७) 
मी बिने 208 द्धिको परिभाषित करते हुए बताया ठीक से निर्णय करना, टीक से समझना 
अच्छी तरह बे करना ये ही बुद्धि के तीन प्रधान ख्रोत है । (“0 0४८ |, ७ 
छग्रतटापव790 9700079 (0 783507 छ९, (656 वा6 [0५ 6५०४३ ५७785 
रा॥ए2002.. -- 877८, तृए००(८व ए५ $774 वात॑ 8) 

ट्मन के अनुसार, 'एक व्यक्ति उतना बुद्धिमान है जितनी मात्रा मे वह अमूर्त रूप से 
सोच सकता है ।” (&॥ 7रकशतएथ ॥ फ्रालीए'गध ॥ एा/0ए9णप0॥ ३५ ॥0५ ।५ ४6 (0 
एथ्याए 0 बाएं पफांता३ | - पुद्दापरगा0) 

बर्ट क॑ अनुसार, बुद्धि एक जन्मजात सामान्य ज्ञानात्मक कुशलता है।” 
(प्रालाएशाआएड ॥$ 5076 ग्रा॥॥6 इशाल्र्वा 2087९ ९८06प7८५ ) 

थॉमसन ने बुद्धि को वश परम्परागत श्राप्त विभिन्‍न गुणों का योग माना हे। 
( राशाएश026 75 08 2९५आ०८६ 0 हगदा।820 वंज8९५ ? --7॥075५07॥) 

स्टोडार्ड (5000%0) के अनुसार कठिनता जटिलता अमूर्तता आथिकता, उद्देश्य 
प्रात्यता सामाजिक मूल्य एव मोलिकता से सम्बन्धित समस्याओ को समझने की योग्यता को 
ही बुद्धि कहते हे। (ग्राशाएथआट2 25 6 बजाए 40 प्रादद750470 [॥00|0॥% (| 
बा& दीक्राबटढा720 छए (3) कराए (09) ८07एप्णाप्र (०) 40%74९0688 (0) 
8८०॥०0ए (९) 800700 0 4 20० (7) 502८गे ए्गैप& गाठ॑ (2) थआगशएवा०8 0 
०ा7एान्रञ5 परात॑श डाली ९ग्राकाएा$ (40 वैद्यागरात॑ ३ ०॥एशगा4007॥ 0 धाक्षए 
क्षाते 3 7९कडभाए8 (0 ९700074 ६ए07025) 

वेश्लर (५४८०४४०४) की दृष्टि मे बुद्धि व्यक्ति की क्षमताओं का वह 8 च्चय है 
जिसके द्वारा वह 30454 र्ण कार्य कर सकता है, तर्कपूण ढंग से सोच सकता है ओर अपने 
वातावरण से प्र ढंग से प्रतिक्रिया कर सकता है। (7 /2॥0००७८०७ ॥ (8 
ब2१९7222०8 ० 200 <20भलांए 0 का ए्रताशतपे [0 8८ एण905४एौए, [0 ऐएई 
7/00749ए 00 (0 (64 €<िटाए2ए ए्ग था ६7शा07767स ”) 

कु परिभाषाओ के सूक्ष्म विवेचन के 2 निकलता है कि बुद्धि एक जटिल 
प्रक्रिया हे जिसमें कम से कम तीन विभिन्न प्रक्रियाएँ निहित है सीखने की, समयोजन की था 
अमूर्त चिन्तन की । साख्यिकीय प्राविधियों के विकास के कारण बुद्धि परीक्षण के परिणामों वा 
विशद रूप से तत्व विश्लेषण (०८०० ४४4५५) सम्भव हुआ है। जो निम्न प्रकार है-- 
बुद्धि के सिद्धान्त (7607765 ० 77/८88०7८6) 

। एक-तत्व सिद्धान्त (77800 ४००7४) -- इस सिद्धान्त के प्रमुख समर्थक बिने, 
टर्मन व स्टर्ने हैं । इनके अनुसार सार बुद्धि एक अखण्ड हे तथा किसी भी कार्य को क्रियालित 
करने में यह अपने समग्र रूप में सक्रिय रहती है । 38 5800020%8 विद्वान इस मत को उपयुक्त 
नही मानते । उनके अनुसार बुद्धि में अनेक मानसिक निहित हैं। 

2 द्वि-तत्व सिद्धान्त ([छ० 7४०० है ८०७ )- बुद्धि के द्वि तत्व सिद्धान्त के प्रवर्तक 
स्पियरमैन ($9००7779॥, 904) कहे जाते हैं। इनके अनुसार बुद्धि में दो प्रकार की शक्तियां 
निहित है । 

(क) सामान्य तत्व (586४ ०7 (3 7४०८०) 

(ख) विशिष्ट तत्व (६96८९० ०7 $ 7४८४०7) 

सामान्य तत्व सभी कार्यों मे प्रकट होता है। प्रत्येक व्यक्ति कुछ सीमा तक प्रत्येक कार्य 
कर सकता है क्योंकि सामान्य तत्व किसी मात्रा में सभी मे पाया जाता है किन्तु विशिष्ट कार्यो 
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को करने के लिए विशिष्ट योग्यताओ की आवश्यकता होती है। जिस व्यक्ति मे जो विशेष 
योग्यता होगी वह उसी प्रकार का कार्य करने में 8 होगा। सममान्य योग्यता भी सभी मे 
एक सी नहीं पाई जाती ओर विशिष्ट योग्यताओ में अनेक व्यक्तिगत भेद पाए जाते है। 
स्पियरमेन के अनुसार बुद्धि परीक्षण सामान्य योग्यता का मापन करते है। सामान्य कारक 
जन्मजात हांते हैं जबकि विशिष्ट कारक अर्जित होते है। 

3 बहु तत्व सिद्धान्त (४०४ 7०४०० 7॥6०ए०)-यह सिद्धान्त असिद्ध विद्वान 
थॉर्नडाइक ([%07707£०) ने प्रतिपादित किया। उन्होने बताया कि किसी कार्य को क्रियान्वित 
करने म॑ केवल सामान्य तथा विशिष्ट योग्यताये ही निहित नहीं होती बल्कि इसमें अन्य 
योग्यताये जेसे--स्मृति ध्यान अवधारणा तर्क शक्ति अधिगम क्षमता आदि भी निहित होती 
है। ये सभी बुद्धि के आवश्यक पहलू हं। इनके अनुसार बुद्धि तीन प्रकार की होती 
है--यात्रिक (]/३८४००८०), अमूर्त (8७0802८) तेथा सामाजिक (50८०) । 

4 समूह-कारक बुद्धि सिद्धान (57009 4िलछण (7607ए ए [ए०॥8०४८८) - यह 
सिद्धान्त असिद्ध विद्वान थर्स्टन (पफ्रा&॥0०7०, 938) ने दिया। इनके अनुसार विभिन्‍न 
बॉद्धिक योग्यताओ का समन्वय ही बुद्धि है। ये विभिन्‍न योग्यताएँ परस्पर स्वतन्त्र नही होती । 

जिन्‌ योग्यताओ को मिलाकर सम्पूर्ण बुद्धि बनती हे उन्हे मौलिक या प्राथमिक 
मानसिक योग्यता (छाए 7००४० 4»(72५) कहा जाता हे। थर्स्टन के अनुसार कुल 
सात प्राथमिक योग्यताये है जो निम्नलिखित हैं-- 

() प्रत्यक्ष की योग्यता (70००ए(एव॑ बजाए) 9- स४८० 

(2) सख्या सम्बन्धी योग्यता (िफ्ालदाटओं बजाए)  स्ट0ता 

(3) वाचिक योग्यता (५ट०थे 20709) ५ 78०० 

(4) स्मरण योग्यता यो 2गजाएए) !१(-०४९०7 

(5) स्थान सम्बन्धी (5797० ४9) $ #8९८०7 

(6) शब्द प्रवाह योग्यता (२०० 7]0थ०४) ए/ .्षण 

(7) तार्किक योग्यता (२९७४०70६४ 8007) ६ ए8००7 

तार्किक योग्यता में निगमन योग्यता (0०00०४० ४») दो पक्षों के रूप मे 
वर्तमान रहती हे । 

इन प्राथमिक मानसिक योग्यताओ को प्रथक करने के लिए थर्स्टन ने जिस साख्यिकीय 
ब का उपयोग किया था उसे तत्व विश्लेषण विधि (४८० ३9० ए&35) नाम से जाना 
जाता हे । 

इन तीन प्रमुख सिद्धान्तों के अतिरिक्त अन्य भी कई सिद्धान्त व दृष्टिकोण हैं। इनमें से 
प्रमुख सिद्धान्त निम्नलिखित हैं-- 

(क) सोपानिक सामूहिक तत्व सिद्धान्त (सालशकाद्यव (जंण्फ मशिलंत 
पफ़र&09) - यह बर्ट और वर्नन हज 870 ट्याथा) ने मिलकर दिया। इस सिद्धान्त के 
अनुसार सार सामान्य योग्यता तथा योग्यता के अतिरिक्त एक विशिष्ट प्रकार की योग्यता 

है जिसे बर्ट ने 522 हिक योग्यता का नाम दिया। इनके मत के अनुसार सामूहिक 
योग्यताये सामान्य बन सकती हे । 

(खो) सचना प्रक्रिया सिद्धान ([)0/ए४णा शि0०८६४४72 पक )- यह 
सिद्धान्त बुद्ध की विवेचना सूचना प्रक्रिया के रूप मे करता है। इसमें आगत होता है, निर्गत 
होता है ओर केन्द्र में प्रक्रिया होती है जो कि बुद्धि हे। इस सिद्धान्त के प्रतिपादक पियाजे 
(082०0 तथा बूनर (8707०) हैं। 

(ग). गिलफोर्ड का सिद्धान (0मॉजिक8 फ८णए्‌ रण ३एचटणद रण 
[7/०0०८0 - गिलफोर्ड (966) ने बुद्धि की रचना के आधार के रूप में 720 बोद्धिक 
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योप्यताये मानी । गिलफोर्ड के अनुसार इनमे से कुछ योग्यताएँ केन्द्रोन्मुख ((आएथएण) 
होती है और कुछ बहिरोन्मुख (2ए०2००० योग्यताए है। उन्होने कारक विश्लेषण (4०० 
87०५४) के आधार पर इस सिद्धान्त को विकसित किया । इनका मानना है कि मानसिक 
योग्ण्ता (८ 8070) को तीन भागो मे वर्गीकृत किया जा सकता है-- _ 

(2 सक्रिया (09०7४०००५) - इसके आधार पर मानसिक योग्यताये पॉच समूहों में 
विभक्त हँ-- 

मूल्याकन ([-६४|ए०१०0), अभिमारी चिन्तन ((०ार्था2०॥ (पगा7९), अपसारी 
चिन्तन (9ए>७९०ण (97079), स्मृति (१/६॥०५) एवं सज्ञान (८0प्रद्मागाए07) 

(४) विषय वस्तु (207८०) -बुद्धि मे चार प्रकार कौ विषय वस्तु होती है-- 
आकृतिक (प्ान्‍्॒टफ॥), साकेतिक (5५॥9०॥०), शाब्दिक (७४०7८) एवं व्यावहारिक 
(8609६70ए7 था) 

(77) उत्पादन (:007८.)- जब किसी विशेष शअ्रकार की विषय वस्तु में निश्चित 
सक्रिया का प्रयोग किया जाता है तो छह प्रकार के उत्पादन होते हैं--इकाइयों ((7790%), वर्ग 
((]85525५),. सम्बन्ध (२९४(075) पद्धति (59५5७75) स्थानान्तरण 
(7०४४ई077707075) एवं आपादान (॥7[7020075) रु 

गिल्फोड ने सक्रिया से पाँच विषय-वस्तु से चार तथा उत्पादन से छह तत्वों क आधार 
पर त्रिआयमी व्य्या प्रस्तुत की । इस प्रदार के आयाम में 20 प्रकार के विशिष्ट तत्व 
उपलब्ध हेते हैं । 

भानसिर्क विके।स् की प्रक्रिया 
(?70९९55 67 ग्राशोटलपएथो 7८एश०ए97शएर.) 

एक विकसित होता बालक अपने प्राकृतिक व सामाजिक वातावरण के समायोजन के 
प्रति विभिन्‍न प्रतिक्रियाएँ प्रकट करता है । हम बालक के मानसिक विकास के विषय मे उसकां 
विभिन्‍न क्रियाओ, शब्द प्रवाह, निर्णय लेने की योग्यता ओर सामाजिक समायोजन से जान 
सकते हैं। बालको के मानसिक विकास की गति मे वेयक्तिक भिन्‍नता होती है लेकिन ये 
विकास आसानी से ज्ञात हो जाता हे तथा कुछ सीमा तक इसका मापन भी हो सकता है। 
लेकिन मानसिक विकास कौ प्रकृति के सम्बन्ध मे मनोवैज्ञामिको मे मतभेद है। फिर भी इस 
विकास की प्रकृति का वर्णन नीचे दिया जा रहा है-- 
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(षिद्दाच्ता'६ 0 ग्राशोीस्टााशं देरएश0त्फुशला,) 
असमान गति--बेली (8297८ रा 933) ने 3 वर्ष के 3] बालक व 3 बालिकाओ का 
अध्ययन क्या। माफ के आधार पर बेली ने पाया कि प्रथम नो व दस माह तक उन शिशुओ 
के मा्नासक विकास की गति काफी तेज थी। उसके बाद गति धीमी हो गयी तथा लगातार ये 
गति तीन वर्षों तक धीमी होती गयी । बेले के अनुसार शिशुओ में प्रारम्भ के कुछ महीनो का 
विकास से उनके विकास का सही अनुमान नही लग सकता है। जक्नों के अध्ययन से स्पष्ट 
हाताः ५ +#ि मानसिक विकास की गति कप एक समान नहीं होती है। मानसिक विकास की 
गर व अ्यार र व्यक्तिगत भिन्‍ता होती है। लेकिन ये कहा जा सकता है मानसिक विकास 
बाल्यकाल मे ज्याद' तेज होता है। पूर्व किशोरावस्था अर्थात्‌ 72 3 या 34 वर्ष की आयु में 
विकास की गति बाल्यावस्था से तेज हो जाती है। 
विकास का अन्त--मानसिक विकास के अन्त के विषय मे मनोवेज्ञानिको के विभिन 
मन है। कुछ मनोवेज्ञानिको के अनुसार यह विकास 44 से 6 वर्ष की आयु तक चलता रहता 
। इस विचार के आधार पर कहा जा सकता है कि एक किशोर अतुभव मे प्रौढ़ व्यक्ति के 
समान नही होता है परन्तु उसकी बुद्धि प्रोढ व्यक्ति के बराबर हो जाती है । 
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5588 ग&7747) के अनुसार 5 वर्ष की आयु मे पूर्ण बोद्धिक विकास हो जाता है 
जबकि (59००77४7) के अनुसार 4 या 6 वर्ष तक बोद्धिक विकास पूर्ण होता 
है । जोन्स (707८5) व ह य अ 70) को विचार है कि मानसिक विकास 6 वर्ष की 
आय मे समाप्त हो जाता है। (7०८०७4॥) का मत हे कि 8 से 6 वर्ष की आयु तक 
मानसिक विकास जारी रहता है तथा 20 वर्ष और उसके पश्चात्‌ भी बुद्धि में वृद्धि होती रहती 
है । माइल्‍स (४9८९५) के अनुसार 8 वर्ष की आयु तक बुद्धि विकसित होती है । 

थॉर्नडाइक 2 मम का मत हे कि बुद्धि का विकास 8 वर्ष की आयु तक होता 
हे और उसके बाद यह 29 वर्ष की अवस्था तक भी कुछ सीमा तक बढती है । 

मेधावी बालको का मानसिक विकास औसत बालक की अपेक्षा पूर्व किशोरावस्था मे 
ज्यादा तेज गति स॑ होता है। 

बोद्धिक विकास की व्याख्या-बुद्धि को अनुवाशिक मानने वाले बुद्धि के विकास को 
स्नायु तन्र के विकास से सम्बन्धित मानते है। 

कोर्टिस (207:0७) तथा गैसेल (5८५०॥) इस विचार के समर्थक है। आनुवाशिकी 
विचार रखने वाले मनोवेज्ञानिको के अनुसार बौद्धिक विकास शिक्षा व अन्य अनुभवों 
प्रभावित नही होता है। लेकिन यह कहना गलत होगा कि वातावरण बुद्धि को बिल्कुल 
प्रभावित नही करता है। ये सम्भव है (4 क उपयुक्त परिस्थितियों व वातावरण मानसिक विकास 
में योगदान दे। यदि स्नायविक तत्र ओर शारीरिक रचना में कोई कमी न हो तो 
मानसिक विकास उपलब्ध सामाजिक व शेक्षिक अवसरो के अनुसार होगा। 


शेशवावस्था मे बोद्धिक विकास 


(पाशोाश्लााशे 97९एश०फुआशा 9एण्राष्टठ प्राल0) 

बालक के मानसिक विकास का कुछ सीमा तक मापन किया जा सकता हे। प्रथम दो 
माह मे नवजात ++ ५ का विकास इतना होता है कि वह एक फुट की दूरी पर चमकती वस्तु को 
पहचानने मे समर्थ होता है । चोथे माह मे यह और अधिक सक्रिय हो जाता हैं। वह खिलोना 
हाथ मे पकड सकता हे, इसे ध्यान से देखता है। छठे माह में किसी दोहराये गये उद्दीपक 
मर के प्रति प्रतिक्रिया देता प्रतीत होता है। साधारणतया अब वह मुस्काराने भी , 
लगता है। ५ 

आठवे माह मे अगर उसका खिलौना छीन लिया जाता है तो उसे प्राप्त करने के लिए 
वह रोने लगता है। इस अवस्था तक शिशु अपनी पसन्द का खिलोना भी चुनने लगता हे | 
दसवे महीने तक वह किसी ढकी चौज को उघाड सकता है। अनुकरण को प्रवृत्ति इसमे 


सहायक होती है । 
बाल्यकाल मे बोड्धिक विकास 


(प्राशोल्टएनो >रएशे0क॒ुपाशां तर (एम्रोातमा०००) 

बालकों के लिए बनाई गई प्रश्नावलियों ज्यादा वैध हे । साधारणतया देखा गया हे कि 
तीन या चार वर्ष की अवस्था के पश्चात्‌ बालकों के क्रियाकलाप में बुद्धि तथा भाषात्मक 
योग्यता ज्यादा निहित होती है। बालक तीन वर्ष की अवस्था मे अपना नाम बताने मे समर्थ 
होते है। चार वर्ष की अवस्था मे वे किसी व्यक्ति द्वारा बनाये गये चित्र के अपूर्ण भाग के 
विषय मे बता सकते है। वे 2 छोटे शब्दों को दोहरा सकते हैं । वे दो या तीन' सख्याओ में 
वे गेद', टोपी आदि साधारण शब्दों की व्याख्या कर सकते है | वे चार चीजों तक आसानी से 
क्रमबद्ध रूप से गिन सकते हे । 

सात वर्ष की अवस्था में वे आयताकार आकृतियों को देखकर बना सकेते हैं। आठ वर्ष 
की आयु मे वे हवाई जहाज तथा पतग, गाय व भैस, कुत्ता व बिल्ली आदि में समानता व 
असमानता बता सकते है। वे सोलह शब्दो तक के वाक्य को दोहरा सकते हैं। वे बस तक 
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रेलगाडी के रुकने के अन्तर को समझ सकते है। नो वर्ष की अवस्था तक वे चार अको की 
सख्याओ को उल्टे क्रम में दोहरा सकते है। 

दस वर्ष की आयु में वे किसी चित्र के गलत भाग को बता सकते है छ अको की 
सख्याओ को दोहरा सकते हे, छोटी कहानियों सुना सकते है । ग्यारह वर्ष की अवस्था तक 
आते आते वे बारह शब्दो के वाक्यो को दोहरा सकते हे सम्बन्ध' तुलना बदला आदि जेसे 
शब्दों की व्याख्या कर सकते है। बारह वष की अवस्था तक वे वाक्यो मे की गई त्रुटियो को 
समझने लगते है पाँच अको की सख्याओ को उल्टा दोहरा सकते है। इस आयु तक बालक 
शतरज खेलना सीख सकते हे । 


किशोरावस्था मे बोख्डिक विकास 


(्राशोसलएशों 70९72079एशा तापाए 40600९5टश८९) 
किशोरावस्था का विस्तार 4 2। साल तक रहती है। इस अवस्था मे किशोर अपने 
कार्यो एव व्यवहारो मे स्थायित्व लाने का प्रयास करता है। इस अवस्था मे किशोर एकाग्रचित्त 
होकर चिन्तन करने का प्रयास करता हे । इसके साथ ही किशोर अपनी सामथ्य के ३ तक 
व निर्णय भी करता है| जेसे जैसे उसकी शिक्षा एवं अनुभव मे विवृद्धि होती है वेसे बसे उसके 
तर्क व निर्णय का क्षेत्र भी विस्तृत हो जाता है। जो किशोर पहले साधारण परिस्थितियो मे ही 
तर्क एव निर्णय करता था अब वह शिक्षा एव अनुभव की वृद्धि के फलस्वरूप पहले की तुलना 
में अधिक जटिल परिस्थितियो मे तर्क व निर्णय करने मे कठिनाई का अनुभव नही करता है| 
किशोरावस्था मे किशोर के विचार तथा कठिन परिस्थितियों के विवेचन ओर निर्णय करने का 
तरीका परिवर्तित हो जाता है। इसका कारण अनभव एवं अधिगम मे वृद्धि होती है। उचित 
निर्णय एवं तर्क करने की क्षमता मे वेयक्तिक विभेद देखने को मिलता है। यह ज्यादातर 
किशोर मे बुद्धि पर निर्भर करती है। अपने वातावरण के व्यक्तियो तथा वस्तुओ, परिस्थितियों 
एवं दशाओ का विवेचन किशोर अपने दृष्टिकोण से करता है। अत किशोर की तार्कित क्षमता 
तथा निर्णय करने की क्षमता मे वेयक्त्तिक भिन्‍नता पाई जाती हे । 
किशोरावस्था मे बालक का बोद्धिक विकास अपनी चरम सीमा पर होता है। विभिन 
अध्ययनो से यह निष्कर्ष मिलता है कि मन्द बुद्धि वाले बालकों मे 44 वर्ष की आयु तक 
बोद्धिक विकास चलता रहता है जबकि तीव्र बुद्धि वाले बालको का 8 वर्ष की आयु तक 
बौद्धिक विकास चलता रहता है। इस ले हम कह सकते है कि किशोरावस्था मे अन्त तक 
बोद्धिक विकास की प्राय समस्त विशेषताएँ व्यक्ति मे विकसित हो जाती है । टर्मन (वाणक्षा 
968) ने स्टेनफर्ड बिने परीक्षण की सहायता से सकलित प्रदत्तो की त््याख्या करके यह निष्कर्ष 
दिया है कि व्यक्ति की मानसिक आयु मे 8 वर्ष की आयु के पश्चात्‌ कोई वृद्धि नही होती 
| यद्यपि अनुभव एवं अभ्यास के परिणामस्वरूप 22% परिवर्तन अवश्य प्रदर्शित होते 
है। प्रतिभाशाली बच्चो की मानसिक आयु सामान्य बच्चों से अधिक होती है तथा उनकी 
धारण एव पुनर्स्मरण क्षमता भी अधिक होती है। ऐसे बालको की सज्ञानात्मक योग्यता भी 
अधिक होती हे। स्वार्ड (५४७7०, 945) का निष्कर्ष हे कि आयु मे 58 के परिणामस्वरूप 
प्रतिभाशाली बच्चों मे मानसिक हास होता है परन्तु वे अपने पूर्वानुभवों का ज्ञानार्जनो द्वारा 
अपेक्षाकृत अधिक लाभान्वित होते हे । जोन्स एवं कोनार्ड ([0768 वात (0० (283) 
का निष्कर्ष हे कि प्रतिशाली व्यक्तियो मे शब्द भण्डार की क्षमता 60 वर्ष तक स्थिर पायी 
है । वर्कविट्ज (3८०८००७(०, 953) का मत है कि ऐसे व्यक्तियों मे शब्द भण्डार की क्षमता 
70 वर्ष तक स्थिर रहता है। इसमें हास नही होता है। सोरेन्सेन्स ० 0०7278८7, 933) 
क्रिश्चियन एव पेटरसन ((आतड747 2॥0 ?४(८:500, 936) तथा रॉबिन (०87 947) 
ने यह निष्कर्ष का है कि उम्र बढने के साथ-साथ शब्द भण्डार भी बढता है। इस तरह से यह 
देखां जा सकता है कि किशोरावस्था में बोद्धिक विकास चरम सीमा पर होता है । । 
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पियाजे का बुद्धि का विकासात्मक सिद्धान्त 


(48९7५ 9€रश0५्ुलशानों ००४ 0 फ्राशाएशा2८) 

पियाजे ने बौद्धिक विकास की व्याख्या सघानात्मक सरचना में होने वाले प्रगामी 
परिवर्तनो के आधार पर किया है। पियाजे ने बोद्धिक विकास की चार अवस्थाओ मे वर्णन 
किया है। पियाजे का सिद्धान्त अति महत्वपूर्ण एव रोचक है । यहाँ पर इन चार अवस्थाओं का 
सक्षिप्त वर्णन अपेक्षित है। (045७४ 977, यम & छाटाप्ल 980) । 
समकालीन विकासात्मक मनोविज्ञान मे पियाजे का योगदान व्यापक रूप धारण कर 
चुका है | (ल्रधा।।ण गाते 74705, 497 5) । पियाजे के सिद्धान्त का वृहत वर्णन उसकी 
पुस्तक ( पफ्रा& जऊाष्टाए ७ छाड[867९06 ॥ (क्राता(ए 9527) में अकित है जिसका 
अवलोकन इच्छुक पाठक कर सकते है। पियाजे व्म बुद्धि का विकासात्मक सिद्धान्त का 
सक्षिप्त विवरण निम्नाकित है-- 


बोद्धिक विकास की अवस्थाएँ 


(509792९५$ ० वराशाटाएशं 0९ए९2फ7्रणाशा0 
अवस्थाएँ जुआ आप मुख्य विशेषताएँ एवं उपलब्धियों 
व 


सवेदीपेशीय अवस्था 0 2 वर्ष स्वय तथा अन्यों मे अन्तर समझना, 
(5275५089 १४०४0 $926) समय, स्थान तथा लक्ष्य की समझ, 
कल्पनात्मक खेल एक प्रतीकात्मक 
विचार सामाजिक परिस्थितियों के 
प्रति व्यवहार, अनुकरण करण आदि 


योग्यताएँ विकसित होना । 
पूर्व सक्रियात्मक अवस्था 2 6 वर्ष प्रतीकात्मक प्रकार्यों का विकास 
(7९-०ए८००४०74४ 542८) भाषा का प्रयोग, समस्या का 


आत्मदर्शी समाधान, आत्म केद्धन, 
सख्या, वर्ग एवं सम्बन्धों का ज्ञान 


आदि। 
मूर्त सक्रियाओ की अवस्था 6 7 वर्ष मात्रा, लम्बाई, आयतन, विकेन्द्रन, 
(5(82८ र्णा (णाएठाटा2 मूर्त ताकिक चिन्तन, वर्गीकरण, 
५ 3 5 &780005) वस्तुओं की क्रमिक व्यवस्था | 
ओपचॉरिक सक्रियाओं की अवस्था  2 वर्ष सेव्यवहार मे नम्नता, 8038 ; 


(3(422 ए 0077४ ०००:०७7०४७) | आगे के वर्षों तक [पृथक्करण, प्रावकल्पनाओं की 
जांच, जटिल चिन्तन एव समस्या 
समाधान की अवधि में वेकल्पिक 
समाधानो का चयन | 


बोद्धिक विकास को प्रभावित करने वाले कारक 
(ख्विलणारड सील्लाए ालोीरटपथों 02एथेफकराशलां) 
टरमेन 2 के अनुसार मानसिक आयु व शारीरिक आय के समानान्तर दि 
का सम्बन्ध होता है । ० अनुसार मन्द बुद्धि बालक में कोई क्षमता कम विकसित होती है। 
वही ६९ बुद्धि के बालक में अधिक होती है अर्थात्‌ दोनों की बुद्धि में परिमाणात्मक 
अन्तर होता है । 
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थर्सटन (ए%एण&०४) का मत हे कि प्रत्येक मानसिक योग्यता का विकास समान गति 
से हो सकता है परन्तु ये अलग अलग आयु मे पूर्ण परिपक्व अवस्था को प्राप्त होती है। इनके 
विचार से बुद्धि 9, 0 वर्ष की अवस्था तक तीव्र गति से विकसित होती है तथा ] वर्ष की 
आयु के पश्चात्‌ इसकी गति धीमी हो जाती है | 

जीन पियाजे (7०9४ 7४82०) का विचार है कि दो मानसिक 25 के (५०गाध 
8४८ ॥2५८)) पर पायी जाने वाली बोद्धिक क्रियाओ मे मात्रा के साथ गुणो में भी अन्तर होता 
है। बुद्धि विकास की प्रत्येक अवस्था मे एक विशिष्ट सरचना का विकास होता है । 

वेश्लर (५/८८०४७४००) ने बताया कि बुद्धि के विकास की गति असमान होती है। जिस 
कारण शारीरिक विकास व॑ मानसिक विकास ममाननान्तर नही हो पाता है। बीस वर्ष की 
2 तक बौद्धिक विकास होता है तत्पश्चात्‌ इसमे मन्द गति से हास होना आरम्भ हो 
जाता हे । 

इस प्रकार विभिन्‍न मनोवैज्ञानिको के बुद्धि विकास को प्रभावित करने वाले कुछ कारक 
निम्नलिखित है-- 

। आनुवाशिकता व वातावरण-गाल्टन (526०० कैटेल (2०४०), गोडार्ड 
(5०9०0) आनुवाशिकता को बुद्धि का एकमात्र निर्धारक मानते हैं। गाल्टन न अपने 
अध्ययन में पाया कि उच्चस्तरीय बुद्धि के व्यक्ति के पूर्वज भी उच्चस्तरीय बुद्धि के थे। इसी 
प्रकार जुडवाँ बच्चो पर अध्ययन किये गये । जुड़वा बालकों की बुद्धि मे भिन्‍न वातावरण होने 
पर समानता पायी गयी। जेन्सन (943) ने अपने अध्ययन मे पाया कि आनुवशिक प्रभाव के 
कारण अश्वेत प्रयोज्यों ने श्वेत प्रयोज्यो से कम अक प्राप्त किये | 

आनुवशिकता का प्रभाव जानने के लिए कई प्रकार के यमज जुडवा बच्चो का अध्ययन 
किया गया । इनमें एक पिण्डीय यमज या समरूप (१(0790220०7०-ए008) जिनका जन्म 
एक ही पिण्ड से होता है वशानुक्रम मे सबसे निकट होते है उसके बाद द्वि पिण्डीय यमज 
(022002८ (शशा05) आते हैं फिर सगे भाई बहन। ये अध्ययन सह सम्बन्ध के आधार पर 
हुए। एक ही परिवार के सदस्यों की बुद्धि में + 50 सह सम्बन्ध (0077०४7०४) पाया 
गया। इस प्रकार के अध्ययनों से कुछ निष्कर्ष निकाले जा सकते हैं-- 

0) अच्छे परिवारों मे सामान्य रूप से कब: द्वि लब्धि अक प्राप्त किये । अच्छे पालक 
परिवारों और निर्धन पालक परिवारों में पले मे सामान्य रूप से 5 या 6 बुद्धि लब्धि 
अकों का अन्तर पाये गये | समरूप यमज जब अच्छे व निम्न परिवारों मे पाले बाग तो उनमे 
अच्छे परिवार वाले बच्चे की बुद्धि लब्धि 6 अक अधिक पाई गईं । 

(7) वातावरण का अन्तर जितना अधिक होगा बुद्धिलब्धि अक का अन्तर उतना ही 
अधिक पाया जायेगा। न्यूमैन फ्रीमेन तथा होल्जिन्गर (]०ण्राा००, सिल्टयाक्षा क्ाएं 
प्रणथण्ट०, 4937) ने अलग-अलग वातावरण मे पले समरूप यमजो 30 कक के आधार 
पर पाया कि सबसे अधिक अन्तर 24 अक था--ये दो जुडवों लडकियों थी जिनमे से हा 
गरीब गॉव मे पली और केवल दो साल शिक्षा पा सकी, दूसरी एक समृद्ध परिवार में पली 
कॉलिज तक शिक्षा पा सकी । कम आयु में अलग-अलग पलने ओर भिन्‍न वातावरण के कारण 
यह अन्तर पाया गया। 

(70) स्कोडक एवं स्कील्स (5/:004 800 57265 का गरीब घरों के छ 
बालको को छ माह या उससे भी छोटी अवस्था में पालक घरो मे रख दिया । उनकी जन्मदात्री 
माता बुद्धि मापी गयी । बालकों का 33 वर्ष की आयु पर परीक्षण किया गय'। उनका बोद्धिक 
स्तर अपनी जन्मदात्री माता से काफी ऊँचा था। दूसरा तथ्य इसी अध्ययन मे यह सामने आया 
कि उन बालकों का बोद्धिक स्तर अपने पालक परिवारों की शिक्षा व व्यवसाय से मेल नही 
खाता था। इस अध्ययन से स्पष्ट है कि वातावरण जन्य प्रोत्साहन के कारण बुद्धि लब्धि के स्तर 


6॥ 
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मे पर्याप्त ला पाया जाता है तथा जन्मजात कारणोवश पालक परिवारों में भी उसका भेद 
बना रहता हे । 

व्यक्ति के बोद्धिक विकास की गति वातावरण द्वारा नियत्रित होती है । स्कील्स 
लेलमेन एव अन्य सहयोगियो (938) ने अनाथालय के निर्धन वातावरण मे पल रहे बालकों 
का अध्ययन किया । कुछ बालको के लिए अच्छे विद्यालय की व्यवस्था करने पर उनकी 
बोद्धिक भमता पे अन्य बालको की तुलना मे अधिक वृद्धि हुई । गार्डन (924) ने नाविको के 
गलग्मो की बुद्धि लब्धि मे ह्यस पाया जिनका कारण उन्होने सामाजिक आ्िक व सास्कृतिक 


मा _वरण को माना। पाउल (938) के अनुसार उच्च स्तर का आहार करने वाले बालक 


शिक्षंग स्तर का आहार करने वाले बालकों से अधिक बुद्धिमान होते हैं। 


जात 7 इससे “सम शताब्दी के प्रारम्भ तक वशानुक्रम व वातावरण को एक दूसरे के विपरीत माना 


« करतीहा किन्तु आधुनिक मनोविज्ञान इस विपर्यय सम्बध को नही मानता, इसका अर्थ यह हे 


॥ प्रभ्भशानुक्रम अथवा वातावरण बुद्धि के निर्धारक तत्व नही हैं। ये दोनो एक दूसरे पर क्रिया 


(पक्रिया करते है। यह सम्बन्ध अत्यन्त जटिल है। यदि किसी व्यक्ति में उच्च बौद्धिक 
योग्यता वशानुक्रम से आई है तो उसके प्रस्फुटन व विकास के लिए उद्दीपनशील समृद्ध 
वातावरण की आवश्यकता होती है । यदि कोई समृद्ध वातावरण मे रह रहा है किन्तु उसमे 
जन्मजात योग्यता ही नहीं है तो विकास किसका होगा | हमारी आज की सभ्यता शिक्षा विज्ञान 
व तकनीकी विकास, बुद्धि के उच्चतम विकास का वातावरण प्रदान करते है किन्तु मन्दबुद्धि 
बालक इनमे विकास नही कर सकता है । 

2 शारीरिक विकास--नॉट 2! ने अपने अध्ययन द्वारा प्रमाणित किया कि 
मस्तिष्कीय तरगो का बुद्धि विकास से गहरा सम्बन्ध हे । पेटर्सन (930) व एवरनिथी 
(4936) ने अपने अध्ययनों में पाया कि शारीरिक विकास से बोद्धिक विकास का बहुत कम 
सम्बन्ध है। जब तक शारीरिक बीमारी, दुर्बलता या आघात केद्धीय नाडी को कोई नुकसान 
नही पहुँचाता तब तक बोद्धिक विकास पर कोई हानिकारक प्रभाव नही पडता है। 

3 व्यक्तित्व-केगन सोन्हग, वेकर व नेल्सन 23 ने निष्कर्ष निकाला कि 
व्यक्तित्व तथा बोद्धिक विकास एक दूसरे पर निर्भर करते है। शारीरिक व मानसिक 
गुणों का सगठन है। अत व्यक्ति विकास मानसिक विकास पर निर्भर है। वातावरण में 
समायोजन व्यक्तित्व विकास पर निर्भर कग्ता है तथा समायोजन को बुद्धि प्रभावित करती है । 


विद्यालयीय उपलब्धि को प्रभावित करने वाले कारक 


(2९०75 ज्रीएपशालाए 5060 80०आा€९एशाशा) 

बच्चा जब स्कूल में प्रवेश लेकर अध्ययनरत होता है तो उसकी उपलब्धि को कई कारक 
प्रभावित करते टै। जिसका उल्लेख यहाँ पर अपेक्षित है। यदि हम छात्रों के प्रगति पत्र का 
अवलोकाः करे तो ऐसा लगता हे कि कक्षा के प्रत्येक छात्र का प्रगति पत्र अलग-अलग होता 
तथा उनके प्राप्ताकों में भी अन्तर देखने को मिलता है। यदि हम इसे मात्र वेयक्तिक भिन्‍नता 
के कारण मान भी ले तो और भी कारक होते हे जो प्रभाव डालते है। अत स्कूल उपलब्धि को 

कौन कोौ+ से कारक प्रभावित करते है उनका विवरण निम्नलिखित है-- 

(0) बुद्धि (स्‍८2०॥८८) - कल उपलब्धि पर बुद्धि का प्रभाव पडता हे। 
उदाहरणार्थ--उच्च मानसिक योग्यता वाले छात्रों का प्राप्ताक एवं निष्पादन निम्न मानसिक 
योग्यता वाले ऊात्रों की तुलना मे अच्छा एव उत्तम होता हे। एक तरह से यह कहा जाये कि 
बुद्धि एव स्कूल उपलब्धि मे धनात्मक सहसम्बन्ध होता हे तो कोई अतिशयोक्ति न होगी। इस 
प्रकार से यह कहा जा सकता है कि बुद्धि एक महत्वपूर्ण कारक है जो विद्यालय के निष्पादन 
एवं उपलब्धि को प्रभावित करता है । 

(2) शेक्षणिक चिन्ता (4०३०७॥८ हल / 38 बच्चो मे शैक्षणिक चिन्ता की 
मात्रा उच्च होती है उनकी स्कूल उपलब्धि भी उच्च होती हे। इसके विपरीत जिन बच्चो में 


38 | बोद्धिक विकास 


शैक्षणिक चिन्ता की मात्रा निम्न होती हें उनकी स्कूल उपलब्धि तथा शेक्षणिक 05६३ न निम्न 
स्तर का होता है। गोविल (99) ने अपने अध्ययन के आधार पर यह पाया कि शैक्षणिक 
निष्पादन पर शैक्षणिक चिन्ता का प्रभाव पडता है। त्रिपाठी (ग »]0 997) ने भी अपने 
अध्ययन के परिणामों के आधार पर इस बात की पृष्टि को कि शैक्षणिक चिन्ता शैक्षिक 
निष्पादन एव स्कूल उपलब्धि को प्रभावित करती है । 

हर अध्ययन की आदत ($0ए०ए प४9/5) -- जिन बच्चो मे अध्ययन करने कौ आदत 
प्रारम्भ से ही डाल दी जात हे वे बच्चे बराबर अपने शैक्षाणिक जीवन मे प्रगति पर पाये जाते नि 
हें। अध्ययन की आदत डालने का कार्य शिक्षक तथा माता पिता का होता है। अगर बच्चे >र- 
पूर्व बाल्यावस्था मे ही ऐसी आदुतो को विकसित नही किया गया तो ऐसे बालक आगे चुज् ह, 
लापरवाह एव सुस्त हो जाते है जिसके कारण उनकी स्कूल उपलब्धि प्रभावित हो, चो भे 
प्राचीनकाल मे ब्राम्ह मूहर्त मे उठकर पढने की आदत डाली जाती थी जिसके कारण बच 
ब्राह्म मूह मे पढने की आदत पड जाती थी तथा वे बराबर प्रात॒काल उठकर अपना अध्य... 


करते आजकल प्रात काल उठकर पढने की आदत डालने का काम लगभग समाप्त ह।' 
चुका है जिसके कारण बच्चो मे यह आदत जन्म नही ले पाती है। अध्ययनो एव शो 


परिणाम इस बात की पुष्टि करते है। कि अध्ययन की आदत हमेशा स्कूल उपलब्धि को 
प्रभावित करती हे । 

(4) शिक्षण अभिक्षमता ([,८७ए्रग8 000१८) -परिपक्व बच्चो की तुलना मे 
अपरिपक्व बच्चो की शैक्षणिक उपलब्धि अच्छी नही होती है । अपरिपक्व बच्चो की शेक्षणिक 
उपलब्धि अच्छी न होने के कारण हो सकते हे । प्राय ऐस्ग देखा जाता है कि अपरिपक्व बच्चा 
प्रारम्भ मे कार्यसम्पादन करने की बट आदतो का सहारा लेता है तथा सीखने का प्रयास भी 
करता हैं। धीरे धीरे उसे उन आदतो से मुक्त होना पडता है। इन आदतो की मुक्ति मे उसे 
काफी परेशानी होती है। उदाहरणार्थ--यदि बच्चे मे लेखन की अभिक्षमता का अभाव हे वो 
उसके सामने लेखन सामग्री प्रस्तुत करने पर स्वभावत उसका लेखन निष्पादन प्रभावित होगा। 
अत यह आवश्यक हे कि उचित्‌ निष्पादन हेतु परिपक्व॒ता के साथ साथ बच्चे मे उस कार्य हेतु 
अभिक्षमता का होना भी जरूरी है। कम बुद्धि वाले बच्चे के सन्दर्भ में यह कहना कि ठह सभी 
प्रकार के शिक्षण के लिए अनुपयुक्त हे तो ७०६९४ १8 क्योकि कम बुद्ध वाले ४५ रत 
शिक्षण मे कमजोर होते है । शिक्षण सामग्री मे यदि कर दिया जाये तो उनमे प्रगति 
आसार दिखायी देने लगते है। इस तरह से शिक्षण अभिक्षमता का परीक्षण करके यदि बच्चे 
को उसके अनुरूप 38/300% प्रस्तुत की जाये तो वह अच्छा भिष्पादन कर सकता है। इस प्रकार 
5 होता है कि को स्कूल उपलब्धि को शिक्षक अभिक्षमता भी प्रभावित 
करती हे । 

(5) प्रेरणा ((०४ए७४०7) - प्रेरणा भी स्कूल उपलब्धि को प्रभावित करता है। बच्चे 
जितने ज्यादा प्रेरित होंगे उनका निष्पादन उतना ही अच्छा होगा। बच्चा पहले स्कूल जाने पर 
रोता है चिल्लाता है तथा अपनी माँ की साडी पकडकर नहीं जाने के लिए प्रयाम सकता है। 
परन्तु धीरे धीरे जब वह स्कूल जाने लगता हे तो वहाँ के वातावरण से प्रभावित होकर वह 
धीरे धीरे विद्यालय जाने के लिए तत्पर होने लगता है। फिर उसका रोना चिल्लाना, मना करना, 
सभी 52 जाता है तथा बच्चे में स्कूल जाने के लिए प्रेरणा जग जाती है। यही बच्चा आगे 
चलकर शैक्षणिक उपलब्धि में आगे आता है। यहाँ प्रेरणा से अर्थ बच्चे की तललीनता तथा 
शैक्षणिक प्रेरणा (3०४०००४८ १(०००४००7) से हे जो बच्चे बचपन से ही शेक्षणिक रूप से 
प्रेरित होते है। उनका निष्पादन उन बच्चों की इुलना मे बेहतर होता हे जो बच्चे प्रेरित नही होते 

। बच्चो को पुरस्कार एवं दण्ड के माध्यम से भी शैक्षणिक प्रेरणा प्रदान का जाती है। यदि 
शिक्षक प्रारभ में ही बच्चो के शैक्षणिक क्रियाओं हेतु प्रोत्साहित या प्रेरित करते रहे तथा उसकी 
क्रियाओ की प्रशसा करते रहे तो बच्चा अपने निष्पादन हेतु उद्दीप्त होगा । यथा यथा बच्चे की 
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उम्र मे वृद्धि होगी कुछ अन्य प्रेरक भी उसके शिक्षण को क्रियाशील बनाते है। प्रौढावस्था तक 
वाह्म पुरस्कार शिक्षार्थी हेतु प्रेरणा का काम करता है तथा उसके निष्पादन को प्रभावित करता 
है। प्रेरणा शिक्षण मे अभिरुचि की जागरूकता से सम्बन्धित है। शिक्षक हमेशा उन उद्दीपको 
के खोज के प्रति जागरुक रहता है जो शिक्षार्थी के अभिरुचि को किसी विषय विशेष के प्रति 
चिरस्थायी रख सके | शिक्षको का यह पुनीत कर्तव्य होता है कि वे शिक्षार्थी की समझे तथा 
विषय के प्रति उनकी अभिरुचि जागृत करे। अत प्रेरणा के द्वारा शैक्षिक निष्पादन एव 
उपलब्धि को प्रभावी बनाने मे मदद मिलती है । 

(6) प्रतिस्पर्धा हल -प्रतिस्पर्धा भी भावना बच्चों मे जागृत करना 
शिक्षक का कर्तव्य होता है। प्रतिस्पर्धा से बच्चो मे आगे बढने की होड लग जाती है तथा 
इससे अध्ययन करने की आदत जन्म लेती है जो शेक्षिक निष्पादन एव उपलब्धि को प्रभावित 
करती है। परन्तु यह प्रतिस्पर्धा जब स्वस्थ न हा विद्रोह का रूप ले लेती हे तब उसका बुरा 
प्रभाव बच्चे के शैक्षिक निष्पादन पर पडता हे। अत बच्चो मे स्वस्थ प्रतिस्पर्धा का भाव 
(व प& र्ता 23204 (0077०७707) विकसित करना चाहिए। प्रतिस्पर्धा दो प्रकार की 

हे | (3) दूसरे से प्रतिस्पर्धा (॥) स्वय मा अभिलेखो से प्रतिस्पर्धा । यदि 
शिक्षार्थी समान मानसिक योग्यता ओर निष्पादन शक्ति वाले होते है तो उनके बीच प्रतिस्पर्धा 
अधिक उद्दीपनशील होती है। लूज (930) ने एक प्रयोग प्रतिस्पर्धा पर बच्चों पर किया। 
रा मे लूज ने यह पाया कि 47% विद्यार्थियों ने प्रतिस्पर्धा की भावना के कारण अपने 
क्षक निष्पादन मे प्रगति प्रदर्शित किया। हरलाक (प्रण्ण०७, 4927) ने अपने प्रयोग मे 
यही परिणाम पाया कि उन बच्चो का निष्पादन अच्छा था जिममें प्रतिस्पर्धा की भावना है! । 
प्रतिस्पर्धा के साथ ही साथ सहयोग का भी प्रभाव शेक्षिक निष्पादन पर अच्छा पडता है। 
88 भी एक प्रकार की प्रेरणा हे जो बच्चो के शेक्षिक निष्पादन को उन्नत करने मे सहायता 
करती है । 

(7) प्रशसा तथा ५४ प ([.785८ 270 890॥८) -प्रशसा तथा आरोप भी शैक्षिक 
निष्पादन को प्रभावित करते है। जब शिक्षक प्रशसा तथा आरोप का उद्दीपन बच्चे के लिए 
प्रस्तुत करते है तो इसका अत्यन्त प्रभावी परिणाम प्राप्त होता है। प्रशसा औसत एव कमजोर 
बालकों को उद्दीप्त करती है। बालिकाओं पर प्रशसा का प्रभाव अधिक पडता है। चेज 
(८४०४०) द्वारा किये गये अध्ययन इस बात की पुष्टि करते है कि आरोप प्रशसा से अधिक 
शक्तिशाली श्रेरक होता हे। किन्तु हरलाक (प्रूण॥००६ 7975) ने यह पाया कि अशसा 
सर्वाधिक शक्तिशाली प्रेरक है। प्रशसा एव आरोप मे कोन सा सर्वाधिक महत्वपूर्ण प्रेरक 
यह पूरी तरह से शिक्षक की कुशलता पर निर्भर होता है। परन्तु इन दोनो का उपयोग 
परिस्थितियों के अनुसार करने पर प्रभावी परिणाम मिलते है। पुरस्कार एव दण्ड भी शैक्षणिक 
निष्पादन पर प्रभाव डालते है। प्राथमिक विद्यालयों में बच्चों से आथिक प्रलोभन एवं सामग्रिक 
पुरस्कार प्रदान करने पर अच्छे शैक्षिक निष्पादन का परिणाम कई अध्ययनो में मिला हे (ल्यूबा 
933, मायर 935, थार्नडाइक, 933) | ब्रास (7944) एवं अन्य मनोवेज्ञानिकों ने चिन्ह 
पुरस्कार' को अधिक प्रभावशाली प्रेरक के रूप मे मान्यता प्रदान की है । 

(8) परिणामों का ज्ञान ([77०ए७॥६१९७ ४ २८आ॥0 -यदि विद्यार्थियों को उनके 
प्रगति का समय-समय पर बोध कराया जाये तो उससे भी उसके निष्पादन पर अच्छा प्रभाव 
पडता है। परिणाम का ज्ञान एक तरह से विद्याथियों की अच्छे निष्पादन के लिए प्रेरित करता 

। साइमण्ड एवं चेज ($7्70705 था (॥8७०, 929) ने अपने अध्ययन मे यह पाया कि 
जिस समूह के बच्चे को उसके निष्पादन से अवगत कराया गया उसका निष्पादन अन्य समूहों 
की तुलना मे अच्छा मिला। 

(9) सफलता एव असफलता ($00८८६६ 800 ःथ्रा८०)- सफलता और असफलता 
भी एक अभिप्रेरक के रूप में जाने जाते हे तथा ये शेक्षणिक उपलब्धि को प्रभावित भी करते 
है। शिक्षण की सफलता पर बच्चे काफी प्रसन्न होते है तथा इस प्रसन से वे प्रेरित होते है । 
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शैक्षणिक चिन्ता की मात्रा निम्न होती हैं उनकी स्कूल उपलब्धि तथा शैक्षणिक 0808 न निम्न 
स्तर का होता हे। गोविल (994) ने अपने अध्ययन के आधार पर यह पाया कि शैक्षणिक 
निष्पादन पर शैक्षणिक चिन्ता का प्रभाव पडता है। त्रिपाठी हे हु 997) ने भी अपने 
अध्ययन के परिणामों के आधार पर इस बात की पृष्टि की है कि शेक्षणिक चिन्ता शैक्षिक 
निष्पादन एव स्कूल उपलब्धि को प्रभावित करती है | 

ए | अध्ययन की आदत ($ए09 ्०9/5) - जिन बच्चो मे अध्ययन करने की आदत 
प्रारम्भ रे ही डाल दी जात हे वे बच्चे बराबर अपने शेक्षाणिक जीवन मे प्रगति पर पाये जाते 
हें। अध्ययन की आदत डालने का कार्य शिक्षक तथा माता पिता का होता है । अगर बच्चे : 
पूर्व बाल्यावस्था मे ही ऐसी आदतो को विकसित नहीं किया गया तो ऐसे बालक आगे चूत 
लापरवाह एवं सुस्त हो जाते है जिसके कारण उनकी स्कूल उपलब्धि प्रभावित होः 
प्राचीनकाल मे ब्राम्ह मूहर्त मे उठकर पढने की आदत डाली जाती थी जिसके कारण बच 'यन 
ब्राह्म मत मे पढने को आदत पड जाती थी तथा वे बराबर प्रात॒काल उठकर अपना अध्य 
करते आजकल प्रात काल उठकर पढने की आदत डालने का काम लगभग समाप्त ह। 
चुका हे जिसके कारण बच्चों मे यह आदत जन्म नही ले पाती है। अध्ययनों एवं शोधो के 
परिणाम इस बात की पुष्टि करते है। कि अध्ययन की आदत हमेशा स्कूल उपलब्धि को 
प्रभावित करती है । 

(4) शिक्षण अभिक्षमता (,८07778 2977०१८) -परिपक्व बच्चों की बुला मे 
अपरिपक्व बच्चो की शैक्षणिक उपलब्धि अच्छी नही होती हे । अपरिपक्व बच्चो की शेक्षणिक 
उपलब्धि अच्छी न होने के कारण हो सकते है। प्राय ऐसा देखा जाता है कि अपरिपक्व बच्चा 
प्रारम्भ मे कार्यसम्पादन करने की वुट्पूण आदतो का सहारा लेता है तथा सीखने का प्रयास भी 
करता हैं। धीरे धीरे उसे उन आदतों 278 होना पडता है । इन आठदतो की मुक्ति मे उसे 
काफी परेशानी होती है। उदाहरणार्थ बच्चे मे लेखन की अभिक्षमता का अभाव हे तो 
उसके सामने लेखन सामगी प्रस्तुत करने पर स्वभावत उसका लेखन निष्पादन प्रभावित होगा। 
अत यह आवश्यक है कि उचित्‌ निष्पादन हेतु परिपक्व॒ता के साथ साथ बच्चे मे उस क्र्य हेतु 
अभिक्षमता का होना भी जरूरी हे । कम बुद्धि वाले बच्चे के सन्दर्भ में यह कहना कि ठह सभी 
प्रकार के शिक्षण के लिए अनुपयुक्त हे तो भ्रान्तिपूर्ण होगा क्योकि कम बुद्ध वाल 2 रत 
शिक्षण मे कमजोर होते हे । शिक्षण सामग्री मे यदि परिवर्तन कर दिया जाये तो उनमे प्रगति 
आसार दिखायी देने लगते हे। इस तरह से शिक्षण अभिक्षमता का परीक्षण करके यदि बच्चे 
को उसके अनुरूप 00000 की जाये तो वह अच्छा भिष्पादन कर सकता है। इस प्रकार 
रा होता है कि को स्कूल उपलब्धि को शिक्षक अभिक्षमता भी प्रभावित 
करती है । 
(5) प्रेरणा (॥०४ए४४०7) - प्रेरणा भी स्कूल उपलब्धि को प्रभावित करता है। बच्चे 
जितने ज्यादा प्रेरित होगे उनका निष्पादन उतना ही अच्छा होगा। बच्चा पहले स्कूल जाने पर 
रोता है चिल्लाता है तथा अपनी माँ की साडी पकडकर नही जाने के लिए प्रयास सकता है। 
परन्तु धीरे धीरे जब वह स्कूल जाने लगता है तो वहाँ के वातावरण से प्रभावित होकर वह 
धीरे-धीरे विद्यालय जाने के लिए तत्पर होने लगता है । फिर उसका रोना चिल्लाना, मना करना, 
सभी 35% जाता है तथा बच्चे मे स्कूल जाने के लिए प्रेरणा जग जाती है। यही बच्चा आगे 
चलकर शेक्षणिक उपलब्धि मे आगे आता है। यहों प्रेरणा से अर्थ बच्चे की तल्लीनता तथा 
शैक्षणिक प्रेरणा (4०३१००४८ १(०७४७४००४) से है जो बच्चे बचपन से ही शैक्षणिक रूप से 
प्रेरित होते है। उनका निष्पादन उन बच्चों की 'ुलना मे बेहतर होता हे जो बच्चे प्रेरित नही होते 
है। बच्चों को पुरस्कार एव दण्ड के माध्यम से भी शैक्षणिक प्रेरणा प्रदान की जाती है। यदि 
शिक्षक प्रारभ में ही बच्चो के शेक्षणिक क्रियाओं हेतु प्रोत्साहित या प्रेरित करते रहे तथा उसकी 
क्रियाओ की प्रशसा करते रहे तो बच्चा अपने निष्पादन हेतु उद्दीप्त होगा। यथा यथा बच्चे की 
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उम्र मे वृद्धि होगी कुछ अन्य प्रेरक भी उसके शिक्षण को क्रियाशील बनाते है। प्रौढावस्था तक 
वाह्म पुरस्कार शिक्षार्थी हेतु प्रेरणा का काम करता है तथा उसके निष्पादन को प्रभावित करता 
है। प्रेरणा शिक्षण मे अभिरुचि की जागरूकता से सम्बन्धित हे । शिक्षक हमेशा उन उद्दीपको 
के खोज के प्रति जागरुक रहता है जो शिक्षार्थी के अभिरुचि को किसी विषय विशेष के प्रति 
चिरस्थायी रख सके | शिक्षको का यह पुनीत कर्तव्य होता है कि वे शिक्षार्थी की समझे तथा 
विषय के प्रति उनकी अभिरुचि जागृत करे। अत प्रेरणा के द्वारा शेक्षिक निष्पादन एव 
उपलब्धि को 24807 मे मदद मिलती है। 

(6) प्र (((०7ए0०४0०0०) - प्रतिस्पर्धा भी भावना बच्चों मे जागृत करना 
शिक्षक का कर्तव्य होता रे | प्रतिस्पर्धा से बच्चो मे आगे बढने की होड लग जाती है तथा 
इससे अध्ययन करने की आदत जन्म लेतां हे जो शेक्षिक निष्पादन एवं उपलब्धि को प्रभावित 
करती है। परन्तु यह प्रतिस्पर्धा जब स्वस्थ न गा विद्रोह का रूप ले लेती है तब उसका बुरा 
प्रभाव बच्चे के शेक्षिक निष्पादन पर पडता हे। अत बच्चों मे स्वस्थ प्रतिस्पर्धा का भाव 
(पा र्ण 22 (070०४7४07) विकसित करना चाहिए । प्रतिस्पर्धा दो प्रकार की 

है। () दूसरे व्यक्त से प्रतिस्पर्धा 00) स्वय 205 अभिलेखो से प्रतिस्पर्धा । यदि 
शिक्षार्थी समान मानसिक योग्यता और निष्पादन शक्ति वाले होते है तो उनके बीच प्रतिस्पर्धा 
अधिक उद्दीपनशील होती है। लूज (930) ने एक प्रयोग प्रतिस्पर्धा पर बच्चो पर किया। 
है (8 मे लूज ने यह पाया कि 47% विद्यार्थियों ने प्रतिस्पर्धा की भावना के कारण अपने 
क्षक निष्पादन मे प्रगति प्रदर्शित किया। हरलाक (प्रण्ग!००८ 927) ने अपने प्रयोग मे 
यही परिणाम पाया कि उन बच्चो का निष्पादन अच्छा था जिनमें प्रतिस्पर्धा की भावना थी । 
प्रतिस्पर्धा के साथ ही साथ सहयोग का भी प्रभाव शैक्षिक निष्पादन पर अच्छा पडता है। 
3808 भी एक प्रकार की प्रेरणा है जो बच्चो के शेक्षिक निष्पादन को उन्नत करने मे सहायता 
करती है। 

(7) प्रशसा तथा 30 (75० ४70 8]976) - प्रशसा तथा आरोप भी शैक्षिक 
निष्पादन को प्रभावित करते है। जब शिक्षक प्रशसा तथा आरोप का उद्दीपन बच्चे के लिए 
प्रस्तुत करते है तो इसका अत्यन्त प्रभावी परिणाम प्राप्त होता है। प्रशसा ओसत एवं कमजोर 
बालकों को उद्दीप्त करती है। बालिकाओं पर प्रशसा का प्रभाव अधिक पडता है। चेज 
(०४०४०) द्वारा किये गये अध्ययन इस बात की पुष्टि करते हे कि आरोप प्रशसा से अधिक 
शक्तिशाली प्रेरक होता है। किन्तु हरलाक (ल्रष्ग]0८0८ 975) ने यह पाया कि प्रशसा 
सर्वाधिक शक्तिशाली प्रेरक है। प्रशसा एव आरोप मे कोन सा सर्वाधिक महत्वपूर्ण प्रेरक 
यह पूरी तरह से शिक्षक की कुशलता पर निर्भर होता है। परन्तु इन दोनो का उपयोग 
परिस्थितियो के अनुसार करने पर प्रभावी परिणाम मिलते है। पुरस्कार एव दण्ड भी शेक्षणिक 
निष्पादन पर प्रभाव डालते है। प्राथमिक विद्यालयों में बच्चों से आर्थिक प्रलोभन एवं सामग्रिक 
पुरस्कार प्रदान करने पर अच्छे शैक्षिक निष्पादन का परिणाम कई अध्ययनो में मिला है (ल्यूबा 
933, मायर 935, थार्नडाइक 304 | ब्रास (94) एवं अन्य मनोवेज्ञानिकों ने चिन्ह 
पुरस्कार' को अधिक प्रभावशाली प्रेरक के रूप में मान्यता प्रदान की है । 

(8) परिणामों का रा ((707780 रे ० २८४7) -यदि विद्यार्थियों को उनके 
प्रगति का समय-समय पर बोध कराया जाये तो उससे भी उसके निष्पादन पर अच्छा प्रभाव 
पडता है। परिणाम का ज्ञान एक तरह से विद्याथियों की अच्छे निष्पादन के लिए प्रेरित करता 
है। साइमण्ड एवं चेज (॥ए०१05 270 (0॥७5८, 929) ने अपने अध्ययन मे यह पाया कि 
जिस समूह के बच्चे को उसके निष्पादन से अवगत कराया गया उसका निष्पादन अन्य समूहों 
की तुलना मे अच्छा मिला। 

(9) सफलता एवं असफलता (5४८०८६६ ३०0 ए॥०:०) - सफलता और असफलता 
भी एक अभिप्रेरक के रूप में जाने जाते है तथा ये शैक्षणिक उपलब्धि को प्रभावित भी करते 
है। शिक्षण की सफलता पर बच्चे काफी प्रसन्‍न होते है तथा इस प्रसन से वे प्रेरित होते है। 
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अन्य व्यक्तियों के द्वारा भी इस सफलता पर उन्हे शाबासी आदि मिलती हे जिससे वे उद्दीप्त 
होते है तथा अच्छा निष्पादन भविष्य मे भी करते है। इसके विपरीत कभी कभी असफलता भी 
विद्यार्थियो का मन बदल देती है । तथा वे कुछ कर सकने की मन मे ठान लेते है एव प्रगति की 
पराकाष्ठा पर पहुँच जाते है । हरलॉक (900८८ 975) ने चार समूह के बच्चो का अध्ययन 
करके यह निष्कर्ष दिया कि उस समूह का निष्पादन ज्यादे अच्छा रहा जिसे सफलता पर 
प्रशषित किया गया तथा उस समूह का निष्पादन सर्वाधिक खराब था जिस समूह की न तो 
प्रशसा गयी न तो आरोप ही लगाया गया । 

(0) आकाझ्ञा स्तर ([.०ए८ ० 254०४०४७) - आकाक्षा स्तर भी शैक्षिक निष्पादन 
को प्रभावित करती है। उच्च आकाशक्षास्तर वाले बच्चो का निष्पादन निम्न आकाक्षा स्तर वाले 
बच्चो की तुलना मे अच्छा होता है। उच्च आकाक्षा स्तर वाले बच्चों मे अध्ययन करने की 
आदत उच्चावस्था मे पायी जाती है तथा वे उसी प्रकार से निष्पादन की प्रगति हेतु तत्पर रहते 
है । इस तरह से यह कई अध्ययनो का परिणाम मिला है कि आकाक्षास्तर एव निष्पादन मे उच्च 
सह-सम्बन्ध होता है । 

(() अध्ययन की विधि (१(०४०० ० $7799) -- अध्ययन विधि से आशय उस 
विधि से हे जिसका उपयोग विद्यार्थी विषय सामग्री कां अध्ययन करने के लिए करता है। 
सीखने का अध्ययन करने की विधि मे समग्र और खण्ड विधि, सान्तर और निरन्तर विधि एव 
सस्वर पाठ विधि आदि प्रमुख विधियों हे । हर विधि की महत्ता विषय सामग्री पर निर्भर करती 
है। सभी विधियों एक विशेष विषय के अध्ययन मे उपयोगी होती है। कौन सी विधि अच्छे 
निष्पादन हेतु उपयोगी होगी यह पूरी तरह से विद्यार्थी की विशेषताएं, 5080 इत्यादि पर 
निर्भर करती है। यदि विद्यार्थी उचित विधि का उपयोग शिक्षण कार्य मे करता हे तो प्रभावी 
होगी तथा उसकी शेक्षणिक उपलब्धि अधिक बेहतर हो सकती है । 

(2)  बावक 070०007) -- सवेग भी शैक्षणिक निष्पादन को प्रभावित करते है। परन्तु 
मध्यम स्तर की ह अवस्था प्रेरणा का भी कार्य क्रती है। उसके विपरीत तीव्र सावेगिक 
अवस्था हमेशा शेक्षणिक निष्पादन को कमजोर करती है। कार्टर का 936) ने 6वे या 
7वे स्तर के विद्यार्थियो पर एक प्रयोग किया जिसमे कुछ के साथ प्रसन्नात्मक 
अप्रसन्नात्मक तथा मिले जुले शब्दों का साहचर्य स्थापित करना था। परिणाम में यह पाया 
गया कि असनन्‍नतादायक शब्दो के साथ चित्रों का साहचर्य स्थापित करने मे 2200 गल्तियों, 
अप्रसन्‍नतादायक शब्दों के साथ साहचर्य स्थापन मे 27 24 गल्तियों एव अन्य मिले रा शब्दों 
के साथ साहचर्य स्थापन मे 306 गल्तियों हुई। इस प्रकार से यह स्पष्ट हो रहा हे कि सवेग 
को दोनो आयाम निष्पादन को प्रभावित किये । पेट्रिक (2४४७० 934) ने भी प्रोढों पर किये 
गए अध्ययन मे भी सवेग के प्रभाव को निष्पादन पर पाया । 

(3) व्यक्तित्व (?८:5078709) -- विद्यार्थी के व्यक्तित्व का भी प्रभाव निष्पादन पर 
देखा जा सकता है। उस सम्बन्ध में बेरेट, गोह, मेंलिगर लत तथा स्टिजर (लए 
(52४४7, हा ७206॥, 32006 $8०७ण207 937) ने यह स्पष्ट किया 
आत्मसमर्थ, धैर्यता अच्छे सामाजिक सम्बन्ध विकसित करने की योग्यता शैक्षाणिक 
रुचि का विस्तार, सावेगिक परिपक्वता, आत्मविश्वास मूल्य का ज्ञान, उच्च आकाक्षास्तर ओर 
सामर्थ्य तथा प्रौढो को स्वीकार करने की योग्यता जैसे प्रमुख व्यक्तित्व शीलगुण विद्यार्थियो के 
निष्पादन में हे थक अदा करते हें। हे 

५9 रीकणिय क्षणक आत्म प्रत्यय (५०४०८०८ ६९।( ०07०८०) - शैक्षणिक आत्म प्रत्यय 
को कई मनोवैज्ञानिको ने सामान्य आंत्मप्रत्यय का ही एक तत्व माना है। (?बवलाइणा 70 
व॒॥0785 962, 5028720507, सलपणए ४00 ४य[07 976) | ऐसा कई अध्ययनों में 
पाया गया कि बच्चा का आत्म प्रत्यय शैक्षिक दृष्टिकोण से ज्यादा अच्छा होता है। विद्यालय में 
बच्चा का निष्पादन शैक्षणिक आत्म प्रत्यय से प्रभावित होता है ((॥/2 & ॥(णा८ 977) 
क्यूलर चेम्प्लेस तथा मार्थ चुड (पा७०, (४79७|6६४ 2ा0 7979000 977) इस बात 
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की पुष्टि करते है कि आत्म प्रत्यय का महत्व शेक्षिण निष्पादन हेतु ज्यादा प्रभावी होता हैं। एक 
तरह से यदि कहा जाये कि शैक्षणिक आत्मप्रत्यय एवं शैक्षिक उपलब्धि मे सह-सम्बन्ध 
धनात्मक हे । | 
बुकोवर (800/:0ए०: 959) ने शेक्षणिक आत्म हत्यय का आत्म प्रत्यय का एक 
सार्थक पद बताया हैं। यह एक प्रकार की वेयक्तिक प्रत्यय अपनी याग्यताआ के प्रति होता हं 
क्षणिक व्यवहार को प्रभावित करती हे। यह क्रियात्मक रुप मे भैक्षणिक निष्पादन का 
सुगमीक्रण करती है । क्लाइन फील्ड (ताला ित 972) ने भी यह बतलाने का प्रयाम 
किया हे कि शैक्षणिक आत्म तत्यय एक तरह से विद्यार्थियों का अपनी शैक्षणिक सामर्थ्य का 
प्रत्यय होता है। उसमे ०६ तथा उसका योग्यता मुख्य रूप से सन्निहित होती है । 
सीयर्स (5००५, 962) ने शेक्षणिक आत्म प्रत्यण के अन्तर्गत कार्य आदतो विद्यालयीय 
विषय मानसिक योग्यता को सम्मिलित क्रिया है । 
मिशेल एव म्मिथ (५५८४७८[ था0ं धात 2 ने शैक्षणिक आत्म प्रत्यय के पॉच 
कारक या तत्व बताये है । वे क्रमश आकाक्षा स्तर चिन्ता, शैक्षणिक रुचि एवं अगत्मटोष नेतृत्व 
तथा तर्कक्षमता एव एकाकीपन तथा सामान्यीकरण। ये पॉँचो तत्व शेक्षणिक निष्पादन पर 
अपना महत्वपूर्ण प्रभाव डालते है । 
(5) सामर्थ्य ((०0०0००7०८) -- समर्थ बच्चे से तात्पर्य यह हे वैम जो बच्चा सस्कृत 
हाय निर्धारित कार्या की सपादित करने की योग्यता रखता है । सामर्थ्य एक विशद सम्प्रत्यय 
। उसके अनर्गत व्यवहार मे प्रभावशीलता सगठन की योग्यता तथा गवावरण से समायोजन 
वी योग्यता निहित होती है। व्हाइट (५/॥ण८०) ने अपन शब्दों में उसे परिभाषित करने का 
प्रयास किया हे तथा उसे इस प्रकार से परिभाषित किया हे । 
सामथ्यं का मतलब सगठन की योग्यता तथा वातावरण स प्रभावकारी ढग से अन्तक्रिया 
करने को कहा जा सकता हे । 
(जाफूटंशा८6 जी इर्शलि 60िक्ा णएका5इशा5$ एब्एबटाए 0 शाॉलिवटा 
९ टाएटए ज़रा 75 धाएाएः0ागदा। ? 
जैसा कि हम जानते है कि प्रतिदिन कई करोड बच्चे ससार में जन्म लेते है| परन्तु उनमे 
से कुछ ही भाग्यशाली होते हैं जो ठीक तरह से विकसित होते हैं तथा सामथ्ययुक्त बच्चे 
कहलाने के हकदार होते हे। समर्थ बच्चे वे होते हे जो कुशलनापूर्वक वातावरण के साथ 
समायोजन स्थापित कर लेते है जबकि इसके,विपरीत असमर्थ बच्चे इस समायोजन को 
स्थापित करने में सक्षम नही होते है। इसके पीछे क्या कारण हो सकता है ? जबकि सारे बच्चे 
जैविकीय एक ही जेसे होते हैं। इस समस्या का समाधान खोजने के लिए कई प्रकार के शोध 
सपादित किये “ये । इस प्रकार के शोध दो मुख्य प्रश्नो पर आधारित थे । 
। क्‍या बच्चों का लालन पालन ((ऋाह +व्क्पाए ए72०0८४5) विधि बच्चे के 
सामर्थ्य को प्रभावित करती है ? 
2 क्या उचित लालन पालन विधि बच्चे को समर्थ बनाने में प्रभावी होती है ? के 
लालन पालन विधि (४6 7९ धरा्मह 78०7०५७) पर अनेक शोश्व सपादिन | 
गये तथा परिणामी से ऐसा पता चलता ह॑ कि लालन पालन की विधि का बच्चे के सामर्थ्य पर 
अच्छा प्रभाव पडता है। उचित लालन पालन के अभाव पें बच्चे म॑ वातावरण के प्रति 
समायोजन के सामथ्य म॑ बाधा उत्पन होती है। अत इस प्रकार से यह कहा जा सकता है कि 
लालन पालन विधि के द्वारा बच्चे में सामर्थ्य को बढाया जा सकता है तथा यही सामर्थ्य उसके 
शैक्षिक उपलब्धि एव निष्पादन को भी बढाती है । 
अत सक्षेप में यह कहा जा सकता है कि बच्चों के शैक्षणिक निष्पादन में वृद्धि लाने के 
लिए उपरोक्त कारको पर ध्यान देने चाहिए जो शेक्षणिक निष्पादन को प्रभावित | 
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अन्य व्यक्तियों के द्वारा भी इस सफलता पर व आदि मिलती है जिससे वे उद्दीप्त 
होते है तथा अच्छा निष्पादन भविष्य मे भी करते है। इसके विपरीत कभी कभी असफलता भी 
विद्यार्थियों का मन बदल देती है। तथा वे कुछ कर सकने की मन मे ठान लेते हे एव प्रगति की 
पराकाष्ठा पर पहुँच जाते है । हरलॉक (070८८ 975) ने चार समूह के बच्चों का अध्ययन 
करके यह निष्कर्ष दिया कि उस समूह का निष्पादन ज्यादे अच्छा रहा जिसे सफलता पर 
प्रशषित किया गया तथा उस समूह का निष्पादन सर्वाधिक खराब था जिस समूह की न तो 
प्रशसा गयी न तो आरोप ही लगाया गया। 

(0) आकाश्षा स्तर (.,०ए८! ०६ &5747०॥४) - आकाक्षा स्तर भी शैक्षिक निष्पादन 
को प्रभावित करती है। उच्च आकाक्षास्तर वाले बच्चो का निष्पादन निम्न आकाक्षा स्तर वाले 
बच्चो की तुलना में अच्छा होता है। उच्च आकाशक्षा स्तर वाले बच्चों में अध्ययन करने की 
आदत उच्चावस्था में पायी जाती है तथा वे उसी प्रकार से निष्पादन की प्रगति हेतु तत्पर रहते 
हैं। इस तरह से यह कई अध्ययनो का परिणाम मिला हे कि आकाक्षास्तर एव निष्पादन में उच्च 
सह-सम्बन्ध होता है । 

(!) अध्ययन की विधि (०४४०० ० 57069) -- अध्ययन विधि से आशय उस 
विधि से हे जिसका उपयोग विद्यार्थी विषय सामग्री कां अध्ययन करने के लिए करता है। 
सीखने का अध्ययन करने की विधि मे समग्र और खण्ड विधि, सान्तर और निरन्तर विधि एव 
सस्वर पाठ विधि आदि प्रमुख विधियों है । हर विधि की महत्ता विषय सामग्री पर निर्भर करती 
है। सभी विधियों एक विशेष विषय के अध्ययन मे उपयोगी होती है। कौन सी विधि अच्छे 
निष्पादन हेतु उपयोगी होगी यह पूरी तरह से विद्यार्थी की विशेषताएं, अ इत्यादि पर 
निर्भर करती है। यदि विद्यार्थी उचित विधि का उपयोग शिक्षण कार्य मे करता हे तो प्रभावी 
होगी तथा उसकी शेक्षणिक उपलब्धि अधिक बेहतर हो सकती हे । 

(2) सवेग (लय 5४०000) -- सवेग भी शैक्षणिक निष्पादन को प्रभावित करते हे । परन्तु 
मध्यम स्तर की अवस्था प्रेरणा का भी कार्य कग है। उसके विपरीत तीव़ सावेगिक 
अवस्था हमेशा शैक्षणिक निष्पादन को कमजोर करती है। कार्टर (का 936) ने 6वे या 
वे स्तर के विद्यार्थियों पर एक प्रयोग किया जिसमे कुछ के साथ प्रसन्नात्मक 
अप्रसन्‍्नात्मक तथा मिले जुले शब्दों का साहचर्य स्थापित करना था। परिणाम में यह पाया 
गया कि प्रसन्‍नतादायक शब्दों के साथ चित्रों का साहचर्य स्थापित करने में 2200 गल्तियों, 
अप्रसन्‍नतादायक शब्दों के साथ साहचर्य स्थापन मे 27 24 गलतियों एवं अन्य मिले जले शब्दो 
के साथ साहचर्य स्थापन मे 306 गल्तियोँ हुई। इस प्रकार से यह स्पष्ट हो रहा है कि सवेग 
को दोनो आयाम निष्पादन को प्रभावित किये। पेट्रिक (2७07८ 934) ने भी प्रोढो पर किये 
गए अध्ययन मे भी सवेग के प्रभाव को निष्पादन पर पाया। 

(3) हे (?८:5०॥०॥५४) -- विद्यार्थी के व्यक्तित्व का भी प्रभाव निष्पादन पर 
देखा जा सकता है। उस सम्बन्ध में बेरेट, गोह, मेंलिगर मिशेल तथा स्टिजर (पु ८(, 
(78४९7, ० लाल, 2800 $5(8प7207 4937) ने यह स्पष्ट किया 
आत्मसमर्थ, धैर्यता अच्छे सामाजिक सम्बन्ध विकसित करने की योग्यता शैक्षाणिक 
रुचि का विस्तार, सावेगिक परिपक्वता, आत्मविश्वास मूल्य का ज्ञान, उच्च आकाशक्षास्तर ओर 
सामर्थ्य तथा प्रौढो को स्वीकार करने की योग्यता जैसे प्रमुख व्यक्तित्व शीलगुण विद्यार्थियो के 
निष्पादन मे अहम्‌ भूमिका अदा करते है । 

० थक शैक्षणिक आत्म प्रत्यय (.3०७०९77८ 5९ ८07०८९0(0) -- शेक्षणिक आत्म प्रत्यय 

कई मनोवैज्ञानिको ने सामान्य आत्मप्रत्यय का ही एक तत्व माना है। (08(७7४०॥ 870 
बग्मोणपघ85 962, $028ए72[507, ल्रा॑णप कात 50 4976)। ऐसा कई अध्ययनों में 
पाया गया कि बच्चा का आत्म प्रत्यय शैक्षिक दृष्टिकोण से ज्यादा अच्छा होता है। विद्यालय में 
बच्चा का निष्पादन शैक्षणिक आत्म प्रत्यय से प्रभावित होता है ((गर/2 & ॥४पञ]८० 977) 
क्यूलर चेम्प्लेस तथा मार्थ बुड (0परा6, (+०॥7ए005 276 779४भ000 977) इस बात 
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की पुष्टि करते है कि आत्म प्रत्यय का महत्व शेक्षिण निष्पादन हेतु ज्यादा प्रभावी होता हैं। एक 
तरह से यदि कहा जाये कि शैक्षणिक आत्मप्रत्यय एवं शैक्षिक उपलब्धि मे सह-सम्बन्ध 
धनात्मक है । 
बुकोवर (8700:0४७० 4959) ने शेक्षणिक आत्म प्रत्गय का आत्म प्रत्यय का एक 
सार्थक पद बताया है। यह एक श्रकार की वैयक्तिक प्रत्यय अपनी याग्यताआ के प्रति होता है 
जो शैक्षणिक व्यवहार को प्रभावित करती हे। यह क्रिय्गत्मक रुप म॑ शेक्षणिक निष्पादन का 
सुगमीकरण करती है। क्लाइन फौल्ड (6४ ६८० 972) ने भी यह बतलाने का प्रयास 
किया हं कि र क्षणिक आत्म शत्यय एक तरह से विद्यार्थियों का अपनी शैक्षणिक सामर्थ्य का 
प्रत्यय होता है। उसमे सा प्रयास तथा उसकी योग्यता मुख्ण रूप से सन्निहित होती हे । 
सीयर्स (5००६, 962) ने शैक्षणिक आत्म प्रत्यय के अन्तर्गत कार्य, आदतो, विद्यलयीप 
विषय मानसिक योग्यता को सम्मिलित क्रिया है | 
मिशेल एव स्मिथ 0४ क०्टी भात 50, /978] ने शेक्षणिक आत्म प्रत्यय के पॉंच 
व्गरक या तत्व बताये हे । वे क्रमश आकाक्षा स्तर,चिन्ता शैक्षणिक रुचि एव अगत्मगेष नेतृत्व 
तथ्ग तर्कक्षमता एव एकाकीपन तथा सामान्यीकरण। ये पॉचो तत्व शक्षणिक निष्पादन पर 
अपना महत्वपूर्ण प्रभाव डालते है । 
(5) सामर्थ्य (2०४709००००८) - समर्थ बच्चे से तात्पर्य यह हे वि जो बच्चा सस्कृति 
हाय निर्धारित कार्यों को सपादित करनें की योग्यता रखता है। सामर्थ्य एक विशद सम्प्रत्यय 
| उसके अन्तर्गत व्यवहार मे प्रभावशीलता सगठन की योग्यता तथा गनावरण से समायोजन 
की योग्यता निहित होती है। व्हाइट (५/॥०८) ने अपन शब्दों में उसे परिभाषित करने का 
प्रयास किया हे तथा उसे इस प्रकार से परिभाषित किया है 4 
सामर्थ्य का मतलब सगठन की योग्यता तथा वातावरण स प्रभावकारी ढंग से अन्तक्रिया 
करने को कहा जा सकता हे । 
- (.0रफ्रलंआ66 जय उर्शहला 07 णप्ठभफड़टा: वबएबलाए (0 फ्राह्वटा 
€रि९टाएटॉए जात ए६5 शाशाएकफादा। ? 
जैसा कि हम जानते है कि प्रतिदिन कई करोड बच्चे ससार मे जन्म लेते है। परन्तु उनमे 
मे कुछ ही भाग्यशाली होते हैं जो ठीक तरह से विकसित होते हे तथा सामर्थ्ययुक्त बच्चे 
कहलाने के हकदार होते हे। समर्थ बच्चे वे होते हे जो कुशलतापूर्वक वातावरण के साथ 
समायोजन स्थापित कर लेते है जबकि इसके,विपरीत असमर्थ बच्चे इस समायोजन 
स्थापित करने मे सक्षम नही होते है। इसके पीछे क्या कारण हो सकता है ? जबकि सारे बच्चे 
जैविकीय एक ही जेसे होते हैं। इस समस्या का समाधान खोजने के लिए कई प्रकार के शोध 
सपादित किये गये। इस प्रकार के शोध दो मुख्य प्रश्नो पर आधारित थे । 
4 क्‍या बच्चो का लालन पालन ((ाव 70कशा£2 [73८07०८७) विधि बच्चे के 
सामर्थ्य को प्रभावित करती है ? 
2 क्‍या उचित लालन पालन विधि बच्चे को समर्थ बनाने में प्रभावी होती है ? शा 
लालन पानन विधि ((फऋ्रांत + ४एष्ट 778०7८५७) पर अनेक शोश्व सपादिन | 
गये तथा परिणामी से ऐसा पता चलता हैं कि लालन पालन की विधि का बच्चे के सामर्थ्य पर 
अच्छा प्रभाव पडता हे। उचित लालन पालन के अभाव पें बच्चे में वातावरण के प्रति 
समायोजन के सामथ्य मे बाधा उत्पन्न होती है। अत इस प्रकार से यह कहा जा सकता है कि 
लालन-पालन विधि के द्वारा बच्चे मे सामर्थ्य को बढाया जा सकता है तथा यही सामर्थ्य उसके 
शैक्षिक उपलब्धि एव निष्पादन को भी बढाती है | 
अत सक्षेप मे यह कहा जा सकता है कि बच्चो के शैक्षणिक निष्पादन ६ लाने के 
लिए उपरोक्त कारको पर ध्यान देने चाहिए जो शेक्षणिक निष्पादन को प्रभावित करते हें । 
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भाषा विकास 
(६.009०0006 7०९ए९।0[7067४) 





मानव विकस मे भाषा का बहुत महत्वपूर्ण स्थान हे। मानव भाषा के माध्यम से बह 
कुछ सीखता है। भाषा बुद्धि के प्रयोग का माध्यम है, वह तर्क का माध्यम है। हम अप 
अनुभव तथा विचारों को बिना भाषा के अभिव्यक्त नहीं कर सकते। भाषा बालक 
व्यक्तित्व विकास मे महत्वपूर्ण भूमिका निभाती ह । भाषा का विकास व्यक्ति के शारीरि 
मानसिक व सामाजिक विकस से सम्बन्धित हे । इसी कारण व्यक्ति एक निश्चित शारीरिक 
मानसिक परिपक्वता के पश्चात ही भाषा सीख पाता है । 


भाषा विकास की प्रक्रिया 
(?7.0८९55 0० ॥,राएफप्१2८ 9ए९एशुणशा) 

कुछ लोगों का विचार हे कि भाषा का विकास दुख खुशी व अन्य अनुभवो का प्रव 
करने के लिए हुआ। मनोवेज्ञानिको का उद्देश्य भाषा विकास के स्नोतो का अध्ययन करना न 
है । उनका उद्देश्य केवल यह जानना है कि बालक केसे भाषा सीखते हैं ओर भाषा अधिगम < 
कोन से कारक प्रभावित करते हैं। मनोवेज्ञानिको ने भाषा को एक प्रकार का व्यवहार माना 
ओर उनके अनुसार जब एक बालक अनुभव व परिपक्वता की विशेष अवस्था प्राप्त कर ले 
है उसके लिए भाषा एक सामान्य वस्तु हो जाती है। 

पहले यह विश्वास किया जाता था कि भाषा से सम्बन्धित बालक का व्यवहार जन्मज 
होता है । परन्तु इस सम्बन्ध में आधुनिक विचार यह है कि भाषात्मक कौशल अर्जित किये ज। 
है और तब उनका सचय बालक के व्यवहार मे आवश्यक सुधार लाने की योग्यता पर नि$ 
करता है । दूपरो की भाषा सम्बन्धी आदत भी उसके भाषा विकास को प्रभावित करती है । 

हम देखते हैं कि भाषा बोलने से पहले बालक कुछ शब्दो के मतलब को समझ लेता 
और अपने अनुभवों व इच्छाओं कुछ सकेतो व आवाजों के द्वारा अभिव्यक्त करने लगता हे 
उदाहरणार्थ जब बालक अपनी माँ को देखता है तो विशेष आवाज के द्वारा उसे बुलाता है । 

बालक द्वारा निकाली गयी प्रथम आवाज प्राकृतिक होती है ओर इसका पहचान 
असम्भव है। लेकिन कुछ दिनो बाद भूख गर्मी ठड आदि से सम्बन्धित अनुभव बालक द्वा 
निकाली गयी विशेष आवाज से सम्बन्धित हो जाते हैं। बालक स्वर ध्वनियों पहले उत्प 
करता है। इसके पश्चात्‌ वह स्वर व व्यजन द्वारा उत्पन्न ध्वनियों वह स्वर व व्यजन द्वा 
उत्पन्न ध्वनियोँं निकालने मे समर्थ होता है। पहले वह निरर्थक ध्वनियों निकालता हे तत्पश्चा 
धीरे धीरे वह भाषात्मक कौशल अर्जित करता हे । 

यह सत्य है कि बालक का भाषा विकास परिवार के सदस्यों के अनुकरण द्वारा सीख 
है लेकिन बालक प्रौढ व्यक्तियो के द्वारा बोली गयी भाषा का अनुकरण तभी करता है जब 5 
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उपने स्वर अगा पर कुछ नियन्त्रण प्राप्त कर लेता है। बालक के लिए एक वर्ष की अवस्था से 
पूर्व कोई भी सार्थक शब्द बोलना असम्भव है । 

बालक का विकास भाषा विकास के सामान्य नियमों के आधार पर होता है। जैसे 
क्रियात्मक विकार में बालक निरर्थक क्रियाओ से सार्थक क्रियाओ की ओर बढता है। उसी 
प्रकार भाषा विकास से बालक निरर्थक ध्वनियों से सार्थक तथा विशेष आवाजो व उच्चारण की 
तरफ बढता है। कुछ अनुभव व विकास के बाद बालक शब्दो का सही उच्चारण करना सीख 
जाता है| शब्दो का सही उच्चारण सीखने के बावजूद वह व्याकरण सम्बन्धी त्रुटियाँ करता है 
तथा जब वह लिखता तो जुटियों करता है। वस्तुओ के नाम जानने के पश्चात वह शब्द समूहे 
के अर्थ समझता ह॑ । 22 वर्ष की अवस्था मे वह छोटे छोटे प्रश्नो का अर्थ समझन लगता है। 


भाषात्मक विकास का महत्व 
(एरए०"ॉ8॥८९ 0॑ ॥20०2९ 9९एश०फ्ञरशा) ेृ 

बालक केवल दूसर व्यक्तियों से बात करने के लिए ही भाषा नही सीखता है । उसकी 
भाषा सम्बन्धित क्रियाये आत्म केन्द्रित भी होती है । वह स्वय से भी बातें करता है । एक बडे 
व्यक्नि को ऐसा करते नही दखा जाता है । छोटे बालक खेलते समय स्वय से बाने करत पाये 
जाने है । 

मनावेज्ञानिको का विचार हैं कि बालक भाषा का प्रयोग अपने अपने “अह की लुष्टि के 
लिए भी करता हैं। वह भाषा के द्वारा दूसरो का ध्यान अपनी तरफ आकर्षित करता है छोटे 
बालक रपम'जिक सह्योग के लिए पारस्परिक सहयोग निर्भरता के महत्व को नही समझते है । 

पियाजे (082०, 926) का विचार है कि बालक मे सात या आठ वर्ष की अवस्था 
तक सामाजिक परिपक्वता का अभाव होता है। इसलिए इस अवस्था तक उनकी भाषा 
आत्म केद्धित होती हे । उनके अनुसार बालक सात या आठ वर्ष की अवस्था तक एक समूह मे 
शुडियो से खेलते है परन्तु उनमे से कोई भी एक दूसरे की तरफ ध्यान नहीं देता हे । 

भाषा सामाजीकरण का साधन है | सामाजिक चेतना के आरम्भ होने के साथ बालक की 
भाषा नी परिपक्व हो जाती है। सात या आठ वर्ष की अवस्था तक भाषा का विकास ऐसी 
अवस्था मे पहुँच जाता है कि दूसरो को ऐसा प्रतीत होता है जेसे बालक का ठीक प्रकार से 
समाजीकरण हो गया है। अर्थात्‌ सात या आठ वर्ष की अवस्था तक बालक सामाजिक चेतना 
इतनी विकसित हो जाती है कि वह कुछ सामाजिक सम्बन्धो तथा क्रियाओ को समझने लगता 
है । बालक सहयोग प्रथम पाठ वार्तालाप के आधार पर सीखता है तथा यह सोचना प्रारम्भ कर 
देता है कि समाज के विभिन्‍न व्यक्तियों से उसका कुछ सामाजिक सम्बन्ध हे। इस प्रकार की 
समझ बालक के व्यक्तिगत व सामाजिक समायोजन के लिए आवश्यक है। 

जैसा कि ऊपर बताया गया है कि बालक की भाषा आर्म्भ के वर्षों मे आत्म केन्द्रित 
रहती है। लेकिन जब वह प्रश्न पूछने व उत्तर देने मे समर्थ होता है ट्सरे से किसी कार्य को 
करने के सम्बन्ध मे सहमत होता है दूसरे द्वारा पस्तुत सुझावों पर विचार करता है तथा दूसरो 
को सुझाव प्रस्तुत करता हे तब यह प्रतीत होता हे कि बह भाषात्मक व्यवहारिक परिपक्वता की 
ओर अग्रसर है पियाजे (2४९८0 के अनुसार समाजीकरण से सम्बन्धित भाषात्मक विकास के 
निम्नलिखित सात चरण होते है-- 


रहो 


है 
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__(9*वंसर के अनुसार श्रोता के लिए उपयुक्त बात कहने में सक्षम होना | 


““ - (9) दूसरा के व्यवहार की आलोचना करना | 


(0 तआाथ॑ना करना, डराना तथा आदेश देना। 

(४५) सूचना प्राप्त करने के लिए प्रश्न पूछना 

(५) दूसगे द्वारा पूछे गये प्रश्नो का उत्तर देना 

(५॥ धन्यवाद देना, ध्वागत करना, अभिनन्दन करना और कृपया क्षमा कीजिए आदि 
कहना तथा 

(५!) कुतों, बिल्लियों, गाय की आवाज और रेलगाडी तथा मोटर कार द्वारा उत्पन्न की 
गयी ध्वनियों वा प्रोढ व्यक्तियों के समान अनुकरण करना । 

दूसरों से बाते करना व्यक्तित्व के विकास में सहायक होता है तथा यह तभी सम्भव हे 
जब पारिवारिक वातावरण अच्छा हो | सहयोगी पारिवारिक वातावरण के अभाव में बालक का 
भाषात्मक विकास दोषपूर्ण हो जाता है। भाषात्मक दोषों में हकलाना प्रमुख है| ऐसा देखा 
गया है कि जो बालक हकलाता है वह स्वय को असुरक्षित महसूस करता है। परिणामस्वरूप 
बालक का समाजीकरण तथा भाषात्मक विकास दोनों धीमे हो जाते हें । 


भाषात्मक प्रतिक्रियाओ की त्रकृति 
(षिश्माए78 ० 8 ाए्रत्22९ +१९५७७७०5९५) 

निश्चित क्रम--यद्यपि बालको के भाषात्मक विकास मे व्यक्तिगत भिन्‍नता पाई जाती 
हे फिर भी उसका एक निश्चित क्रम होता है और कुछ निश्चित पहलू सभी बालको के भाषा 
विकास में दृष्टिगोचर होते हैं। उसका निश्चित क्रम नीचे दिया गया है--- 

(0) असगत ध्वनियों के उच्चारण की स्थिति 

(४) कुछ मुख्य शब्दों के प्रयोग की अवस्था 

(४) शब्दों के अर्थ को समझने की शक्ति के विकास की अवस्था 

(५) विचारों को अभिव्यक्त करने की शक्ति के विकास की अवस्था 

(५) परिपक्व भाषा पर नियन्त्रण प्राप्त करने की अवस्था । 

शिशु की असगत आवाजे--जन्म के समय शिशु का रुदन यात्रिक होता है ओर अभी 
तक उसकी सावेगिक या बौद्धिक व्याख्या नही की गयी है। लेकिन बालक का यह रुदन 
उसकी प्रथम आवाज होती है। शिशु अपने प्रथम आठ या नो माह में भूख प्यास दर्द आदि 
अनुभवों को कुछ आवाजों द्वारा अभिव्यक्त है। कुछ मनोवैज्ञानिकों के अनुसार शिशु विभिन्‍न 
अनुभवों के लिए एक ही तीव्रता व अकृति की ध्वनियों उत्पन नही करता है। दूसरे शब्दों में 
किसी विशेष अनुभव के लिए वह एक विशेष तीव्रता की विशेष आवाज उत्पनन करता है 

पहले बालक सभी स्वरों का उच्चारण नहीं कर पाता है। इसलिए प्रारम्भ में यह 
भविष्यवाणी करना कठिन होता कि उसके विकास का क्रम क्या होगा। कुछ मनोवैज्ञानिकों का 
विचार है कि बालक ए तथा ओ स्वरों का उच्चारण नही कर पाता है वह पहले व्यजन ह तथा 
'ड' का पहले उच्चारण करना सीखता है। तीन या चार वर्ष की आयु में बालक इन सभी 
अक्षरों को उचित तरीके से उच्चारण करना सीख लेता है। ऐसा अक्सर देखा गया है कि कुछ 
बालक 6 वर्ष की अवस्था में भी 'र' ल' का स्पष्ट उच्चारण नही कर पाते हैं । 
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शब्द उच्चारण--बालक 45 और 8 वर्ष की आयु के बीच कम से कम एक या दो 
शब्द बोलता है । धीरे धीरे वह यह जान जाता है कि प्रत्येक वस्तु का एक नाम होता है और वह 
उनको याद करन का प्रयास करता है। साथ साथ वह इन वस्तुओ के प्रति अपन व्यवहार को 
समयोजित करता है। अब वह एक शब्द के ऐसे वाक्य बोलने लगता है जिनका पूरा अर्थ 
निकलने लगता है। जेसे वह कहता है 'दूध' जिसका अर्थ होता है कि 'मुझे दूध दो । 

जैसे जेंसे बालक का शब्द कोष बढता है, वह उतना ज्यादा स्वय को अपने वातावरण में 
समायोजित करने मे समर्थ हो जाता है। वेरिंग (9७४98, 927) ने बताया कि बालक का 
भाषा विकास फिस प्रकार वातावरण मे समायोजन स्थापित करने मे उसकी सहायता करता है । 
उनके अनुसार 

()) बालक भाषा की सहायता से अपने पुराने अनुभवों को याद कर सकता हे । 

(9) बालक भाष की सहायता से भूतकाल के अनुभवों को दुहरा सकता है । 

(एम) भाषा का विकास एक बालक को उसके भाषा ज्ञान से सम्बन्धित उसी प्रकार के 
अनुभवो को प्राप्त करने के लिए प्रोत्साहित करता है । 

(९) भाषात्मक ज्ञान को केन्द्रीय बिन्दु मानकर बालक अपने अनुभवों को उस केद्धीय 
बिन्दु के चारो तरफ पुष्ट करता है | 

शब्दकोष बालक के समायोजन मे बहुत उपयोगी है। वह व्यवहार जो कि बालक को 
सखाया जाना चाहिए उपयुक्त शब्द ज्ञात से सम्बन्धित होना चाहिए। 

शब्दों का अर्थ समझना--जब बालक अपने शब्दों का कुछ वस्तुओं से साहचर्य बनाता 
है तब वे अर्थपूर्ण बन जाते हैं । एक शब्द वाले वाक्यों से वह धीरे धीरे दो शब्दों वाले वाक्य 
सीखता है जेसे खा लिया गिर गयी आदि। बालक इस प्रकार के दो शब्दों वाले वाक्यों को 
बोलना 7 या 2 वर्ष की आयु मे बालक सीख जाता है । 


जैसे-जेसे बालक की आयु बढती है। वह उपयुक्त तथा ज्यादा अच्छे शब्दों का प्रयोग 
करना सीख जाता है। धीरे धीरे वह घटनाओं, वस्तुओ तथा लोगो कुछ व्यवहारों का अर्थ 
समझना सीख जाता हे । प्रारम्भ में बालक के लिए सूँघ या चखकर चीज को पहचानना कठिन 
होता है परन्तु बाद में वह चीज को सूघकर या चखकर पहचान लेता है। बालक बहुत सी 
वस्तुओ के प्रयोग को धीरे धीरे समझने लगता हे । साढे तीन वर्ष की अवस्था में वह कुर्सी मेज 
आदि वस्तुओं के विभिन्न उपयोगो के विषय में बता सकता है। एक पॉँच वर्ष का बालक पैन, 
चम्मच आदि का उद्देश्य बताने मे समर्थ होता हे । सात वर्ष की अवस्था में वह दूध व पानी में 
समानता व भिन्‍नताये बता सकता है। बालक धीरे-धीरे शब्दों में समानता व भेद को समझ 
जाता है। जैसे जेसे इसकी आयु व अनुभव मे वृद्धि होती है। 

लिंग भेद--जैसे लडकियों का शारीरिक विकास लडकों की अपेक्षा तीव्र गति से होता 
है। उसी प्रकार उनका भाषा विकास भी ज्यादा तेज होता है। बालिकाये दो या तीन माह की 
अवस्था में ज्यादा आवाजे निकालती हे बालिकायें बालकों से ज्यादा लम्बे वाक्यो का प्रयोग 
करने में समर्थ होती हे ।.. 
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बालक के शब्द-कोष का विकास 
(7९शशं०फलशा। ०एा का 5 ए0०८थ)एं १) 

स्मिथ (5970, 926) ने बाल शब्दकोष के विकास के सम्बन्ध में अन॑क प्रयोग 
किये । उनका निष्कर्ष यह था कि जब बालक की भाषात्मक क्रियाये एक बार आरम्भ हो जाती 
हैं यह बहुत तेजी से विकास करता है। स्मिथ का विचार ह॑ कि एक बालक एक वर्ष की आयु 
मे केवल तीन शब्द तक बोल पाता है जबकि तीन वष की अवस्था मे 896 शब्द तथा छ वर्ष 
की अवस्था मे 2,562 शब्द बोल लेता है । छ वष॑ की आयु के पश्चात उसका शब्द कोष घर 
के वातावरण तथा शैक्षिक अवमरो के अनुसार बढता जाता ह॑ तथा हाईस्कूल पास करने के 
बाद उसका शब्द भण्डार साधारण तथा 5,000 शब्द तक पहुँच जाता है । 

मूल स्टेनफोर्ड बिने मानसिक मापनी द्वारा निर्धारित मानकों के अनुसार बालकों के शब्द 
भ्रण्डार विस्तार उनकी बोद्धिक परिपक्वता के विकास के साथ बढता जाता है| क्रम नीचे दिया 
गया हें-- 

3,600 शब्द आठ वर्ष की आयु मे 

5 400 शब्द दस वर्ष की आयु में 

7,200 शब्द बारह वर्ष की आयु मे 

8,000 शब्द चोदह वर्ष की आयु मे 

,700 शब्द सोलह वर्ष की आयु मे (औसत व्यक्ति) 

तथा 3,500 शब्द अठारह वर्ष की आयु मे (मेघावी व्यक्ति) 

अनुसधानो से ज्ञात हुआ है कि पारिवारिक वातावरण शब्द कोष के विकास को बहुत 
अधिक प्रभावित करता हे । निम्न स्तर के पारिवारिक वातावरण में रहने वाले बालको का शब्द 
भण्डार निम्न स्तर का होता है क्योकि उस वातावरण में उनको आवश्यक उद्दघीपक तथा प्रेरणा 
प्राप्त नही होती है । 

उपयुक्त शिक्षा भी शब्द कोष के विकास को प्रभावित करती है। स्ट्रेयर (३६४ए०; 
930) ने एक अध्ययन मे देखा कि लगातार उद्दीपक बुद्धि को उद्दीपक प्रदान करने से बालक 
के शब्द कोष के विकास मे बहुत सहायता मिलती हे । जिस बालक को आत्म-अभिव्यक्ति का 
अवसर अधिक मिलता हे, उसके भाषा तथा विचार दोनों विकसित हो जाते हैं। पारस्परिक 
वार्तालाप कहानी सुनना व सुनाना, सामाजिक क्रियाओं में भाग लेना बालक के शब्द कोष के 
विकास में सहायक होते है। 


बालक का वाक्य विकास 
(8शाशाटह 0€रशेणर॒पाशा ए खका्रएच्सा) 
सभी बालक सबसे पहले अपने विचारो को सज्ञाओं द्वारा अभिव्यक्त करते हैं। अगर 
वह अन्य शब्दो का प्रयोग करता भी है तो उनका प्रयोग वह सज्ञा की ही तरह करता है। 50 से 
60 प्रतिशत बालक द्वारा प्रयोग किये गये शब्द सज्ञा की श्रेणी मे आते हैं। अगर बालक कहता 
है 'दूध'। इसका अर्थ होता हे 'मुझे दूध दे दो।” इस अवस्था में यह कहना कठिन है कि 
बालक प्रथम दो वर्ष की आयु तक सज्ञा, सर्वनाम, विशेषण या क्रिया में से कोन से शब्दों का 
प्रयोग अधिक करता है क्योकि वह एक शब्द का प्रयोग इन सभी के लिए करता है। नाइस 
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(४००, 922) ने अपनी चार वर्षीय पुत्री के पूरे दिन के वार्तालाप का अध्ययन करके निम्न 
तालिका प्रस्तुत कौ-- 


शब्द का प्रकार सख्या प्रतिशत | पूर्ण शब्द कोष 
का प्रतिशत 
सज्ञा 302. 4| 4 522 
क्रिया 92 276 232 
विशेषण 90 2 4 2 
क्रिया विशेषण 69 95 76 
विभक्ति 8 25 46 
विस्मयादिबोधक शब्द 4 ]9 04 
समुच्चय सूचक अत्यय 3 04 09 
सर्वनाम 32 25 6 
योग 720 00 00 


शब्द कोष के कुछ विकास के पश्चात्‌ तथा कुठ शब्दों के अर्थ ममझने के बाद बालक 
जटिल वाक्यों का भी प्रयोग करना सीख जाते हें । कुछ मनोवैज्ञानिको ने बालको द्वारा बोले 
जाने वाले तथा लिखे जाने वाले वाक्यों की जटिलता का विश्लेषण करने का प्रयास किया। 
ला ब्रान्ट ((,9 87०7६, 933) ने कक्षा चार से कक्षा बारह तक के 986 विद्यालयों के बालकों 
द्वारा लिखे गये कर्य का अध्ययन किया और पाया कि वाक्यो के विभिन्‍न भागो की लम्बाई व 
जटिलता बालको मे भाषात्मक परिपक्वता की सूचक हे । ला ब्रान्ट के अनुसार जटिल वाक्यों 
का प्रयोग करने की योग्यता मानसिक आयु की अपेक्षा शारीरिक आयु पर अधिक निर्भर करतो 
है। नाइस ((9०० 925) ने बताया कि बालक दो वर्ष की अवस्था में एक शब्द बोलना शुरू 
करता हे तथा यह अवस्था 4 से 6 माह तक रहती है। चार वर्ष की अवस्था में वह 6 से 8 
शब्दो के वाक्यो को बोलना सीख जाता है । 


भाषात्मक विकास को प्रभावित करने वाले कारक 
(क्‍्वट(0- प्रिएशालाएए थाएए्१2८ 0९7९०फएशा) 

कुछ शारीरिक व मानसिक कारक बालक के भाषात्मक विकास को प्रभावित कर सकते 
हैं । जिनमें से मुख्य कारको का नीचे वर्णन किया जा रहा है। 

0) बुद्धि (7/00827०6०) -- अक्सर यह देखा गया हे कि बुद्धिमान बालक जल्दी 
बोलना सीखते है तथा उनकी भाषा ज्यादा अच्छी होती है। एक बुद्धिमान बालक ग्यारह माह 
की अवनथा मे बोलना आरम्भ कर्ता हे तथा एक औसत बुद्धि का बालक पन्द्रह माह की आयु 
में बोलार रीखता है जबकि एक मन्द बुद्धि का बालक साधारणतया 38 माह की आयु में 
बोलना रखती है। इन तीना प्रकार के बालको मे वैयक्तिक भिन्‍नता पायी जा सकती है। 
लेकिन जो बालक देर में बोलना सीखता है । जरूरी नहीं कि वह क्रम बुद्धि का हो । गिरिशन 
तथा मेकार्शी के अनुसार भाषा विकास से बुद्धि का घनिष्ठ सम्बन्ध है। अधिक बुद्धि वाला 
बालक शब्दों के साथ अर्थ का साहचर्य शीघ्र स्थापित कर लेता है। 
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(0) पुनर्बलन (२७७एा०८८॥४८४) - प्रारम्भ मे बालक सकेतो के माध्यम से अपनी 
भावनाओ को अभिव्यक्त कर लेता है। बच्चे के बोलने पर प्रसन्‍न होना लोरी सुनाना चुटकी 
बजाना आदि माता पिता की क्रियाएँ बालक के लिए पुनर्वलन का काम करती है। वह बोलने 
के लिए प्रेरित होता है। इन प्रतिक्रियाओं के अभाव मे बालक का भाषा विकास प्रभावित हो 
सकता है। 

(00) सामाजिक-आर्थिक स्थिति (502८0-०८००००७८ ४&४05) - विभिन्‍न अनुसधानो 
द्वारा मनोवेज्ञानिकों ने निष्कर्ष निकाला है कि उच्च सामाजिक आर्थिक स्थिति वाले परिवारों के 
बालको का भाषा विकास शीतघ्र प्रारम्भ हो जाता है। उनका शब्द भण्डार उच्चारण शब्द चयन 
व वाक्य निर्माण निम्न सामाजिक स्तर वाले परिवारों के बालकों से अच्छा होता है क्योकि 
उच्च सामाजिक आर्थिक स्थिति वाले परिवारों मे भाषा की शुद्धता व उसके उचित प्रयोग पर 
अधिक ध्यान दिया जाता हे । 

(0१) पारिवारिक वातावरण (ल्‍णाए 5&7शा०॥आ7०४) --घर के वातावरण से बालक 
का भाषात्मक विकास बहुत प्रभावित होता है जो बालक ऐसे वातावरण मे रहते हैं । जहाँ दो 
भाषायें बोली जाती हो तो वे एक से ज्यादा भाषायें आसानी से सीख सकते हैं। आरसेनियन 
(४5८॥०४०) 937) ने अपने अध्ययनों द्वारा यह सिद्ध किया है जबकि लियोपोल्ड 
(7.०००००५, 939) ने अपने अध्ययनो में देखा कि अभिभावको द्वारा एक से अधिक भाषाये 
बोलने पर बालक का भाषा विकास अवरुद्ध हो जाता है। दोनों भाषाओ के शब्द उच्चारण, 
वाक्य निर्माण आदि में भिन्‍नता होती है । दोनो के लिए प्रथक प्रयास करने पडते हैं जिस कारण 
बालक में अनिश्चितता की भावना विकसित हो जाती हैे। इस अनिश्चितता की भावना से 
भाषात्मक विकास प्रभावित होता हे । 

(९) शारीरिक दोष (?ए0ए४८% (९०४) -- कुछ बालकों की ज्ञानेन्द्रियों में कुछ दोष 
पाया जाता है । ये दोष श्रवण अथात्‌ स्वर अगो से अधिकाशत सम्बन्धित होते हैं। वे बालक 
जिनमे श्रवण सम्बन्धी दोष होता है उनका भाषात्मक विकास निम्न स्तर का हो जाता है। ऐसा 
सम्भव है कि यह दोष शेशवावस्था मे ज्ञात ना हो पाये। जिव्हा, गले, दांत व जबडे दोषयुक्त 
होने पर बालक भाषा में दक्षता प्राप्त करने मे असमर्थ रह जाता है । 


वाणी दोष 
(59९९० 79९९५) 

भाषा विकास सदेव एक गति से नही होता है स्वर यत्र की अपरिपक्वता तथा सावेगिक 
उद्दीपन के अभाव के कारण बालक में अनेक वाणी दोष उत्पन्न हो सकते हैं । 

। दोषपूर्ण उच्चारण-जब बालक के माता-पिता गलत उच्चारण करते हैं तो वह 
दोषपूर्ण उच्चारण करना सीख जाते हैं। इसके अलावा श्रवण, स्मरण तथा मानसिक विकास में 
कमियों से ऐसे दोष उत्पन्न हो सकते हैं। स्वर यन्त्रों, दांतों आदि में दोष भी इस प्रकार का 
वाणी दोष उत्पन्न कर सकते हें । 

0) हकलाना (5६४०ण८:एष्ट) - हकलाना शैशवावस्था में आरम्भ हो जाता है। यह 
दोष 9 से 40 वर्ष की आयु में पाया जा सकता है । साधारणतया यह कुछ मूलभृत इच्छाओं की 
पूर्ति न होने से सम्बन्धित होता है । « 
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(४०८०, 922) ने अपनी चार वर्षय पुत्री के पूरे दिन के वार्तालाप का अध्ययन करके निम्न 
तालिका प्रस्तुत कौ-- 


शब्द का प्रकार सख्या प्रतिशत पूर्ण शब्द कोष 
का प्रतिशत 
सज्ञा 302 4| 4 522 
क्रिया 92 276 232 
विशेषण 90 32 4 [2 
क्रिया विशेषण 69 95 76 
विभक्ति 8 25 46 
विस्मयादिबोधक शब्द 4 ]9 04 
समुच्चय सूचक अत्यय 3 04 09 
सर्वनाम 32 25 6 
योग 720 00 00 


शब्द कोष के कुछ विकास के पश्चात्‌ तथा कुछ शब्दो के अर्थ ममझने के बाद बालक 
जटिल वाक्‍्यों का भी प्रयाग करना सीख जाते हैं। कुछ मनोवैज्ञानिको ने बालको द्वारा बोले 
जाने वाले तथा लिखे जाने वाले वाक्यों की जटिलता का विश्लेषण करने का प्रयास किया। 
ला ब्रान्ट ((,9 8727, 933) ने कक्षा चार से कक्षा बारह तक के 986 विद्यालयो के बालकों 
द्वारा लिखे गये कार्य का अध्ययन किया और पाया कि वाक्यो के विभिन्‍न भागो की लम्बाई व 
जटिलता बालको मे भाषात्मक परिपक्वता की सूचक हे। ला ब्रान्ट के अनुसार जटिल वाक्यों 
का प्रयोग करने की योग्यता मानसिक आयु की अपेक्षा शारीरिक आयु पर अधिक निर्भर करतो 
है। नाइस (४॥०८ 925) ने बताया कि बालक दो वर्ष की अवस्था मे एक शब्द बोलना शुरू 
करता है तथा यह अवस्था 4 से 6 माह तक रहती है। चार वर्ष की अवस्था में वह 6 से 8 
शब्दो के वाक्यो को बोलना सीख जाता है । 


भाषात्मक विकास को प्रभावित करने वाले कारक 
(#8९७07५ ग्रीप्रधयालाए वैथाएुप्४22 0९एश०फ्रशा) 

कुछ शारीरिक व मानसिक कारक बालक के भाषात्मक विकास को प्रभावित कर सकते 
हैं। जिनमें से मुख्य कारकों का नीचे वर्णन किया जा रहा है। 

0) बुद्धि (7/20867००) -- अक्सर यह देखा गया हे कि बुद्धिमान बालक जल्दी 
बोलना सीखने है तथा उनकी भाषा ज्यादा अच्छी होती है । एक बुद्धिमान बालक ग्यारह माह 
की अव-” मे बोलना आरम्भ कग्ता है तथा एक औसत बुद्धि का बालक पन्द्रह माह की आयु 
में बोला' रीखता है जबकि एक मन्द बुद्धि का बालक साधारणतया 38 माह की आयु में 
बोलना सीखनता है। इन तीनो प्रकार के बालको में वैयक्तिक भिन्‍नता पायी जा सकती है। 
लेक्नि जो बालक देर में बोलना सीखता है । जरूरी नही कि वह क्रम बुद्धि का हो । गिरिशन 
तथा मैकाशी के अनुसार भाषा विकास से बुद्धि का घनिष्ठ सम्बन्ध है। अधिक बुद्धि वाला 
बालक राब्दो के साथ अर्थ का साहचर्य शीघ्र स्थापित कर लेता है । 
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(9) पुनर्बलन (२७्माणा८८४८०) - प्रारम्भ मे बालक सकेतो के माध्यम से अपनी 
भावनाओ को अभिव्यक्त कर लेता है। बच्चे के बोलने पर प्रसन्‍न होना लोरी सुनाना चुटकी 
बजाना आदि माता पिता की क्रियाएँ बालक के लिए पुनर्वलन का काम करती है। वह बोलने 
के लिए प्रेरित होता है। इन प्रतिक्रियाओं के अभाव मे बालक का भाषा विकास प्रभावित हो 
सकता हे । 

(09) सामाजिक-आर्थिक स्थिति ($0८0-०८०॥००ा८ ४७03) - विभिन्‍न अनुसधानो 
द्वारा मनोवेज्ञानिकों ने निष्कर्ष निकाला हे कि उच्च सामाजिक आर्थिक स्थिति वाले परिवारों के 
बालको का भाषा विकास शीत्र प्रारम्भ हो जाता है । उनका शब्द भण्डार उच्चारण शब्द चयन 
व वाक्य निर्माण निम्न सामाजिक स्तर वाले परिवारों के बालको से अच्छा होता है क्योंकि 
उच्च सामाजिक आर्थिक स्थिति वाले परिवारों मे भाषा की शुद्धता व उसके उचित प्रयोग पर 
अधिक ध्यान दिया जाता है । 

0९) पारिवारिक वातावरण (एक्षणाए ##शा०ण॥ा३०॥) -घर के वातावरण से बालक 
का भाषात्मक विकास बहुत प्रभावित होता है जो बालक ऐसे वातावरण मे रहते हें । जहाँ दो 
भाषाये बोली जाती हो, तो वे एक से ज्यादा भाषायें आसानी से सीख सकते हैं। आरसेनियन 
(४5८णाक्ा)) 937) ने अपने अध्ययनों द्वारा यह सिद्ध किया है जबकि लियोपोल्ड 
([,००0००, 939) ने अपने अध्ययनों मे देखा कि अभिभावको द्वारा एक से अधिक भाषाये 
बोलने पर बालक का भाषा विकास अवरुद्ध हो जाता है। दोनों भाषाओ के शब्द उच्चारण, 
वाक्य निर्माण आदि मे भिन्‍नता होती है । दोनो के लिए प्रथक प्रयास करने पडते हैं जिस कारण 
बालक में अनिश्चितता की भावना विकसित हो जाती हे। इस अनिश्चितता की भावना से 
भाषात्मक विकास प्रभावित होता है । 

(४) शारीरिक दोष (77०८४ १०००७) -- कुछ बालको की ज्ञानेन्द्रियों में कुछ दोष 
पाया जाता है। ये दोष श्रवण अथात्‌ स्वर अगों से अधिकाशत सम्बन्धित होते हैं । वे बालक , 
जिनमें श्रवण सम्बन्धी दोष होता है उनका भाषात्मक विकास निम्न स्तर का हो जाता है। ऐसा 
सम्भव है कि यह दोष शेशवावस्था मे ज्ञात ना हो पाये। जिव्हा गले, दाँत व जबडे दोषयुक्त 
होने पर बालक भाषा मे दक्षता प्राप्त करने मे असमर्थ रह जाता है । 

वाणी दोष 
(59९९९ 9९८९७) 

भाषा विकास सदेव एक गति से नही होता है स्वर यत्र की अपरिपक्वता तथा सावेगिक 
उद्दीपन के अभाव के कारण बालक में अनेक वाणी दोष उत्पन्न हो सकते हैं। 

4 दोषपूर्ण उच्चारण-जब बालक के माता पिता गलत उच्चारण करते हैं तो वह 
दोषपूर्ण उच्चारण करना सीख जाते हैं। इसके अलावा श्रवण, स्मरण तथा मानसिक विकास में 
कमियों से ऐसे दोष उत्पन्न हो सकते हें। स्वर यन्त्रों, दांतों आदि में दोष भी इस प्रकार का 
वाणी दोष उत्पन्न कर सकते हें । 

6) हकलाना ($(97०८००९४) - हकलाना शैशवावस्था में आरम्भ हो जाता है। यह 
दोष 9 से 40 वर्ष की आयु मे पाया जा सकता है | साधारणतया यह कुछ मूलभूत इच्छाओ की 
पूर्ति न होने से सम्बन्धित होता है । « 
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ध्वनि के अवरुद्ध हो जाने पर यालक उसे निकालने का काफी प्रयास करता हे परन्तु उसे 
ध्वनि निकालने मे शीघ्र सफलता नही मिलती हे । चेहरे की मासपेशियों खिच जाती है । परन्तु 
थोडी देर बाद तनाव कम होने लगता हे तथा शेष शब्दो को वह एक झटके मे बोल जाता है| 
थार्पे (946) > विचार से हकलाने का मुख्य कारण पूर्ण शरीर का असतुलित होना हे । डेविस 
(4956) के अनुसार हकलाने का कारण श्रवण व वाक केन्द्रो की विकृति है । ब्रक्स (80005, 
937) के अनुसार 85 प्रतिशत हकलाने का विकास हकलाने वालो मे 8 वर्ष की आयु से पूर्व 
होता है । उनका विचार है कि जो बालक हकलाते हे वे विद्यालय के कार्य मे प्रारम्भिक काल मे 
पीछे रह जाते हे । 

मनोवैज्ञानिक हकलाने के कारणो के विषय मे सहमत नही है। परन्तु अधिकाश इसे 
सावेगिक असमायोजन तथा भग्नाशा का परिणाम मानते है । हकलाना बालक के पूर्ण विकास 
को प्रभावित करता है । 

इन सभी कारको को बता देना चाहिए जो कि व्यक्ति मे भग्नाशा उत्पन करते है। 
इसका अर्थ है कि व्यक्ति को तनाव मुक्त कर दिया जाना चाहिए। गहरी सास लेना मस्तिष्क 
को शान्त रखना दुखदायक परिस्थितियो को दूर करना आदि बालक की हकलाहट को दूर 
करने के अच्छे उपचार हें । 

(7) तुतलाना (50/७772)- बच्चो तथा वयस्कों मे भी इस भाषा विकृति का 
प्रदर्शन दिखायी देता है । हरलॉक (रणा००८८ 950) के अनुसार 67 वर्ष की आयु के 
बच्चो मे एक प्रतिशत बच्चे इस दोष के शिकार होते है। तुतलाने का मुख्य कारण सावेगिक 
तनाव एवं घब्रराहट माना जाता है। ब्लेन्टन (8/2770॥ 942) ने 400 बच्चो का अध्ययन 
करके यह परिणाम प्राप्त किया कि 22 वर्ष की आयु मे तुतलाने कौ समस्या सर्वाधिक होती हे 


परन्तु उसके पश्चात्‌ स्कूल मे प्रवेश करने की आयु मे भी उस दोष का प्रदर्शन मिलता है। 
ब्लेनूटन (8900079 942) का यह भी मानना है कि तलाने की समस्या से मुक्ति पाना कठिन 
कार्य है परन्तु ऐसी अवस्था मे जब तुतलाना प्रदर्शित हो तो धैर्य एव सयम से काम लेना 
चाहिए। ऐसा देखा गया है कि आयु मे वृद्धि तथा आत्मविश्वास मे वृद्धि के परिणामस्वरूप 
तुतलाने की आवृत्ति मे कमी पायी जाती है। डेविस (0495, 939) के अनुसार 2 5 वर्ष की 
आयु मे प्राय सभी समूहों ने अक्षरों शब्दों एवं वाक्याशों की पुनरावृत्ति किया। डेविस 
(7939) अपने अध्ययनों के आधार पर उस निष्कर्ष पर पहुँची कि भाषा की परिपक्वता व 
तुतलाने से कोई सम्बन्ध नही है। तुतलाने की पहचान प्रारम्भ के अक्षरों की पुनरावृत्ति से होती 
है । तुतलाने का प्रभाव अलग-अलग व्यक्तियों मे भिन्‍न-भिन्‍न पाया जाता है। कुछ बालक 
विशेष स्थान व विशेष व्यक्ति के समक्ष तुतलाने का व्यवहार प्रदर्शित करते है। उसके पीछे 
प्रमुख कारण बालक का शात या अशात भय और घबराहट हो सकता है । 
वाणी त्रुटियों (59०८०॥ 0705) 

बचपनावस्था मे वाणी त्रुटियोँ प्राय उत्पन्न होती है। परन्तु वे स्वत आयु मे वृद्धि के 
फलस्वरूप अदृश्य भी हो जाती हैं। प्राय अशुद्ध उच्चारण के कारण ऐसी विकृतियाँ उत्पन 
होती हैं। इस प्रकार की विकृतियो को दूर करने में माता पिता को ध्यान देना चाहिए तथा शुद्ध 
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उच्चारण करने के लिए प्रोत्साहित एव प्रेरित करना चाहिए। कुछ वाणी त्रुटियो के उदाहरण 
निम्नलिखित है-- 

() अप्रत्यक्षण या अकर्म (005झ07) - इस त्रुटि वाणी त्रुटि मे ऐसा देखा जाता हैं 
कि जटिल या क्ललष्ट शब्दों के उच्चारण करते समय कुछ अक्षरों का प्रत्यक्षीकण ठीक से न 
कर पाने के कारण उन्हें बच्चे छोड देते हैं। उसे अकर्म दोष कहते हैं । 
उदाहरणार्थ-- सुधनन्दन के लिए सुधनन पुस्तक के लिए पुतक तथा विस्कुट के लिए विकुट 
कहना इत्यादि । 

(2) अन्तर परिवर्तन (7/७०४००४८)- इस वाणी त्रुटि मे बच्चे कठिन शब्दों के 
उच्चारण मे अक्षरों का स्थान बदल देते है। ऐसे उच्चारणों को प्राय लोग सुनकर आनन्द उठाते 
है तथा बच्चो को प्रोत्साहित करते हैं कि वह इस शब्द का उच्चारण फिर से करे जोकि बहुत ही 
गलत है। इस प्रोत्साहन के कारण वे शब्दो का उच्चारण करना सही रूप मे नही सीख पाते हैं । 
अत बच्चो को सही उच्चारण हेतु प्रेरित करना चाहिए न कि गलत उच्चारण के लिए । 
उदाहरणार्थ--अनिल के स्थान पर अलिन का उच्चारण स्कूल के स्थान पर इस्कूल का 
उच्चारण करना तथा राजस्थान के स्थान पर जारस्थान का उच्चारण करना एव चेकोसलोवाकिया 
के स्थान पर कोचस्लोवाकिया का उच्चारण करना आदि | 

(3) स्थापन (५70४0/00०7) - इस तरह की वाणी त्रुटि में प्राय बच्चे अक्षरों के स्थान 
पर एक नवीन अक्षर जोड देते हैं। उदाहरण के लिए चादर के स्थान पर आदर कहना, बेवी के 
स्थान पर वेव तथा ट्रेन के स्थान न टेन कहना आदि । 

इस प्रकार से स्पष्ट हो रहा है कि वाणी दोष भी भाषा विकास को बुरी तरह प्रभावित 
करते हैं। अत इस बात का प्रयास करना चाहिए कि ये वाणी त्रुटियों समय से दूर की जाये 
जिससे भाषा का समुचित विकास हो सके । 


सज्ञेतनात्मक विकार 


(६०0/#)(0ए९ 2९४९।०|)४०॥ 





नवजात शिशु में सज्ञानात्मक क्षमता का अभाव पाया जाता है। परन्तु आयु मे ८ 
होने के साथ साथ उसकी शारीरिक, मानसिक एवं सामाजिक जगत के साथ परचिय होः 
जिसके आधार पर वह अपनी सज्ञानात्मक योग्यता मे वृद्धि करता हे। बच्चों मे समानः् 
असमानता के आधार पर वस्तुओं को वर्गीकृत करने की क्षमता प्यावरण से तादत्मीकरण < 
के फलस्वरूप होता है। पर्यावरण के साथ समायोजन स्थापित करने मे सज्ञान का विशेष म 
होता है। सज्ञान मानसिक क्रियाओं में निहित प्रक्रियाओं उदाहरणार्थ--प्रत्यक्षीकरण, रस 
समस्या समाधान, चिनतन आदि का एक जटिल स्वरूप हे। इसी के आधार पर ब 
वातावरण से सम्बन्ध स्थापित करता है । सही अर्थों में यदि सज्ञान को वाह्य जगत से ज्ञान 
करना कहा जाये तो कोई त्रुटि न होगां। सम्पति सज्ञान का अध्ययन सूचना ससाधन प्रक्रिय 
रूप मे किया जा रहा है। 

जन्म के समय शिशु में सज्ञान का अभाव रहता है। परन्तु आयु एवं अधिगम में 
होने के साथ-साथ शिशु में सज्ञानात्मक ढॉँचा बनता हे जिसके कारण उसका व्यब् 
परिमार्जित होता है । वाह्म पर्यावरण उपस्थित विभिन्‍न उद्दीपकों के स्वरूपो का ज्ञानात्मक 
कराने वाली सम्पूर्ण मानसिक प्रक्रिया या प्रतिक्रियायें को सज्ञान कहा जा सकता है । 

एनसाइक्लापीडिया विटेनिका के अनुसार, “सज्ञान के अन्तर्गत उन समस्त प्रक्रिय 
की गणना की जाती हे जिनका सम्बन्ध किसी सज्ञानात्मक अनुभव से होता है। सक्षेप में उ 
अन्तर्गत चेतना की प्राप्ति से सम्बन्धित समस्त क्रियाये निहित होती हैं । अपने अधिक प्र 
एवं विकसित रूप मे, यह किसी विशेष वस्तु को अन्य वस्तुओ से अलग करने के निर्णर 
रूप में जाना जाता है। 

९०0०एणजावएका 77028, 2ए2८7ए फ्राषआशं एफा00855 पं ८0१ 726 (65८7080 
87. ७छलालाटरट8र रण दाताए़ब ॥ आर्लाठह8 थरा शणां, ऑ फा0ए2258 
00०05८00570258 9एए जतली ाएज्रोीड6986 55 0णा एफ कि ग॥5 प्र0४ शिवोाहर ८ 
त52ए2079९0 पएज ॥ 38 ा0ज़ा 85 पप्रतेशष्यादां ए फ्राटी 8 ०थांथा 00[02 
पेश॑ंथधाणावांटए ॥070 07067 006० 

जेम्स ड्रेवर (968) के शब्दों में, “सज्ञान एक सामान्य पद है जिसके द्वारा ज्ञान 
ज्ञानात्मक अनुभव से समस्त रूपों, प्रत्यक्ष, कल्पना, चिन्तन, निर्णय एव तर्क का बोध होता है 

*(002परवाणा 35 4 एशाट्वाँ (दा ०ग्रटशआए थीं 76 एथ्चा005 770068 
[कठ्ज़ाएए, एटटछणशाए, एथ्यदाएशा।ए, ॥98297792, ]0व92ग्र्ठ्ठ भ्ात॑ 78850 
(उ37725 707८ए८7 4968) 

सज्ञान का क्षेत्र काफी व्यापक है। इसका सामान्य अर्थ यह है कि व्यक्ति अपने 
अपने परिवेश के विषय में किस प्रकार का मानसिक चित्र निर्माण करता है। यह मानसिक 
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बच्चे मे जितना गहन, स्पष्ट एव सगति होगा उसका सज्ञानात्मक व्यवहार पर्यावरण के प्रति 
उतना ही उपयुक्त होगा। हिलगार्ड एव उनके सहयोगियो (975) ने लिखा है कि, “किसी 
व्यक्ति का स्वय अपने विषय मे तथा अपने पर्यावरण के विषय में जो विचार ज्ञान व्याख्या, 
समय या धारणा का भाव अकित किया हे वही सज्ञान है ।” 

“(१02ग्राणा ॥5 था ए्रवासातप5 पागाशा, पाठजरो502०, फ्राधएालंक्ाणा 
पए्रशव&5थावाए, ण 76685 2000. जिाआइश ातं ग्राड शाशाणाशशा? (नाएथ्रा0 
€ ४ 975) 

सज्ञानात्मक योग्यता एक अर्जित योग्यता है। बालक के सामाजीकरण के विकास के 
साथ-साथ सज्ञानात्मक योग्यता का भी विकास होता है। इस सदर्भ मे स्टाट (५॥0/ 975) 
का विचार है “समाज एव प्रभाविकता के साथ कार्य करने एवं बाह्य पर्यावरण से सुविधाजनक 
ढंग से व्यवहार करने की योग्यता ही सज्ञान है | 

6 (06000 38 6 टए4९०ॉए (0 फिालाता ज्ञात ए्रातवंदाईआा0!ह, 
िटाए2ट08655 गाते 4९०ताए पा 7:4/07 [0 76 टाड्यावों धाशाफ्माला ? 

अत स्थष्ट है कि प्रत्येक व्यक्ति अपने विशिष्ट सज्ञानो के आधार पर ही बाह्य जगत की 
वस्तुओ के प्रति चित्र निर्मित करता हे | ये चित्र प्राय एक दूसरे से भिन्‍न होता है। सज्ञानात्मक 
शेली की विशेषताओ के ही कारण कोई वस्तु या विचार किसी व्यक्ति को दुखद प्रतीत होता है 
तो दूसरे को सुखद । अतएव यह कहना उचित होगा कि जाति की वस्तुओ के प्रति व्यक्ति की 
प्रक्रिया कुछ कारकों पर निर्भर करती है। ये निम्नलिखित चार कारक क्रच क्रचफोल्ड एव 
वैलेची (962) द्वारा प्रस्तुत किये गये हैं-- 

(4) एक प्रणाली के रूप मे सज्ञानो का विकास उद्दीपक, सगठन ओर अधिगम सिद्धानों 
से प्रभावित होती है। 

(2) सज्ञान चयनात्मक रूप से सगठित ही नही होता है बल्कि वह व्यक्तित्व और 
उद्दीपरक कारणो से प्रभावित भी होता है । 

(3) सज्ञानात्मक परिवर्तन उस समय प्रारम्भ होता है जब व्यक्ति की आवश्यकताओं 
और सूचनाओं मे परिवर्तन होता है। 

(4) पूर्व उपस्थिति सज्ञानात्मक प्रणाली तथा व्यक्तित्वकारण कारक सज्ञानात्मक 
परिवर्तनो को प्रभावित करती हे । 
सज्ञानात्मक प्रक्रिया के निर्धारक तत्व ((06(6ए्राधक्षा5 ०0 ०८02077ए८ 9700655) 

बालक के सज्ञानात्मक विकास की प्रक्रिया का विश्लेषण करने पर यह निष्कर्ष मिलता 
8 के विषय मे जो मानचित्र बनाता है वह निम्नाकित निर्धारको पर आधारित 


() भोतिक एवं सामाजिक 320 शाप्रद्माटर्थों 800 8004 7शा0०्राा6त) - 
प्रत्येक व्यक्ति की सज्ञानात्मक क्रिया पर भौतिक एवं सामाजिक पर्यावरण की अहम्‌ 
भूमिका होती है। विभिन्‍न भोतिक एवं सामाजिक पर्यावरण के कारण व्यक्तियों की 
सज्ञानात्मक रचनाओ मे अन्तर प्राप्त होता है। अपने भिन्‍न भिन्न प्रकार के पर्यावरण के ही 
कारण अलग-अलग व्यक्ति अलग अलग प्रकार से वस्तुओं का प्रत्यक्षीकरण करते है। उसी 
प्रकार एक सामान्य भौतिक पर्यावरण के होते हुए भी विभिन्‍न जाति, सस्कृति, धर्म, वर्ग, 
सामाजिक स्थित व पद आदि के अनुसार विभिन्‍न उद्दीपको के प्रति विभिन्न व्यक्तियों का 
सज्ञान अलग अलग प्रकार से होता है । 
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(2) आवश्यकता एवं लक्ष्य (३८८०5 ४७0 050०4!) -व्यक्ति के सज्ञान को प्रभावित 
करने वाला दूसरा प्रमुख कारक उसकी आवश्यकताएँ एवं लक्ष्य होते है। प्रत्येक व्यक्ति की 
अपनी कुछ न कुछ आवश्यकताएँ होती है जिसकी पूर्ति हेतु वह विभिन्‍न लक्ष्यों का निर्धारण 
करता है। इन लक्ष्यो एव आवश्यकताओं मे भी वेयक्तिक भिन्‍नताएँ पायी जाती हैं तथा प्राय 
लक्ष्य के समान होने पर भी विभिन व्यक्तियो के उस लक्ष्यपूर्ति के साधनों मे भी ये व्यक्तिगत 
भिन्‍नतताएँ दिखलायी देती है। उदाहरणार्थ--आवश्यकता--भूख--लक्ष्य-- भोजन--, 
साधन--नौकरी व्यापार या कृषि कार्य आदि अंतएव आवश्यकताएँ एवं लक्ष्य के वैयक्तिक 
का के कारण भी व्यक्ति पर्यावरण की वस्तुओ को अपने विभिन्‍न ढगो से प्रत्यक्ष 
करते है । 

(3) शारीरिक सरचना (77८४ $07०ए6०)-व्यक्ति के सज्ञान को शारीरिक 
सरचना भी प्रभावित करते है। प्रत्येक व्यक्ति की शारीरिक सरचना विभिन्‍न प्रकार की तथा 
अन्य व्यक्तियों से अलग होती है। शारीरिक बनावट के अनुसार उनकी शारीरिक तथा 
मानसिक क्रियाओ मे भी भिनता होती है। यही कारण है कि मन्द बुद्धि की अपेक्षाकृत तीर 
बुद्धि के बालको मे सज्ञान अधिक जटिल एवं अच्छी प्रकार का होता है । 

(4) पूर्व अनुभव (785 ॥5००7०४८८) -व्यक्ति की सज्ञान रचना को प्रभावित करने 
मे उसके पूर्वानुभवों का अत्यन्त महत्वपूर्ण स्थान होता है। अपने जीवन मे मानव विभिन्‍न 
उद्दीपको के सम्पर्क मे आता है तथा निरन्तर उसे नये नये अनुभव होते रहते है। इसी अनुभव 
के अनुसार ही सज्ञान का निर्माण उद्दौपको के प्रति होता है। सज्ञान रचना को प्रभावित करने 
वाले विभिन प्रभावी तत्वों के कारण विभिन्‍न भोतिक एवं सामाजिक उद्दीपको के प्रति व्यक्ति 
के सज्ञानो मे भी अन्तर होता है। जब व्यक्ति किसी उद्दीपक के सम्पर्क मे आता है तो वह 
अपने पूर्वानुभवों के आधार पर निर्मित विशिष्ट दृष्टिकोण रखता है। उसकी व्याख्या करता 
तथा उसके प्रति अनुक्रिया करता है। अपने पर्यावरण के बारे मे वह जो तस्वीर बनाता है वह 
उसे पूर्वानुभवो द्वारा सवारा जाता है। (7९०७, ८0प7८टात20 ०70 8992८009, 4962, 
[॥९0॥९7 7२७] 977, :एछठा&, 977) 

मानव प्राणी मे पायी जाने वाली मानसिक प्रक्रियाये वातावरणीय उद्दीपको एव प्राणी के 
व्यवहार के मध्य मध्यस्थता का कार्य करती है। उस प्रक्रिया मे प्राणी सर्वप्रथम वाह्य पर्यावरण 
से अपने ज्ञानेन्द्रियो के माध्यम से उत्तेजनाओं को धारण करता है। फिर वह उनके बारे मे 
साहचर्यो, प्रतीको के माध्यम से चिन्तन करके उन्हें समझने का प्रयास करता है । इस तरह से 
वह एक सज्ञानात्मक मानचित्र का निर्माण करता है। तत्पश्चात्‌ उद्दीपकों के प्रति अनुक्रिया 
करता है। इस प्रकार प्राणी उद्दीपकों के प्रति सीधे अनुक्रिया नही करता है वरन्‌ मध्यस्थकारी 
अनुक्रियायों के आधार पर व्यवहार प्रकट करता है। निम्नलिखित चित्र से मध्यस्थताकारी 


प्रक्रिया को अच्छी तरह से समझा जा सकता हे । 
न 
| 
उद्दीपक की सख्या_ । 


सज्ञान की मध्यस्थाकारी भूमिका 
अं प्रक्रियाओं से सम्बन्धित उपरोक्त तथ्यों का अवलोकन करने यह निष्कर्ष 
मिलता है। 
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बच्चे मे जितना गहन स्पष्ट एव सगति होगा उसका सज्ञानात्मक व्यवहार पर्यावरण के प्रति 
उतना ही उपयुक्त होगा। हिलगार्ड एव उनके सहयोगियो (975) ने लिखा है कि, ' किसी 
व्यक्ति का स्वयं अपने विषय मे तथा अपने पर्यावरण के विषय में जो विचार ज्ञान, व्याख्या 
समय या धारणा का भाव अकित किया हे वही सज्ञान है ।” 

6 (20शपाता ॥ 27 फ्रवाशवाबनड 60फथ्रा, धाठग्रोड026, प्राटाएालंशाणा 
प्रातेह्ाडभाताए, ण 76685 2०0०0 जिाआबशं बात प्राइ शाएएएरदा ! (नाएगर0 
6 2! 975) 

सज्ञानात्मक योग्यता एक अर्जित योग्यता है। बालक के सामाजीकरण के विकास के 
साथ-साथ सज्ञानात्मक योग्यता का भी विकास होता है। इस सदर्भ मे स्टाट पा 975) 
का विचार है “समाज एव प्रभाविकता के साथ कार्य करने एव बाह्य पर्यावरण से सुविधाजनक 
ढग से व्यवहार करने की योग्यता ही सज्ञान हे । 

(08707 35 6 ८०ए4९टॉए [0 िलाएणा जाति प्रातंशडअध्राताए, 
९र8८एएट0655 क्या 4िटाएफ पा एटॉा07 [0 6 ट्यॉडावों धाणाणाधधा। ? 

अत स्पष्ट हे कि प्रत्येक व्यक्ति अपने विशिष्ट सज्ञानो के आधार पर ही बाह्य जगत की 
वस्तुओ के प्रति चित्र निर्मित करता है | ये चित्र प्राय एक दूसरे से भिन्‍न होता है। सज्ञानात्मक 
शेली की विशेषताओ के ही कारण कोई वस्तु या विचार किसी व्यक्ति को दुखद प्रतीत होता है 
तो दूसरे को सुखद । अतएव यह कहना उचित होगा कि जाति की वस्तुओ के प्रति व्यक्ति की 
प्रक्रिया कुछ कारको पर निर्भर करती है। ये निम्नलिखित चार कारक क्रच, क्रचफोल्ड एव 
वैलेची (962) द्वारा प्रस्तुत किये गये है-- 

(4) एक प्रणाली के रूप मे सज्ञानो का विकास उद्दीपक, सगठन और अधिगम सिद्धानों 
से प्रभावित होती हे । 

(2) सज्ञान चयनात्मक रूप से सगठित ही नही होता है बल्कि वह व्यक्तित्व और 
उद्दीपरक कारणो से प्रभावित भी होता है । 

(3) सन्ञानात्मक परिवर्तन उस समय प्रारम्भ होता है जब व्यक्ति की आवश्यकताओं 
ओर सूचनाओं मे परिवर्तन होता है। 

(4) पूर्व उपस्थिति सज्ञानात्मक प्रणाली तथा व्यक्तित्वकारण कारक सज्ञानात्मक 
परिवर्तनो को प्रभावित करती है । 
सज्ञानात्मक प्रक्रिया के निर्धारक तत्व (7226807रप्राभ्या ए[ ०02707ए6 9700258) 

बालक के सज्ञानात्मक विकास की प्रक्रिया का विश्लेषण करने पर यह निष्कर्ष मिलता 
मालिक के विषय मे जो मानचित्र बनाता है वह निम्नाकित निर्धारको पर आधारित 


(।) भोतिक एवं सामाजिक 325 8 भात॑ 8024 सआाजशाए०एं्रशका) - 
प्रत्येक व्यक्ति की सज्ञानात्मक क्रिया पर भौतिक एवं सामाजिक पर्यावरण की अहम्‌ 
भूमिका होती है। विभिन्‍न भौतिक एव सामाजिक पर्यावरण के कारण व्यक्तियों की 
सज्ञानात्मक रचनाओ मे अन्तर प्राप्त होता हे। अपने भिन्‍न भिन्न प्रकार के पर्यावरण के ही 
कारण अलग-अलग व्यक्ति अलग अलग प्रकार से वस्तुओं का प्रत्यक्षीकरण करते है। उसी 
प्रकार एक सामान्य भौतिक पर्यावरण के होते हुए भी विभिन्‍न जाति, सस्कृति, धर्म वर्ग, 
सामाजिक स्थित व पद आदि के अनुसार विभिन्‍न उद्दीपकों के प्रति विभिन्‍न व्यक्तियों का 
सज्ञान अलग-अलग प्रकार से होता है । 
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(2) आवश्यकता एवं लक्ष्य (१३४०८०४ 270 060०)-व्यक्ति के सज्ञान को प्रभावित 
करने वाला दूसरा प्रमुख कारक उसकी आवश्यकताएँ एवं लक्ष्य होते है। प्रत्येक व्यक्ति की 
अपनी कुछ न कुछ आवश्यकताएँ होती है जिसकी पूर्ति हेतु वह विभिन्‍न लक्ष्यों का निर्धारण 
करता है । इन लक्ष्यो एव आवश्यकताओ मे भी वेयक्तिक भिन्‍नताएँ पायी जाती हैं तथा प्राय 
लक्ष्य के समान होने पर भी विभिन्‍न व्यक्तियो के उस लक्ष्यपूर्ति के साधनों मे भी ये व्यक्तिगत 
भिन्‍ताएँ दिखलायी देती है। उदाहरणार्थ--आवश्यकता-भूख--लक्ष्य-- भोजन--, 
साधन--नौकरी व्यापार या कृषि कार्य आदि अतएव आवश्यकताएँ एवं लक्ष्य के वेयक्तिक 
0 के कारण भी व्यक्ति पर्यावरण की वस्तुओ को अपने विभिन्‍न ढगो से प्रत्यक्ष 
करते है | 

(3) शारीरिक सरचना (?॥ए४८४ $077०77०)-व्यक्ति के सज्ञान को शारीरिक 
सरचना भी प्रभावित करते है। प्रत्येक व्यक्ति की शारीरिक सरचना विभिन्न प्रकार की तथा 
अन्य व्यक्तियो से अलग होती हे। शारीरिक बनावट के अनुसार उनकी शारीरिक तथा 
मानसिक क्रियाओ मे भी भिन्‍नता होती है। यही कारण हे कि मन्द बुद्धि की अपेक्षाकृत तीव्र 
बुद्धि के बालको मे सज्ञान अधिक जटिल एव अच्छी प्रकार का होता है । 

मा अनुभव (7०७ 7:50०7९7००) -व्यक्ति की सन्ञान रचना को प्रभावित करने 
मे उसके पूर्वानुभवों का अत्यन्त महत्वपूर्ण स्थान होता है। अपने जीवन में मानव विभिन्‍न 
उद्दीपको के सम्पर्क मे आता है तथा निरन्तर उसे नये नये अनुभव होते रहते है। इसी अनुभव 
के अनुसार ही सज्ञान का निर्माण उद्दीपको के प्रति होता है। सज्ञान रचना को प्रभावित करने 
वाले विभिन प्रभावी तत्वो के कारण विभिन्‍न भोतिक एवं सामाजिक उद्दीपको के प्रति व्यक्ति 
के सज्ञानो मे भी अन्तर होता है। जब व्यक्ति किसी उद्दीपक के सम्पर्क मे आता है नो वह 
अपने पूर्वानुभवों के आधार पर निर्मित विशिष्ट दृष्टिकोण रखता है। उसकी व्याख्या करता हे 
तथा उसके प्रति अनुक्रिया करता है। अपने पर्यावरण के बारे मे वह जो तस्वीर बनाता है वह 
उसे पूर्वानुभवो द्वारा सवारा जाता है। (776७, ०07 ।लागलत भ्रात 88००५, 962, 
॥६0.6४० २४] 977, 5706, 4977) 

मानव प्राणी मे पायी जाने वाली मानसिक प्रक्रियायें वातावरणीय उद्दीपको एव प्राणी के 
व्यवहार के मध्य मध्यस्थता का कार्य करती है। उस प्रक्रिया मे प्राणी सर्वप्रथम वाह्म पर्यावरण 
से अपने ज्ञानेन्द्रियों के माध्यम से उत्तेजगाओं को धारण करता है। फिर वह उनके बारे मे 
साहचर्यो, प्रतीको के माध्यम से चिन्तन करके उन्हें समझने का प्रयास करता है। इस तरह से 
वह एक सज्ञानात्मक मानचित्र का निर्माण करता है। तत्पश्चात्‌ उद्दीपकों के प्रति अनुक्रिया 
करता है। इस प्रकार प्राणी उद्दीपको के प्रति सीधे अनुक्रिया नही करता है वरन्‌ मध्यस्थकारी 
अनुक्रियायों के आधार पर व्यवहार प्रकट करता है। निम्नलिखित चित्र से मध्यस्थताकारी 
प्रक्रिया को अच्छी तरह से समझा जा सकता है । 

। व्यवहार | 


। वस्तु । । व्यक्ति । 
| 
उद्दीपक की सख्या । 


सज्ञान की मध्यस्थाकारी भूमिका 
मल प्रक्रियाओ से सम्बन्धित उपरोक्त तथ्यो का अवलोकन करने यह निष्कर्ष 
मिलता है। 
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(3) सज्ञान एक जटिल मानसिक विकासात्मक प्रक्रिया है । 

(2) यह एक अर्जित योग्यता है जो जीवन भर चलती रहती है । 

(3) इसमे प्रतीको एवं सकेतों का उपयोग होता है । 

(4) इसमे अन्तरण गोचर मिलता है। 

(5) इसमे प्रत्यक्षीकरण प्रक्रम घटित होता है । 

(6) सज्ञानात्मक विकास में तार्किक चिन्तन की महत्वपूर्ण भूमिका होती है। इसी 
योग्यता में वृद्धि के कारण सज्ञानात्मक योग्यता का विकास होता है । 

(7) व्हाट (२४४४८, 969) के अनुसार व्यक्ति की सक्षमता भी सज्ञानात्मक योग्यता 
पर प्रभाव डालती है। चूँकि सक्षमता समायोजन स्थापित करने में सहायक होती हे अत 
सक्षमता सज्ञान का एक महत्वपूर्ण निर्धारक तत्व है । 

(8) बच्चे की आयु शिक्षा ओर पूर्वानुमान मे वृद्धि के साथ साथ सज्ञानात्मक क्षमत में 
वृद्धि होती है। 

९) यह वातावरण के विषय मे ज्ञान प्राप्त करने तथा उसी के अनुसार व्यवहार करने की 
प्रक्रिया है । 

(40) समान में अमूर्तीकरण (»७४४४०४०४) पाया जाता है। 


सज्ञानात्मक योग्यता का विकास 
(2०९रथेंकफुणशा[: ० (0०27र0ए८ 0४0८5) 

बच्चों मे प्रदर्शित होने वाले सज्ञानात्मक योग्यता पर यदि किये गये शोध अध्ययनों का 
अवलोकन करे तो यह पता चलता है कि इस विषय पर 4960 के पूर्व मनोवैज्ञानिकों का कार्य 
महत्वपूर्ण नही रहा। परन्तु इस सम्बन्ध मे महान मनोवैज्ञानिक जीन पियाजे (॥०76 ॥26०) 
ने 920 में सरचनात्मक योग्यता पर अपना कार्य शुरू कर दिया था। यद्यपि इनका भी कार्य 
960 के दशक मे ही प्रकाश में आया। 940 के तर्क इस पक्ष को मनोवैज्ञानिक लोग 
महत्वपूर्ण मानने लगे थे तथा अपना ध्यान भी अकर्पषित किये | 950 960 के मध्य इस दिशा 
में महत्वपूर्ण कार्य किये गये तथा लोगो ने सज्ञान के विषय मे अपना ध्यान केन्द्रित किया। 
परन्तु इस समय तक कोई महत्वपूर्ण सिद्धान्त प्रकाश मे नही आया जिससे सज्ञान के विषय में 
विशेष जानकारी हासिल किया जा सके | सबसे महत्वपूर्ण बात यह है कि इसी समय जीन 
पियाजे के कार्यों पर काफी बल दिया गया तथा पियाजे के कार्यों को एक सूची में बद्ध करने 
हेतु जान फ्लावेल (007 ॥2ए०॥, 983) ने पियाजे का विकासात्मक मनोविज्ञान प्रकाशित 
किया। पियाजे का सम्पूर्ण कार्य प्रेक्षण पर आधारित था। ज्यादातर निष्कर्ष पियाजे ने अपने ही 
तीन बच्चों (पश्वणलण, 7तरत्ल्व०6 200 स्व ए८।ए॥ा८) पर समय समय पर घटित 
सन्ञानात्मक विकासों पर आधारित करके दिया । आगे चलकर जीन पियाजे डा 0870, 
952) ने एक सिद्धान्त प्रस्तुत किया जो सुज्ञानात्मक विकास को स्पष्ट करता है। इस सिद्धान्त 
का नाम सरचना एव प्रकार्यात्मक सिद्धान्त रखा गया। जिसका वर्णन निम्नवत है-- 


सरचना एव प्रकार्यात्मक सिद्धान्त 
($#02८फए्९ बात ्शाकाणाओं शक्रालफी९) 
इस सिद्धान्त में जीन पियाजे ने व्यक्ति को जन्मजात सरचना एव भ्रक्रियाओं के साथ 
अनुभवों की अन्तर्क्रिया पर ज्यादा जोर दिया है। इसके अनुसार व्यक्ति का सज्ञान उसकी 
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जन्मजात सरचना एवं अनुभवों की अन्‍न्तर्क्रिया का परिणाम हे। पियाजे ने इस सिद्धान्त को 
आनुवाशिक ज्ञान मीमासा (5००7८ 5&ऊन्नलए00०४ए) के आधार पर सरचित क्या । इस 
उपागम के आधार पर चान का विकास एक प्रकार का अनुकूलन है जिसमे दो प्रकार की 
प्रक्रियाये निहित होती है नो क्रमश आत्मसातीकरण (&5४ए्ाक्षाणा) ओर समजन 
(%८००॥०००१४०४) के नाम से जाना जाता है। पियाजे ने सज्ञानात्मक सरचना के लिए 
“रूपरेखा या ढाँचा (5०४८४८६७) शब्द का उपयोग क्या हे । इस सिद्धान्त के अनुसार कुछ 
सज्ञानात्मक सरचनाएँ जन्मजात बच्चा मे पाई जाती है। परन्तु ये सरचनाएँ अधिक महत्वपूर्ण 
होती हैं तथा इसी पर अनुक्रियायें एवं अनुभवों का सयुक्त रूप मे प्रभाव पाया जाता है । 

पियाजे के विचार से सरचनात्मक क्षमता के कुछ ऐसे प्रकार्यात्मक सिद्धान्त हें जो बच्चे 
के व्यवहार को सगठिव करते है। इन प्रकार्यात्मक मिद्धान्तो मे प्रमुख सिद्धान्त निम्नलिखित 
हैः 

(।) सगठन ((ए&फरट 07) 

(2) अनुकूलन (209ए99707॥) 

वाह्य जगत या परिवेश मे एक ही समय मे व्यक्ति के समक्ष अनेक उद्दीपक विद्यमात 
होते है । परन्तु व्यक्ति उन समस्त उद्यांपको के प्रति प्रतिक्रिया नही करता ने वह तो उपस्थित 
विभिन्‍न उद्दीपको मे से (विभिन प्रभावशाली तत्वों के अनुसार) केवल कुछ उद्दीपको का चयन 
करने की ओर तत्पर होता है। उसके द्वारा प्राप्त विभिन्‍न तत्व (सवेदनाओ) को मज्ञान के रुप में 
(ईकाई के रूप में) सगठित कर वह उनका प्रत्यक्षीकरण करता है । इस अनुक्रम को सज्ञानों का 
चयनात्मक सगठन (छ&6८ए2 ण९एक्षाएथाएम ए ट 773005) वेंहा जाता है। यह 
सज्ञानात्मक सगठन या प्रत्यक्षीकरण विभिन्‍न प्रभावकारी तत्वों के कारण अलग अलग प्रभावों 
के कारण अधिकतर व॑यक्तिक प्रकार का होता है। इस प्रकार सगठन मे व्यक्ति का उद्दीपक या 
परिस्थिति सम्बन्धी प्रत्यक्षीकरण विधि या ज्ञान | वस्तु या स्थिति के वास्तविक रूप के अनुसार 
न होकर स्वय व्यक्ति के बोध के अनुसार होता है | विभिन्‍न व्यक्तियों में एक ही वस्तु उद्दीपक 
स्थिति आदि अच्छी या बुरी लाभकर या हानिकर, दुखद या सुखद हो सकती है । 

पियाजे द्वारा प्रस्तावित दूसरा महत्वपूर्ण प्रवार्यात्मक सिद्धान्त अनुकूलन के नाम से जाना 
जाता है। इसी सिद्धान्त मे ये प्रक्रियाये अपनी भूमिका निभाती हैं । ये प्रक्रियायें समायोजन की 
दृष्टि से महत्वपूर्ण मानी जाती है। ये प्रक्रियाये क्रमश आत्मसातीकरण (&5आशाराणा) एवं 
समजन (७००००7००७7०7) के नाम से जानी जाती है। 

(!) आत्मसातीकरण (&5»77/०00०0)- उसका तात्पर्य अपने वातावरण को इस 
प्रकार पर्मार्जित करने से हे कि वह व्यक्ति के पूर्व विपरीत चिन्तन एव व्यवहार के अनुकूल 
हो जाये । अत यह ओर स्पष्ट रूप से इस प्रकार से समझा जा सकता ह॑ कि नवीन अनुभवो को 
वर्तमान सज्ञानात्मक ढाँचे मे सम्मिलित करना ही आत्मसातांकरण है। 

5५5 5ड्ञाजादा।07 7 6 902655 शणाएं) जाली 0शतेप्रवॉ5 (४:86 प शत 
॥स्‍209046 शा शाशाणाएशाई या टा5 ए 60 टकाए प्रगतेशइशादीएए 0 
76 ज़णात 

उदाहरणार्थ--जब बच्चा अपनी माँ के सानिध्य मे जन्म के बाद आता हे तो वह अपनी 
माँ को आत्मसात कर लेता है। धीरे धीरे वह अन्य व्यक्तियों के सम्पर्क मे आता है तथा अपने 
अनुभव के आधार पर उन व्यक्तियों में विभिन्‍नता होते हुए भी वह उन्हे स्वीकार करता है। 
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आत्मसातीकरण मे उद्दीपक की विशेषताए कुछ हद तक विकृत हो जाता है अर्थात्‌ नए अनुभव 
के कारण पुराने अनुभवो को हमे परिमार्जित करना पडता है। इस तरह से नवीन ण्व प्राचीन 
अयुभव एक साथ सन्निहित होकर एक नए मरचना (६४ए०८८४८) का निर्माण करे हैं। 
आत्मसातीकरण मे हमारा पूर्व अनु नव अपरिवर्तित होते है जिसमे व अनुभवो को आत्मसात 
किया जा सके । एक दूसरे उदाहरण से यह और स्पष्ट होगा कि छोटा बच्चा किस व्यक्ति को 
आया और किसी अपरिचित महिला को मम्मी कहकर पुकार सकता है। यही पुकारने का कार्य 
उसके अनुभवों से उत्पन्न व्यक्तियों की आत्मसात करने की प्रक्रिया हे । 

(2) समजन (७०००॥॥०१४४०॥) -- जीन पियाजे ने इस प्रक्रिया की आत्मसातीकरण के 
पूरक रूप मे माना है। इस प्रक्रिया के कारण बच्चा पर्यावरण परिस्थितियो के साथ समायोजन 
स्थापित करने का प्रयास करता है। समजन का तात्पर्य अपने को परिभाषित करने की 
विशेषताओ के अनुकरण बनाने से हे । 

५ 2000700 8007 75 6 ए9700९९५४ 70पश। ज्रातारी परात75300॥725 0 (॥6 
ए070 86 77097609 0ए #€९ज़ एरणियपाबत्वा।णा 707 6 ९िप्रशाणाएर०)' 

व्यक्ति परिवेश के सम्पक में आने पर अपने सज्ञानात्मक ढोँचा को परिभाषित एव 
सशोधित करता है। इस प्रक्रिया मे वातावरणीय उद्दीपक अपरिवर्तित रहते हैं तथा व्यक्ति को 
अपने अनुभव में परिवर्तन करना पडता है। समजन मे इस प्रकार से नये कक से पुराने 
अनुभवों को परिमार्जित करके समायोजित करते है। बच्चे दूसरी महिला को रमोंका 
सम्बोधन प्रकट करते हैं । उसका प्रमुख कारण यह हे कि बच्चा दूसरी महिला के रूप रग एव 
आकार सम्बन्धी समानता के आधार पर ऐसा सम्बोधन करता है । इन दोनो प्रक्रियाओ मे मुख्य 
अन्तर यह है कि जब नए अनुभव के स्वरूप को बदलकर उसे समझने का प्रयास करना 
आत्मसाती रूप कहलाता है तथा नये अनुभव के साथ समायोजन करना तथा पुराने अनुभवों में 
परिवर्तन ओर परिमार्जन करना समजन कहलाता है । 

उपर्युक्त विवेचना को ध्यान मे रखते हुए यह कहा जा सकता हे कि नवीन अनुभवों को 
सगठित करने एवम्‌ समजन स्थापित करने की अवधि मे बोद्धिक ढॉँचे मे उत्पन्न होने वाले 
परिवर्तनो पर सज्ञानात्मक विकास निर्भर करता है । 

(02गरााएएट८ 46९एट9कफुणला ्रछार्शणरठ ॥8 ए45९९वं ० शॉधिभाएणा5$ 7 
फ्रांशीटटापडो डएप्क्‍एट5 7९8४परॉाएु 707 प्रशश8 एाठ्ताए०070075 (0 0एक्षार८ 
बात॑ 0 80290 [0 ऊकफुशालशाल6 ॥7 टशांशा। 4५०57 (सल्याए0ता था। ?थ८६, 
975) 


सज्ञानात्मक विकास की अवस्थाएँ 
(9-38225 06 ९८०४॥र४6 70९7श०फएााशा) 

पियाजे ने अपने अध्ययनों के आधारों पर यह कहा हे कि यह आवश्यक नही है कि 
सभी बच्चों मे विकासात्मक अवस्थाए एक ही समय पर परिलक्षित हो परन्तु यह सत्य है कि 
सभी बच्चों को विकास की सभी अवस्थाओ से गुजरना पडता है। पियाजे ने सज्ञानात्मक 
विकास की चार अवस्थाओ को बताया हे जो निम्मलिखित हैं-- 

() सवेदी पेशीय अवधि (5८०5077 १४०० 7०८०0) - यह अवस्था जन्म से लेकर 
2 वर्ष तक की मानी जाती है। इस अवधि में शिशु मे जन्म्जात सवेदीय पेशीय क्षमताओं का 
विकास होता है। उसमें अनुकरण करने का व्यवहार आने लगता है। इस अवधि में बडों के 
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प्रति उचित व्यवहार प्रदर्शित होने लगता हे । प्रत्यक्षीकरण के आधार पर दूरी ऊँचाई समय एव 
दिन सम्प्रत्यय का भी ज्ञान आरम्भ होने लगता है। हेसेट (984) के अनुसार इस अवस्था में 
बच्चे मे तादात्मीकरण का आद्यसान विकसित कर लेता हे। शेष जमत से अपना अलग 
विभेदन कर सकता है तथा कार्य प्रभाव को समझने में सक्षम हो जाता है। जन्मोपरान्त शिशु में 
मात्र सहज क्रियाये (८८:८७) ही पाई जाती है। उदाहरणार्थ--ओंखो का बन्द कर लेना | 
ुह में दूध की बोतल डालने पर चूसने को क्रिया करना आदि । पियाजे के शब्दो में यह 

आकृति कल्प रे होता है। वाह्म ससार के विषय मे ज्ञानार्जन हेतु 
बच्चा इन्ही सहजक्रियाओं से मदद लेता है। तथा ज्ञनेन्द्रियो के द्वारा अनुक्रियाये करने में 
सक्षम होता है। जन्मोपरान्त आयु मे वृद्धि होने के साथ साथ वह अपनी आवश्यकतानुसार 
व्यवहार को प्रदर्शित करता है। आयु मे बढने के साथ साथ वह सहजक्रियाओ को सही 
व्यवहार में परिमार्जित करता है । इसके लिए वह कल्पना, चिन्तन आदि को विकसित करता है। 
वस्तुओं पर ध्यान केद्धण 5-6 माह में परिलक्षित होने लगता है। परिणामस्वरूप उसे अपने 
अनुभवो का आत्मसातीकरण एवं समजन करना पडता है। इसी मे प्रतीकात्मक चितन कल्पना 
आदि विशेषताए परिलक्षित होती है। इस प्रकार से बच्चे का नेसगिक आकृति कला अर्जित 
आकृति कला का रूप ले लेता है । पियाजे ने उस अवस्था में अहम्‌वाद (880 ८८) 
को भी एक लक्षण के रूप में प्राप्त किया है। ब्च्चा सर्वप्रथम अपने अहम्‌ पर अधिक केन्द्रण 
करता है और उस पर ध्यान केन्द्रित नही करता है कि अन्य व्यक्ति अमुक घटना की व्याख्या 
किसी और प्रकार से करेंगे लेकिन जैसे जेसे बोद्धिक विकास होता है उसके अहम्‌ भाव मे कमी 
आती हे | प्राय यह भी देखा जाता है कि 0 2 माह की आयु मे बच्चे में अनुकरण व्यवहार 
प्रदर्शित होता है। 2 8 माह की उम्र में बच्चे प्रयल और पुल विधि के माध्यम से नवीन 
घटनाओं एवं वस्तुओं को समझने का प्रयास करने लगता है। तत्यश्चात्‌ ही प्रतीकात्मक 
चिन्तत, कल्पना आदि का विकास सम्भव होता है। 

(2) पूर्व सक्रियात्मक अवधि (777८ कु थाणा4ां ?८7००0)-इस अवस्था का 
विस्तार 2 वर्ष से शुरू होकर 7 वर्ष तक चलता है। उसे ही ३ भी कहते हैं। इस 
अवधि को दो उपअवधियो में बॉय जा सकता है। जेसे क्रमश पूर्व साम्प्रत्यायिक 
(7०-००7०८०००५) और आत्मज्ञान (7णाए८) की अवधि कहते हैं। इन दोनों अवधियो 
का विस्तार #एश 2-4 वर्ष तथा 4-7 वर्ष का होता है। पूर्वसक्रियात्मक अवस्था मे बच्चो में 
भाषा विकास हो चुका रहता है तथा बच्चे बोलना खेलना, हावभाव मानसिक प्रतिमाओं आदि 
के विषय में ज्ञान प्राप्त करते हैं। उस अवस्था मे वस्तुओं मे पाये जाने वाले पारस्परिक 
सम्बन्धों की योग्यता मे भी विकास होता है। फर्थ (974) ने अपने अध्ययनों के आधार पर 
यह निष्कर्ष दिया है कि इस अवधि में बच्चों में तार्किक क्षमता का भी विकास होता है तथा 
बहरे बच्चे भी समस्या समाधान में तार्किक क्षमता के फलस्वरूप सक्षम पाये जाते हैं। यह 
अवस्था पूर्व सक्रियात्मक इसलिए कही जाती है क्योकि वे मानसिक रूपान्तरण (१४८४४ 
(०7४07४7०7) की योग्यता नही पाई जाती है जिसे पियाजे ने सक्रियायें का नाम दिया 
है। पियाजे के अनुसार सक्रियायें वह मानसिक क्रियाये होती है जो ससार के प्रति बच्चे के 
दृष्टिकोण को पुर्नसगठित करता है। इस अवस्था में बच्चे भी अहमवादी होते है। पियाजे 

के के अनुसार इस अवस्था में बच्चे एकालाप करते है भले ही कोई श्रवण करने वाला न 
ही । पियाजे ने अपने अध्ययनों के आधार प्र यह भी निष्कर्ष दिया है कि कभी-कभी बच्चे 
अपने प्रकृति वेशीष्टय वार्तालापो में इतने मस्त हो जाते हैं कि उन्हें अपने मित्रों के छिद्रान्वेषण 
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का भी ध्यान नही रहता है। दूसरी अवधि जो आत्मज्ञान 700८) की अवधि कही जाती है 
उसमे बच्चो मे वर्गीकरण तथा सम्बन्ध स्थापन की योग्यता आ जाती है। फिलिप्स (05 
969) के अनुसार बच्चे यह नही समझ पाते है कि सभी तार्किक सक्रियाये प्रतिलोम €। 
उदाहरणार्थ--एक 4 वर्षीय बालक से यह पूछा गया कि तुम्हारे कोई भाई है ? उसने उत्ता 
दिया हाँ | उसका क्या नाम है ? उसका उत्तर था जिम्मी । क्या जिम्मी का भी कोई भाई है? 
उसका उत्तर था नही। परन्तु यह एक प्रकार की त्रुटि है। जो आगे चलकर बौद्धिक विकास के 
साथ समाप्त हो जाती है । 

इस अवधि के बच्चो मे मूल तादात्म्य प्रत्यय तथा प्रतिनिध्यात्मक विचार का विकास 
पाया जाता है। मूल तादात्म्य प्रत्यय के फलस्वरूप बच्चे वस्तु की भोतिक विशेषता के विषय 
मे परिवर्तनीय गुणो को सीख जाते हैं जबकि प्रतिनिध्यात्मक विचारो के माध्यम से भोतिक रूप 
से किसी वस्तु के सामने न होने पर उनमे मानसिक प्रतीक की रचना करना सीख जाते हैं। इन 
सभी योग्यताओ के अतिरिक्त उनमे पारेषक चिन्तन (%॥507०ए४ 7०४४णणाए्ट) की 
योग्यता का भी विकास इसी अवधि में हो जाता है। इसी योग्यता के कारण बच्चे किसी 
अतिविशेष उत्तेजना के विषय में इच्छानुसार चिन्तन करते है । 

(3) मूर्त सक्रियात्तक की अवधि ((ऊऋाल्ानंड 0कदाभा०प्रधं ९८7०१) -इप 
अवस्था का विस्तार 7 2 वर्ष तक का होता है । इस अवधि मे बालकों मे कल्पनाशक्ति तथा 
चिन्तन शक्ति मे वृद्धि होती है । तार्किकता तथा वस्तुनिष्ठता मे भी वृद्धि होती है। बच्चों में 
तार्किक क्षमता मे भी वृद्धि पायी जाती है। इस अवधि में बच्चे मूर्त एवं निरीक्षण योग्य 
वस्तुओ के बारे मे तार्किक चिन्तन करने की क्षमता रखते हैं। पियाजे (926) के अनुसार 
बच्चो में सक्रियाये को निष्पादित करने मानसिक कार्य करने तथा जगत को पुनर्सगठित करने 
की योग्यता इस अवधि मे आ जाती है। पूर्व सक्रियात्मक अवधि तथा मूर्त सक्रियात्मक अवधि 
मे मात्र यह अन्तर है कि इस अवधि मे वार्तालाप (20४४८४5७४०078) मे प्रवीणता आ' जाती है 
तथा बच्चे मे तर्क शक्ति की योग्यता प्रदर्शित होने लगती है। साथ ही साथ बच्चे मे इस 
प्रत्यभिज्ञाका विकास होता है कि वस्तुओ के मूलभूत गुण अपरिवर्तनशील रहते हे भले ही 
उनके रूप मे परिवर्तन होता रहे । बच्चो मे प्रतिलोमशीलता के मानसिक सक्रिमकी योग्यता का 
विकास भी इसी अवधि में पाया जाता है। इसी अवधि मे रूपान्तरण (॥थ्रार्शणापरक्षा०) 
करने की योग्यता का भी विकास होता है। जीन पियाजे के अनुसार इसी अवधि मे बच्चों में 
कई प्रकार की क्षमताओं का विकास देखने को मिलता है। उदाहरणार्थ--सरक्षण 
((०75७५४७००), अकीकरण (]२४ा००४४०॥), पक्तिबद्धता ($०छ७४॥०॥), वर्गीकरण 
((१३5ड४7८%007) एवं सम्बन्ध (२८/४४००८॥७) कौ योग्यताएँ । इन उपर्युक्त क्षमताओं में 
आयु वृद्धि एव बौद्धिक क्षमता का विशेष स्थान होता है। व्रामन्‍्ट एवं ट्रावेसो (8:एथ॥( &॥0 
गः&0885०, 977) के अनुसार इस अवधि में अनुमानपरक तर्क की योग्यता का विकास हो 
जाता है । 

(4) ओपचारिक सक्रियात्मक अवधि (#ऊगाबोीं त.्ुलाआाणारों ?८४700)-इस 
अवधि का आरम्भ १2 वर्ष से शुरू होता हे तथा उत्तर किशोरावस्था यानि 7 वर्ष तक चलती 
रहती है। किशोरावस्था की अवधि में बालकों का चिन्ता एव तार्किक क्षमता में वृद्धि होती है 
और वे अमूर्त चिन्तन की तरफ अग्रसर होते हैं। औपचारिक सक्रियात्मक की मुख्य विशेषता 
अमूर्त सम्प्रत्ययो के रूप मे चिन्तन करने की योग्यता हे जो मूर्त वस्तुओं या क्रियायों को एक 
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साथ जोदनी हैं। इसी अवधि मे क्शोर एवं क्शारियों आपचारिक सक्रियायो के साथ 
वास्तविक संसार से काल्पनिक ससार वी और गतिशील हावा ह | इस अवधि में वे कायकारण 
स्म्बन्धों को समझने लगते ह व उपकल्पनात्मक परिस्थिति मे भी चिन्तन करते हैं तथा यह भी 
झऊोशिश करत हैं कि अमुक परिवर्तन के फ्लम्वरूप वेसा परिणाम मिलेगा। उपकल्पनात्मक 
एवं अमृत॑ चितन द्वारा उनवी निगमनात्मक एवं आग्मनात्मक चिन्नन म॑ परिमार्जन होता हे | 
मूर्न वस्तुओं के अभाव में भी चिन्तन की प्रक्रिया चलती रहती ह | इस अवधि में सामाजिक 
एरिवेष तथा शिक्षा व्य स्ञनात्मक विकास पर काफी प्रभाव पडता है | इनहेल्‍डर ([7#9८[067 
]966) जक्सन (॥८८६७॥ 965) स्टीफेन्स तथा उसके सहयोगी (39९ [४ट९५ ९८४ 
०7) के अनुसार यदि कोइ बालक बोद्धिक योग्यता परीक्षा मे अपंसत से नीचे रहता ह तो 
उसमे औपचारिक सक्रियात्मक चिन्तन का प्रदर्शन नही हा पाता है । लविस ([.८ ७५, 967) 
ने अपने अध्ययनों मे यह पाया कि श्रेष्ठ बच्चे सामान्य बच्चों की अप॑क्षा यह योग्यता अधिक 
प्रदर्शित करते है । कीटस (](०७५ 978) के अनुसार इस अवधि मे पच्चो में इतनी योग्यता 
विक्ण्ति हो जाती है कि वे वास्तविक एवं अवास्तविक में अन्तर स्थापित कर लेते है। 
ओपचारिक सक्रियात्मक अवधि की यह प्रमुख विशेषता है कि इस अवधि में ब्च्चो में 
तर्कगक्यो के विषय मे यह निर्णय करने की क्षमता का विकास हो जाता है कि तर्कवाक्य एक 
दूसरे से परस्पर सबधित है या नहीं। चाहे तर्क वाक्य सही है या गलत। यह 
अन्तर्सा ध्यपरक नर्क (07 |7000॥70४र्थ 0ट2/0) कहा जाता है। इसी अवधि में 
विचारशील चिन्तन (२०॥०5ए८ ॥#गपणष्ट) भी विकसित हो जाती है जिसके अन्तर्गत 
व्यक्ति अपने तर्क का परीक्षण एवं मूल्याकन करता है। विचारशील चिन्तन में ओपचारिक 
सक्रियात्मक व्यक्ति स्वयालोचक होता है। विचारशील चिन्तन से व्यक्ति का दृष्टिकोण 
प्रभावशाली तथा शक्तिशाली हो जाता है । 

पियाजे द्वारा प्रस्तुत सज्ञानात्मक विकास का सिद्धान्त एक विस्तृत एवं प्रभावशाली 
सिद्धान्त हे। कुछ मनोवेज्ञानिक इस सिद्धान्त की आलोचना इस तरह से करते हैं कि उपर्युक्त 
अवधियों पियाजे द्वारा निर्धारित समय के अनुसार नही दिखायी पडती है तथा इन पर अनेक 
कारको का महत्वपूर्ण प्रभाव पडता है। यदि यह सही है तो भी यह स्वीकार करना पडेगा कि 
पियाजे का कार्य अत्यधिक प्रशसक योग्य तथा महत्वपूर्ण हे (ए/एघा८7 ८ 982 , । ७0७ 
&. 5#67780, 4982, ४70 ॥02570, 982) । 


सज्ञानात्मक विकास के निर्धारक तत्व 
(09शलंस्ताप्रातबाःड छा (0एफ्राएए९ 790₹शश७फाशा) 

सज्ञानात्मक विकास को प्रभावित करने वाले तत्व निम्नलिखित हैं-- 

((+) आन॒वाशिक एवं सरचनात्मद कारक ((शाहा८ थरात॑ ०0प्रञ्ञापरा074 
£80०07५) - सज्ञानात्मक विकास को आनुवशिक एवं सरचनात्मक कारक महत्वपूर्ण ढग से 
प्रभावित करते है। जैसा कि हम सभी लोग जानते हैं कि बोद्धिक विकास मे आनुवाशिकता 
एवं सरचनात्मक कारक का विशेष हाथ होता है इसलिए चूँकि सज्ञानात्मक विकास बोद्धिक 
क्षमता पर निर्भर करती है इससे इस कारक का महत्व और बढ जाता है। समरूप यमजो पर 
किये गये अध्ययनों से यह निष्कर्ष मिलता है कि आनुवाशिक कारक एवं सरचनात्मक कारक 
दोनो सज्ञानात्मक विकास को प्रभावित करते है। इरलेनमेथर किमलि। और जारविक, 963) । 
बेली (84७४०, 970) ने अपने अध्ययन के परिणामस्वरूप यह निष्कर्ष दिया कि परिवेशीय 
परिस्थितियो का बालिकाओ की अपेक्षा बालकों के सज्ञान पर काफी प्रभाव देखा जा सकता 
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हें। इन सभी कारकों के अतिरिक्त गर्भावस्‍था एवं जन्म के समय की परिस्थिति, पोषण (आहार) 
दवाएँ, बीमारियों तथा शारीरिक चोट एवं मस्तिष्क आघात भी सज्ञानात्मक विकास में अपना 
प्रभाव डालते है । 

(2) सामाजिक वचन ($6८ग! 06ए7एबएणा) -- सामाजिक वचन का भी सज्ञानात्मक 
योग्यता मे प्रभाव देखा गया है। गार्डन (50009, 923) के अध्ययनों से यह निष्कई 
मिलता ह कि सामाजिक अधिगम के अवसर के अभाव में सज्ञानात्मक विकास की प्रक्रिया में 
बाधा पहुँचती है। प्राय यह देखा गया है कि जन्मोपरान्त सामाजिक वचन होने के कारण 
जगली वातावरण मे पाले मये मानव प्राणियों मे उचित सज्ञान का विकास काफी प्रयासोपरान 
भी परिलक्षित नही हो पाया। इसलिए सामाजिक वचन विकास को बुरी तरह प्रभावित करती 
है। शेरमेन एव की ($907747 470 /2८५ 932) तथा केैनेडी ((०४7०0५9, 969) ने 
अपने अध्ययनो के आधार पर यह निष्कर्ष दिया हे कि ग्रामीण बच्चो का सज्ञान शहरी बच्चो 
की तुलना मे कम पाया जाता है । इसका कारण उचित सामाजिक अधिगम का अवसर न प्रदान 
करने से हे । इसलिए यह आवश्यक है कि बच्चों को सामाजिक अधिगम का यथासभव 
अवसर प्रदान करना चाहिए। 

(3) सामाजिक वर्ग एव प्रजातियों (५०००४ ८85५ 270 7२७८८६) -- सामाजिक वर्ग एव 
प्रजातियां भी सज्ञानात्मकविकास पर प्रभाव डालते है। ड्रेगर एव मिलर (97०8० 47० 
४7०, 960, 968) जेन्सेन (०४५०, 969) आदि मनोवेज्ञानिको ने अपने अध्ययनों 
द्वारा सामाजिक वर्ग एवं प्रजातियों के प्रभावों को सज्ञानात्मक विकास पर प्राप्त किया। इनके 
अनुसार काले अमेरिकी बच्चो मे श्वेत अमेरिकी बच्चो की तुलना मे सज्ञानात्मक योग्यता कम 
होती है एव निम्न आर्थिक स्वर के बच्चे मध्यवर्गीय बच्चों की तुलना मे सज्ञानात्मक योग्यता 
कम रखते है | 

(4) यौन भिन्‍नता (5०४ 7ि०7८००७) - लेगिक भिनताओ का भी प्रभाव 
सज्ञानात्मक विकास पर प्राप्त किया गया है | उदाहणार्थ--बालको की अपेक्षा बालिकाए भाषा 
विकास एवं शब्द प्रवाह (१०० ॥0०॥८0) में प्राय अधिक अक प्राप्त करती है। उसके 
विपरीत वाचिक तर्क (५८४७४ 7०४४०॥7४) मे बालक बालिकाओं से श्रेष्ठ पाये गए। 
विस्तार प्रत्यक्षीकरण लिपिकाये योग्यता हस्तकोशल एवं रटकर याद करने में बालिकाए 
बालकों से अधिक अक प्राप्त करती है जबकि देशिक विन्यास (5४ 0परथ्ा॥007), 
प्रत्यक्षीकरण, गणितीय तर्क एव सामान्य ज्ञान मे बालक अधिक अक प्राप्त करते है। ऐसे ही 
परिणाम (१४४७, 4952, (१0]079909, 96, पध्वाए07 959 ने भी अपने अध्ययनो में 
प्राप्त किये । व0787०९ ( कै के अनुसार रचनात्मक विचारों की योग्यता मे बालक 
बालिकाओं की तुलना मे आगे बा हें। 

(5) सरक्षकीय प्रभाव (87०7(४) 77727८८) - ऐसे बच्चे जिनको अतिसरक्षण 
माता पिता द्वारा मिलता है तथा उन्हे अच्छे उच्चलक्ष्य निर्धारित करने हेतु प्रेरित किया जातः है 
तो उनमें सज्ञानात्मक योग्यता का विकास शीघ्र होता है। इस प्रकार का परिणाम अपने 
अध्ययन में केण्डल एव उनके सहयोगी ((४४४००॥0, ०! & 960), रोजेन एव डी अनड्रेड 
([२0०5०० ॥7त 70१370790०, 959) ने प्राप्त किये । ऐसा भी देखा गया है कि बच्चों के 
सज्ञानात्मक विकास को माता ज्यादा प्रभावित करती है ऐसा इसलिए होता है कि बच्चे 
ज्यादातार अपना समय प्रिता की तुलना में माता के साथ व्यतीत करते है। माता का स्नेह एवं 
प्यार भी बच्चा के सरचनात्मक योग्यता को विकसित करने में मदद पहुँचाते हैं । 
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(6) उप्र एव शिक्षा (82० ॥॥0 50४८४४०)) - यह सर्वविदित है कि आयु मे वृद्धि 
होने के साथ साथ बच्चो मे सज्ञानात्मक योग्यता भी बढती है। इसके अतिरिक्त शिक्षा का 
स्तर भी सज्ञानात्मक विकास को प्रभावित करता है। शिक्षित बच्चो की तुलना मे अशिक्षित 
बच्चों का सज्ञानात्मक विस्तार कम पाया जाता है। ऐसे परिणाम दास एवं दास (0 +५ 870 
7045, 984) ने अपने अध्ययन में प्राप्त किये। गारगियुलो (000, 4984) 3 भी यह 
निष्कर्ष दिया है कि विकलागता भी सज्ञानात्मक विकास मे बाधक होती है। अत इस बात का 
ध्यान रखना चाहिए कि बच्चो मे शिक्षा का उचित अवसर प्रदान करना चाहिए जिससे इनमे 
उचित समय पर उचित सज्ञानात्मक योग्यता का विकास हो सके । 

(7) स्वास्थ्य (4०४॥४) -- ऐसे बालक जिनका स्वास्थ्य प्रारभ से ही अच्छा रहता हे 
तथा विकारियो आदि के प्रभाव से मुक्त रहते हे। उनमे मानसिक विकास की गति रोगग्रस्त 
बच्चो की तुलना मे तीव्र रहती है। प्षआ&॥ (925) के अनुसार स्वास्थ्य एव बुद्धि मे 
सम्बन्ध है। यदि मानसिक विकास की गति तीव्र है तो सज्ञानात्मक विकास की भी गति तीत्र 
ही रहेगी । ऐसे ही परिणाम [0७9 (4970), साः०॥, ४४००१ 240 400 985 (955) 
ने भी प्राप्त किये है । 

(8) परिवार का आकार (5726 ० (४6 (थाभोएं) - कुछ अध्ययनों मे यह पाया गया है 
कि निम्न आर्थिक पर्यावरण के परिवारों मे यदि बच्चे अधिक है तो उसकी सज्ञानात्मक क्षमता 
में कमी पाई जायेगी । (॥6० 954, ४४० प्र«ए००, 4950) ने भी ऐसे ही परिणाम पाये है । 
इसका भौतिक कारण यह हो सकता हे कि निम्न आर्थिक स्वर होने के कारण उनका पालन 
पोषण, शिक्षा तथा खेलकूद की पर्याण व्यवस्था नही हो पाती है जिससे उसका सज्ञानात्मक 
जगत प्रभावित होता है । साथ ही साथ उचित मनोवैज्ञानिक पर्यावरण के अभाव मे भी ऐसा ही 
पाया जाता है कि सज्ञानात्मक विकास अवरुद्ध होता है । 


नेतिक विकास 


(॥#07त 2९०७९०।०/०४०॥४७) 





समाज व्यक्ति से एक निश्चित व्यवहार की अशा रखता है । समाज की आशाओ के 
अनुसार व्यवहार न करने पर व्यक्ति को समाज मे निन्दा या उपहास का पात्र बनना पडता है। 
प्रारम्भ मे बाल्क को उचित अनुचित तथा नेतिक अनेतिक का ज्ञान नही होता है। सामाजिक 
अधिमम के द्व|ग्न उसमे नैतिकता का विकास होता हे । 

नेतिकता (४०:०॥५) की उर्पोत्ति लैटिन भाषा के शब्द मोर्स (४०:८०) से हुई हें, 
जिसका ताट < आचरण प्रथाओ या लोकरीतिया से है। जोन्स (07०५, 954) ने नेतिकता 
को परिभाषि। करत हुए कहा है कि निश्चित समय या स्थान के आदर्शें के प्रति अनुरूपता क' 
प्रदर्शन ही नत्तिकता है | (०/बा५ ८णा<एा॥५ एटा छत (0०॥आ०ा॥ए५ [0 €शबाएए 
5ॉंक्रातं॑बातं5 3 & छएराए्टए 0५ जे [ल्‍4५०५) 

काल ,२ (70४7८४2, 967) के अनुसार बालक नैतिक दार्शनिक होता है। वह स्वय 
अपना नेतिव आदर्श विकसित करता है । सामाजिक पर्यावरण के साथ होने वाली अन्तक्रिया 
से उसमे ने “ता का विकास होता है। सज्ञानो ((०४॥ल्‍005) का आन्तरिक पुनर्सगठन 
([एाल्ाण्वां ॥ अष्ट॥॥723007) होता हैं और उसमे नेतिकता का विकास होता है। नेतिकता 
एक अर्जित गेषता है। बालक मे सही गलत की अवधारणा विकसित करके गलत कार्य 
को त्याग देने का आदत विकसित करके नैतिकता विकसित की जा सकता है। इस प्रकार 
नेतिक विका मे बौद्धिक पक्ष (॥720८0एव 40५०८) एवं ब्वाह पक्ष (॥779ए/५४८ 
१७०८८) नि ८ होते है। पियाजे (242 , 962) के अनुसार परिपक्व नैतिकता मे बालक 
द्वारा सामाजिव नियमों की जानकारी एवं स्वीकृति ओर मानयीय सम्बन्धों में समानता तथा 
पारस्परिकता थे कि न्याय के आधार है, मे दिलचस्पी ये दोनो बाते सन्निहित होती है। 
(जार आणन्याए प्राटापघवट६ फजस्‍ा 6 कां१व ५ प्रावद्ाइशावाएह 2॥0 
8९०0८[क्राए2 छा 50९ एए2५, द्वात धा$ 2006ता 0 स्युप्रगाज बात 76ठलए0०९५ 
वि वरव्रापक कटौॉआाए0 505 शतक 75 0 0455 ० [०४४८८ ?) 


जैतिकता के विकास कः सक्षिप्त इतिहास 
चियश पर509 ए ० 00ए९0फग्रशा) 
पृथ्वी पर मान. जीवन के उद्भव के समय से नेतिकता का अस्तित्व मानव मे नही था। 
विभिन्‍न समण पर विभिन्न अवस्थाओ का विकास हुआ था। जिसका सक्षिप्त विवरण इस 
प्रकार है आदिम जाति के लोग इस बात पर विश्वास करते थे कि उनके व्यवहार प्राकृतिक 
ससाः मे उत्पन्न स्वेच्छ दण्ड नीति द्वारा प्रभावित होते थे। वर्जन या निषेध ही नेतिकता का 
स्वरूप था यह वर्जन अवेस्था (२८४5९ 5४42८) थी। 
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इस वर्जन अवस्था में वर्जित आचरण काया वजन के कारण घटित हो जाते थे फिर भी 
कोई दण्ड नहीं मिलता हैं। हम्मूरबी मोसेज तथा सोलन ने परम्पराओ व रीति रिवाजो को 
नतिक नियमों मे बॉधा। अब नेतिकता नतिक नियमा द्वारा ऑकी जाने लगी! समाज द्वारा 
बनाये हुए नियम भग नहीं किये जा सकते थे। इसे वध अवस्था (८७4 54९८) कहा 
जाता हैं । 

वध अवस्था के नतिकता बन्धन से मानव की जन्म सिद्ध स्वायत्तता छिन जाती थां | 
इसलिए मानव ने यह महसूस क्या कि नेतिक्ता नियमो का पालन करने के बजाय दूसरों की 
भावनाओ या भलाई करना चाहिए। इसे व्युत्रम अव्यवस्था (९८८एाए८४ ॥4९०) कहा 
गया हे | 

मानवीय व्यक्ति समाज को इगित करता है। अर्थात्‌ उसका व्यवहार भी समाज द्वारा 
नियन्त्रित हाता है । इस अवस्था को सामाजिक अवस्था (५०८४४ ;०९८) कहते हैं। राइसमेन 
के अनुमार मध्यकाल मे मनुष्य परम्पराओ के नियन्त्रण मे था और नियन्त्रण सामाजिक स्वीकृति 
या अस्वीकृति द्वारा आरोपित था। इस प्रकार नेतिक्ता परम्पराओ के सामाजिक नियन््रणो से 
अभिभूत थी । राइसमंन के विचार से वर्तमान मनुष्य की नेतिकता लोकमत द्वारा नियन्रित होती 
हं । यह सामाजिक अवस्था (५००४ ५4५८८) कहलाती हे । 


नेतिकता विकास की अवस्थाएँ 
(&५०9९९५ 0 श0थों 0९एशे०एप्रार्पा) 

नेतिक विकास मे दो मुख्य प्रक्रियाये निहित है | नेतिक व्यवहार का विकास एवं नेतिक 
सप्रत्ययो का विकास | 

(।) नेतिक व्यवहांर का विकास (॥00५800797ए67| 0 70 थों उिद्ला4श०त) -- 
बालक का नेतिक विकास सामाजिक अधिगम से प्रारम्भ होता हे । परिणामस्वरूप सामाजिक 
अन्त क्रिया के द्वारा बालक यह सीखता-है कि क्‍या गलत है। तथा क्या सही है ? नियमित 
प्रशिक्षण तथा अनुशासन के द्वारा बालक मे नेतिक विकास किया जा सकता है। सही नेतिक 
विकास के लिए पुरुस्कार की अच्छी भूमिका होती है। अनेतिक व्यवहार को दूर करने के लिए 
दण्ड की व्यवस्था भी लाभदायक पायी गयी है नेतिक विकास के लिए विचारों को विशेष 
वातावरण मे प्रयोग करना आवश्यक है। हार्टसहान एवं मे (ल_्न।ह॥07८ भा १४०७9, 927, 
920) के अनुसार बालक अर्जित सम्रत्ययो को समान परिस्थितियों में प्रयोग करते हैं। 
इसलिए यह स्पष्ट है कि नेतिक विकास के लिए ज्ञान स्थानान्तरण बहुत आवश्यक पाया गया 
हे । प्रारम्भिक बाल्यावस्था मे यह योग्यता बहुत कम होती है। लेकिन सामाजिक व बोद्धिक 
विंकास के साथ यह योग्यता बढ जाती हे | 

नैतिक व्यवहार का सीखने के लिए यह आवश्यक हे कि बालक सर्वप्रथम 
सामान्यीकरण व विभेदीकरण की योग्यता विकसित करे। उदाहरण--बालक को पाँच या छ 
वर्ष की अवस्था मे यह सिखाना चाहिए कि दूसरो की वस्तुओं को नही लेना चाहिए। इस 
प्रकार यह स्पष्ट है कि बालक के नेतिक विकास में माता पिता मित्रों तथा पडोसियो की 
महत्वपूर्ण भूमिका होती है। हरलॉक (070०८, 950) के अनुसार नेतिक विकास के चार 
सिद्धान्त है सामाजिक मानकों के आधार पर सलाह देना, सही तथा गलत के विषय मे सीधे 
निर्देश देना, समझदारी विकसित होते ही बालक को यह बता देना चाहिए कि यह क्यो सही 
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है ? और यह क्यो गलत है ? तथा बालक को यह निर्देश दिया जाना चाहिए कि वह सुखद 
प्रतिक्रियओ को सही तथा दुखद प्रतिक्रियाओ को गलत कार्य से सम्बन्धित करे। अत 
नैतिक विकास के लिए सक्रिय प्रयास अति आवश्यक हे । 


नेतिक सम्रत्ययो को विकास 
(0९एशीकपणाशां 0 ग्राता'द्ों (०॥22९065) 

नैतिक विकास का दूसरा पहलू नेतिक सम्प्रत्ययो का अधिगम है बालक सही व गलत 
का सिद्धान्त सीखता है। इन सिद्धान्तो को बालक तभी सीख पाता है जब वह विभिन चीजों 
का विश्लेषण करने की मानसिक शक्ति प्राप्त कर लेता हे तब वह एक स्थिति मे सीखे गये 
सामाजिक नियमो को दूसरी स्थिति मे प्रयोग करने मे समर्थ हो जाता है। भाषा के विकास के 
साथ वह अमूर्त सिद्धान्तो तथा वास्तविक परिस्थितियों मे सम्बन्ध आसानी से सीख लेता है। 
इस प्रकार उसमे नेतिक सम्प्रत्ययो को सीखने की योग्यता आ जाती है । 

आयु मे वृद्धि के साथ बालक को इस बात का ज्ञान अवश्य होना चाहिए कि इसके 
व्यवहार का सामाजिक परिणाम कया होगा उसको यह भी विचार करना चाहिए कि उसके समूह 
के अन्य सदस्य उसके व्यवहार के विषय मे कया सोचेगे ? 

मानसिक सम्मत्यय बुद्धि तथा परिपक्तवा से सम्बन्धित है। मैकाले तथा वाटकिन्स 
(४४८4४ & ०075, 926) ने 2500 बालको पर किये गये अपने अध्ययन मे निष्कई 
निकाला कि नो वर्ष तक बच्चों के नैतिक सप्रत्यय प्राय निश्चित व मूर्त होते है। और उसके 
बाद सामान्यीकृत हो जाते हैं। इस अवस्था मे अमूर्त चीजो को समझना कठिन होता है। इन 
बालको की दृष्टि में सबसे गलत कार्य जन्तुओ को चोट पहुँचाना व माता की आज्ञा का 
उल्लघन करना था। बालक अधिकाश बाते अपनी माताओ से सीखते हे । 


नेतिक विकास मे अवस्थाएँ 
(5492९25 प्रा '०थों 790९ए९०0०7१77श7) 

बालक नेतिक विकास के एक चरण से दूसरे चरण की ओर अग्रसर होता है । एक चरण 
महीनों तक चलता रहता है। नेतिकता विकास प्रमुख तीन अवस्थाओ मे निम्नलिखित है-- 

 बचपनावस्था मे नेतिक विकास (४०४ 02ए2०फाला  तए्गाए 
89978०००) - प्रारम्भ मे शिशु को यह ज्ञान नही होता कि क्‍या नेतिक है व क्या अनेतिक ? 
समाज द्वारा बनाये गये नियमो का उसके लिए कोई अर्थ नही होता हे । मूल प्रवृत्तियो के द्वारा 
उसका आचरण व व्यवहार नियत्रित होता है। वीटिस स्वैनसन के अनुसार जन्म से लेकर 5 
वर्षों तक नेतिकता की भावना व्यक्तिगत बालक की आवश्यकता रहती है जो कि उसके 
स्वभाव के अनुकूल रहती है। जीन पियाजे के अनुसार इस अवस्था मे नैतिकता निर्णय मे 
अहम्‌ केन्द्रिता का समावेश रहता है । इसमे बालक अपने से बडो का प्रतिवाद नही करता है | 
बालक में सहयोग करने की योग्यता विद्यमान नही रहती | लगभग दो वर्ष की आयु मे शिशु 
मे अच्छे बुरे की भावना का विकास होता है। अच्छे तथा बुरे का निर्णय वह सुख तथा दुख के 
आधार पर करता है। अन्य वर्ष की आयु में अच्छे तथा बुरे मे भेद सुख तथा दुख के आधार 
पर करता है उसकी नेतिकता पुरस्कार व दण्ड से प्रभावित होने लगती है। वे अपने से बडो के 
नैतिकता व्यवहार का अनुकरण करते है। पॉच वर्ष की आयु मे वह माता पिता द्वारा दिये गये 
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निर्देशों के अनुसार कार्य करना आरम्भ कर देता है | परन्तु इस अवस्था मे वह यह कार्य अपनी 
स्वार्थ सिद्धि या अधिक लाभ प्राप्ति के लालच से करता है । 


बाल्यावस्था मे नेतिक विकास 
(थानों 97९एश0जााशआ एप्रत्वा०0०0) 

इस अवस्था में बालक को दूसरो के सामने अपनी इच्छाओं को छोडना पडता है। उसे 
ज्ञान हो जाता है कि समाज द्वारा बनाये गये नेतिक नियमो का पालन न करने पर उसे बुरा 
समझा जायेगा । अब तक वह विभिन्‍न परिस्थितियों मे नेतिक व अनैतिक व्यवहारों को कुछ 
सीमा तक समझने लगता है । इस अवस्था तक वह कई सामाजिक समूहां क सदस्य बन जाते 
है। इनमे स्कूल तथा खेल के समूह प्रमुख है। वह अपने समूहों के नियमो व आदर्शो का 
पालन छ वर्ष की अवस्था से करना प्रारम्भ कर देता है। उसके नेतिक व्यवहारों में वास्तविक 
नैतिकता कम होती है। जो कुछ सीखा जाता है उसी के अनुसार उनके कार्य होते हैं। उनमे 
न्याय तथा दूसरो को सम्मान देने की भावना का विकास हो जाता है। वह झूठ बोलना तथा 
किसी की बुराई करना गलत समझते हे | पिकूनस के अनुसार 9 से 0 वर्ष की अवस्था मे 
बालक दूसरो की आवश्यकताओ को समझने लगता है। खेल के नियमों का पालन करने के 
महत्व को समझने लगता है। गलत कार्य करने पर यह दण्ड को स्वीकार कर लेता है। अन्य 
व्यक्तियों द्वारा की गयी आलोचना के प्रति वह सवेदनशील हो जाता है। उसमे अहम्‌ की 
भावना विकसित हो जाता है। ब्रेकन रिज व विन्सेण्ट के विचार से इस अवस्था में बालक में 
दूसरो की भलाइ की कामना तथा समाज के प्रति प्रेम विकसित हो जाता है। परन्तु फिर भी 
उसका नैतिक व्यवहार दूसरों के निर्णय पर निर्भर करता है। लर्नर तथा मरफी (,०प८7 
2700 (एा०४9, 94) के अनुसार आठ वर्ष से 0 वर्ष के बालक की दोहरी नेतिकता होती 
है। जेसे बालक अपने पिता से इतना डरता है कि वह उसकी आज्ञा का उल्लघन करने के 
विषय में विचार भी नही कर सकता है। परन्तु वह अपनी माता से कम डरता है । क्योंकि माता 
उनको ज्यादा प्यार करती है और वह उनकी कमियो की तरफ ज्यादा ध्यान नही देगी। इस 
भावना के कारण वह माता को आसानी से धोखा देने मे समर्थ होता हैं। इबरहार्ट 
(0०797, 942) के अनुसार, बालक छ वर्ष की आयु में धन पर अधिकार प्रदर्शित करने 
लगते हैं वे चोरी करने को बुरा मानते है। पियाजे (292०, 932) ने लिखा है कि छोटे 
बालको में सामाजिक नियमों में रुचि कम होतीं है परन्तु आगे चलकर इन नियमों में उनकी 


रुचि बढने लगती हे । 
किशोरावस्था मे नैतिक विकास 
(०-ों 02९एशेणुणएला ग॥ 4006850002९) 

स्वेनसन के अनुसार 3 वर्ष से 9 वर्ष की अवस्था मे किशोर के मन मे सघर्ष व तनाव 
होता है। समाज द्वारा निर्मित नेतिक नियमों का उल्लघन करने में उसे आनन्द की अनुभूति 
होती है। गैसेल के अनुसार बालक 42 से 6 वर्ष की अवस्था तक बालक मे आन्तरिक वेग 
जागता है उसी के आधार पर वह नैतिक निर्णय लेता है। 

इस अवस्था में अधिकाशत किशोर उच्च मानक बना लेता है। ये उसकी पहुँच से दूर 
होते है जब उसका व्यवहार मानको"के अनुसार नही होता है तो उसमें दोष की भावना विकसित 
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हां जाती है। उसमे निष्पक्षता विकसित हा जाती है अत जिनका व्यवहार मानको क नीचे गिरा 
होता हे उनके व्यवहार को वह सहन नहीं कर पाता है। वह स्त्रय की नतिक शब्दावली 
विकसित कर लेता है इस नेतिक शब्दावली का विकास बाल्यावस्था की समूह के मूल्यों व 
विश्वासो के समान होती हे । वह दूसरो के लिए झूठ बोलना बुरा नही समझता है । स्वेनसन के 
अनुसार क्शोरावस्था मे नव क्शोर के जीवन मे बडो के आदेशो के पालन न करने की प्रबल 
भावना तथा सघर्ष व तनाव की स्थिति होने के कारण उसमे नैतिक नियमो का उल्लघन करन 
की इच्छा उसमे तीव्र होती है। नव किशोर स्वतन्त्र सत्ता स्थापित करने के लिए प्रयासरत रहता 
ह। वह अपने खेल के समूह द्वारा बनाये गये नियमों का पालन ज्यादा निष्ठा से करता है। 
पिकूनस के अनुसार उत्तर किशोरवस्था मे स्वायत्ता व आत्म नियन्त्रण नेतिक विकास के प्रमुख 
तत्व माने जाते है किशोर अवस्था मे वह अपने व्यवहार, आचरण, योग्यताओ व कमजोरियो पर 
ध्यान देने के मजबूर हो जाता है। वह यह निर्णय कर लेता है कि उसे किस प्रकार का व्यक्ति 
बनना है। वह दूसरो के विचारों को ध्यान मे रखकर अपना मूल्याकन करता है । व्यक्तित्व व 
नैतिकता उसके अहम्‌ को प्रकट करती हे । 

हरलॉक (77०८०) के विचार से उत्तर किशोरावस्था मे अच्छे व बुरे के सम्रत्ययों मे 
परिवर्तन होते है। परस्पर विरोधी परिस्थितियों में वह अपने नेतिक नियम लागू करन का 
प्रयास करता है। इसे अवस्था मे नैतिक नियमो मे लिगगत भेद पाये जाते है वे नैतिक नियमो 
के उललघन को गलत कार्य समझने लगते हे। उनकी नेतिक विकास उनके मानसिक तथा 
सामाजिक विकास को प्रभावित करता है। 

नेतिक विकास मे अनुशासन का महत्व 
(॥रएफ०"27३८९६ ० 952790906 शा श(०छो 9९एटो0फञाशा) 

व्यवहार के स्वीकृत आदर्शो के अनुसार कार्य करना ही अनुशासित व्यवहार हे। एक 
बालक को अनुशासित जीवन जीने के लिए कुछ आदतो को विकसित करना आवश्यक है 

बालक को समाज मे वह व्यवहार करना चाहिए जिसकी आशा समाज उससे करता है| 
उसे वाछित कार्य से सुख तथा आवाछित कार्य से दुख की अनुभूति होनी चाहिए आवाछित 
कार्यों के स्थान पर वछित कार्य को महत्व दिया जाना चाहिए। 

पुरस्कार या प्रशसा के द्वारा बालक में अनुशासन की भावना विकसित की जा सकती 
है। परन्तु कभी कभी निन्दा या दण्ड का भी प्रयोग अनुशासन विकसिन करने में सहायक हो 
सकता है । हे प्रशसा या पुरुस्कार निन्दा या दण्ड की अपेक्षा अधिक प्रभावकारी होता है। लॉग 
((.,078, 494) के अनुसार अनुशासन की भावना के स्थान पर पुरुस्कार, प्रशसा तथा समझाने 
पर अधिक बल दिया जाना चाहिए। 

यह ध्यान देने योग्य तथ्य हे। कि अनुशासन की भावना बालक में विकसित करते 

समय उसमे नकारात्मक प्रवृत्ति उत्पन्न न हो । इससे अनुशासनहीनता बढ सकती है तथा नेतिक 
विकास में बाधा उत्पन्न हो सकती है | वॉटसन (५/७४४००, 934) ने अत्याश्क नियन्त्रण तथा 
कठोर अनुशासन का बालको के ऊपर प्रभाव को वर्णित करते हुए कहा कि बालक पिता के 
प्रति अरुचि तथा असम्मान अपने मूक उत्तरो द्वारा प्रदर्शित करता है, अध्यापक के प्रति उसमें 
निरादर की भावना स्पष्ट दृष्टिगोचर होती है, दूसरो के ऊपर निर्भर रहते है स्वय निर्णय लेने की 
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क्षमता नहीं रहती है, समाज मे समायोजित नहीं हो पाते हैं। कठोर अनुशासन के कारण 
कुसमप्योजन बाल अपराध तनाव विकसित होते है। डोल्गर तथा गिनेडम (90067 450 
(577740०५, 4946) के अनुसार निम्न सामाजिक आर्थिक स्तर के परिवारों के बालक अपने 
बड़ो की अनुशासन सम्बन्धी सलाह पर अधिक ध्यान देते हैं । 

अयर तथा बर्नस्टर (4ए८7 & 8607707०, 937) ने निष्कर्ष निकाला कि शारीरिक 
दण्ड देने से बालक सच्चाई का सामना नही कर पाते हे तथा प्रोढो पर स्नेह प्राप्त करने के लिए 
अधिक निर्भर रहते है। इसके अतिरिक्त डॉटने फटकारने से उनमे पराश्रितता बढती है तथा 
प्राकृतिक परिणामों से आगे निर्भरता घटती है । 


नैतिक विकास मे पुरुस्कार व दण्ड की भूमिका 

(ह76 7२0०९ 0 फशजथा'एं बाते ?एप्रापफ्राशशा गा ग्राता'त 2९ए:20एआाशा) 

पुरस्कार (7२८७०४०) -- पुरुस्कार बालक मे वाछित व्यवहार विकसित करता है। 
पुरस्कार प्रशसा के रूप मे भी प्रदान किया जा सकता हे । पुरुस्कार व प्रशसा के द्वारा बालक 
के वाछित व्यवहार का उसके सुख के अनुभव से साहचर्य स्थापित किया जाता है परन्तु यह भी 
ध्यान देने योग्य तथ्य है कि ऐसा न हो कि बालक पुरुस्कार पाने पर ही उचित कार्य करे। 
प्रशसा के रूप मे सामाजिक सम्मान सबसे आधिक प्रभावशाली पुरुस्कार के रूप मे कार्य 
करता है । 

पुरुस्कार द्वार बालक गलत व सही कार्यों मे भेद करना सीख जाता हे वह उन्ही कार्यों 
की पुनरावृत्ति करता है जो वाछित होते है। पुरुस्कार के द्वारा प्रतिरोधी व्यवहार बालक मे 
उत्पन्न नही हो पाता है । 

दण्ड (?प्रता5777८77) - अनुशासित व्यवहार विकसित करने के लिए दण्ड का भी 
प्रयोग किया जा सकता है । दण्ड द्वारा समूह द्वारा अस्वीकृति कार्यों की बालक द्वारा पुनरावृत्ति 
को रोंका जा सकता है। इसके अतिरिक्त दण्ड द्वारा बालक को यह ज्ञान कराया जाता है कि 
समूह किस कार्य को गलत तथा किस कार्य को सही मानता है । 

बालक को कभी भी गुस्से मे दण्ड नही देना चाहिए। बच्चे को दण्ड व गलत कार्य मे 
साहचर्य स्थापित करले इसलिए सही समय पर दण्ड दिया जाना आवश्यक है। दण्ड देने से 
पहले बालक की भावना को समझने का प्रयास करना चाहिए। शायद उसकी गलत भावना को 
समझने का प्रयास करना चाहिए। शायद उसकी गलत भावना कही जा रही हो सम्भव है कि 
गलती से उससे कोई आवाछित व्यवहार हो गया हो । 

दण्ड देने के पश्चात्‌ बालक को दण्ड देने का कारण बता देना चाहिए। उससे बालक 
यह महसूस नही करेगा कि वह केवल क्रोध के कारण दण्डित किया गया है । 

सामान्य विचार यह है कि शारीरिक दण्ड असामाजिक व्यवहार को रोकने का एक 
प्रभावशाली तरीका है परन्तु मनोवैज्ञानिकों का विचार है कि शारीरिक दण्ड दण्ड देने का 
सतोषजनक तरीका नही है क्योंकि बालक दण्ड की उपयुक्तता को महसूस नही कर पाता है। 
साधारणतया शारीरिक दण्ड क्रोध मे दिया जाता है। ५रिणामस्नरूप बालक उस व्यक्ति से 
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घृणा करने लगता है जो शारीरिक दण्ड देता है । वह केवल दण्ड से सम्बन्धित क्रोध की तरफ़ 
ही ध्यान दे पाता है । वह अपने दु खद अनुभव का कारण क्रोध को समझता हे । 


नेतिक विकास के निर्धारक तत्व 
(छहाशाय्रागधयाड5 0 तब 7९एश०कााशा) 

बालक का वातावरण उसके नैतिक विकास को बहुत प्रभावित करता है। वातावरण के 
प्रमुख कारक जो नैतिक विकास को प्रभावित करते है निम्नलिखित है-- 

(4) परिवार (74777) - नेतिक विकास मे परिवार का सबसे अधिक योगदान है। 
हरलॉक (770८८, 950) के अनुसार परिवार का व्यवहार बालक के लिए आदर्श होता है। 
परिवार ही बालक को अनुमोदन या अनानुमोदन तथा पुरस्कार या दण्ड के द्वारा वाछित तथा 

आवाछित व्यवहार का ज्ञान कराता है। परिवार बालक को उसके गलत कार्यो का परिणाम 
बताता है। तथा अच्छा व्यवहार करने के लिए प्रोत्साहित करता है। फाइट (775, 940) के 
अनुसार परिवार के स्तर तथा परिस्थितियों का नेतिक विकास पर स्पष्ट प्रभाव पडता है | 

मित्र (872705) - पैक व हेवीघर्स्ट के अनुसार बाल्यावम्था मे बालक अपनी मित्र 
मण्डली के नैतिक व्यवहारों के अनुरूप कार्य करता है। नेतिक नियमो के विरुद्ध कार्य करने पर 
उसे बेचेनी का अनुरूप होने लगता है। इस प्रकार आवाछित मित्रो के कारण बालकों मे गलत 
आदते विक॑सित हो सकती है। हीली तथा ब्रानर ([०४४ए 870 87077०7 926) ने 62% 
बाल अपराधों का कारण गलत सगति बताया हे । 

(3) विद्यालय (5०४00) - विद्यालय के नियमो व आदर्शों का बालक के नैतिक 
विकास पर प्रभाव स्पष्ट देखा गया है। बालक आत्म नियन्रण का प्रथम पाठ विद्यालय में 
सीखता है। बालक प्राय शिक्षको के व्यवहार का अनुसरण शीघ्र करते है। इसलिए अध्यापकों 
का बालक के नेतिक विकास मे विशेष योगदान है। 

(4) बुद्धि 07/00/०72०) -- वाछित व अवाछित व्यवहार का निर्णय लेने के लिए 
बुद्धि की आवश्यकता पडती है फिर भी वृद्धि व नेतिकता मे बहुत घनिष्ठ सह सम्बन्ध नही 
मिलता है। ईमानदारी तथा बुद्धि मे 50 का सहसम्बन्ध हार्टशोर्न ने अपने अध्ययन मे पाया बर्ट 
(8०४, 4925) ने पाया कि 200 अपराधी बालकों मे से केवल 8% की बुद्धि लब्धि 70 मे 
कम थी। स्पष्ट है कि नेतिकता के विकास मे बुद्धि का योगदान होता है। परन्तु यह सम्बन्ध 
उच्च नही है। यह सत्य है कि उच्च बुद्धि वाले बालक बडों के नैतिक व्यवहार का अनुसरण 

शीघ्र कर लेते है । 

चलचित्र व पुस्तके (१09८5 ४90 ७००/८४)--जिस प्रकार चलचित्र वस्त्रो, वार्तालाप 
के तरीकों को प्रभावित करता है। उसी प्रकार नेतिक व्यवहार भी इससे प्रभावित होता है। 
किताबे भी बालक के नेतिक व्यवहार को प्रभावित करती है परन्तु यह अभी तक ज्ञात नही हुआ 
है कि किस सीमा तक किताबे नेतिकता को प्रभावित करती हैं| परन्तु आज चलचित्र का प्रभाव 
प्रौढ़ों व बालको में स्पष्ट परिलक्षित होता है। वे आधुनिक पोशाकों को पहनना पसन्द करते 
है। हीले एव ब्रानर (८४7 भगत 8727०. 4926, 4940) के अनुसार फिल्मो के प्रभाव के 
फलस्वरूप अपराधी प्रवृत्ति का विकास बहुत कम होता हे | परन्तु यह बात भी सत्य है कि बुरे 
चलचित्र अपराधिक प्रवृत्तियो का विकास करते है । 
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(6) आयु तथा लिग (42० ००१ 5८:)-जीवन के आरम्भ से बालकों मे नेतिक 
भावना परिलक्षित नही होती है। वाछित तथा आवाछित व्यवहार का ज्ञान उन्हे आयु के 
साथ-साथ होने लगता है प्रारम्भ मे आवाछित आदते जैसे--किसी दूसरे, बालक का खिलौने 
बिना पूछे ले लेना उसे तोड देना आदि आदते अधिक होती है परन्तु नैतिक भावना के विकास 
के साथ वाछित व्यवहार आवाछित व्यवहार का स्थान ले लेता है। प्राय 3 से 4 वर्ष के 
बालको मे अवाछित व्यवहार अधिक होता है । 

लॉग के अनुसार 3 4 वर्ष की आयु में बालिकाओ की अपेक्षा बालक अधिक आक्रामक 
व शकालु होते है तथा बालिकाये अपनी इच्छा की पूर्ति मे बालकों से अधिक रुचि लेती हे । 
बालक 7 से 40 वर्ष की आयु मे अधिक क्रोधी व्यवहार प्रदर्शित करते है। 
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(5०८0 0९४2005/70670) 





हरलॉक (07०८०८,950) न सामाजिक विक'स को णरिभाषित करने हुए कहा है 
सामाजिक विकास का तात्पर्य मामाजिक सम्बन्धो परिपक्वता के प्राप्त करने से है। इसमें 
नवीन व्यवहारों का विकास रुचियों मे परिवर्नन एवं नवीन प्रकार के मित्रों का चयन भी 
सम्मिलित है! सामाज्कि व्यक्ति वह है जो कंवल अन्य लोगो क साथ होना ही नही चाहता 
है । बल्कि उनके लिए कुछ करना भा चाहता है । उनके अपने शब्दा मे-- 

# 80ट९वा तै2५20फ्राल्य ग्राल्या5 6 बव्यातर ण कतार रे ५003 
72407570% व ॥ञा5 पराएण॑ं५६५ 0 तंट:20फाला ए॑ गर्फ (एए९५ 0 एथीश्वशणफा, 28 
लाक्षाए8 पा 7767655 गापें [7५८ लाठाट8 एस ॥(ए *४965 ए घि&705 796 ५0०८वेा 
प्राताशतंपओँ ॥4६ 076 एजा]0 #॥4५ प0. एाए ज़रबग॥५ [0 78 एस एवला$ शा ७0 
ए०7५ [0 00 [7॥725 शांत तीस ? 

सोरेन्सन (936) ने अपनी तथा दूसरो के माथ भली प्रकार चलने की बढती हुई 
योग्यता दूसरों के साथ अच्छा व्यवहार करने तथा अपने पेरों पर खडें होने की योयता को 
सामाजिक विकास कहा हे । 

मनुष्य एक सामाजिक प्राणी है। जिस प्रकार एक प्रोढ अपनी आवश्यकताओ की पूर्ति 
के लिए दूसरो पर निर्भर रहता है। उसी प्रकार एक बालक भी दूसरो पर आश्रित होता है । 
जेसे जेसे वह बडा होता है उसकी निर्भरता कम होती जाती है। फिर भी वह दूसरों से अलग 
नही रह पाता है । इसलिए उसका अन्य लोगो से सम्पक॑ बढ दाता हें । 

बालक का पूण विकास उसके इन सामाजिक सम्पर्को से प्रभावित होता है। बालक 
परिवार मे होता है । इसलिए उसकी आदते व अभिवृनियाँ इसके विकास म॑ महत्वपूर्ण स्थान 
रखती है क्योकि इनके आधार पर ही वह विभिन्‍न सामाजिक उद्दीपको के प्रति प्रतिक्रिया 
अभिव्यक्त करता है | 


सामाजिक विकास की विशेषताएँ 
((ात्राब्रलशा528 0० 50209 92एसंएुएशाां) 

सामाजिक विकास की निम्नलिखित विशेषताएँ होती हैं जो बच्चो द्वारा प्रदर्शित की 
जाती हें । 

॥ प्रारम्भिक सामाजिक अनुक्रियाएँ (247, 3०८७ १०5०07585) -- जन्म के समय 
बच्चा असामाजिक होता है परन्तु जेसे जेसे उसकी उम्र मे वृद्धि होती है वह वातावरण के 
सम्पर्क मे आता है तथा उसके प्रति अपनी अनुक्रियाएँ प्रदर्शित करता है । सर्वप्रथम बच्चा माँ 
के सम्पर्क मे जन्मोपरान्त आता है। माँ को देखकर मुस्कारना ही उसका सर्वप्रथम सामाजिक 


74 | सामाजिक विकास 


सम्पर्क कहा जा सकता है | (०००६ 934) । धीरे धीरे उसका सम्पर्क बढता है वह उनके प्रति 
अपनी अनुक्रियाएँ प्रदर्शित करता हे। वह अपना तथा पराये मे अन्तर करने लगता हे यह 
अन्तर करना ही सामाजिक विकास का प्रथम चरण कहा जा सकता हे । 

2 अन्य बालकों के साथ अनुक्रिया (२८5००॥५०५ 00 00० (0००) बालक में 
आयु एवं अनुभव मे वृद्धि के फलस्वरूप वह समाज के अन्य बालको के सम्पर्क मे आता है। 
तथा उनके प्रति प्रतिक्रिया करता है। इस प्रतिक्रिया के माध्यम से बच्चो मे सुखद एवं दुखद 
अनुभूतियों जन्म लेती हैं । भावतरी तथा नेकुला के अध्ययन के परिणामों से यह पता चलता है 
कि नो मास तक की आयु के बच्चों में अनुक्रिया के प्रति प्रतिक्रिया का प्रदर्शन नही मिलता है। 
4 मास के बच्चे परस्पर लेनदेन (&८४०४४८) की अनुक्रिया करते हें 

3 सामूहिक क्रियाये (5700० 8०7ए7०७5)- तीन वर्ष की आयु के पश्चात्‌ बालक 
का सामाजिक विकास अवाधगनि से बढता हे | वह सामूहिक क्रियाकलापो में भाग लेता है। 
खेलना आरम्भ करता है। टोली के बच्चो के साथ खेलना ज्यादा पसन्द करता है। 6 वर्ष की 
आयु में बालक की 2 हिक क्रियाओ की मात्रा मे तथा उनको सक्रिय रूप से सहभागी बनने 
की क्रिया मे वृद्धि होती है । 

4 प्रतिरोधी व्यवहार ((०४5»॥6 8८॥2ए/077) -- सामाजिक व्यवहार के साथ साथ 
बच्चो में प्रतिरोधी व्यवहार भी परिलक्षित होते हे। कभी कभी समूह मे खेलते समय बच्चा 
अपनी खेल सामग्री आनन्द लेकर क्रौडास्थान छोड देता है तथा यह प्रदर्शित करता है कि मुझे 
अब नही खेलना है। इस प्रकार एक व्यवहार कभी तर्क का रूप धारण कर लेता है। और वे 
किसी व्यवहार को प्रदर्शित करने से पूर्व तर्क करने लग जाते हे । 

5 सामाजिक प्रतिबोध (50८४ ए००००४०४०१प९) बालक में सामाजिक समझ या 
प्रतिबोध का प्रदर्शन होना उसके सामाजिक विकास की महत्वपूर्ण प्रक्रिया कही जा सकती है। 
बालक की सामाजिक परिपक्वता सामाजिक समझ के ही कारण होती है। इस प्रक्रिया के 
अन्तर्गत बालक स्वाभाविक एवं अर्जित व्यवहारों को सीखता है तथा किसी नवीन परिस्थिति 
के आने पर उसके अनुरूप व्यवहार करता है। उसमे प्रतिरोध स्पर्धा, सहयोग आदि भाव 
विकसित होते है । 

6 सहानुभूति (५ए५०००:7०) - आयु एवं परिपक्वता तथा अनुभव में वृद्धि के 
फलस्वरूप सहानुभूतिपूर्ण व्यवहार करने की इच्छा प्रबल हो जाती है| वह सहानुभूति व्यवहार 
अक्सर प्रदर्शित करता है तथा अपने प्रति भी सहानुभूति चाहता है। 

7 सहयोग (०009«7४00०7) -- सहयोग प्रदर्शन भी सामाजिक विकास की विशेषता 
है। बच्चे खेलते समय सहयोग प्रदर्शन करते हैं सहयोग सामाजिक विकास तथा सामाजिक 
समायोजन का एक आमन्त्रित अग है। सहयोग की भावना के विकास से बालक मे मित्रता एव 
शत्रुता जन्म लेती है। मित्रता से सह अस्तित्व तथा शत्रुता से सुरक्षा दोनो ही बालक के 
सामाजिक पक्ष को विकसित करने में सहायक होते है । 

8 प्रतिस्पर्धा (20%7०४४09) - सामाजिक विकास मे प्रतिस्पर्धा का व्यवहार भी 
प्रदर्शित होता है। विद्यालयी वातावरण में सर्वोच्च अक पाने तथा सामाजिक क्रियाकलापों में 
बढचढकर भाग लेने में प्रतिद्वन्द्दो से प्रतिस्पर्धा का प्रदर्शन होता है । 
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विभिन्‍न अवस्थाओ में सामाजिक विकास 
(90028/ 9९ए९०कुमरशां प्र जिलिशा 892९3) 

सामाजिक विकास में शंशवावस्था (५०८०७! 06ए2007767 7 ए्राह्गा८ए)-जन्म 
के समय शिशु असामाजिक प्रतीत होता है उसे अन्य व्यक्तियों मे कोई रुचि नही होती है वह 
सजीव व निर्जीव मे अन्तर नही समझता है । 

दो माह की आयु मे बालक केवल तीव उद्दीपको के प्रति प्रतिक्रिया प्रकट करता है 
जैसे-- तेज ध्वनि, तेज प्रकाश | वह मानव की आवाज तथा अन्य ध्वनियों में अन्तर नही कर 
पाता है। तीन माह की आयु के पश्चात्‌ बालक का सामाजिक विकास स्पष्ट होता है। अब यदि 
वह अकेला छोड दिया जाये तो रोने लगता है तथा दूसरे लोगों के साथ मे सन्तुष्टि का अनुभव 
करता है। आवाज तथा अन्य ध्वनियों मे अन्तर नही कर सकता है। तीन माह की आयु के 
पश्चात्‌ बालक, का सामाजिक विकाम स्पष्ट होता है। अब यदि वह अकेला छोड दिया जाय 
तो रोने लगता है तथा दूसरे लोगो के साथ मे सन्तुष्टि का अनुभव करता है 

दो माह की अवस्था मे वह रोना बन्द कर देता है। यदि उसे गोद में ले लिया जाये । 
तीन माह की आयु के पश्चात्‌ वह समझने लगता है कि यदि वह रोयेगा तो उसके पास कोई 
आ | इस आयु मे बालक अपनी माता अथवा परिचायिका को पहचानता प्रारम्भ कर 
देता है | 

चार माह की अवस्था मे वह कमरे से बाहर जाने वाले व्यक्ति को देखने का प्रयास 
करने लगता है। किसी को मुस्कराते देखकर वह मुस्कराने लगता है तथा किसी के चेहरे को 
ध्यान से देख सकता है । (५५, 963) । 

पॉच या छ माह की आयु में बालक क्रोध तथा प्रेम को समझना प्रारम्भ कर देता है। 
गुस्से की आवाज सुनकर वह रोना शुरू कर सकता है। इस अवस्था मे वह विभिन्‍न प्रकार की 
गतियों दूसरों का ध्यान आकर्षित करने के लिए कर सकता है। (8८] & &॥ए०णा। 
972, 8०४०, 973, 82579, ६०श7०९ & '४५0० (984) । 

सात माह की अवस्था में परिवार के करीबी लोगो को पहचानने लगता है तथा 
अजनबियों से डरता है। आठ या नो माह की अवस्था मे वह दूसरे लोगों की आवाज का 
अनुकरण करने लगता है। एक वर्ष की आयु में यदि उसे कोई कार्य न करने दिया जाये तो वह 
उससे पीछे हट जाता है। 

आठ या नौ माह की अवस्था मे दूसरे बालक के हाथ से कोई वस्तु खीच सकता है। नो 
से 0 वर्ष की अवस्था मे बालक दूसरे बालक के बाल खीच लेता है । 

दो वर्ष की अवस्था मे बालक दूसरो के साथ सहयोग करने लगता है। इस प्रकार 
उसका सामाजिक विकास तेजी से शुरू ही जाता है। तेरह से अठारह माह की अवस्था में 
खिलौनों के अतिरिक्त अपने खेल के साथियो में भी रुचि लेना आरम्भ कर देता है दो वर्ष की 
अवस्था मे उसमें दूसरे बालकों के साथ खेलने की इच्छा उत्पन्न हो जाती है। दूसरो के साथ 
खेलने के लिए वह अपने व्यवहार मे भी आवश्यक परिवर्तन लाना शुरू कर देता है। इस 
अवस्था मे खाना, कपडे पहनना तथा खिलोनो से खेलना आरम्भ कर देता है । 

पूर्व बाल्यावस्था में सामाजिक विकास ($62शी 6एथ&0फएुल्यां फ सिथाए 
(+%070०0)--शैशवावस्था की अपेक्षा इस अवस्था मे बालक का सामाजिक विकास तीव्र 
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गति से होता है 2 वर्ष से 6 वर्ष की आयु तक सामाजिक समायोजन काफी सीमा तक पूर्ण हो 
जाता ह। जब बालक पॉँच या छ वर्ष का होता है वह प्रौढो के साथ रहना उतना पसन्द न 
करता हे जितना कि व शेशवावस्था मे करता है। जेसे-जेसे वह बडा होता उसकी रुचि अपनी 
आयु के बालको मे बढने लगती है। बॉट (80५, 928) के अनुसार पाँच या छ वर्ष का 
अवस्था मे बालक का प्रौढो से सम्बन्ध केवल वार्तालाप तक सीमित रहता हे | इस अवस्था में 
वह दूसरों के साथ खेलना व कार्य करना प्रारम्भ कर देता है। अत वह दूसरो से केवल प्रशसा 
प्राप्त करना चाहता है। वह यह कदापि नही चाहता कि बडे लोग उसके कार्य की निन्दा करें। 
इस प्रकार इस अवस्था मे बालक के ऊपर नियन्त्रण करना कठिन हो जाता है । 

दो वर्ष का बालक प्राय अकेले ही अपने खेल मे व्यस्त रहता है। तीन से चार वर्ष की 
अगयु मे बालक सामाजिक खेलो मे अधिक हिस्सा लेने लगता है। अब वे अपनी रुचि से 
अपने खेल के साथियो को चुनना आरम्भ कर देता है। अन्य बालका के साथ खेलने के कारण 
बालक दूसरे बालकों के साथ व्यवहार करना तथा उनके साथ अपनी वस्तुओ को बॉटना सीख 
जाता है। दूसरो के शब्दों तथा क्रियाओ का अनुकरण करके बालक स्वय को दूसरो के जेस्ा 
बनाना चाहता है। जिससे समूह के सदस्य उसे स्वीकार कर ले। सामाजिक प्रशसा तथा 
सम्मान प्राप्त करने के लिए वह केवल वही कार्य करता है। जो समाज द्वारा स्वीकृत हो । 

इस अवस्था मे बालक अपनी इच्छा के विरुद्ध किसी बात को स्वीकार नही करता हे | 
चार वर्ष की अवस्था मे उसके इस व्यवहार मे कमी आ जाती है। अब वह यह समझने लगता 
है। कि बडो की आज्ञा का पालन करने मे उसकी भलाई है। उसके अन्दर ईर्ष्या तथा 
प्रतियोगिता की भावनः भी दृष्टिगत होती है। इस कारण वह प्रशसा प्राप्त करने के लिए अन्य 
बालकों से प्रत्येक काय मे आगे निकलना चाहता है। (9घम7, 707 & 08०5, 
986) । 

इस अवस्था मे बालक साथ साथ खेलते भी है। तथा झगडा भी करते हे क्योकि तब 
तक उनमे खेल मे सहयोग की प्रवृत्ति विकसित नही होती है | परन्तु बालको मे झगडा केवल 
सक्षिप्त समय के लिए होता है । ओर बाद मे फिर वे मित्र बन जाते है ऐपल (५9७9० 942) 
के अनुसार चार वर्ष का बालक दो वर्ष के बालक की अपेक्षा अधिक लडता हें तथा बड़े 
बालक झगडे में अधिक भय प्रदर्शित करते हैं । जैसे जेसे वे बडे होते है उनके झगड कम होते 
जाते हें (52624 & 407०70, 984) 

दूसरों पर अपना प्रभाव प्रदर्शित करने की प्रवृत्ति बालको मे इस अवस्था मे स्पष्ट 
परिलक्षित होती है। दूसरो को बुलाने, आदेश देने तथा दूसरे बालकों के खिलौने छीन लेने में 
बालक का प्रभुत्व मं व्यवहार प्रदर्शित होता है । बालिकाओ मे यह प्रवृत्ति बालकों की अपेक्षा 
अधिक देखी गयी हे । (5229 & 887299, 985) | 

प्रारम्भ मे बालक स्वार्थी होता है परन्तु सामाजिक विकास के साथ उसकी स्वार्थ की 
प्रवृत्ति कम होने लगती है। उसमे दूसरो के दुख को देखकर सहानुभूति की भावना तीन वर्ष 
की अवस्था के पश्चात्‌ विकसित होती है। बालिकाये बालकों की अपेक्षा अधिक 
सहानुभूतिपूर्ण होती है । 

उत्तर बाल्यावस्था में सामाजिक विकास (50८४ 6ए००फफ्थां मरा .ऑ० 
(%07004)--इस अवस्था मे बालक विद्यालय जाना आरम्भ कर देता है। इसलिए उसके 
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सामाजिक व्यवहार मे बहुत परिवर्तन होता है। वह अन्य बालकों के सम्पर्क मे आता है। वह 
उनके साथ खेलना पसन्द करता है। वह अपनी आयु से बडे लागों के साथ समय बिताना 
पसन्द नहीं करता हे। समूह मे खेलना उसे अच्छा लगता है। अत वह अपने समूह स॑ 
सामाजिक व्यवहार अपने समूह से सीखता है। (800, 983, शाला बात इलाजॉाट 
984) छ से बारह वर्ष की आयु बाल्यावस्था की अन्तिम अवस्था होती है। इस अवस्था मे 
बालक अपने लिग के बालकों के साथ रहने मे आनन्द प्राप्त करते हैं। समूह का उनके जीवन 
पर गहरा प्रभाव होता है। वह समूह के अनुसार वस्त्र पहनता है, उसी के अनुसार उसके अच्छे 
तया बुरे के प्रति विचार हाते हैं। समूह का प्रभाव बालिकाओ की अपेक्षा बालको पर अधिक 
होता है। क्योकि बालिकाओ को समूह मे घूमने की कम स्वतन््रता होती है। यद्यपि वे भी 
समूह का निमांण करती है । परन्तु केवल अपने आस पडोस मे रहने वाली बालिकाओ के साथ 
समूह का निर्माण करती है। समूह का प्रत्येक सदस्य समुह के आदर्शों के लिए कुछ बलिदान 
करने के लिए तेयार रहता है। वह समूह का सदस्य बने रहने मे आनन्द का अनुभव करता है। 
वह दूसरो से अपने समूह के क्रिया कलापो को गुप्त रखना चाहते है। (/७॥८४०० & 
प्र४/ए८7507, 4975) 

इस अव्स्था मे बालक सकेतों से निर्देशित होता हे । वह समूह के नायक के आदेशो 
तथा निर्देशों को मानने का पूर्ण प्रयास करवा है तथा बडो की बात का नहीं मानता है | 

उनमे प्रतिद्विन्द्रित की भावना तीव्र होती हैं। इस कारण बालको में अक्सर झगडे होते 
है। गैरीसन के अनुसार इस अवस्था में बालक एक दूसरे को पछाडने का प्रयास करते है। 
(39587 & ]४0०॥९ए, 4985, 37809, २०ए०८005 & पछथ्ा।ए0, 4983) इस अवस्था मे 
बालक मित्रो की अपेक्षा अपरिचितो के साथ अधिक सहानुभूति प्रदर्शित करते है | हर सम्भव 
सहायता वह करने के लिए तैयार रहता है। 

इस अवस्था मे नेतृत्व विकास भी बालकों मे स्पष्ट दृष्टिगोचर होता है। क्रेच क्रवफील्ड 
तथा बैलकी (7८०७, (४४८८१ & 89॥2०7८०ए, 962) के अनुसार “किसी समूह या 
सगठन का नेता वह सदस्य होता है जो समूह के सदस्यों के व्यवहारों को अत्यधिक प्रभावित 
करता है तथा समूह के लक्ष्यो की परिभाषित करने और समूह की विचारधारा को निर्धारित 
करने मे मुख्य भूमिका निभाता है ।” समूह में जो बालक अधिक शक्तिशाली होता है वह नेता 
बन जाता है । यह प्रवृत्ति उत्तर बाल्यावस्था में स्पष्ट दिखायी देती हे। इस अवस्था मे नेतृत्व की 
उत्पत्ति तथा विकास पर व्यक्तिगत, सामाजिक, आर्थिक तथा अभिप्रेरणा आदि कारकों का स्पष्ट 
प्रभाव पडता है। नेता समूह के अन्य सदस्थो से अधिक गुणवान होता है | (एएएश्रए० & 
|,0702705, 983) 

किशोरावस्था में. सामाजिक विकास ($02थ. 96एडांफकफलए. 9 
800८९5८०८०४८८)--बालिकाओं 43 वर्ष के आस पास तथा बालकों में करीब चोदह वर्ष की 
आयु मे कुछ असामाजिक व्यवहार प्रदर्शित होते हैं। परन्तु यह प्रवृत्ति ज्यादा लम्बे समय तक 
नही चलती । यह त्रवृत्ति बालिकाओं में केवल तीन चार माह तक तथा बालकों में कुछ थोडे 
लम्बे समय तक चलती है। 

किशोर विभिन्‍न रुचियों तथा 7088 वाले अनेक समूहों से सम्बन्ध रखते हैं । वह 
व्यस्कों से व्यवहार करना सीख जाता हे | उनके सामाजिक व्यवहार में परिवर्तन आ जाता हे । 
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इस अवस्था में सामाजिक क्रिया कलाप विपरीत लिग के व्यक्तियों से करना उन्हे अच्छा 
लगता है। मित्रता के बन्धन गहरे हो जाते है तथा यह मित्रता अपने समान गुणा वाले व्यक्तियों 
से होती हे । ((था८7 270 ज्राव6, 965) । 

किशोर व किशोरियों मे सामाजिक स्वीकरण प्राप्त करने की तीव्र इच्छा होती है। यह 
सामाजिक स्वीकरण लोकप्रियता की मात्रा के अनुसार मिलता है अपने समूह या लोगो के समूह 
द्वारा न अपनाये जाने पर अधिकाशत किशोर निराश हो जाते हैं। जो सामाजिक व्यवहार में 
कुशल होते है। तथा सामाजिक कार्य में रुचि लेते हैं वे बहिर्मुखी (7:/707०7) होते हैं 
((ताट528ग्राशडा शेर & ।,87500 4984, ॥0एर79, 4963) । 

उत्तर किशोरावस्था मे मित्रो की सख्या घटने लगती है हरलॉक ([न00८८ 4950) के 
अनुसार इस अवस्था मे नई प्रवृत्तियो के विकास के परिणामस्वरूप विषमलिगियो के बीच की 
दूरी कम हो जाती है। इस अवस्था में वे तभी समायोजित हो पाते है जब उनन्‍्ह सामाजिक 
स्वीकृति उपलब्ध हो जाती है। वह अपने विषय मे धारणा दूसरे व्यक्तियों के व्यवहार के 
आधार पर बनाता है | (0087507, 983) 

इस अवस्था मे किशोर-किशोरियों अध्ययन या हवाई किले बनाने मे अपना समय 
व्यतीत करते है अकेले मे वे यह सोचते है कि कोई उन्हे प्रेम नही करता और उनके जीवन में 
कोई खुशी नही है। इस प्रकार की भावना उनकी विशेष शारीरिक दशा के कारण होती है | 


सामाजिक विकास के निर्धारक 
(09शशाआ्रभा$ 0 9802०. 790एक्‍श०्एशा) 

॥ सामाजिक प्रसिद्धि (0०० ?०9णै77?) - वातावरण में उपयुक्त समायोजन के 
लिए सामाजिक प्रसिद्धि बालक के लिए बहुत आवश्यक है। सामाजिक प्रसिद्धि का अर्थ है। 
बालक को अपने समूह मे प्रशसा प्राप्त होना । बालक जितनी अधिक अपनी पहचान बना लेता 
है उतना ही अधिक वह अपने वातावरण में समायोजित हो जाता है । तथा बालक के व्यक्तित्व 
का विकास उसके वातावरण मे उपयुक्त समायोजन पर निर्भर करता है । 

प्रसिद्धि प्राप्त करने के लिए आवश्यक गुण विकास की विभिन्‍न अवस्थाओ के अनुसार 
अलग-अलग होते हैं बालक की अपने समूह मे प्रसिद्धि उसके कार्य पर निर्भर करती है । यदि 
बालक समूह-समूह के आदर्शों के अनुसार कोई कार्य करने में सफल हो जाता है । समूह द्वारा 
उसे सम्मान प्राप्त होता है। कोच (70७, 933) ने अपने अध्ययन में पाया कि मेधावी 
बालक ओसत बुद्धि वाले बालकों से अधिक प्रसिद्ध होते हैं स्वस्थ बालक समायोजन आसानी 
से कर लेते हैं अत वे समूह मे प्रसिद्ध हो जाते हैं । 

2 शारीरिक सरचना (7एअट४! $77८४ए८) शारीरिक दोषों से युक्त बालक का 
सामाजिक विकास अवरुद्ध हो जाता है। वे अवसरो का उचित लाभ नही उठा पाते हैं। समूह 
के अन्य बालक उन्हें उपेक्षा की दृष्टि से देखते हैं। इससे उनमे हीनता भन्थि ([रला0४/ए 
००ए००%) विकसित हो जाती है। वे अन्तर्मुखी (70५०7) हो जाते हैं। हाडी (्र&0%, 
937) ने भी पाया कि शारीरिक स्वास्थ्य का सामाजिक विकास से गहरा सम्बन्ध है। स्वस्थ 
बालक समाज द्वारा प्रदान अवसरो का उचित लाभ उठाते है। इस प्रकार उनका सामाजिक 
विकास शीघ्र होता है । 


सामाजिक विकास | 79 


(2) परिवार (#«779) - छोटे परिवारा म यालका पर यडा का पूरा ध्यान रहता हैं 
बालको को व्यवहारिक निर्देश अधिक दिये जात # | जयक् बड परिवारों मे इसके विपरीत 
होता है। इस कारण वे समाज मे समायोजित नही हा पाते हे । उनक सामाजिक व्यवहार मे 
एरिपक्वता नहीं हो पाती हें। इसके अतिरिक्त विघटित परिवारों क॒ बालकों का व्यक्तित्व 
संगठित नही होता है । इस कारण उनमे सामाजिक परिपक्वता नही आ पाती है। 

(3) व॒द्धि (7/०॥72०7८७) - बुद्धि सामाजिक विकास को प्रभावित करता है। कॉच 
((०+७, 933) के अनुसार शतिभासम्पन बालक के अनुसार प्रतिभासम्पन्न बालक सामान्य 
या मन्द बालको की तुलना मे सामाजिक विकास मे सफ्ल होते हे। उच्च युद्धि होने के कारण 
वे आसानी से समायोजन स्थापित कर लेते है । एसे बालक विद्यालय मे भी अधिक सफलता 
प्राप्त कर लेते है । 

(4) व्यक्तित्व (2८7५०४३४ए) - उपयुक्तशील गुणों के अभाव मे बालक ममाज में 
ठीक से समायोजित नहीं हो पाते है। बानी (840, 942) ने निष्कर्ष दिया कि आर्क्षक 
प्रसन्‍न मुद्रा वाले, दयालु तथा सहयोगी प्रवृत्ति वाले समाज, मे अधिक समायोजित हो जाते है। 

(5) अध्यापक व मित्र (०4८0००४ १०0 97705) -घर के बाद बालक विद्यालय मे 
अपना अधिकाश समय व्यतीत करता है। यदि वहाँ उन्हे मित्र व अध्यापक मिल जाये तो 
उसका सामाजिक विकास ठीक प्रकार से होता हे । अध्यापक मित्रवत हो तो वह अन्तर्मुखी नही 
हो पाता है बालक शिक्षक के व्यवहार का अनुसरण करता है उनके निर्देशन मे वह अच्छी 
आदते विकसित करता है | मित्र की आदतों तथा व्यवहार का भी बालक के ऊपर गहरा प्रभाव 
पडता है। 

(6) मनोरजन (२८०४७४7०॥) - सामाजिक विकास के लिए 8 घ हिक खेल कूद या 
अन्य प्रकार के उत्सव खेल कूद या अन्य प्रकार के उत्सव क्रियाओं और कार्यक्रमों का 
समय समय पर आयोजन होना चाहिए । इससे उन्हे अनेक प्रकार का ज्ञान प्राप्त होता है। इन 
सुविधाओ से वचित बालकों मे सामाजिक विकास की प्रक्रिया मन्द हो जाती हे। मनोरजन के 
दोषपूर्ण साधनों का प्रयोग करने से बालक में गलत आदत विकसित हो जाती है । 


सामाजिक विकास के मापदण्ड 
((तरॉाशज4 0 86ल04ओं 0९शफ॒णशा) 

यह ज्ञात करने के लिए कि उपयुक्त स्तर का सामाजिक विकास बालको मे भी हो पाया 
है कि नही इसके लिए कुछ मापदण्डो का उपयोग आवश्यक होता है। इन मापदण्डो को 
उपयोग सामाजिक विकास के मापनो के रूप में किया जा सकता हे ये मापदण्ड 
निम्नलिखित है-- 

सामाजिक अन्तरक्रिया (500७! 70:82707) --जेसा कि यह सर्वविदित है कि 
व्यक्ति का सामाजिक विकास पूर्णत सामाजिक अन्‍्तरक्रिया पर निर्भर करता है। इस 
अन्तरक्रिया के समय एक व्यक्ति दूसरे व्यक्ति के व्यवहार से परिचित होता है। इसी परिचय 
के समय व्यक्ति उस व्यवहार को माडल के रूप मे आत्मसात करने का प्रयास करता है। अत 
यह भी देखा जाता है कि यदि जन्मोपरान्त व्यक्ति को समाज से दूर कर दिया जाय तो उसका 
सामाजिक विकास सामाजिक वचन के कारण नही हो पाता है। इसलिए सामाजिक अन्तक्रिया 
से सामाजिक विस्तार बढता है और इस सामाजिक विस्तार के फलस्वरूप व्यक्ति एक निश्चित 
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प्रतिमान प्रदर्शित करता हे जिससे उसका व्यवहार निर्धारित एव निर्दशित होता है । जन्मोपरान्त 
यह सामाजिक अन्तक्रिया आरम्भ होती है ओर जीवन पर्यन्त प्रत्येक अवस्थाओ से होकर 
चलती रहती है। यह प्रक्रिया कभी समाप्त नही होती हे । अत इस सम्बन्ध मे यह कहना ज्यादा 
उचित होगा कि बच्चों को समाजिक अन्तक्रिया का सुअवसर प्रदान करना चाहिए जिमस वे 
अपने सामाजिक विकास की नीव डाल सके | 

2 सामाजिक सहभागिता (5०5८० 7?०0०८ए००7०॥)-- सामाजिक सहभागिता को 
सामाजिक विकास के मापदण्ड के रूप मे उपयोग किया जाता हे. सामाजिक सहभागिता तत्र 
का शाब्दिक अर्थ यह होता है कि व्यक्तियों को समाज के क्रय कलापो मे भागीदारां प्रदर्शित 
करना। जिन व्यक्तियों को जितना अधिक सामाजिक क्रियाकलापो में सहभागी होने का 
अवसर मिलता है उन व्यक्तियो का सामाजिक विकास शीघ्र होता है। इस तरह से म्गता पिता 
तथा अभिभावको को यह चाहिए कि बच्चो को समाज के क्रियावलापो उत्सवो जलसों आदि 
मे भाग लेने का पूर्ण अवसर देना चाहिए जिससे उनका सामाजिक विकास समुचित ढंग से हो 
सके । 

> +3 सामाजिक समायोजन (50०5 ७09]एच77९४/) -प्राय ऐसा देखा जाता है कि 
बच्चे सामाजिक परिस्थितियों मे शीघ्र समायोजन करने में असमर्थ टोते है अत सामाजिक 
समायोजन सामाजिक विकास मे महत्वपूर्ण भूमिका अदा करता है। सामाजिक समायोजन को 
सामाजिक विकास के मापक के रूप मे उपयोग किया जाता है। नवीत पॉरस्थितियों के साथ 
समायोजन प्रदर्शित करना सामाजिक विकास का प्रदर्शित मरना हे। अत यह कहना उचित 
होगा कि बच्चों को सामाजिक समाणेजन के लिए प्रेरित करना चाहिए। सामाजिक समायोजन 
के दृष्टिकोण से जो बच्चे असफल होते है उनका सामाजिक व्यवहार का प्रदर्शन भी ठीक से 
नही होता है। विभिन्‍न सामाजिक परिस्थितियों के अनुरूप व्यवहार करना पूर्णत सामाजिक 
समायोजन पर निर्भर करता है तथा ग्रही सामाजिक समायोजन सामाजिक व्यवहार को निर्धारित 
करने में सहायक होता है । 

4 सामाजिक अनुरूपता (502 ००7०५) - सामाजिक व्यवहार में सामाजिक 
अनुरूपता का अत्यधिक महत्व होता है । अनुरूपता या समरूपता पूर्णत सामाजिक दबाव का 
परिणाम होती है। प्राय ऐसा देखा जाता ७ कि जब बच्चे कोई कार्य समूट के साथ करते है 
प्रन्तु समूह ह एव बच्चे के कार्यों तथा निर्णयो में अन्तर होता हे तो बच्चे मे सघर्ष की स्थिति पैदा 
हो जाती है! इस सघर्ष का निराकरण तब तक नहीं हो सकता है जब तक कि नन्‍्चा समूह के 
अनुरूप अपना कार्य या निर्णय परिवर्तित न करले। ऐसा करने से एक प्रमुख लाभ यह होता है 
कि बच्चे का मानसिक तनाव या उलझन समाप्त हो जाता है तथा वह समूह द्वारा प्रशस' का 
पार जनत' हैं । मुख्यतया इन्ही कारणो से सामाजिक अनुपरूर्ता व्यवहए में प्रदर्शित होती है ।' 
अत सामाजिक अनुरूपता सामाजिक विकास के मापक के रूप में प्रयुक्त किया जा सकता है। 

5 सामाजिक परिपक्वता (50८४। 7407०) - बच्चो का व्यवहार सामाजिक तौर 
पर अपने माता पिता, भाई बहिन, स्कूल के साथियो तथा अध्यापको के उचित मार्गदर्शन से 
पग्पिक्वता आती हैं। बालकों के सामाजिक विकास का प्रमुख लक्ष्य उनके अन्दर सामाजिक 
परिपम्वता का विकास करना है । सामाजिक परिपक्वता का अथ यह होता है कि बच्चे को यह 
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ज्ञान हो जाये कि किस सामाजिक परिस्थितियों मे केमा व्यवहार करना है। सामाजिक विकास 
के अन्तर्गत बच्चा नयी व्यवहारों का अर्जन, प्राचीन व्यवहारों का परिमार्जन तथा रुचियो में 
परिवर्तन तथा मित्रमडली का चयन इत्यादि व्यवहार देखे जात॑ हैं। यदि बच्चे का सामाजिक 
व्यवहार सामाजिक परिस्थितियों के अनुरूप है तो यह मान लिया जाता हे कि बच्चे में 
सामाजिक परिपक्वता है। इस तरह से सामाजिक परिपक्वता एव सामाजिक विकास मे 
धनात्मक सह सम्बन्ध हे । जब बच्चा किशोरावस्था मे पहुँचता है तब वह स्वय जिम्मेदारीपूर्ण 
कार्या को करने विशिष्टकार्यो को सम्पादित करने पर प्रशसा प्राप्त करने तथा अधिक से अधिक 
बडे लोगो के साथ रहने के लिए इच्छुक रहता है। किशोर अपने विषय में स्वय निर्णय लेने, 
छोटे बालको को मार्ग निर्देशन करने हेतु भी मानसिक रूप से तैयार होना पडता है। इन सभी 
कार्यो को जिम्मेदारीपूर्ण से सम्पन्न करने मे वह सामाजिक परिपक्वता का प्रदर्शन करता है । 
अपने से वरिष्ठ सदस्यो एव मित्रो के प्रति वह उन्ही के अनुरूप स्वभाव, व्यवहार एव उम्र के 
अनुसार व्यवहार करने की क्षमता प्राप्त कर लेता है। यही सही अर्थों में सामाजिक रूप से 
परिपक्व व्यक्ति की पहचान है। इस प्रकार सामाजिक परिपक्वता सामाजिक रूप व्यवहार का 
एक प्रमुख मापक है | 





किशोरावस्था : विशेषताएँ, 
समस्याएँ एवम्‌ व्यवहार 


#-3 8. (#0065८९॥८6 : (ठ्ाततलांडघंट, 7090005 
0॥0 36॥#06ए00ए%5) 





मानव विद्ास की विभिन्‍न अवस्थाओं की तरह किशोरावस्था एक महत्वपूर्ण अवस्था 

ग़नी जाती है। किशोरावस्था के दरम्यान घटित होने वाले व्यवह्यरों एवं समस्याओं पर अनेक 
गोधकर्ताओ ने अपना ध्यान आकर्षित किया है (हाल, 904, डेनियल्स 893, लैकास्टर 
897, स्टारकुल 899, राबर्टन, 4937, म्यूलर, 932, मिल्स 937 मेरेडिम 967, वेली 
956, ड्वायर एवम मेयर 968, 969, हॉक 970, टेनर 972, ब्रोवर मैन एवं उसके 
पहयोगी 964, हरवर्ट, लोइस एवम्‌ स्टोल्ज, 954, म्यूस 970 स्वेल 967, विगिम्स, 
वशिम्स एवम्‌ झागर 968) तथा सम्प्रति अन्य भी इस दिशा में कार्यरत है। 
कशोरावस्था पर न केवल मनोवेज्ञानिक ही अपना ध्यान आकर्षित किये है बल्कि मानवशार्री, 
पमाजशाख्री, जीवनशाञ््री, शिक्षाशात्री एव चिकित्साविद भी अपने लक्ष्य की पूर्ति हेतु 
अध्ययन कर रहे हैं। सही अर्थों मे किशोरावस्था पर अध्ययन करके उनकी समस्याओ एवं 
वशेषताओ तथा व्यवहारों का समुचित विश्लेषण किया जा सकता है । 

किशोरावस्था जो अग्रेजी के »&30॥०६०८४८० शब्द का हिन्दी रूपान्तरण है इसकी 
त्पत्ति लैटिन भाषा के शब्द ४40०६०८४:० से हुई है। जिसका अर्थ परिपक्वता की और 
ढढ्ने (0 शा/0ए 0 60 शा0ज़ (0 बल से लिया जाता है । प्राचीनकाल में योवनारम्भ 
व किशोरावस्था को एक ही माना जाता रहा तथा सन्‍्तानोपत्ति की क्षमता महण कर लेने के 
(श्चात्‌ किशोरों को भ्रौढ की सज्ञा दे दी जाती थी परन्तु आज उसका क्षेत्र व्यापक हो गया है 
(था इसमें केवल शारीरिक परिपक्वता ही नहीं बल्कि मानसिक, सामाजिक संवेगिक 
(रिपक्तवता की विशेषताएँ सयुक्त रूप से होती है होराक्स हर 34 954) ने 
कशोरावस्था को परिभाषित करते हुए यह लिखा है कि योवनारम्भ से सन्तानोपत्ति की क्षमता 
(दर्शित होने के बीच की अवधि को किशोरावस्था कहा जाता है। जैसा कि सर्वविदित है कि 
तडकियो मे यौवनारम्भ (?70८८9, 2 5) वर्ष के बीच आता है जबकि लड़कों में यह -2 
र्ष बाद यानि 3 4 वर्ष में ता है। किशोरावस्था परिवर्तन की अवस्था भी मानी 
ग्ती है क्योकि इस अवस्था में देहिक परिवर्तन के साथ-साथ रुचियों, सवेगों एव व्यवहारों में 
गरी परिवर्तन दिखायी पडता है। हरलाक (950) के अनुसार इस अवस्था का प्रसार -3 
र्ष से लेकर 2। वर्ष तक माना जाता है। हरलाक (950) ने किशोरावस्था को निम्नलिखित 
कार से परिभाषित किया हे । 

गुप्र८ 800080०70 ए2७5 €रहा05 407 (6 075०  ् एफशांए 722० 
(6 32068 ९ छॉल्एला था पिा(8छ॥ 'एछ्क्षा3 ॥ 6 4एल426 दांत, (0 ४96 2९26 
१४/प7ए, एप णा6 एटथ४$ 7 


84 | किशोरावर्स्था विशेषताएँ समस्याएँ एवं व्यवहार 
किशोरावस्था को निम्नलिखित तरह से विभिन्न अवेधियो म॑ बॉटा जा सकता है-- 


लडके लडकियों किशोरावस्था का वर्गीकरण 
4 -- 43 0-- 4 पूर्वकिशोरावस्था 
3 -- 7 42--6 प्रारम्भिक किशोरावस्था 
8--2 07] उत्तरकिशोगवस्था 


उपर्युक्त वर्गीकरण से यह पता चलता है कि लडकियों मे परिपक्वता लडकों की 
अपेक्षा या 2 वर्ष पूर् ही आ जाती है। किशोरावस्था की अवधि काफी लम्बी होती है। इस 
अवस्था मे कई तरह के विकास सभव होते है। किशोरावस्था मे विकास की गति म॑ अन्तर 
मिलता है। हरलाक (975) के अनुसार प्रारम्भिक किशोरावस्था मे विकास का गति केवल 
तीव्र ही नही होती है बल्कि प्रारम्भिक वर्षों में विकसित तथा प्रदर्शित होने वाली अभिवृत्तियों 
क्र्व हक भी अतिम वर्षो (उत्तरकिशोरावस्था) की अभिवृत्तियो तथा व्यवहारों से काफी भिन 

| 

किशोरावस्था में शारीरिक, मानसिक, व्यावहारिक तथा सामाजिक परिवर्तन परिलक्षित 
होते हैं। किशोरावस्था को मनोवैज्ञानिक लोग सक्रमणकाल की अवधि भी कहते हें क्योंकि इस 
अवस्था में व्यक्ति अपने को बाल्यावस्था एव प्रोढावस्था के मध्य महसूस करता है। यह 
अवस्था तूफान एव तनाव की आयु की अवस्था भी कही जाती हे। क्योकि इस अवस्था में 
माता-पिता, शिशुओं एवं साथियों से नवकिशोरों की तकरार और सघर्ष हो जाया करता है। इस 
अवस्था में नवकिशोरों पर नियत्रण रखना आवश्यक होता है। उनके रुचयो, गये में 
परिवर्तन होता हे । समस्याओ के प्रति समायोजन स्थापित करने में उन्हें मुश्किल होती है। इन 
समीकरणों से किशोरावस्था का महत्व व्यापक हो जाता हे । 

किशीशबस्या को अवधियों 
(९९०05 ण 500९€९5८श९॥८८) 

किशोरावस्था की निम्न तीन अवधियों होती हैं जिसमें प्राय देखा जाता है कि 
किशोरावस्था की प्रारम्भिक वर्षों में विकास की गति तीव्र तथा अतिम वर्षों में गति मन्द होती है | 
4 पूर्व किशोरावस्था (27९४00]250९४”८) 

इस अवधि का विस्तार 0-3 वर्ष का होता है। लडकियों में यह 0- वर्ष तथा 
लडकों में यह 44-3 वर्ष का होता है। बुहलर (8णशा८०) ने इसे निषेधात्मक अवस्था का 
नाम दिया है क्योंकि इस अवधि में निषेधात्मक अभिवृत्तियों में अधिकता पायी जाती है। इसी 
अवधि में बालक के लेंगिक जीवन में तीव्र देहिक विकास देखने को मिलता है। ओगलाइव 
(7949) ने पूर्वकिशोरावस्था को रहस्यात्मक या ज्ञात वर्ष कहा है क्‍योंकि इस अवस्था में 
मित्रमडली का प्रभाव अधिक देखने को मिलता हे । मित्रमडली अपने कार्यों को प्रोढों से 
छिपाकर रखना चाहते हैं। इस अवस्था में किशोर तथा किशोरियों के व्यवहारों को समझने में 
कठिनाई होती हे। इसलिए इसे रहस्यात्मक अवस्था कहा जाता है। इस अवधि में बालक के 
पूर्वार्जित सवेगात्मक एव सामाजिक नियत्रण में अस्थिरता पाई जाती है । 
2 प्रारम्भिक किशोरावस्था (8879 “006500706) 

इस अवधि का प्रसार 3-47 वर्ष तक लडकों में तथा लडकियों में 2 6 वर्ष का होता 
है। यह ठीक बा के बाद आती है। इस अवस्था में बालक हाईस्कूल जाने कौ 
आयु ग्रहण कर लेता है। इसे अनुपयुक्त अवस्था (4४70४०7042०) कहते हैं जोकि इस समय 
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बालको एवं बालिकाओं मे अनाडीपन, भद्दीगी आदि प्रदर्शित होती है। इसी अवधि मे 
मानसिक एवं शारीरिक विकास अपनी चरम सीमा पर होता हे। इस अवस्था को भयानक 
किशोराठस्था भी कहा जाता है | बहुत से माता पिता इस अवस्था मे भयभीत पाये जाते हैं कि 
इस अवस्था म अनेक समस्‍यायें बालको के सामन आने वाली है तथा वह उसके साथ केसे 
समायोजन करेगा। इस अवस्था मे बच्चे के व्यवहार मे असतुलन अनुनमेय और अस्थिरता 
पाई जाती ह_ं। हरलाक (976) के अनुसार यही नही किशोर वेढगापन और अनियमित 
व्यवहार वाला हो जाता है । 
3 उत्तरकिशोरावस्था (],8/6 .80065८७॥८०८) 

इस अवधि का विस्तार 7 2 वर्ष तक होता है । इस अवधि मे किशोर अधिक फुर्तीला 
होता है तथा इसे आडम्बरी अविध (0%८४८७7075 ४९2०) भी कहते हैं । इस अवस्था मे 
किशोर तथा किशोरियो मे सजावट, फैशनपरस्त, भडकीलापन तथा बाह्य आडम्बर देखने को 
मिलता है। वे एक दूसरे को अपनी तरफ आकर्षित करना चाहते है। उनमे इतराना इठलाना 
इतना ज्यादा होता है कि उनके हर प्रश्नोत्तर के साथ-साथ कुछ न कुछ स्टाइल भी प्रदर्शित होती 
है। इस अवधि मे किशोरों की तुलना में किशोरियों अधिक फैशनपरस्त हो जाती हैं। इस 
अवधि में विपरीत लिग के प्रति आकर्षण देखा जाता है। किशोर किशोरियों एक दूसरे से 
अकेले में बात करना ज्यादा पसन्द करते हैं। इस अवस्था में परिपक्व जीवन व्यतीत करना 
ज्यादा पसन्द करते है तथा उनकी रुचियों बाल्यावस्था की रुचियों से भिन्‍न होती हैं। सामाजिक 
सहभागिता की सीमा मे वृद्धि पाई जाती है। उत्तर किशोरावस्था में ही उन्हें वोट देने का 
अधिकार भी मिल जाता है जिससे वे कानूनी दृष्टि से भी स्वय को परिपक्व समझते हैं। 
जिम्मेदारियों का निर्वाह करना तथा क्रातिकारी होना भी इस अवधि की विशेषता है। इसी 
अवस्था में उनकी जीवनशेली निर्धारित होती हे। योन परिपक्वता भी इसी अवस्था में ही 
देखने को मिलती है । नए मूल्यो को ग्रहण करना तथा पुराने मूल्यों को त्यागना एक मुख्य लक्ष्य 
होता है । उत्तरकिशोरावस्था पूर्ण परिपक्वावस्था होने के साथ साथ एक सुनहली अवस्था भी 


होती है । 
किशोरावस्था की विशेषताएँ 
((फ्द्लान्नटशपा८5 ए 3500९52९४॥९९) 

किशोरावस्था मे पाई जाने वाली कुछ महत्वपूर्ण विशेषताओं का वर्णन यहाँ पर 
अपेक्षित है जो निम्नलिखित हैं-- 

(0) किशोरावस्था सक्रमण काल की अवधि के रूप में ($006५८८४०८ 95 & 
पृ+ब॥8007 7०४००) - इस अवस्था को सक्रमण काल की अवधि इसलिए कहा जाता है 
क्योंकि यह अवधि दो मुख्य अवस्थाओं जैसे बाल्यावस्था एव प्रौढावस्था के मध्य होती है। 
इसलिए बच्चे अपने बाल्यावस्था के उचित व्यवहार को त्याग कर इस अवस्था की उपयुक्त 
व्यवहार को स्वीकारते हैं तथा उनका व्यवहार प्रौढ व्यक्तियों जैसा होता है। उनका शरीर प्रोढ 
जैसे ही लगता है। पूरी परिपक्वता प्रदर्शित होती है । बालक दो अवस्थाओ के मध्य होने के 
कारण अपने को भूमिका निर्वाह में असमजस की स्थिति में पाता है। इस अवधि मे किशोर के 
ऊपर उत्तरदायित्व एव जिम्मेदारी का भार ज्यादा होता हे जिसका उसकी स्वतन्त्रता पर बुरा 
असर पडता है, सोरेन्सन ($०7८०5८०, 7962) । उसका व्यवहार बचकानापन लिये हुए रहता 
है । जब उसका व्यवहार समाज द्वारा मान्य नियमों के अनुकूल नही होता है उसे उसको सुधारने 


86 | किशोरावस्था विशेषताएँ समस्याएँ एवं व्यवहार 


के लिए निर्देश दिया जाता है । एरिक्सन (968) ने यह मत व्यक्त किया हे कि इस अवधि में 
उन्हें अपने भूमिका के लिए तथा अपने अहम्‌ तादात्म के प्रति सतर्क होना पडता है। अहम 
तादात्म्य की समस्या इस अवधि की प्रमुख समस्या होती है । 

होराक्स ([9070८5 954) एवम्‌ हिलगार्ड (प्राहुआत 973) के अनुसार इस 
अवधि में किशोर तथा किशोरियो को परिवार से प्राप्त विचारों तथा वर्तमान परिरेक्ष्य के 
विचारों मे भिन्‍नता के कारण द्वन्द्र का अनुभव होता है तथा एक के बाद एक भूमिकाएँ निभाने 
का उत्तरदायित्व आने के कारण जटिल समस्या पैदा हो जाती है । इसी अवधि में उनकी रुचियों 
व्यवसाय की दिशा मे विकसित होती है तथा आर्थिक निर्भरता की तरफ किशोर तथा 
किशोरियों अग्रसर होती है। टृणा॥का (952) के अनुसार किशोरावस्था में बालक 
परिपक्वता की देहली पर आसीन होता है जहाँ पर उसे इसी अवस्था के अनुरूप निर्णय लेगा 
पडता है तथा समायोजन करता हे जिसका महत्वपूर्ण प्रभाव उसके भविष्य के जीवन पर पडता 
है। इसी अवधि मे नए एव पुराने व्यवहारों तथा नए एवं पुराने अभिवृत्तियों में भी परिवर्तन 
होता है । इसलिए उनके व्यवहार असगत होते है । इसी अवधि मे अस्थिरता पाये जाने के निम्न 
कारण देखने को मिलते है उदाहरणार्थ--तीव्र, अनियमित शारीरिक एवं मानसिक विकास, 
वाछित व्यवहार के विषय मे अनमिश्रता माता पिता शिक्षक समवयस्को एव समाज की परस्पर 
विरोधी अपेक्षाएँ बच्चो के प्रशिक्षण मे अनिरूपता के कारण प्रतिबल एव दबाब आदि। 

(2) किशोरावस्था परिवर्तन की अवधि के रूप मे (५890[०5०8०९ 4५ & 9७00 ० 
(४४४४८) - इस अवस्था मे अनेक प्रकार के परिवर्तन देखे जाते है। पूर्व किशोरावस्था में 
जिस गति से शारीरिक परिवर्तन होते है उसी गति से किशोर के व्यवहार एवं अभिवृत्तियो में 
भी परिवर्तन दिखायी देता है। टेनर (१977०, 97) का कथन हे कि वृद्धि एव विकास के 
साथ साथ इस अवधि मे परिवर्तन का स्वरूप बदल जाता है। टेनर ने इसे घटनाओ की अवधि 
भी माना है। इस अवधि मे टेनर के अनुसार तीव्र सवेगात्मकता का प्रभाव होता है। इस 
अवधि मे पुराने एवं नवीन मूल्यो के मध्य सघर्ष या इन्द्र की स्थिति उत्पन्न होती हे और यही 
इन्द्र सवेगात्मक अस्थिरता को जन्म देती हे । इसी अवधि में लैगिक परिपक्वता चरमसीमा पर 
होती है। लैगिक परिपक्वता के कारण किशोर एवं किशोरियों अस्थिरता का अनुभव करती 
है। इसी अवधि मे विपरीत लिगो के प्रति समायोजन एवं आकर्षण दोनों का प्रदर्शन मिलता 
है। इस अवधि मे किशोर तथा किशोरियो के शारीरिक परिवर्तनो के अतिरिक्त उनके रुचि, 
मूल्यो मे भी परिवर्तन होता हे तथा समाज मे नयी भूमिकाओ का निर्वाह करने की प्रत्याशाएँ 
समस्याये पैदा करती है जिसके फलस्वरूप किशोर तथा किशोरियो में समस्याओ के समाधान 
न होने की स्थिति मे हीनताभाव एवं अनुपयुक्तता उनके मन में घर कर जाती है। जिससे 
अस्थिरता पेदा होती हे । इसी अवधि मे उनसे यह अपेक्षा की जाती है कि वे अपने बालोचित 
व्यवहार को त्यागकर प्रौढों जेसा व्यवहार करे। उसके कारण उन्हें आत्मनियत्रण एव 
स्वमूल्याकन की जरूरत पडती है । 

(3) किशोरावस्था आशका की अवधि के रूप मे (७00[०६०८७८०९ 85 4 ?९ध00 
० (०००7) - इस अवस्था मे किशोर तथा किशोरियों प्राय किकत्तर्व्यवमूढ से दिखायी 
पडते है। उनका मुख्य जीवन लक्ष्य क्या है इसको निश्चित करने मे काफी आशकित रहते हैं। 
उन्हें भ्रमित होना पडता है। इस अवधि मे उन्हें अपना व्यवहार समाज के अनुरूप करना पडता 


पै 
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है। अपने से छोटे आयु के बच्चो का पर्यवेक्षण एवं निर्देशन भी उन्हे करना पडता है। इस 
अवस्था मे ऐसा भी देखने को मिलता है कि उनके विचारों तथा माता पिता के विचारों मे काफी 
भिन्‍नता होने के कारण टकराव या इन्द्र की स्थिति पैदा हो जाती है जिसके फलस्वरूप किशोर 
एवं किशोरियों को माता पिता की सहानुभूति तथा प्यार नही मिल पाता है। जो बाते उनके 
लिए अब तक कम महत्वपूर्ण थी अब वे महत्वपूर्ण लगने लगती हैं तथा जीवन मे नवीन 
रुचियो तथा व्यवहारों को विकसित करना पडता है। इस उम्र में किशोर तथा किशोरियों 
दिग्भ्रमित रहती हें। उन्हे अपने जीवन का लक्ष्य क्या बनाना चाहिए या उनकी क्‍या मजिल 
होनी चाहिए इस विषय मे वे निर्णय लेने मे असमर्थ होते है इसलिए यह अवधि आशकाओं 
की अवधि के रूप में जानी जाती हे। भय कष्ट भी इस अवधि में ज्यादा अनुभव की जाती है । 

(4) किशोरावस्था अयर्थाथता के काल के रूप मे (&00[65८2॥02 45 4 7८700 
० एमा८आा5ई7) - इस अवधि में किशोर तथा किशोरियो से परिवार और समाज नयी 
भूमिका निर्वाह करने की अपेक्षा करने लगता है। परिणामस्वरूप उनमे सवेगात्मक अस्थिरता 
का प्रदर्शन होता है । उनमे चिन्ता की मात्रा ज्यादा रहती है और उनका सन्तुलन खराब हो जाता 
है। उनके व्यवहार मे यथार्थता की कमी पाई जाती है। परिवार, समाज तथा मिलने की 
प्रत्याशाए किशोर एवं किशोरियो के प्रति व्यापक हो जाती है। वह महत्वाकाक्षी ज्यादा हो 
जाता है। जब किशोर एव किशोरियों अनुभव करते है कि लोग उसकी अवहेलना या अनादर 
कर रहे है तथा वे अपनी इच्छाओ एवं आकाक्षाआ के प्रति सफल नहीं हो रहे है तो उनमे 
हताशा एवं उदासी की भावना जागृत होती है| परन्तु आगे चलकर आयु अनुभव एव बुद्धि मे 
वृद्धि होने के साथ साथ उनका व्यवहार यथार्थवादी हो जाता है जिससे उनकी हताशा एव 
उदासी मे कमी आती है। किशोर तथा किशोरियों मे समायोजन की क्षमता बढ जाती हे। 
हरलाक (975) के अनुसार वेयक्तिक अनुभवों एवं आयु में वृद्धि के साथ साथ किशोर 
तथ्यपूर्ण ढग से चिन्तन करते हे तथा किशोर अपने परिवार मित्र जीवन तथा स्वय को सामान्य 
रूप से अधिक यथार्थ रूप में देखता है । 
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(5) किशोरावस्था प्रोढावस्था की देहली के रूप में (800]65000702 85 8 
[772570!0 0 8070॥0000) -- जैसा कि हम सभी को मालूम है कि उत्तरकिशोरावस्था मे 
जब किशोर पैर रखते है तो वे अपने आपको पूर्णत परिपक्व समझते है तथा अपना व्यवहार 
प्रौढो जैसा बनाना चाहते है वे उसके लिए प्रयास भी करते हैं । वे प्रोढों की तरह उठना बेठना, 
बोलना तथा सामाजिक कार्यों मे सहभागी बनना कार्य करना आदि सीखते है। आयु में वृद्धि 
के साथ साथ उनके व्यवहार भी परिमार्जित होते है तथा वे ग्रोढों द्वारा निर्वाह की जाने वाली 
भूमिकाओ का अर्जन भी करते है तथा अपने व्यवहार को प्रोढों के अनुरूप ही बनाते है। 
उदाहरण के लिए लैगिक क्रियाओं मे भाग लेना, हस्तमैथुन करना, शराब पीना जुआ खेलना, 
धूम्रपान करना तथा नेतृत्व सभालना आदि । इस श्रकार से किशोर प्रोढावस्था के करीब 
पहुँचता है | 

(6) किशोरावस्था बौद्धिक प्रसार की अवधि के रूप में (800[25८७8॥०४ 25 & 
एलप0०5 ० 7क्‍स्‍/८6८०एर्ध पत्ऊ०08०7)-- इस अवस्था को बौद्धिक प्रसार के रूप में भी 
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जाना जाता है। इस अवधि मे किशोर तथा किशोरियो को अनेक प्रकार से बौद्धिक तथ्य तथा 
शैक्षिक परिस्थितियो के प्रति समायोजन करना पडता है। इस अवधि मे उसे ज्ञानार्जन होता है। 
इसका व्यवहार बुद्धिमता से निर्देशित होता है । वह अपने वातावरण मे व्याप्त उद्दीपकों एव 
परिस्थितियों की व्याख्या एव विश्लेषण करता है जिसके फलस्वरूप उसे ज्ञान कौ प्राप्ति होती 
है । इसी अवधि मे इसकी सज्ञानात्मक योग्यता मे काफी विकास हो जाता है । किशोरावस्था के 
दौरान किशोर तथा किशोरियो को अनेक प्रकार के विकासात्मक कार्यों एवं क्रियाओं को 
सीखना पडता है। (स्राए7म०0८८ 975) । जेसे-- 

(4) बचपनावस्था की आदतों एवं व्यवहारों को त्यागकर प्रोढो जेसा व्यवहार करना। 

(2) लेगिक व्यवहार को प्रौढो की तरह स्वीकार करना तथा उसका भली प्रकार से 
निर्वाह करना । 

(3) विपरीत लिगों के प्रति आकर्षण मे वृद्धि होना तथा विपरीत लिगो के प्रति विरोध 
की भावना को त्यागना । 

(4) सवेगात्मक अस्थिरता को सवेगात्मक परिपक्तवा मे बदलना | 

(5) सवेगात्मक स्वतन्त्रता का विकास करना । 

(6) व्यावसायिक रूचियो को विकसित करना तथा आर्थिक स्वतन्त्रता को प्राप्त करना | 

(7) बौद्धिक योग्यता एव नागरिक सामर्थ्य को शिक्षा के माध्यम से विकसित करना। 

(8) सामाजिक, नेतिक मूल्यो का विकास करना । 

(9) मूल्यों के विकसित हो जाने पर समाज का अनुमोदन प्राप्त करने के लिए उपयुक्त 
व्यवहार का प्रदर्शन । 

(30) शारीरिक सरचना प्रत्याशा के विपरीत होने पर शारीरिक सम्प्रत्ययो को सशोधित 
करना | 

(4!) सजन्ञानात्मक क्षमता में वृद्धि होने के परिणामस्वरूप परिस्थितियो की व्याख्या एव 
विश्लेषण मे बोद्धिक प्रसार का होना । 

(7) किशोरावस्था अप्रिय अवस्था के अवधि के रूप मे (७१0]०5०८०८ 85 8 
7८००० ० ए्ा/॥०777०55) -- इस अवस्था को अप्रिय या दुख की अवस्था के रूप में भी 
जाना जाता है। इसका कारण यह है कि इस अवस्था मे किशोरों पर सामाजिक दबाव पडता हे 
जिसके फलस्वरूप वे अपना व्यवहार समाज द्वारा तिर्धारित मानकों के अनुरूप करते है। यदि 
उनका व्यवहार समाज द्वारा मान्य मानको एव नियमों के अनुरूप नहीं है तो उन्हें इसके लिए 
दड भी स्वीकार करना पडता है। तथा कभी-कभी वे इसके लिए तिरस्कृत एवं बदनाम भी किये 
जाते हैं। वे इस बात से दुखी रहते हैं कि उन्हे पूर्व की तरह अपनी समस्याओं के समाधान में 
पारिवारिक सदस्यो की सहायता भी प्राप्त नही होती है । वे आत्म नियत्रित एवं स्वतन्त्र होने के 
लिए भी चिन्तित रहते हैं। अपनी समस्याओ के समाधान हेतु उन्हें कल्पना का सहारा लेना 
पडता है। अपने जीवन मे जब वह निराश होता है तो भी दुखी होता है । कभी-कभी लक्ष्यपूर्व 
न होने के कारण भी वह दुखी हो जाता हे । 

(8) किशोरावस्था प्रतिबल एवं तूफान की अवधि के रूप मे (300[250270० 45 & 
ए८700 0० $6077 27०0 $0:८55) -- किशोरावस्था को प्रतिबल एवं तूफानी अवस्था के रूप 
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में भी जाना जाता है। एंसा इसलिए कि इस अवस्था में किशोरों में स्फर्ति एव जोश का सगम 
होता है जिसके फलस्वरूप वे कठिन से कठिन कार्य करना चाहते हैं। यदि इस कार्य में वे 
सफल नही होते है तो उनमें हताशा एव निगशा जन्म ले लेती है। इस अवस्था में अगणित 
समस्याओ का जन्म होता हे जिनके समाधान मे वे अपने माता पिता तथा शिक्षकों का सहयोग 
लेना उचित नहीं समझते हें । वे स्वतन्ररूप से समस्याआ का समाधान करना चाहते हैं। वह 
अपन भविष्य के प्रति लक्ष्य निर्धारित नही कर पत्ते हैं। वे ऊताणेह की स्थिति मे रहत हैं कि 
क्या उन्हे करना चाहिए और क्या नही करा। चाहिए। ज्यादातर समस्याये समाज मे उनकी 
अनिश्चित स्थिति तथा स्थिति से असतुष्ट होने के कारण देखी जाती है | विपरीत लिंगा के प्रति 
आकर्षक होने एव उनके साथ समायोजित न होने पर उन्हें दुख होता है । अत यह अवस्था 
तनाव एव रुत्राश की अवस्थ भी कही जाती है। 

(9) किशोरावध्था सामाजिक सम्बन्धो के विकास की अवधि के रूप में 
(:१0०0€50६8४826 ४5 जी कट छ006 एस त6एलकृणला एण॑ $02०व०ा रिट॥आा05) -- इस 
अवधि मे किशोर एव क्शोरियो को नयी भूमिकाओं का निर्वाह करते हुए नये सामाजिक 
मम्बन्ध को स्थापित करना होता है। उसका सम्पर्क क्षेत्र बहुत वृहत स्वरूप का होता हें । वे 
मित्रों का चयन पूर्वाप्रह के आधार पर नही करते हैं बल्कि वे परिस्थिति को ध्यान में रखकर 
अपन्य सम्पर्क बनाते है । विपरीत लिगांय व्यक्तियो के प्रति सम्बन्ध प्रगाढ होना है । समाज में 
अन्य व्यक्त्यो के प्रति मित्रवत्‌ व्यवहार करते हैं । सामाजिक कार्यो, जुबूस एवं ह्लसो मे 
बढ चढकर भाग लेते हैं न॑ंतृत्वशेली भी इस अवस्था में प्रदर्शित होती है उनमें नेता बनने के 
गुण परिलक्षित होते हें । 

(0) किशोरावस्था कामुकता की अवधि के रूप में (400:5८८४0०2 8& & 9८:00 
० $०5%7०॥९ए) -- इस अवधि मे किशोर एवं किशोरियों में एक दूसरे के प्रति आकर्षण बढता 
हे जिसके फलस्वरूप वे चुम्बन, आलिगन प्यार जैसे कामुकता वाले व्यवहार को प्रदर्शित करते 
हैं। इसी अवस्था मे उनमे स्वप्रेम की भावना का विकास होता है । वह अपने शरीर की 
सुन्दरता के प्रति काफी सतर्क रहता है। सम आयु के लोगों से मित्रवत व्यवहार करता है। 
कामुकता से सम्बन्धित किताबों एवं पत्रिकाओं को पढकर ज्ञान प्राप्त करता है तथा नया 
भूमिकाओं का निर्वाह करता है। इस अवस्था में कामुकता की प्रवृत्ति प्रबल होती है तथा साथ 
ही साथ वह अपना जीवन साथी भी इसी अवस्था मे चुनने का प्रयास करता है। इस कार्यि में 
वह समाज के मानको का उल्लघन भी करता हे तथा माता पिता की इच्छा की कोई परवाह नहीं 


करता है। 
किशोरावस्था मे होने वाले परिवर्तन 
((फ्क्राएशए5 0एप्राएु 587९5९स८९) 

यह सर्वविदित है कि किशोरावस्था के दरम्यान अनेक प्रकार क्ले शारीरिक एव 
मनोवैज्ञानिक परिवर्तन होते हैं। इन्ही परिवर्तन के कारण ही उसमें परिपक्वता भरदूर्शित होती हे 
तथा वे बालक से किशोर तथा बालिकाओं से किशोरी कहलाने के योग्य बनते हैं। अत यहों 
पर किशोरावस्था मे होने वाले परिवर्तनों की व्याख्या करना अपेक्षित है । 
() शारीरिक परिवर्तन (?॥एड&04 (४9726) 

इस अवस्था में शारीरिक परिवर्तन तीव्रगति से होते हैं। इस अवस्था में किशोर तथा 
किशोरियो मे यौन परिवर्तनो मे व्यक्तिगत भिन्‍नता भी दिखायी देती हे 
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उदाहरणार्थ--यौवनारम्भ के बाद बालकी मे विकास की गति बालिकाओ की अपेक्षा तीव 
पायी जाती है। उनकी ऊँचाई, भार एव शारीरिक अगो के अनुपात मे वृद्धि पाई जाती है। 
बालिकाओ मे शारीरिक परिपक्वता बालकों से दो वर्ष पहले दिखायी देती हे । प्राय लडकिया 
चौदह वर्ष मे एव लडके 6 वर्ष की आयु मे शारीरिक दृष्टि से परिपक्व हो जाते हैं। 
बालिकाओं मे अधिकतम शक्ति 7 वर्ष की आयु मे परिलक्षित होती है जबकि बालकों में 
अधिकतम शक्ति का प्रदर्शन 2। 22 वर्ष की आयु मे होता है । लडकियो मे ऊँचाई की गति में 
वृद्धि 3-4 वर्ष की आयु में होती है। 2 वर्ष की बालिका अपने समआयु के लडकों की 
अपेक्षा अधिक लम्बी लगती है। लडकियों की अधिकतम ऊँचाई 7 वर्ष की आयु मे आती 
है। प्राय 0 45 वर्ष की आयु के मध्य लडकियो का वजन लडकों से अधिक होता है। 
किशोरावस्था मे सिर, 08, धड, पैर तथा भुजाएँ सभी शारीरिक अग अपना समुचित 
अनुपात ग्रहण कर लेते हैं। नाक, कान तथा मस्तक अपना पूरा आकार प्राप्त कर लेते हैं। इन 
परिवर्तनो के कारण किशोर प्रोढों जेसे लगने लगते हें । 

आतरिक अगों में आमाशय लम्बा हो जाता हे तथा कम नलिकादार हो जाता है। आत 
की लम्बाई तथा परिधि मे भी वृद्धि होती है। मॉस पेशियों मोटी होती हैं। लीवर का वजन 
बढता है तथा ग्रासनली लम्बी हो जाती है। ककाल की वृद्धि लगभग ॥8 वर्ष में रुक जाती है। 
हड्डियों की अपेक्षा ऊतकों का विकास हड्डियो मे परिपक्वता आने के बाद भी जारी रहती है। 
यौवनारम्भ में जननग्रन्थियो की क्रियाशीलता बढ जाती हे । पूर्वकिशोरावस्था तक आन्तरिक 
ग्रन्थि प्रणाली में असतुलन आ जाता है । लैगिक ग्रन्थियों तीव्रगति से बढती है। उनके आकार 
मे भी वृद्धि होती है। लडकों के अण्डकोष (55/८७) वीर्यकण (59७7-४7) तथा लडकियों के 
डिम्बको (0५475) में रजकण (0777) बनकर तैयार होने लगते है। इसी के फलस्वरूप वे 
सन्तानोपत्ति की क्षमता प्रदर्शित करते हैं । इसी अवस्था मे लडको मे वीर्यपतन (४५०८०एपा॥ 
०|5»०7) तथा लडकियों मे रजस्वला (]/०॥६ए्ा४००४) की घटनाएँ प्रारम्भ होती है। 
यौनसम्बन्धी परिवर्तनों के फलस्वरूप किशोर को मूछ दाढी, हाथ पैर तथा गुप्तागों पर बाल 
दिखायी देने लगते हैं | कन्धे चोडे हो जाते हे तथा चेहरे में परिवर्तन आ जाता है । किशोरी की 
वाणी मे मिठास तथा किशोर की वाणी मे भारीपन दिखायी देने लगता है। इस अवधि मे 
लडकियो में वक्षस्थल का विकास भी हो जाता है । 

इस अवस्था में हृदय मे तीव्रगति से वृद्धि पायी जाती है। हृदय का वजन जन्म की 
तुलना में 42 गुना भारी हो जाता है। रक्‍्तदाहनियो की लम्बाई मोटाई हृदय के साथ 
परिपक्वता का स्तर प्राप्त करती हे । बालिकाओं के फेफडे लगभग 7 वर्ष में परिषक्वता को 
कप रु लेते हैं। जबकि बालको में फेफडो मे यह परिवक्वता कई वर्ष बाद परिलक्षित 

ती है। 

इसलिए किशोरावस्था को तूफानो एवं प्रतिबलो की अवधि की सज्ञा दी जाती है। इस 
अवस्था में विषमलिंगीय व्यक्तियों की तरफ आकर्षण तीव्रगति से होता है जो सवेगात्मक 
तनाव में मदद करता है तथा अस्थिरता प्रदान करता हैं। किशोरों मे पाया जाने वाला तनाव 
तीव्र अनियमित, तथा असगत होते हैं । आयु एव अनुभवो मे वृद्धि के कारण वे तनाव को 
कम करने का प्रयास करते हे तथा उसके साथ समायोजन करना सीख जाते हैं। गेसेल 
(5८६०॥ 954) के कथनानुसार चिडचिडापन की प्रवृत्ति 44 वर्ष की आयु में प्रदर्शित होने 
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लगती है । उनकी उत्तेजजशीलता («४८४४०॥४) बढ जाती है। उनके अन्दर अपने भावो को 
छिपाने की क्षमता आयु एवं अनुभव मे वृद्धि के फलस्वरूप दिखायी देने लगती है। 4 वर्ष 
की आयु में किशोर तथा किशोरियों क्रोधित ज्यादा होती है । अपने भावों को नियच्रित करने मे 
असमर्थ होते है । 5 वर्ष के किशोर अपने भावो को छिपाने का प्रयास करते हैं परन्तु असमर्थ 
पाये जाते हैं। 6 वर्ष की आयु मे किशोर तथा किशोरियों अपनी समस्या समाधान विवेकपूर्ण 
ढग से करते हैं । इस अवस्था मे सवेगों को नियन्त्रित करना वे सीख जाते है। इस तरह से यह 
कहना अनुचित नही होगा कि जैसे जेसे नवकिशोर किशोरावस्था की अतिम सीमा की ओर 
अग्रसर होते जाते है उनमे तनाव एवं चिन्ता मे कमी दिखने लगती है तथा तनाव एव चिन्ता को 
नियत्रण करने मे समर्थ हो जाते है। अत उत्तरकिशोरावस्था में सवेगात्मक स्थिरता परिलक्षित 
होने लगती है। सवेगात्मक परिपक्वता प्राप्त हो जाने पर वह अपने सवेगात्मक व्यवहार को 
नियत्रित दशा में उत्पन्न करता है। सवेगो का श्रदर्श न इच्छा के अनुसार करता है। 
पूर्वकिशोरावस्था के किशोर चल्लाते हैं या क्रोध से दरवाजा बन्द कर लेते हैं। किशोरावस्था के 
भय बाल्यावस्था के भय की अपेक्षा तीव्र होते हें। उत्तरकिशोर मे सवेगों की मात्रा कम पायी 
जाती है। परन्तु प्रेम प्रसग मे व्यतिक्रम होने पर सवेगात्मक तनाव में वृद्धि होती 
उत्तरकिशोरावस्था मे क्रोध का सवेग अन्य सवेगों की तुलना में ज्यादा पाया जाता है। 
सामाजिक परिस्थितियो के प्रति लडकियों मे तथा चीजो के प्रति लडकों में क्रोध पाया जाता 
है। सवेगात्मक तनाव को मित्रो से विचार-विमर्श करके भी दूर करने या करने मे मदद मिलती 
है। किशोरों मे सावेगिक परिपक्वता पाई जाती है ओर वे अपने सवेगों का विस्फोट न करके 
उपयुक्त समय ओर उपयुक्त तरीके से निकालने की प्रतीक्षा करते है। यह लक्षण सावेगिक 
परिपक्वता को प्रदर्शित करती हे | 
(3) सामाजिक परिवर्तन (50०७४ (फ्रथ्य९०४) 

किशोरावस्था मे सामाजिक विकास अन्य अवस्थाओं की तुलना में तीव्रगति से होता 
है। इस अवस्था मे सामाजिक समायोजन कठिन होता है । जैसे-जेसे बालक की आयु में वृद्धि 
होती जाती है वेसे-वेसे उसका सामाजिक सम्पर्क भी बढता जाता है। उदाहरणार्थ--बालकों 
को परिवार के बाहर कालेज मे, अन्य लोगों के साथ साथ विषमलिंगीय व्यक्तियों के साथ भी 
समायोजन स्थापित करना पडता है । सामाजिक समायोजन में प्रथम बार उसे विपरीत लिगों के 
प्रति समायोजन स्थापित करने में काफी कठिनाई का सामना करना पडता है । किशोरावस्था में 
उसका सामाजिक सम्बन्धों का विस्तार बहुत बढ जाता हे तथा उसके सामाजिक व्यवहारों में 
परिवर्तन तथा परिमार्जन देखने को मिलता है। वह सामाजिक स्वींकृतियों एव सामाजिक 
अस्वीकृतियों के माध्यम से अपने सामाजिक व्यवहार को परिपक्व करता है। इस अवस्था में 
वे प्रौढों की तरह व्यवहार करना सीख जाते हैं । नवकिशोरावस्था में सामाजिक अभिवृत्तियों का 
भी विकास होता है जेसे--समाज में लोकप्रियता हासिल करना, कमजोर की मदद करना, 
सामाजिक कार्यों मे रूचि, दूसरो को सुधारने हेतु उपदेश देना आदि। बाल्यावस्था की अपेक्षा 
किशोरावस्था के मित्रों मे सामाजिक दूरी पायी जाती है तथा उनमें घनिष्ठता तथा मित्रता का 
आधार सहृदयता होती है | उनके घनिष्ठ मित्र उनके सखा भी होते हैं । लडकियों और लडकों 
में अपने विश्वासपात्रों का चयन करने की योग्यता इसी अवस्था में प्रदर्शित होती है। 
उत्तरकिशोरावस्था में घनिष्ठ मित्रो की सख्या कम होती हे । उनमें समलिगी मित्र तो होते ही हें 
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परन्तु वे विपरीत लिग के मित्रो को बनाने मे ज्यादा दिलचस्पी रखते है। सामाजिक 
क्रियाकलापा मे भाग लेने से उनमें अन्तर्दृष्टि का विकास होता है। अन्तर्दृष्टि के फलस्वरूप वे 
अच्छा समायोजन स्थापित करने मे सक्षम होते है। वह समलिगीय एवं विषमलिगीय का 
भावनाओं को अच्छी तरह समझ सकता है। उनसे अच्छी तरह से वार्तालाप कर सकता है 
जिससे उसमें आत्मविश्वास बढता है जो समायोजन मे सहायक होता है। इस प्रकार से यह 
स्पष्ट हे कि किशोरावस्था के दरम्यान अनेक सामाजिक परिवर्तन अनुभव किये जते हैं तथा इन 
परिवर्तित सामाजिक परिस्थितियो के प्रति समायोजन स्थापित करना आवश्यक हो जाता है। 
किशोरण्वस्था मे निम्नलिखित सामाजिक परिवर्तन विशेषतया प्रदर्शित होते है। 

(4) किशोरावस्था में जो समायोजन सर्वप्रथम प्रदर्शित होता है वह समकक्ष का हों के 
प्रति होता है। इस अवधि मे किशार के सामाजिक व्यवहार एव विकास में समकक्ष हे का 
अधिकतम प्रभाव देखा जाता है। होराक्स एव वेनीमाफ (966) का कथन है कि किशोरों का 
वास्तविक जगत (२०४ ५/०४०) समकक्ष समूह हो जाते है। समकक्ष समूहो के सानिध्य में 
आने पर किशोर अपने स्व” (8८॥) के विषय में नयी धारणाएँ विकसित करता है। इस 
अवस्था में वह समकक्ष समूहों के ही साथ अत्यधिक समय व्यतीत करना चाहता है। इस 
अवस्था में वह एक टोली में न रहकर एक विशाल समूह में रहना चाहता है। इसलिए विशाल 
ममूह का सदस्य बनकर अन्तर्क्रिया करके अपने सामाजिक सम्पर्क को बढाता है । 

(2) नये सामाजिक समूहो का निर्माण भी किशोरावस्था के दरम्यान देखने को मिलता 
है। उसके खेल के सामान जो बाल्यावस्था मे होते है उसमे काफी परिवर्तन होता है। वह अब 
किशोरावस्था के खेलो मे रूचि लेता है। घनिष्ठ मित्रों का चयन इसी अवस्था में होता है। 
धीरे धीरे वह विशाल समूह का निर्माण करता है तथा उसका सदस्य बनता है। ऐसे विशाल 
समूहों मे सामाजिक दूरी अपेक्षाकृत बढ जाती है । यही समूह आगे चलकर सगठित हो जाते हैं 
तथा उसके माध्यम से कुछ समकक्षों को अस्वीकृत करने या तिरस्कृत करने के लिए मडलियाँ 
(5०४९७) का निर्माण करते हैं । 

(3) किशोरावस्था में होने वाले परिवर्तनों मे सामाजिक व्यवहारो मे होने वाले परिवर्तन 
का विशेष महत्व होता है। किशोरावस्था में विषम लिग के प्रति आकर्षण एव झुकाव बढ़ 
जाता है। सामाजिक क्रियाकलापो मे अधिक भाग लेता है। इससे उसकी सामाजिक समझ में 
बढोत्तरी होती है। आत्मविश्वास भी बढता हे तथा हर कार्य आत्म विश्वास से करता है। 
ज्यादातर समय विपरीत लिग के साथ बिताना चाहता है। जीवनसाथी का चयन करना भी 
प्राय इसी अवस्था में शुरू हो जाता है। वह अपने जीवनसाथी के प्रति वफादार बना रहना 
चाहता है। उसका जीवनसाथी वही बन सकता है जिसके तौर तरीके तथा व्यवहार उसके 
अनुरूप है। किशोर मित्रों के चयन में प्रौढ़ों की न राय मानते हैं न तो किसी हस्तक्षेप को वे 
पसन्द करते हैं। वे मित्रों एव जीवनसाथी का चयन स्वय करना चाहते हैं। चूँकि वे विपरीत 
लिगों के प्रति अनभिन्न रहते हैं इसलिए विषमलिगीय मित्रों के चयन में काफी सावधानी बरतते 
हैं। वे दूसरों की सहायता करना दूसरों से शिष्टाचार से बात करना, दूसरों का ख्याल रखना 
तथा निष्कपट व्यवहार करने में प्रसन्‍न होते हैं । 

(4) किशोरावस्था में उत्पन्न व्यवहार हेतु वे नवीन मूर्ल्या का सृजन करते हैं तथा 
प्रयासरत रहते हैं कि सामाजिक स्वीकृति इस नवीन मूल्यो के लिए मिल जाये । समकक्ष समूहों 
के आधार पर वे विकसित मूल्यों को ध्यान में रखते हुए अन्य लोगों को स्वीकृत या अस्वीकृत 
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करत हे । रदीकृत करने एवं अस्वीकृत करने में वे किसी एक मूल्य का नही बल्कि इसके लिए 
वे विशेषटशआ कः पघात या समूह (0०५६४७०॥७४०५ | ]:आ5) विकसित करत॑ हैं। ये दो 
प्रकार के होते है । 

] खीकृति लक्षण समष्टि (५०८०८०/४१०८ $9967०॥०)-- इसके कारण किशोर 
समकक्ष समूहो या व्यक्तियों क॒ साथ रहना चाहता है या उनकी लोकप्रियता बढाने का प्रयास 
करता हे । 

2 अस्द'कृनि लक्षण समष्टि (२2]2८७ाजा ७ज़ाएःजाव5) 

इस विशेषता दे द्वारा वह ऊिसी रमकक्ष समृह "१ व्यक्तियों ये अलग रहना चाहता है । 
अकेले 'हाः ज्यूदा पसन्द करता "ै। उस समृह से निर्वाचित होना चाहता हे । इस तरल से 
क्शोर इन दोनो लक्षण स्मष्टि के आधार पर अपना सामाजिक विस्तार बढाता ह॑ । स्वीकृति 
लक्षण समष्टि से वह लोकप्रियता म्हण करना चाहता है तथा वह सामाजिक काया म भाग लेवर 

अनुमोदन प्राप्त करना चाहता है। अस्वीकृति लक्षण स्मष्टि से वह अपने अलोकप्रिय समकक्ष 
समृहो से विरत होकर अकेले मे रहना चाहता है। इस तरह से वह सामाजिक समझ एवं 
सामाजिक अत्तर्दृष्टि का विस्तार करता है जो उसके सामाजिक व्यवहार मे प्रभाव डालते हे ' 

(5) नवीन मूल्यों का सृजन वह नेतृत्व के लिए भी करता हैं। इस अवस्था में नेतृत्व क 
गुण भी उसमें प्रदर्शित होने लगते हैं। नेता बनने हेनु अप्ने अन्दर गुणों को विकसित करता 
है! नेता जेसा उसका व्यवहार होता है । उसकी हक ४ नेता जैसी ही होती है । दूसरो की 
सहायता करना उसका मुख्य ध्येय होता हे । उसमे आत्मविश्वास, परिहास प्रियता, 
शीघ्रनिर्णय करने की योग्यता, व्यवहारकुशलता, सहयोगशीलता धैर्य, सयम आदि गुण 
दिखायी देने हैं | उसमे बुद्धि का विकास होता है। सफल नेतृत्व के लिए वह उचित योग्यत' 
वाले व्यक्तियो का ही चयन नेता के लिए किया जाता है। उसमे देशभक्ति, बलिदान करने की 
इच्छा तथा परोपकारिता जेसे गुण भी प्रदर्शित होते है। समूह के कल्याण की भावना उसमे 
कूट कूटकर भरी दिखायी देती है # वह नेता के चयन में समूह की आवश्यकताओं एव 
इच्छाओ की पूर्ति का आधार बनाता है। उममे नेतृत्व करने की क्षमता का प्रदर्शन होता है । वह 
सामाजिक नेतृत्व, बोद्धिक नेतृत्व, सामुदायिक नेवृत्व एवं धार्मिक नेतृत्व को भली प्रकार 
सभालता हे । 

(4) रुचियों में परिवर्तन ((॥०४2०5 फ 7८:०७) 

किशोरावस्था मे अनेक परिवर्तन के साथ साथ रूचियों भी बदल जाती हैं । 
बाल्यावस्था की रुचियों या तो समाप्त हो जाती है या घट जाती है । नवीन रूचियो का विकास 
इस अवस्था में होता है। रुचियो के विकास पर बुद्धि पर्यावरण, समकक्ष समूहों की रुचियो 
जन्मजात योग्यताएँ तथा पारिवारिक दृष्टिकोण का महत्वपूर्ण स्थान होता है। आयु एवं अनुभव 
मे वृद्धि के फलस्वरूप नवीन रुचियों के अर्जन मे उन्हे सहायता मिलती है। किशोरावस्था के 
दरम्यान पार्द जाने वाली रुचियों निम्नलिखित हे । 

() मनोरजन सम्बन्धी रुचियों (2८००७॥०४४ 7/&:०४5) इसमें किशोर मनोरजन 
करना चाहता है इसके लिए वह खेलकूद में भाग लेता है विशेष शौक करता है, नृत्य करता है, 
चलचितन्र देखता है रेडियो सुनता है तथा दिवास्वप्न भी देखता है । 

(2) सामाजिक रुचियों (5०८०० ॥7/८7०७४$) सामाजिक जलसों, उत्सवो में सहभागी 
होना, वादविवाद प्रतियोगिता में भाग लेना, दूसरों को सहायता प्रदान करना नशीली पदार्थों का 
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सेवन करना परोपकार करना दूसरो की आलोचना तथा सुधारसम्बन्धी आदतो का निर्माण 
करना | 

(3) व्यक्तिगत रुचियाँ (९८7५०॥४। प्रा ८४”) शारीरिक प्रदशन, सामाजिक 
अनुमोदन प्राप्त करना वेशभूषा पर ध्यान देना, स्वतन्त्रता एवं धनापार्जन करना इत्यादि । 

(4) शैक्षणिक रुचियों (80009007० ॥7270 ५५) विद्यार्जन करना उत्तम अक प्राप्त 
करना परीक्षाओ मे मेरिट प्राप्त करना आदि | 

(5) व्यावसायिक रुचियों (४०८७४४०॥४| ॥7/८%) व्यवसायां का चयन नौकरी के 
दृष्टिकोण से आकर्षक व्यवसायों मे दिलचस्पी व्यवसाय मे सुरक्षा को ज्यादा प्रदान कला। 
लडकियों अध्यापन एव मेडिकल व्यवसाय को पाथमिकता देती ह॑ तथा लडको का 
इन्जीनियरिग एव कम्प्यूटर कोर्स के प्रति लगाव । 

(6) धार्मिक रुचियों (२०॥४४/005 [7/००५४५) धार्मिक कार्यो मे सहभागिता, धार्मिक 
स्थानों का भ्रमण, धार्मिक आस्था एवं धार्मिक उत्सवो मे बढ़ू चढकर भाग लेना। पूजा पाठ 
करना तथा धर्म मे विश्वास करना | 
(5) नेतिकता में परिवर्तन ((7&02०5 9 (0 गाए) 

किशोरावस्था में जिस प्रकार से अन्य शारीरिक एवं मानसिक गुणों का विकास 
परिपक्वता की तरफ अग्रसर होता है। इसी प्रकार से नैतिकता का विकास भी परिपक्वता को 
प्राप्त करता है । सही अर्थों में शेशवावस्था से पूर्ववाल्यावस्था तक नेतिकता में विकास के लिए 
एक आधार पर निर्माण होता है। नेतिकता का सम्बन्ध सामाजिक सम्बन्ध से है। किशोरावस्था 
मे नवीन मूल्यों के अर्जन के साथ ही साथ नयी नेतिक मूल्यो का भी समावेश होता है। वह 
इस आयु मे सामाजिक अनुमोदन प्राप्त करने के लिए अच्छे कार्य करता है। वह वाल्यावस्था 
के आदतो एव व्यवहारों को या तो त्यागता है या परिमार्जित करता है। अपना व्यवहार 
परिमार्जित करके सामाजिक परिस्थितियो के अनुकूल बनाता हे । 

पियाजे (92०, 969) के अनुसार किशोरावस्था व्यक्ति के सज्ञानात्मक योग्यता 
सम्बन्धी ओपचारिक सचालन की अवस्था है। इस अवस्था में उनमें इतनी सज्ञानामक 
योग्यता आ जाती है कि वे समस्याओ का समाधान तर्कपूर्ण ढंग से कर लेते है । किशोरावस्था 
में वह यह अच्छी रतह से समझने का प्रयास करता है कि कोन से व्यवहार सामाजिक वाउनीय 
है तथा कोन से व्यवहार अवाछनीय । सामाजिक मानकों के अनुरूप उसका आचरण करने को 
मन चाहता है । इसी समय कई सामाजिक आवश्यकताएँ भी जन्म ले लेती है जो नेतिकता को 
प्रभावित करती है। किशोरावस्था में नेतिकता के बिकास हेतु, क्रमश नेतिक सत््रत्ययों में 
258 नेतिक सहिता का निर्माण तथा व्यवहार का आन्तरिक नियत्रण के कार्य करने 
पडते हैं । 

नैतिक विकास तथा समायोजन के लिए किशोर को सर्वप्रथम स्थापित नेतिक सम्मरत्ययों 
में परिमार्जन करना पडता हे । इसी के साथ ही साथ वह नवीन सम्प्रत्ययो का निर्माण करता है । 
नवीन सम्प्रत्ययों के निर्माण मे उसे माता, पिता, शिक्षक आदि सभी से निर्देश लेना चाहिए। 
जिससे नेतिकता का विकास को पूर्णरूप से परिपक्व समझकर उन्हे निर्देश न देने का विचार 
मन मे आ जायेगा तो इससे किशोर स्वतन्त्र रूप से अपने नेतिक सम्मत्यय मे परिवर्तन नहीं कर 
पायेगा। अत अनुशासन को बनाये रखना माता पिता तथा प्रौढ सदस्यों का कर्तव्य होता है 
जिससे किशोर गुमराह न हो तथा सामाजिक मर्यादाओं की अवहेलना न कर सके । 
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पूर्व नतिक सम्प्रत्ययों में परिवर्तन तथा नये नतिक सम्भरत्ययो के निर्माण के पश्चात 
क्शोर को अपने नेतिक सहिता का निर्माण करना पडता है जो एक कठिन कार्य है। क्शोर 
स्वय द्वारा निर्मित तथा सशोधित सम्प्रत्ययो के आधार पर नेतिक सरिता का निर्माण करता हे । 
सर्वप्रथम वह इन सम्प्रत्ययां के आधार पर उचित अनुचित या सही या गलत के मध्य अन्तर 
समझने क। प्रयास करत ह । इस सही एव गलत या उचित या अनुचित व्यवहारों का विकास 
वह सामाजिक सम्बन्धो के आधार पर करता है । ५७४०५, (968) का मत है कि किशोर 
उच्ति एवं अनुचित के निर्धारण में दोहरे मापदण्ड का भी उपयोग करता है। 
उदाहरणार्थ--जन व्यवहारो हेतु किशोरों को प्रशसा प्रदान की जाती हे उन्ही व्यवहारों के लिए 
क्शोरियो को प्रशसा नहीं |मलती है। परन्तु सोरेन्सेन (5०7८४५००, 973) के अनुसार 
आधुनिक किशार तथा किशोरियों समान स्वतन्त्रता को पसन्द करती है। आश्रितता उन्हे पसंद 
नहीं आती हे । सही अर्था मे उनका व्यवह्र साशजिक नेतिक सम्प्रत्यय से नियत्रित होता हे | 
वे समाज द्वारा स्वीकृत व्यवहारों के अनुरूप ही अपने आपके व्यवहार को प्रदर्शित करना चाहते 
ह जिससे उनका व्यवहार नियमित एवं नियत्रित हो सके | 

इन दोना कार्यो के पश्चात्‌ जो तीसरा प्रमुख कार्य नेतिक परिवर्तन हेतु करना पडता हे 
वह हे व्यवहार का आतरिक नियत्रण। इसके लिए अन्तरात्मा का विकास (06ए20फुपला 
० (0०75०००८८) करना पडता हे। अन्तरात्मा का विकास हो जाने पर किशोर लोग अपने 
व्यवहारों पर आन्तरिक रूप से नियत्रण करने मे सक्षम हो जाते है। उदाहरणार्थ--अच्छे कार्यो 
को करने पर उसे खुशी होती है तथा गलत कार्यो को करने पर उसे आत्मग्लानि तथा 3:38 होता 
है तथा भविष्य मे भी ऐसे कार्यो को नही करना चाहता है। ऐसा परिणाम पेक एव हैविग्सट 
(22827 ४०० ्र#ण|्/॥055, 962), तथा वर्टे मेयर (878 ४८०६, 969) ने अपने 
अध्ययनो में पाया कि अन्तरात्मा के विकास के फलस्वरूप नेतिक सम्म्रत्ययों का परिवर्तन एव 
विकास सम्भव होता हे । 
(6) लेंगिक रुचियों तथा लेंगिक व्यवहार (5० ॥ट८८७४ थात $ट्याबे 8०2एशणाए३) 

किशोरावस्था मे लैंगिक परिपक्वता चरम सीमा पर होती है। इसलिए किशोरों से 
लिगसगत व्यवहार करने की अपेक्षा समाज तथा परिवार करता है। किशोरों को लिगानुसार 
व्यवहार करना सीखना पडता है । किशोरों तथा किशोरियो को एक दूसरे के प्रति आकर्षण का 
व्यवहार लिगसगत भूमिकाओं के साथ करना पडता है। इस अवस्था में लेंगिक प्रणाली 
पूर्णरूप से परिपक्व हो जाती है। किशोर तथा किशोरी में शारीरिक परिवर्तन भी प्रदर्शित होने 
लगते हें । लेंगिक परिपक्वता किशोरो तथा किशोरी दोनों में परिलक्षित होने लगते है। कुछ 
शारीरिक परिवर्तन लेगिक परिपक्वता को प्रभावित करते हैं। ये शारीरिक परिवर्तन लेंगिक 
परिपक्वता के द्योतक माने जाते हें । ये क्रमश निम्नवत हें । 

(॥) बालको मे लैंगिक परिपक्वता ($०घा् ॥(४पायाए ॥ 8098) - जैसा 9808. ६ 
है कि किशोरावस्था में बालकों मे वृद्धि प्राय 4 वर्ष की आयु में देखी जाती है यह 
की अपेक्षा विलम्ब से होती है । बालकों में योवनारम्भ प्राय 42 वर्ष में तथा बालिकाओं में 0 
वर्ष की आयु में दिखायी देता है। बालकों में वीर्यकण तथा बालिकाओं में रजकण तथा 
हवा पर बाल उगना भी योवनारम्भ के साथ ही बालक तथा बालिकाओं में प्रदर्शित होते 

। योवनारम्भ में ही बालक के जननागों का भी विकास प्राय 42 वर्ष में शुरू हो जाता है तथा 

बालिकाओ के जननागों का भी विकास योवनारम्भ में आरम्भ हो जाता है। बालिकाओं में 
गर्भाशय में भी परिवर्तन होता है, मेरेडिथ (१०४००४॥, 967) । बालकों के जननेन्द्रिय का 
विस्तार होता है। एक बालक वीर्यकण का स्राव 3-4 वर्ष की आयु में करने में सक्षम हो 
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जाता नै (१७॥7० 972) । किशोरावस्था के दरम्यान वाणीयत्र या स्व॒र्यत्र का भी विकास 
होता है । इसीके परिणामस्वरूप बालको के आवाज मे कर्कशता तथा बालिकाओं की आवाज 
मे मधुरता नजर आती है। किशोर के लिए सबसे महत्वपूर्ण परिपक्वता का परिचायक उसके 
चेहरे पर बाला के उगने से है। इसी अवस्था मे उनकी दाढी, मूँछे एव कखोरी मे तथा गुप्तागों 
पर बाल उए आते हे । 

जननेद्धिय का आकार विशेषकर किशोरा के लिए काफां महत्वपूर्ण माना जाता है। 
जननाग का आकार छोटा होने पर एक बालक बहुत तनावग्रस्त हो जाता हे तथा वह सोचता है 
कि ऐसा माना जता हे कि लम्बे जननाग होते से मानव को ज्यादा शक्तिशाली समझा जाता 
है। तथा उसमे पुरुषत्व ज्यादा होता है । साथ ही साथ वह अपने जीवन साथी का लेगिक 
व्यवहार से पूर्णरूप से सतुष्ट कर सकता है जबकि ऊोटे जननागो (7०८7७) वाले व्यक्ति ऐसा 
नही कर पाते हैं। इस विश्वास से वह तनावग्रस्त एवं चिन्तित हो जाता है । जहों तक जननगम 
(९८४४७) के आकार (822) का सवाल हे हर उम्र मे इसमे विभिन्‍नता पाई जाती है। २०! 
(970) ने इस विश्वास का अध्ययन करने के लिए कि बडे आकार के जननाग (एथग०) का 
सम्बन्ध मर्दानगी एवं पुरुषार्थ से होता है कि नही एक सर्वेक्षण किया। इस सर्वेक्षण में यह 
ऑकडा प्राप्त टुआ कि 8 20 वर्ष की महिलाओ ने लम्बे आकार के जननाग (?&॥७) बाल 
से सयुक्त बाहे तथा भुजाएँ और छाती को मर्दानगी एव पुरुषार्थ के निधारक के रूप मे निर्णय 
दिया। वेसे अनुभवात्मक दृष्टि से ऐसा हो सकता है परन्तु इस ब्गत को सिद्ध करने के लिए * 
अभी कोई भो शोध नही किया जा सका हैं। जहा तक इसका सवाल है उसके लिए मास्टर्स एड 
जोहेन्सन (4६८5 ४70 3०॥०४5०॥, 966) ने यह कहा है कि जननाग का आकार से * 
पुरुषार्थ एव मर्दानगी का कोई सम्बन्ध नही है। अपने अध्ययन मे इन्होंने जननागो के आकार 
मे काफी विभिन्‍नता पाई। इन्होंने 332 किशोरों का सर्वेक्षण किया तथा यह पाया कि 55 
लम्बाई जननाग की उस व्यक्ति में पाई गयी जो 55 “लम्बाई का था। तथा 5 !? लम्बाई 
वाले व्यक्ति के जननाग की लम्बाई 2 36” पाईं गयी । मास्टर एवं जोहेन्सन (966) यह पाया 
कि 236" लम्बाई का जननाग पूर्णरूप से उत्तेजित (8762८ $॥46 67 77०८0 886) 
अवस्था मे बडी आकार के जननागो की तुलना मे बडा दिखायी देता है। लेगिक सुख प्राप्त 
करने के लिए जननाग के आकार का कोई प्रभाव नहीं पडता है। (४5८४ 8॥0 
75०४5०० 7966) छोटे आकार का लिग भी अपने साथी के साथ सभोग करते सम्र॑य 
गर्भाशय के साथ अनुकूलित हो जाता है। गर्भाशय लचीला एव इलास्टिक के तरह का होता 
है। अत वह अपने मे लिग को अनुकूलि५ करने की क्षमता रखता है । इस तरह से लिग का 
आकार लैगिक सुख के लिए एकनगण्य कारक है। इस पर ज्यादा ध्यान नही देना चाहिए। 
बल्कि लैगिक सुख हेतु लेंगिक तकनीक का प्रभाव देखा जा सकता है । 

(2) लेंगिक परिषक्वता बालिकाओ में (5०घाव। (१777 ॥ (075) - सभवत 0 
वर्ष की जायु मे बालिकाओं के शरीर में परिवर्तन दिखायी देने लगता है तथा यह परिपक्वता 
79 व५ तक जारी रहती है। परिपक्वता मे कई घटनाएँ घटित होती दिखायी देती हैं। 
उदाहरण;४--३धस्थल का विकास ([22ए0॥0797८॥ ० 5688 छ800) (04प६४७॥ क्षा0 
0८0, ॥99८) । इसी अवस्था में बालिकाओं के शरीर पर तथा गुप्तागों पर बाल उगते 
दिखायी देत॑ हैं। बक्षस्थल का विकास या वृद्धि लगभग व0 वर्ष के मध्य तक शुरू होती है 
तथा तब टक जारी रहती है जब तक अपनी पूरी आकृति अगले तीन साल में नहीं बना लेता 
है । वक्षस्थल के विकास के फलस्वरूप उसके आकार तथा क्षेत्र मे भी वृद्धि पाई जाती है| वह 
शक्वाकार होता हैँ तथा भिपुल (७७७७) में भी वृद्धि होती है। इसी समय एक लडकी का 
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स्तन विकसित होता है। योवनारम्भ के बाल लगभग व7 वर्ष की उम्र में दिखायी देते है। 
(90८६८, 970) सामान्यतया योवनारम्भ मे काफी विचलन पाया जाता है इसलिए वक्षस्थल 
एवं स्तन का विकास 8 3 वर्ष के मध्य किसी समय शुरू हो सकता है। (प४४7८०, 972) 
इसी समय मासिक चक्र का प्रारम्भ होना भी परिवकक्‍वता मे अपनी भूमिका अदा करने लगता 
है। ९ से लेगिक परिपक्वता किसी समय 20 वर्ष की प्रारम्भिक अवस्था में परिलक्षित 
होती है। (80970०7, 96) 

वक्षस्थल का विकास एक सार्थक सकेत के रूप में लेंगिक परिपक्वता के लिए 
बालिकाओ मे जाना जाता है। वक्षस्थल का आकार तथा स्वरूप एक लडकी को महिला बनने 
हेतु प्रभावित करती है । कुछ किशोरियो का सदेहास्पद विचार हे वक्षस्थल के विकास के प्रति । 
बालकों की भांति बालिकाओं में भी छोटे आकार एवं बडे आकार के स्तन के प्रति 
अलग-अलग विचार हे तथा इसे भी नारीत्व से जोडने का प्रयास करते हैं परन्तु अभी तक 
नारीत्व हेतु स्तन के आकार का प्रभाव किसी भी अध्ययन द्वारा नही देखा जा सका है । 
अधिकाश किशोरियों इस बात की शिकायत करती है कि उनका स्तन या तो बहुत बडा है या 
बहुत छोटा है। एक बडास्तन लडकियो में यह बात पैदा करती है कि लोग उसे देखकर 
आकर्षित होंगे तथा वह इस स्तन की तुलना अपने समकक्ष समूहों के सदस्यो से करती हैं तो 
अपना स्तन बडा पाती हैं इससे उसे तनाव होता है। एक लघुकाय स्तनवाली लडकी इस बात 
से दुखी एव चिन्तित रहती है कि पता नही वह लेंगिक परिपक्वता को प्राप्त कर पायेगी या नही 
तथा वह पुरुषों को आकर्षित कर पायेगी या नही । यहाँ तक जब एक लडकी अपने प्रोढ शरीर 
को प्राप्त कर लेती है तो स्तन का आकार जो उसकी किशोरावस्था में बडा या छोटा मालूम 
पडता है वह इस अवस्था मे उचित दिखायी पडता है। इसलिए इस बात के लिए चिन्तित नही 
होना चाहिए कि लेंगिक परिपक्वता सही समय पर आयेगी कि नही | उसका स्तन विकास से 
नगण्य सम्बन्ध हे । परन्तु स्तन विकास से लडकियों के शरीर में एक उभार दिखायी देता है जो 
परिपक्वता की तरफ ध्यान॑ आकर्षित करता है। अत स्तन विकास लडकियों में लेगिक 
20542 एक सकेत प्रदर्शित करती है। निम्नतालिका से लेंगिक परिपक्वता का प्रदर्शन 
स्पष्ट होता है। 
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किशोरावस्था मे किशोर तथा किशोरियों आकर्षक दिखने का प्रयास करती है । लैंगिक 
परिपक्वता प्राप्त हो जाने पर वे समकक्ष समूहो के सदस्यो एवं मित्रो मे लेगिक व्यवहार के 
विषय मे अधिकाधिक ज्ञान प्राप्त करना चाहती है । विवाहसूत्र मे बंधने के पहले ही उन्हें अनेक 
प्रकार के स्नोतो से लेगिक कार्यों के विषय मे सूचनाएँ मिलती हे। इसी अवस्था मे वे 
हस्तमैथुन प्यार मुहब्बत आलिगन तथा लेगिक ससर्ग का भी व्यक्तिगत रूप से प्रायोगिक 
अनुभव करते है । इस तरह से उनके लैगिक व्यवहार विकसित होते हे । उत्तरकिशोरावस्था तक 
उनमे लेगिक क्रियाओ की जानकारी चरम सीमा पर होती है। वे चलचित्र तथा सचारतन्रो के 
माध्यम से लेगिक क्रियाओं के प्रति सचेत रहते है । इस तरह से यदि देखा जाये तो ज्यादा तर 
किशोर तथा किशोरियों औपचारिक विवाह सूत्र मे बँधने से पूर्व लेगिक क्रियाओ की जानकारी 
रखते है। लेगिक रुचियों तथा व्यवहार के विकास की प्रक्रिया को निम्नलिखित दो भागों में 
बॉटा जा सकता है | 

(4) बहुलेगिकता का विकास (702ए20077०7 0 मस्र७९:०४०चशाशार) 

(2) अनुमोदित लैगिक भूमिकाएँ (७ ७99707००१ $०5६ 7२025) 

बहुलेंगिकता का विकास ((0०ए००%एथआ ० म«००5०ञ्राआए) -पुरुषों तथा 
महिलाओ का व्यवहार प्रत्येक सस्कृति एव समाज मे समाज द्वारा निर्मित मानको एवं नियमों 
पर आधारित होता है। यदि देखा जाये तो बच्चे को जन्म लेते ही उसके लिग के आधार पर 
समाज मे समयोजित होने के लिए प्रशिक्षण का प्रबंध किया जाता है। यहाँ तक उनके, रहने, 
खाने, पीने, बोलने तथा पोशाक पहनने में भी लेगिक विभेद को महत्व दिया जाता है| इस तरह 
से बालक तथा बालिकाएँ अपने समाज से प्रशिक्षण पाकर बडे होते है तथा उनका व्यवहार भी 
लिंग सगत होने लगता है। किशोरावस्था मे लडके तथा लडकियों लैगिक परिपक्वता के 
फलस्वरूप एक दूसरे के प्रति आकर्पित होने लगते हैं तथा उनका झुकाव एक दूसरे के प्रति 
बढने लगता है। यहाँ तक देखा गया है कि यदि बच्चे के सामने खिलौने रखे जायें तो बच्चे 
खिलोनों का चयन अपने लिंग के अनुसार ही करते हैं। (डिलूसिया 0७४८७, /963) । 
हिलगार्ड (78270, 970) ने अपने अनुभव के आधार पर यह निष्कर्ष प्रस्तुत किया है कि 
लडके अपने माता के साथ तथा लडकियों अपने पिता के साथ अधिक तादात्मीकरण स्थापित 
करती है। आयु तथा सामाजिक सम्पर्कों में विवृद्धि से विषमलिंगीय आकर्षण बढता है तथा 
दूरी घटने लगती हे । 

इस समय समाज का दृष्टिकोण लिंग के प्रति कुकी लचीला एवं उदार हो गया है। 
परिवार नियोजन को बढावा मिलने के कारण तश्न गर्भनिरोधक तकनीकों की खोज तथा 
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गर्भपात को एक कानूनी मान्यता मिल जाने के कारण आजकल किशोर तथा किशोरियों को 
छोड दीजिए उत्तरबाल्यावस्था के बालक भी लेगिक व्यवहार मे रूचि प्रदर्शित करने लगे हे 
तथा इनसे उन्हे अधिक जानकारी भी मिल रही है। गर्भनिरोधक के विज्ञापन का इस दिशा मे 
सगहनीय योगदान है कि वे उसके प्रति सही जानकारी किशोर तथा किशोरियो को प्रदान कर 
रहे है। इन सभी के परिणामस्वरूप किशोर तथा किशोरियों में एक दूसरे के प्रति आकर्षण बढ 
रहा है। सेरिन्सन (507०750०॥, 4973) ने एक अध्ययन करके यह निष्कर्ष प्रस्तुत किया हैं कि 
विवाहसूत्र म बँधने के पूर्व ही अधिकाश किशोर तथा किशोरियों लेगिक जानकारी रखते हे । 
सोरेन्सेन (507८०5००,973) ने 400 लडके तथा लडकियो का अमेरिका मे साक्षात्कार 
लिया। इनकी उम्र 3 49 वर्ष थी। इन लडको तथा लडकिंयो में से साक्षात्कार के समय 
59% लडके तथा 45% लडकियो ने यह बतलाया कि उन्होने कम से कम एक बार लेगिक 
क्रियाओ का अनुभव किया है। सबसे महत्वपूर्ण परिणाम यह रहा हे कि 6 वर्ष के ऊपर वाले 
न लडकियो ने इस बात को स्वीकार किया कि उन्हे लेंगिक क्रियाओ का अनुभव 
हुआ है । 

अधिकाश अध्ययन इस बात को स्वीकार करते हैं कि किशोरावस्था के पहले लडके 
तथा लडकियों किसी न किसी तरह से लेगिक अनुभव करते हैं। उदाहरण के लिए रम्शे 
(२००४७८ए, 943) ने पाया कि 2 वर्ष की आयु तक 75% बालको ने हस्तमैथुन करने की 
बात स्वीकारी तथा 45 वर्ष की आयु तक 00% बालको ने ऐसे अनुभव को स्वीकार किया 
कि वे हस्तमैथुन करते हैं । 3 वर्ष की आयु में 40% बालको ने समलिगी मैथुन को स्वीकारा 
तथा उसके विपरीत उत्तरकिशोरावस्था में 40% बालिकाओं नें भी हस्तमैथुन क्रिया को 
स्वीकारा । कित्से (77/5८7, 953) के रिपोर्ट के आधार पर यह पाया गया कि 20 वर्ष की 
आयु मे मात्र 27% लडकियों ने ब्रथा 40% बालकों ने लेगिक सन्सर्ग का अनुभव किया था। 
परन्तु आज इनकी रिपोर्ट पीछे छूट गयी है। आज यह प्रतिशत महिलाओं में 20% से बढकर 
30 40% तक पहुँच गया है । (8&] 0 (885 970) । अभी एक अध्ययन में 4000 
लडकियो का, जो 5-9 वर्ष की आयु की थी, सर्वेक्षण किया गया तो ऐसा पाया किया कि 9 
वर्ष की उम्र में 45% लडकियों ने लेंगिक ससर्ग का अनुभव किया ॥ (2: बा 
६४0०, 972) । किनसे ((7569, 4953) ने यह भी रिपोर्ट दिया कि 49% शिक्षित 
पुरुषो ने शादी से पहले लेंगिक ससर्ग किया जब उनकी उम्र 2 वर्ष से कम थी। 

किन्से (7775८०, 953) ने यह भी निष्कर्ष प्रस्तुत किया है कि लैंगिक ससर्ग पर 
साप्ताजिक वर्ग का असर पडता है। उसने ऐसा पाया कि ज्यादा तर शादी से पहले लेंगिक 
ससर्ग (छव्याक्राओं 5०7 7्रा7207752) मध्यम एवं उपरमध्यम वर्ग के लोगों मे पाया 
जाता है। निम्न तालिका पॉच देशों के पुरुष तथा महिलाओ के लेंगिक व्यवार को प्रदर्शित 
करतो है। इस सारणी से यह पता चलता है कि अमेरिका मे शादी से पहले लैंगिक ससर्ग की 
सख्या में तेजी से वृद्धि हुई है (7८८०ए »70 ]९४७७, 969) । यह सारणी इस बात को 
सकेत करती है कि विभिन्‍न देशों की तुलना में अमेरिका में लेंगिक ससर्ग का अनुभव पुरुष 
तथा महिलाएं शादी से पूर्व कर लेती हैं । तालिका निम्नवत्‌ है-- 
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अनुमोदित लेंगिक भूमिकाएँ (39/707८० 5७5 २०!०७) 

किशोरावस्था मे लैंगिक सगत भूमिका3ग का अधिग्रम आवश्यक होता है। लिगसगत 
भूमिकाओ का अधिगम या सीखना एक कठिन कार्य है। किशोरावस्था में लडके तथा 
लडकियों दोनो का अपना लेगिक व्यवहार समाज द्वारा निर्मित एव स्वीकृत नियमों के आधार 
पर करना पडता है। ऐसा देखा जाता है कि लडके तथा लडकियों धीरे धीरे आयु एवं अनुभव 
मे वृद्धि होने के कारण अनुमोदित लैगिक भूमिकाओ को सीख लेते है तथा उनका यह प्रयास 
होता है कि मेरा लेगिक व्यवहार इन्ही लिग सगत भूमिकाओ के अनुरूप हो । लडकियों प्राय 
लडकों की अपेक्षा इन भूमिकाओ को शीघ्र आत्मसात करने मे असमर्थ पाई जाती हैं। इसका 
कारण यह है कि लडको को पर्यवेक्षण व निर्देशन तथा सम्मान लडकियों की तुलना में ज्यादा 
मिलता है। इसलिए लडको का अधिमम क्षेत्र व्यापक होने तथा पारिवारिक निर्देशन के 
फलस्वरूप वे शीघ्र ही अपना व्यवहार अनुमोदित लैगिक मानक के आधार पर प्रदर्शित करा 
सीख जाते है। आजकल समाज मे काफी उदारीकरण का जमाना आ गया हे जिसके 
फलस्वरूप युवक तथा युवतियों पूर्ववैवाहिक लेगिक सम्बन्धो, विशिष्ट लेगिक कार्यों, 
समलेंगिकता तथा विषम लेगिकता के प्रति आपस मे खुले रूप से वार्तालाप कर लेते हैं। 
आजकल लिगसम्मत व्यषहारपूर्व की अपेक्षा कम स्पष्ट है। गर्भनिरोधक दवाओं तथ तकनीकों 
के वृद्धि होने से लैगिक अनुभव करने की स्वतन्त्रता मे वृद्धि हो गयी है। आजकल युवक तथा 
युवतियों का पहनावा भी लगभग एक जेसा हो गया है। महिलाओ को जितनी स्वतन्रता एव 
आजादी आज मिली है इतनी स्वतन्त्रता तथा समानता पहले नही प्राप्त थी इसलिए उन्हें लिग 
सम्बन्धी व्यवहार सीखने मे आसानी हो रही है । सोरेन्सेन (६०००४४०॥, 973) का मत है कि 
लडकियों भी लडको की भाँति स्वतन्त्रता चाहती है। सामाजिक अनुमोदन को प्राप्त करने के 
लिए एव पारम्परिक महिला की भूमिकाओं का निर्वाह करना आवश्यक हो जाता है। अत इस 
प्रसग में वे दोहरे मापदण्ड की विरोधी है। अन्तर्राष्ट्रीय महिला वर्ष मे नारी मुक्ति आन्दोलन 
की भी बात कही गई है तथा उन्हे पुरुषों के बराबर उनका अधिकार दिलाने की बात चर्चा में है 
तथा कई देशो मे आज इस पर खुलकर सम्मेलन एवं सगोष्ठियों हो रहे है। इस तरह से 
महिलाओं का अधिकार क्षेत्र अब केवल रसोईंघर तक न रहकर देश के राजनीति तक बढ गया 
है। महिला मुक्ति आन्दोलन ने महिलाओ के लिए समान अधिकार व समानता की माँग करके 
महिलाओं के मानस को जागृत कर दिया है तथा आज काई भी महिला घर की चाहरदीवारी के 
अन्दर न रहकर वह ससार के क्षितिज तक पहुँचकर अपनी भूमिकाओं को बताना चाहती है। 
सम्प्रति पुरुषों तथा महिलाओं की लिगसगत भूमिकाएँ अस्पष्ट हो गयी हैं। आज महिलाएँ 
पुरुषो के कन्धे से कन्धा मिलकार देश की प्रगति एव समाजोत्थान में अपना भूमिका का निर्वाह 
कर रही हैं। सम्प्रति लेगिक रुचियों एवं व्यवहार मे वृद्धि हुई है । गर्भनिरोधक तकनीको को 
कानूनी स्वीकृति मिल जाने से महिलाएँ लेगिक क्रिया के विषय मे खुलकर बात करती हैं। 
उनमे अब भय समाप्त हो गया है। अत यह कहा जा सकता है कि लेगिक स्वतन्रता एव 
लेंगिक व्यवहार को लिंगसगत रुढिया एव पूर्वाग्नह प्रभावित करते हैं। आज भी पुरुष तथा 
महिलाओं के लेंगिक व्यवहार में जो अन्तर पाया जाता है उसमें लिंगसगत रुढियुक्तियों तथा 
भूमिकाओं का विशेष हाथ होता है । 
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किशोरावस्था की समस्याएँ 


(27099 ीशा॥5$ 0 400९४८श८९) 

किशोरावस्था मे जो समस्याये प्राय परिलक्षित होती है उनमे शारीरिक एव 
मनोवैज्ञानिक समस्याये मुख्य रूप से विचारणीय हें । 
() शारीरिक समस्याये (?॥एडाट 7700]8775) 

किशोरावस्था मे अनेक समस्याये जन्म ले लेती है। इसमे शारीरिक विकास के 
साथ-साथ शारीरिक परिवर्तन भी परिलक्षित होता है। शारीरिक परिवर्तन के समय किशोरी 
तथा किशोर के लिए समायोजन स्थापित करना मुश्किल हो जाता हे। किशोर के शरीर मे 
विकास की गति तीव्र होती है । कुछ किशोर अपना शरीर स्वस्थ रखने के लिए परेशान रहते हैं 
तथा दूसरे लोग वजन घटाने या बढाने हेतु चिन्तित पाये जाते हे। किशोरों की समस्याये 
सामाजिक होती है | वे अपने शरीर के उचित विकास के अभाव मे समाज के अन्य लोगी के 
साथ सम्बन्ध बनाने मे हीनभावना से ग्रस्त हो जाते हैं। कभी कभी ऐसा भी देखा गया है कि 
जो किशोर दुबले एवं पतले होते हैं वे अपने शरीर को मोटा करने के लिए परेशान रहते है । 
साथ ही जिन किशोर तथा किशोरी की लम्बाई किशोरावस्था मे ओंसत से कम होती हे ऐसे 
लोग इस बात से परेशान रहते हैं कि समाज मे उन्हे हँसी का पात्र बनना पडेगा । जिससे वे हीन 
भावना के शिकार हो जाते है। कभी कभी यह भी देखा गया है कि जो किशोर अपग या 
विकलाग होते हे उन्हे सामाजिक पर्यावरण के साथ समायोजन मे काफी दिक्कतें होती हे । 
अत शारीरिक समस्याओ से किशोर में हीनभावना का विकास होता है। किशोरों को अपनी 
सस्कृति के सामाजिक मानकों से अभियोजन करना पडता है। शारीरिक समस्या जितनी ही 
अधिक होगी समायोजन उतना ही मुश्किल होगा। (डेविस 4947) । शारीरिक स्वास्थ्य का 
सामाजिक विकास में महत्वपूर्ण भूमिका होती है। शारीरिक दोषों के कारण क्रिशोर का 
सामाजिक विकास अवरुद्ध होता है । जिसके फलस्वरूप हीनता की भावना उनमें दिखायी देती 
है। ऐसा भी देखा जाता है कि समकक्ष समूहों में यदि कोई सदस्य अपने समूहो के अन्य 
सदस्यो से शारीरिक क्षमता में कमजोर महसूस करता है तो वह अन्य शारीरिक प्रतिस्पर्धाओं मे 
पीछे रह जाता है जिससे वह परेशान हो जाता है ओर हीनभावना हताशा तथा निराशा उनके 
अन्दर घर कर लेती है । हीनभावना के फलस्वरूप उनका सामाजिक तथा व्यक्तित्व सम्बन्धी 
विकास समुचित रूप से सम्पन्न नही हो पाता है। इन कारणों से किशोर तथा किशोरी अपनी 
योग्यताओं, क्षमताओं तथा स्व का न्यूनानुमान करता है। (प्रा/6 ७७, 975, 7२08०५5 
70 3२2८०५९, 965, 80076 948, ४७/४॥४४४5, 950) 
(2) मनोवैज्ञानिक समस्याये (75ए०॥००/८श 05०७७) 

शारीरिक परिपक्वता के साथ साथ किशोरावस्था में मनोवैज्ञानिक परिपक्वता को प्राप्त 
करने के लिए किशोरों को कई समस्‍यायें स्कूलकार्य, माता पिता शिक्षक, अपने हीं योन के 
सदस्यों के साथ सम्बन्ध, विपरीत लिंग के सदस्यों के व्यवसाय का चुनाव आर्थिक तथा 
व्यक्तिगत समायोजन से सम्बन्धित होती है। (0७४, 947, 709० 947, 8८६७४, 945, 
7]2856 945, व.पाशा 70 87855 4947, शशा।३75, 4949, २६४7255 धार 
$59०75०., 950, 77ण्टटश 4954, ठथ्वया75णा. भाव (एएफ्राश्ीआय 4952) | 
साइमण्डस (57907005, 936) के अनुसार इस अवस्थाओं मे रुचियो मे परिवर्तन होता है 
जिसके कारण भी अनेक समस्‍्याये जन्म लेती है। गेरिसन एव कनिघम (5800807 क्षाए॑ 
(एण्णष्ठा।8०, 952) के अनुसार इस अवस्था में किशोर से ज्यादा समस्‍यायें किशोरी की 
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होती है। वह अपने शारीरिक विकास को देखते मनोवैज्ञानिक रूप से इस अवस्था में 
समायोजन करने मे समस्याओ का सामना करती है। विपरीत लिगो के प्रति आकर्षण तथा 
उनके साथ प्रेम मुहब्बत, प्याय आलिगन आदि समस्याये मनोवैज्ञानिक रूप से उसे परेशान 
करती है जिससे वह अपने को इस अवस्था मे समायोजित नही कर पाती है। इस अवस्था में 
किशोरियो की प्रमुख समस्याये अधिकतर पारिवारिक समायोजन, सामाजिक समायोजन 
व्यक्तिगत आकर्षण तथा शिष्टाचार से सम्बन्धित होती हे जबकि किशोरों की समस्‍यायें 
धनार्जन तथा भविष्य से सम्बन्धित होती है। (९0०9०, 943, ॥ग्रणय05 936) । झा 
(4974) के अनुसार किशोरावस्था मे बालकों तथा बालिकाओ को अधिक से अधिक 
मनोवैज्ञानिक परिपक्वता लानी चाहिए तथा अपरिपक्व एवं बचकाना व्यवहार त्यागकर प्रोढ्ं 
जेसा आचरण करना चाहिए। इस अवस्था मे किशोर तथा किशोरियो मे प्राय विपरीत योन के 
पाथ समायोजन न कर पाना तथा लिगसगत भूमिकाओ मे पीछे रहना एवं विवाहपूर्व गर्भधारण 
कर लेना इत्यादि लेगिक अपरिपक्वता के लक्षण प्रदर्शित होते है। किशोरावस्था में नियम 
तथा मानकों की अवहेलना करने का व्यवहार भी प्रदर्शित होता हे। वे अपने समाजविरोधी 
कार्यो को उचित बताने का प्रयास करते हे । 879, 977, 6000०४९४ भात१ 0णाणि(, 
972, छरा।॥ ४३४०0 (७82०५, 946) 

उत्तर किशोरावस्था मे किशोरों मे माता पिता पर निर्भरता का भी प्रदर्शन होता है। 
उनकी ज्यादातर समसस्‍्याये, पारिवारिक दशाएँ तथा विद्यालीय पर्यावरण से उत्पन्न होती है। 
(द्राएप्रक,, 4948) । इस अवस्था की प्रमुख मनोवैज्ञानिक समस्‍यायें विद्यालयीकार्ों 
व्यावसायिक वरीयता मनोवेज्ञानिक समायोजन पारिवारिक सम्बन्ध तथा अहम्‌ तादात्म पे 
सम्बन्धित होती हे। (50076, 4948, श्शाा॥75, 4950) एवम्‌ एलडरसवेल्ड 
(4947) ने जीविका चयन, आवश्यक प्रशिक्षण तथा अवसर 08 की समस्याओं को 
बतलाया है जबकि हीथ एव ग्रेगरी न ने लज्जाहीन भावना, सामाजिक सवेदनशीलता मे 
सम्बन्धित सामाजिक समस्याओं को प्रमुख माना है। लडको की तुलना में लडकियों के 
पामाजिक समस्याओ के समाधान मे अधिक कठिनाई होती है। ([रण्ञाआ 00 )५०(१का, 
949) तथा ये समस्‍यायें नेतिकता, धर्म, योन विवाह एवं व्यक्तिगत आकर्षण से सम्बन्धित 
गेती है (साइमण्ड 957 ओर स्टोन 948) । इस अवस्था मे चरित्र व्यवहार एव नेतिक निर्माण 
पे सम्बन्धित समस्याये भी देखी जाती है (किरकेन्डालण 948) । ऐसा भी देखा जाता हे कि 
यदि पारिवारिक सम्बन्ध अच्छा नही होता है। ऐसे किशोर एवं किशोरियों का सम्बन्ध बाहरी 
लोगो से भी सन्तोषजनक नही होता है। अत पारिवारिक सम्बन्धों का भी किशोरावस्था के 
सामाजिक समायोजन पर पडता है । 

इसके अतिरिक्त किशोरावस्था मे समायोजन की समस्याओं तथा व्यक्तित्व सम्बन्धी 
कारको के पारस्परिक सम्बन्धो का अध्ययन पाण्डेय (968) ने किया। इन्होंने मूने समस्या 
जाँच सूची (१/0०००८ ?४0929 (४८८८ ॥/50 की हिन्दी भाषा में अनुकूलन किया है। इस 
सूची मे 330 कथन हे जो किशोरावस्था से सम्बन्धित समस्यायाओं की जाँच करते हैं। मूने 
के जाँच सूची में निम्नलिखित किशोरावस्था से सम्बन्धित समस्याओ का अध्ययन किया 
जाता है। 

(।) स्वास्थ्य एव शारीरिक विकास सम्बन्धी समस्‍यायें । 

(2) वित्त, रहन-सहन की दशाएँ तथा रोजगार सम्बन्धी समस्‍यायें । 


(3) सामाजिक एव मनोरजनपरक क्रियाओं से सम्बन्धी समस्‍यायें । 
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(4) सामाजिक मनोवेज्ञानिक सम्बन्ध से सम्बन्धित समस्‍यायें । 

(5) प्रेम लिग एव विवाह से सम्बन्धित समस्याये । 

(6) व्यक्तिगत मनोवैज्ञानिक सम्बन्ध से सम्बन्धित समस्‍यायें । 

(7) नैतिकता एवं धार्मिक सम्बन्धी समस्‍यायें । 

(5) व्यावसायिक एव शैक्षिक समस्याय । 

(9) स्कूल के कार्यो के प्रति समायोन्ा से सबन्धित समस्याये । 

(0) अध्यापनविधि एवं पाठयक्रम से सम्बन्धित समस्याये | 

(!) पारिवारिक एव गृह से सम्बन्धित समस्यापे | 

पाण्डेय (968) ने समस्याओं के अति समायोजन पर व्यक्तित्व सम्बन्धी वरकों का 
अध्ययन किया तथा यह निष्कर्ष दिया कि व्यक्तित्ठ सम्बन्धी कारक समायोजन पर महत्वपृण 
प्रभाव डालते है। गुप्ता एव गुप्ता (90904 & 60908 978) का मत है कि लडकियों कुछ 
क्षेगे से सम्बन्धित समस्याओं से अधिक मुश्किले किशोरावस्था में महसूम करती है तथा कुछ 
क्षेत्रो में समायोजन मे कम कठिनाई महसूस करती हे। गुप्ता एव गुणा (97९) के 
परिणामस्वरूप यह निष्कर्ष व्यक्त किया गया कि सामाजिक मनोरजन ग्म्ब्न्ध 39 38%, 
व्यक्तिगत मनोवेज्ञानिक सम्बन्ध 33 87%, पाठ्यक्रम एवं अध्यापन विधि 33 55०६ एव 
सामाजिक मनोवैज्ञानिक सम्बन्ध 3224 % में इन चार क्षेत्रों मे लडकियों ने ज्यादा 
समस्याओं का अनुभव किशोरावस्था में किया। इस तरह से यदि देखा जाये ते यह कहा जा 
सकता हे कि आयु एवं अनुभव मे वृद्धि के फलस्वरूप किशोर तथा किशोरियों समस्याओ के 
साथ समायोजन करना सीख जाती है। वेसे सभी अवस्था के बालकों की अपनी अपनी 
समस्याएं होती हें परन्तु किशोरावस्था की समस्याएँ अधिक कष्टप्रद होती है । किशोरावस्था को 
इसलिए समस्या की आयु भी कहा गया है क्‍योंकि इस अवस्था म॑ किशोरो को समाज द्वारा 
स्वीकृत मानकों नियमों तथा प्रोढों के अनुरूप व्यवहार करना पडता है जिसमें उन्हें कठिनाई 
का सामना करना पडता है । अत कह सकते हैं कि विभिन्‍न समस्यात्मक क्षेत्रों में समयोजन दी 
योग्यता अनिवार्य मानी गयी है। इसमें समायोजन की योग्यता में अन्तर भी देखा जा 
सकता हे । 

अत उपरोक्त तथ्यों के आधार पर यह कहा जा सकता है कि किशोरावस्था एक ऐसी 
अवस्था है कि जिसमें किशोर तथा किशोरियों से समाज एवं श्रोढ दोनो उपयुक्त अत्याशा 
व्यवहार का प्रदर्शन चाहते है। इस प्रत्याशा व्यवहार में किशोर तथा किशोरी को समायोजन 
सीखना पडता है। बिना समायोजन के उसका व्यवहार उपयुक्त नही हो सकता है। साथ ही 
साथ किशोरावस्था में माता-पिता तथा अन्य पारिवारिक सदस्यों की जिम्मेदारी किशोर के प्रति 
बढ जाती है। अत इस अवस्था में पारिवारिक दायित्व का निर्वाह सावधानीपूर्वक करना 
चाहिए जिससे किशोर सामाजिक समस्याओं के प्रति समायोजन करना सीख सके । 
पारिवारिक सम्बन्ध अच्छा होना चाहिए जिससे उनका उचित विकास हो सके | 





व्यक्तित्व का विकास 


(>७ए४०॥6079#रढाए छा ?रिराइताताता) 





नवजात शिशु मे जन्म के समय मात्र सहज क्रिणएँ ही देखने को मिलती हे। परन्तु 
धीरे-धीरे यही सहजक्रियाएँ परिपक्वता एव अनुभव के कारण गुणो के रूम मे विकसित होने 
लगती है। अनुवाशिकता एव पर्यावरणा की भूमिका व्यक्तित्व विकास मे सहायक होती है । 
बच्चा जिस तरह के समाज या सस्कृति मे रहता है उसी सस्कृति एव समाज में निहित आदतो 
व्यवहारों आदि का आम्मसातीकरण करता हे। शारीरिक, सामाजिक सावेगिक एव मानसिक 
विकास की प्रक्रिया आयु तथा अनुभवों म॑ वृद्धि के साथ बढने लगती है। एवं बच्चा अपना 
व्यक्तिगत अस्तित्व स्थापित करने लगता है। व्यक्तित्व से सम्बन्धित अध्ययनों की अभी कुछ 
दिनो पूर्व तक मनोवेज्ञानिक द्वारा उपेक्षा की जाती रही थी। इसका प्रधान कारण इस विषय की 
जटिलता है। व्यक्तित्व अध्ययनों के क्षेत्र में सर्वप्रथम व्यवस्थित अध्ययन 
मनोतिकिंत्स शाखिये द्वारा प्रारम्भ किये गये उसमें कुछ प्रमुख मनोचिकित्साशासत्री क्रेपलिन, 
जैनेट तथा फ्रायड आदि हे। फ्रायड का इस दिशा मे योगदान अधिक महत्वपूर्ण रहा तथा 
काफी लोकप्रियता भी प्राप्त की । 9वी शताब्दी के प्रारम्भ मे व्यक्तित्व सम्बन्धी अध्ययनों का 
अर्थ केवल वेयक्तिक इतिहास से था। तत्पश्चात्‌ व्यक्तित्व के अध्ययनों में इस विषय की 
खोज होने लगी थी व्यक्तित्व का विकास केसे सभव है । ऐसे अध्ययनों का कार्य 7930 तक 
चलता रहा परन्तु धीरे धीरे इसके निर्धारकों पर भी अध्ययन शुरू हुआ। आज व्यक्तित्व एक 
स्वतन्त्र रूप से अध्ययन का विषय बन चुका है तथा यह साबित हो चुका है कि पर्यावरण के 
प्रति समायोजन स्थापित करने मे व्यक्तित्व का अत्यधिक महत्व होता है। अत यहाँ पर 
व्यक्तित्व के विकास की चर्चा अपेक्षित हे । 

व्यक्तित्व का अर्थ-- (7086 ॥(८३४०४ रण ए८5णथा।ए) -- आज से लगभग 2000 
वर्ष हे व्यक्तित्व के लिए लेटिन भाषा का एक शब्द परसोना (2८507) का उपयोग किया 
जाता है। परसोना शब्द का अर्थ है नकाब (४०५४०) या वेशभूषा । परसोना शब्द के अनुसार 
व्यक्तित्व अर्थ बाह्य विशेषताओ एव गुणों से लगाया जाता है व्यक्तित्व से सम्बन्धित सेंकडों 
परिभाषाएँ हैं। जिनका वर्णन आलपोर्ट (५॥707, 4937) ने किया है। आलपोर्ट ने इन 
परिभाषाओ को 6 भागों में बॉटा है यहाँ पर कुछ महत्वपूर्ण प्रचलित परिभाषाएँ देना उपयुक्त 
होगा। आलपोर्ट (924) के अनुसार “व्यक्तित्व एक व्यक्ति की उसकी विशेषताओं के 
अनुसार सामाजिक उद्दौपकों के प्रति की गयी प्रतिक्रिया है और वह गुण है जो वह अपने 
वातावरण के सामाजिक लक्षणों से समायोजन होकर प्राप्त करता है । 

4 एटबणावाएए 78 6 प्रताशव0े5 एकक्रबरतंलाडा25 72800075 0 502 
हरा ख0 प्रि& वृष्चाए ए प5$ 30299707 (0 6 50०० ईटशए765 ् 5 
दाएाणाप्रद्ा 7 
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गुथरी (500०, 944) के अनुसार व्यक्तित्व की परिभाषा सामाजिक महत्व के उन 
आदता तथा आदत सस्थानां वे रूप मे की जा सकती हे जा स्थिर तथा परिवर्तन के अवरोध 
दाली हाती हे । 

कद-३0प्रश्चा[ए 75 06€7रिटत 35 0586 4) छातं 40)ा 5ए5६705 ए 800॥| 
एज आऑब्न"०8 पी ०76 बंबज€ बाते 76887 0 टााए८ 7 

शमाजिक मूल्य के रूप म व्यक्तित्व के दो अर्थ बताये ह (50०४॥70०, 96) - (!) 
उदीपक मूल्य के रूप मे व्यवितत्व (?लध्ावर्शाए 4७ 4 ग्राप्रपाप5 ए७९) -- उसके अनगतत 
यह कहा जा सकता हे कि व्यक्तित्व एक व्यक्ति का दूसरे व्याक्त या व्यक्तियों पर प्रभाव हे 
अथग् समाज मे व्यक्ति दूसरे व्यक्तियो को किस रूप मे प्रभाव्ति करता है । प्राय प्रतिदिन 
ऐसा टेखा जा सकता है कि जिन व्यक्तियो का उद्दीपक मूल्य बहुत अधिक होठ है या जो हमें 
अपने आकर्षण से प्रभावित कर जाते है अथवा हमें अच्छे लगते हें उनके लिए हम यह कह देते 
है कि अमुक व्यक्ति का व्यक्तित्व बहुट अच्छा हे। परन्तु व्यक्तित्व के सम्बन्ध मे यह 
विचारधारा नही अधिक महत्वपूर्ण है नही वैज्ञानिक हे क्योकि एक ही व्यक्ति के व्यक्तित के 
सम्बन्ध मे भिन्‍-श्नि लोगो की राय एक जेसी नही होती हैं। इस सम्बन्ध में स्टेगनर 
($(०9270०., 96) का विचार रहे '[)७जरााठा ?िह87क्‍07४9 85 870रप्ताए5 79785 
छ782:507 ग्र॥ए05507/6 #78८३॥४६७ (छए0 9205070श॥65 द्वा8 फॉल4९०7फ92 पा €एशए 
ग्राईा&072 

(2) अनुक्रिया के रूप मे व्यक्तित्व (2275072॥77 ४५ ० 7०800758) व्यक्तित्व की 
दो परिभाषाएँ जो आलपोर्ट एव गथरी द्वारा उपर दी गयी है व्यक्तित्व को अनुक्रिया के रूप में 
परिभाषित करती है। उससे एक लाभ यह हे कि व्यक्तित्व का अध्ययन बाह्य होगा कि 
व्यक्तित्व केवल अनुक्रिया का समूह ही न होकर उद्दीपक मूल्य भी हे । 

आलपोर्ट (937) के अनुसार, व्यक्तित्व के मनोदैहिक गुणो का वह गत्यात्मक सगठन 
हे जो व्यक्नि के वातावरण के प्रति अपूर्व समायोजन को निर्धारण करता है । 

शिट्ा507भ79 ॥5 [6 0ग्राश्याट तव्चारकाण जशात्रिा 6 परताएताओं ए 
(5886 छ8फ८०ा0-एाएडटदों 5प्रऑंटा 2 ढाल ग5 परशवुप्ट ३0][0974070 (0 
चा$ दाशाएणफालाओं ? 

मन (953) के अनुसार, व्यक्तित्व की परिभाषा उस अति विशेषतापूर्ण सगठन के रूप 
मे की जा सकती है जिसमे व्यक्ति की सरचना व्यवहार के ढग, रुचियाँ, अभिवृत्तियों, क्षमताएँ 
योग्यताएँ ओर अभिक्षमताएँ सम्मिलित हैं ।” 

#एटाइणादए 787 58 ताफिवत 383 0 वा0वे दाव्वाबललाडाए 7|्शाशा0॥ 
॥ 80 ग्राताशतंपर्बा5 आऑटप्ाटव पा06त6९8 एज फैलाबएणता पए्र/ट्ारटं, ऑपप्रत॑85, 
टक02०५525 ४०7॥68 था 297008५" (07००, 953) 

उपर्युक्त दोनों परिभाषाओं में ७॥790 (7937) की परिभाषा उन सभी सीमाओं को 
दूर कर देती है जो सामाजिक मूल्य के रूप मे व्यक्ति को पश्भिाषित करने से उत्पन्न होती है । 
इस परिभाषा की कुछ महत्वपूर्ण विशेषताएं है | 
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(।) इस परिभाषा में व्यक्तित्व को गत्यात्मक सगठन के रूप में स्वीकार किया गया है । 
ण०ह देखा "या हे कि ससार की प्रत्येक वस्तु में कुछ-कुछ परिवर्तन दृष्टिगोचर होते हूं । 
व्यक्तित्व भी इस परिवर्तनशील गुण से प्रभावित होता ह। अन किसी व्यक्ति का व्यक्तित्व 
स्थिर नही दोता है बल्कि उसके व्यक्तित्व में वातावरण की अत क्रियाओं के अनुसार परिवतन 
होता रहता ह । 

(2) डइए परिभाषा म मनोदेंहिक गुणो यानि मार्नसक एव शारारिक दोनो प्रकार के गुण्गे 
के झप में स्वीकार क्या गय है ! 

(3) इस परिभाषा भे व्यक्तित्व को निर्धारक के रूप में स्टीकर क्या गया है| 
व्यक्तित्व समायोजन आदि को भी प्रभावित करता हे । 

(4) व्यक्तित्व व्यक्ति के वातावरण के प्रति समायोजन को अपूर्च ((%व॒ए८) ढग से 
क्ग्वाता ह। यह देखा गयः हैं कि वातावरण विभिन्‍न परिम्थितियों मे सभी व्यक्नियो का 
समायोजन समान नहीं हाता हैं । वातावरण की विभिन्‍न परिस्थितियों के प्रति समायोजन उसके 
व्यक्तित्व के अनुसार निर्धारित होता है । 

मन की परिभाषा आलपोर्ट की परिभाषा का एक अग है। मन ने विभिन्‍न मनोदेहिक 
गुणों को अपनी पश्भिषा में व्यक्त किया ह॑ साथ ही साथ यह भी स्वीकार किया गया है कि 
व्यक्तित्व इन मनोदेहिक गुणो का अत्यधिक विशेषता पूर्ण सगठन है। आइजैंक (7ए5८४८ 
970) के अनुसार व्यक्ति की आम प्रेरणात्मक व्यवस्थाओ का व्यक्तित्व सापेक्ष रूप से वह 
स्थिर सगठन ह॑ जिसकी उत्पत्ति जेविक अन्तर्नोदो सामाजिक तथा भोतिक वातावरण की 3'ठ 
क्रिया के फलस्वरूप होती है | 

एडाइणाबा।ए एफ 68 उटाॉवा्टाए हब 08क्राटगा0त 0 4 एटा507%5 
000ए2007वा 0870890785, क्ञाग्राएु 707 (6 7/0480-707 7४फध्टा छउठाए८व॑ं 
कर बा6 502र्ग गात॑ एएश्रटदी €एशा0त्र॥०ता ? (58ए8थारए,970) 

मार्कस (१४००५ 976) के अनुसार, मनुष्य की वेयक्तिकता उसके व्यवहार तथा 
पक से सम्बन्धित विशेषरूष से सगठित निर्धारको का अध्ययन ही व्यक्तित्व का अध्ययन 

।! 

पएृफाल #पपवए ए एश5डएाभाए 75 #6 आप्तए छत शिक्षां5 प्राताणतंप्रधा।ए छत (८ 
छ्ावुफ्ट ०५ 9 ए्रली ग्रा5 छल्ाब्रश0फा आते गीला प्रारतत्ापाए तेल॑ंदायाए475 
4९ छाएथ्गारट20 (४७४ १9765) । 

शिनार (5४77४, 978) के अनुसार, “व्यक्तित्व ऐसी प्राकाल्पनिक रचना हे जिसमें 
अपेक्षाकृत स्थायी विशेषताओं का समुच्चय पाया जाता है जो विभिन्‍न परिस्थितियों में व्यक्ति 
के व्यवहार को प्रभावित करवा है 

नहब्त्ारथाए 5 3 पर्णीलाएलों ए00आएट जााएा (एणाहअइ5ड उइछ ए 
ताक्ाश्रटांटाडईडा0ए5.. जाली ग्रीफाटट5 2 ैशाब्शणा एणए॑ धा8 प्रताणतपओं 
परतीशिद्या आएशव7075 ? ( 5#9#, 7978) । 

उपर्युक्त परिभाषाओं का यदि पूर्णत एव वैज्ञानिक दृष्टिकोण से विश्लेषण किया जाये 
तो “एण६ (937) एएथआाएं: (970), '(ध5 (976) ओर ६फाश- (978) की 
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परिभाषाएँ व्यक्त प्रतीत होती है। इन सभी परिभाषाओ से यह स्पष्ट होता है कि व्यक्तित में 
किस प्रकार के गुण सम्मिलित होते है । इन परिभाषाओ से यह भी स्पष्ट होता हे कि व्यक्तित 
मे शारीरिक और सज्ञानात्मक दोनो प्रकार के गुण सम्मिलित होते है। परन्तु उसमे अधिकाश 
और प्रमुख गुण प्रभावोत्पादक सज्ञानात्मक गुण स्थायीभाव अभिवृत्तियों मानसिक ग्रन्थिया 
तथा अचेतन मनोरचनाएँ रुचियोँ ओर विचार आदि हो सकते है। ये सभी गुण व्यक्ति के 
विशेष तथा भिन्‍न दिखायी देने वाले व्यवहार का निर्धारण करते हे । 

व्यक्तित्व के लक्षण (परवा५ ए 7८६०7 एा५) - क्रेच ओर क्रचफील्ड (958) ने 
व्यक्तित्व लक्षणो को परिभाषित करते हुए कहा कि लक्षण व्यक्ति की एक स्थायी विशेषता है | 
जिसके द्वारा विभिन्‍न दशाओ मे लगभग एक सा व्यवहार होता हे। आलपोर्ट ने व्यक्तित 
लक्षणो को & कसोटियो के आधार पर परिभाषित किया हे-- 

() लक्षण का अस्तित्व नगण्य से अधिक हे । 

(2) आदन की अपभा लक्षण अधिक सामान्यीकृत होता है। 

(3) यह गत्यात्मक होती है कम से कम निर्धारक आवश्यक होती है । 

(4) इनके का को अनुभवात्मक ओर साख्यिकी आधारो पर स्थापित किय जा 

सकता हे | 

(5) व्यक्तित्व के विभिन्‍न लक्षण एक दूसरे से स्वतन्त्र होते है। 

(6) मनोवैज्ञानिक रूप से व्यक्तित्व लक्षण वह नही हैं जो नेतिक गुण है । 

(7) वह कार्य और आदते जो लक्षणो के अनुकूल नही होते है उनके द्वारा लक्षणो के 
अस्तित्व का प्रमाण नहां मिलता है । 

(8) लक्षण अपूर्व (॥रण्वृष८) होते है तथा सार्वभोमिक होते है आलपोर्ट ने व्यक्तित्व 
लक्षणों के क्षेत्र मे 4929 60 तक गहन अध्ययन किया है आलपोर्ट ने व्यक्तित 
लक्षणों के आधार पर व्यक्तित्व सिद्धान्त का प्रतिपादन किया है। जिसका 
महत्वपूर्ण निष्कर्ष निम्नवत है-- 

(।) व्यक्तित्व लक्षणो मे प्रेरित करने, अवरुद्ध करने अथवा उपयुक्त व्यवहार को चयन 

करने की क्षमता होती है क्योकि इनमे अभिप्रेरणाएँ और आदते सयुकत होती है । 
9 इन लक्षणों का प्रत्यक्ष रूप से निरीक्षण सभव नही है परन्तु अनुमान अवश्य 
सभव हे । 

(3) लक्षणों पर आदते अपना प्रभुत्व नही जमा पाती है बल्कि लक्षण आदतों के निर्माण 
हेतु दबाव डाल सकते है । 

(4) लक्षण व्यवहार को निर्देशित कर सकते है । 

(5) आलपोर्ट एण्ड ओडवर्ट (&॥707 470 (00007, 936) ने अपने अध्ययनों के 
आधार पर 7953 लक्षणो का नामकरण किया ओर इनकी खोज की । इनमें से 4050 लक्षण 
ऐसे हैं जिनका मापन और विश्लेषण सभव है । 

(6) आलपोर्ट के अनुसार कुछ सत्य लक्षण इस प्रकार है जेसे समयबद्धता ईमानदारी, 
सहिष्णुता आक्राम्कता सवेगात्मक स्थिरता, सघीय प्रवृत्ति प्रतिभागिता, प्रसन्‍नता विनीतता 
विश्वसनीयता, शिष्टता आशावादिता, निराशावादिता सामाजिक आदि | 
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(7) सामान्य लभणा का सहायता स सामान्य व्यक्तिया के ममायोजन ढगो की तुलना 
का जा सकता ह | 

(५७) लभषणा के समृह का आलपाट ने ५५॥0/0770५ (समष्टिय ) की सज्ञा दी है । 

(७) आलपोगट न मभी लशणा का तीन प्रारूपा मे वर्गीकृत क्या ह य तो कार्डिनल 
लश्ण 4( ॥0॥॥ ॥ ॥०) | इस प्रकार क लक्षण अधिक प्रभुत्शशाली हात ₹ इनका सवेगो 
के नयल्राग म मह्त्वपृण काय ₹ इसका दूसरा प्रारूप कद्धाय लक्षण हात ह₹। यह लक्षण 
व्याक्त के व्यवहार के प्राथमिक लभणा के कन्द्र ह यही लभण व्यक्नित्वानमाण म इट के रूप 
म जाना नाता ह। तांमगर प्रारूप मे गाण लक्षण (५५ (०0 7५ ॥/५) आते है| इनका मह्त्व 
कम हाता ह । 

(॥)) जालपाट न दा प्रकार के ल्षणा का वणन क्या #--प्रथम प्रकार का लभण 
व्याक्तगन टालण (]ता्नाता॥ओं 0॥॥5) तथा द्वितीय प्रकार का लक्षण समान लक्षण 
((0)॥॥)॥) १४ ॥॥५) #तितह जा अनक व्याक्तया म पाय जात ह | 

त्यक्तत्त्र की सरचना अनेक प्रकार का शीलगुणा स हातां ह इन शीलगुणो का विकास 
जन्म क याद हां सम्भव हाता ह अत यरहों यह कहना उचित है कि बालक जन्म के पश्चात 
जिस प्रकार जे पयावरण म॑ पाल पोशा जायगा उसमे उसा तरह के गुणा का उदभव होगा। 
इसम सामाजफज अन  क्र्या वां भा प्रमुख भामवा हातां ह। इसा अन्तक्रिया क परिणामस्वरूप 
विभन्‍न विशपताआ का विकास हाता है। यालवा मे विकसित होने वाली आदते भावनाएँ 
आभवृत्तियाँ नतिकता मूल्य आर अभिप्ररणाएँ तथा राचर्यों इत्यादि सामाजिक पर्यावरण पर 
निभर करती ह। व्यक्तित्व का सरचना म लक्षण समष्टियाँ भी पायी जाता ह। इन लक्षण 
समष्टिया का विशपष महत्व होता ह। सामाजीकरण की अवधि म बच्चा का जिन वस्तुओ 
व्यक्तियो आर परिस्थितियों से सम्पक होता हे उनके प्रति वह निश्चित प्रकार की अभिवृत्ति 
विक्मित करता है | यही अभिवृत्तितों यालक के व्यवहार क॑ निर्देशित नथा नियत्रित करती हे । 
सुग्बद अनभूति प्रदान करने वाला वाली वस्तुओ से वह विधेयात्मक अभिवृत्ति तथा दुखद 
अनुभूति प्रदान करन वाली वस्तुओ स वह निषेधात्मक अभिवृन्ति विकसित कर लेता हैं, इस 
प्रकार स निर्मित होने वाली अभिवृत्तियों बालक के व्यक्तित्व का एक अग बन जाती है ओर 
परिवेश के प्रति व्यवह्दर करने का समायोजन स्थापित करने मे अनुक्रिया की दिशा एव तीव्रता 
का निर्धारण करती है | 

उपर्युक्त विवेचना से यह स्पष्ट हो रह है कि व्यक्तित्व के शीलगुणों का विकास जन्म 

" पश्चा प्रारम्भ होता है । यह शीलगुण जीवनपर्यन्त तक जारी रहता है । जेसा कि हम जानते 
ह कि व्य “तत्व प्रणाली मे जीलगुणो का विकास परिमार्जन एवं पुनर्सगठन होता रहता है 
इस्शलए | ज्तत्व गत्यात्मक सगठन कहा जाता है । सामाजीकरण की अवधि में ही बालक मे 
पे “व मुझे की भावना का विकास हो जाता है। इस तरह उसके आत्म (5०) का विकास होता 
ह । यही व्यक्ति की स्वय के बारे में अवधारणा उसके व्यवहारो को प्रभावित करती है । 
व्यक्तित्व विकास के सिद्धान्त ([820765 | एट६0थाए 702ए2097८४) 


(४) फ्रायड का मनोविश्लेषणात्मक सिद्धान्त (कहते 5 2?8एकेठतीकाबोएट्वी 
पृ+ट0ा५ -फ्रायड (939 56) वह प्रथम व्यक्ति था जिसने सर्वप्रथम बाल्यावस्था के 
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अनुभवों को वयस्क व्यवह्र ओर चैतन्यता का आधार बताया। फ्रायड ने व्यक्तित्व विकास 
को निम्नलिखित पॉच अवस्थाओ में घटित पटनाओ के आधार पर विश्लेषित करने का प्रयापत 
किया है। इन अवस्थाओ को क्रायड न मनोलैगिक विकास की अवस्थाओं का नाम दिया है| 
ये अवस्थाएँ निम्नलिखित है--- 

(7) मुखीय अवस्था (()4० 5०९०)-जन्म के पश्चात्‌ यह अवस्था आरम्भ होती हैं 
तथा 4 वर्ष तक दूसरा विस्तार रहता ह। इस अवस्था म शिशु के सुख ओर सन्तोष का 
प्राथमिक मूल कारण उसके शरीर के मुखीय क्षेत्र के उद्दीपन से उत्पन होता है इस अवस्था मे 
पराश्रयता भी अत्यधिक रहती हे । इस अवस्था मे शिशु प्रत्येक आवश्यकता की पूर्ति पराश्रय 
रूप मे करता है। आगे चलकर फ्रायड का विचार है कि अगूठा चूसने मे शिशु काम प्रवृत्ति का 
अनुभव कता है। इस प्रकार लुब्धा के विकास मे शिशु के मुखीय सुख की प्रधानता पायी 
जाती है। इस अवस्था की दूसरी महत्वपूर्ण विशेषता निष्क्रियता का होना है। वातावग्ण की 
कठोरता क कारण यदि यालक की उचित देखभाल नही की जाती ह या उसकी इच्छाओं की 
पूर्ति में बाधा उत्पनन होता ह हो उसमे अविश्वास की भावना जन्म ले लेती है । 

(2) गुदीय अवस्था (5594 ५७(०९०)-इंस अवस्था मे शरीर सज्जा का प्रशिक्षण 
व्यक्तित्व के विकास मे सहायक होता है। साथ टी इस अवस्था में गुदीय उद्दीपन से बच्चा 
सुख व कामानन्द की प्राप्ति करता हे। बालक में सक्रियता दिखायी पडती है। उसम॑ 
सामाजीकरण स्वायत्तता लज्जालुपन तथा अनुरक्षण द्वारा बच्चा सुख व आनन्द की अनुभूति 
करता है। इस अंवस्था मे सुख तथा आनन्द के स्नोत मल धारण व मल विसर्जन और पेशीय 
नियत्रण होते हैं। इस अवस्था की प्रधानता 2 3 वर्ष के मध्य परिलक्षित होती है । 

लेगिक या शिश्नीय अवस्था (?9०॥0 $448०) - इस अवस्था का प्रारम्भ 3 वर्ष में 
होता है अगले 6 वर्ष तक जारी रहती है। इस अवस्था मे बालक जननेन्द्रिय के दर्शन पर्शन से 
सुख एव आनन्द की अनुभूति करता है। इस अवस्था में बालक अनेक कोशलो को प्राप्त करने 
तथा अन्य पुरुषो के विषय मे नई बातो से परिचित होने का अवमर प्राप्त करता है । इस समय 
नेतिक मन का विकास होता हे । सत्ता के प्रति विद्रोह भी करता है । इस समय लडके लडक्यों 
पिता पुत्र के मध्य सघर्थ का बोलबाला रा 7 हे । 

(4) अग्यक्त अवस्था (,8०7 ४92०) - इस अवस्था में बालक लगभग 5 6 वर्ष 
का हो जाता है और उसमे लैंगिक (आनन्द भावनाएँ दब जाती हैं और वह अपना ध्यान बाहरी 
वातावरण पर केन्द्रित करता है। इस अवस्था मे बालक की काम क्रियाएँ शान्त होने का मुख्य 
कारण सामाजिक भय है। साथियो के साथ खेलने, गप्प करने में उसे आनन्द आता है। उसे 
माता पिर द्वारा प्रदर्शित श्रेम अच्छा नही लगता हे । माँ के प्रति प्रेम सम्मान में बदल जाता हे। 
यह >'यस्था 42 रच तक चलती है। 

!₹) जयनिका अवस्था (5०0० ५८४2८) -- यह अवस्था 2 20 वर्ष तक की है । इसमें 
लडके तथा लडकियोाँ अपने गुप्तागों को जननेन्द्रिय के रूप में देखने लग जाते हैं। लैंगिकता 
उस अवस्था में फिर से फूट पडती है। इस अवस्था में विषम लिगीय प्रेम का प्रादुर्भाव होता 
है। इस अवस्था में लडके तथा लडकियों कहानी पढने, मनगढन्त कहानियों को सुनने, 
दिवास्थप्न, मास्टरवेशन (हस्त मैथुन) और समलैगिकता जैसे कृत्य करने लग जते हैं। गदे 
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खेल खेलने चुम्बन लेने आदि व्यवहार का प्रदशन होता है । यह देखा गया है कि लडके तथा 
लडकियों अकेले होते है तो आप पराजित अनुभव कर उदास हो जाते हैं और पराजय से 
सदुष्टि प्राप्त करने हेतु हस्त मैथुन करते है लडक्यों सकोची और लज्जालु होने लगती हे । इस 
अवस्था के अन्त तक समलेगिकता समाप्त होने लगती है। 

फ्रायड के अनुसार मनोलेगिक विकास की विभिन्‍न अवस्थाओं में बालक को जिस 
प्रकार के अनुभव होगे उसी प्रकार का आगे चलकर उसका व्यक्तित्व उद्भूत होगा। फ्रायड ने 
मन को इृदम (06) अहम (880) एवं नेतिक मन (5०७७ 580) में विभक्त किया है। 
मानवीय व्यक्तित्व इन्ही तीन मानसिक शक्तियो की पारस्परिक प्रतिक्रियाओ का परिणाम है । 
इदम्‌ अपने मे प्रेरको की तात्वालिक सतुष्णिका इच्छुक रहता है। अधी मूल प्रवृत्तियों का 
समाहार होने के कारण यह पूर्णरूपेण अचंतन रहता हे । 

इसे भले बुरे का ज्ञान नही रहता है। यह काम वासना का कोष रहता हे। यह काम 
वासना तृप्ति सिद्धान्त से शासित होता है । इसका बाहरी पर्यावरण से सीधा सम्बन्धी नही होता 
है | इृदम्‌ का विकास अहम हे । इसका प्रधान कार्य मूल प्रवृत्तियों को महण करना है यह चेतन 
ओर विचारशील होता है। यह वाह्य जगत से नियम और इदम्‌ की स्वाभाविक प्रवृत्ति सवेग 
दबाव और नैतिक मन की पारस्परिक क्रिया प्रतिक्रियाओं में समझोता करता है। ताकि 
व्यक्तित्व का सतुलन बिगडने न पावे। नेतिक मन (परम्‌ अहम) की क्रिया तथा आदर्श का 
प्रतिफल होता है। यह पूर्वकालीन बाल्यावस्था मे उत्पन्न होता है। यह नेतिकता के आधार पर 
व्यक्ति की क्रियाओ की आलोचना अव्यक्त रूप मे करता हे ' दूसरे प्रमुख कार्य इृदम्‌ के 
आवेगो को दमित करना नेतिक लक्षणो को प्राप्ति हेतु अहम्‌ को मानना और पूर्णता के लिए 
प्रयासरत रहना । इच्छाओं की सतुष्टि होने पर भावना ग्रन्थियों पडती हैं ओर परिणामस्वरूप 
नेतिकता का निर्माण होता है। व्यक्तित्व के विकास में तादात्मीकरण भी महत्वपूर्ण भूमिका 
होती है । बालकों मे अपने माता पिता या अन्य सदस्यों के प्रति लगाव या प्रेम उत्पन्न होता है । 
बालक अपनी माँ के प्रति एव बालिका अपने पिता के प्रति अधिक आकर्षित होती हे । इस 
प्रवृत्ति को क्रश आडिपस ग्न्थि (060०5 ००णए०छ एवं इलेक्ट्रा मन्धि (26८08 
००००० कहते है। ये अपने माता-पिता के व्यवहार का अनुकरण करते हैं। इससे यह स्पष्ट 
हे कि इनके व्यक्तित्व के विकास पर माता पिता के व्यवहार तथा विशेषताओं का प्रभाव पडता 

। 

फ्रायड ने व्यक्तित्व के अन्तर्गत इस बात का प्रतिपादन किया है कि व्यक्ति के विचार 
तथा व्यवहार प्रेरकों द्वारा उत्पन्न होते हैं। इृदम्‌ की मूल प्रवृत्तियों तथा अन्त प्रेरणाएं प्रेरक का 
काम करती है। छिपे आवेग चिन्ता उत्पन्न करते हैं, अन्त प्रेरणा का अचेतन रूप से निरोध 
किया जाता है । इस प्रकार अचेतन अभिप्रेरणा व्यक्तित्व विकास में गतिशीलता लाती है । 

फ्रायड ने एक व्यापक सिद्धान्त प्रस्तुत किया परन्तु उनके सिद्धान्त की काफी आलोचना 
भी की गयी हे । 

(7) अनेक आलोचकों ने इस बात पर काफी नाराजगी जाहिर की है कि क्रायड ने मानव 
व्यवहार में लैंगिकता को आवश्यकता से ज्यादा महत्वपूर्ण माना है । 
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(2) फ्रायड के विचार मनोरोगियो के अध्ययनों पर आधारत ह अत इस सिद्धान्त द्वार 
सामान्य व्यक्तियों के विषय मे प्रामाणिक तर्क नही दिये जा सकते है । 

(3) फ्रायड के सिद्धान्त मे यह भी कमी है कि इनकी अवधारणाएँ अस्पष्ट एवं 
अपरीभणशील है । 
(2) एरिक्सन का मनोसामाजिक विकास का सिद्धान्त 

(झललांदबणा ५ 7५एटा0500वी (0५०९]0[॥7५7॥/ 7760५) 

एरिक्सन (950 63) ने अपनी पुस्तक (क्राताठ00 आ6 ५०००५ में अपने 
सिद्धान्त का वर्णन क्या है। एरिक्सन का सिद्धान्त नवफ्रायडवादी सिद्धान्तो मे सर्वाधिक 
प्रभावशाली और व्यवस्थित सिद्धान्त है। एरिक्सन ने व्यक्तित्व विकास की 8 अवस्थाओ का 
वर्णन मनौसामाजिक आधार पर किया है। एरिक्सन का मत हे कि व्यक्तित्व का विकास 
सम्पूर्ण जीवन भर होता रहता है न कि केवल किशोरावस्था तक। उसने अपने व्यक्तित्व 
विकास पर सामाजिक अन्त-क्रियाओ के प्रभाव को ज्यादा महत्व दिया है । उसका मत है कि 
व्यक्ति के व्यक्तित्व विकास का नियत्रण उसकी विकास के सम्बन्ध में तत्परता का सम्बन्ध होता 
है । वह जितने ज्यादा व्यक्तियो ओर अधिक प्रकार के व्यक्तियों से अन्त क्रिया करने हेतु तत्पर 
होता है उसके व्यक्तित्व का विकास उतना ही अधिक होता है। एरिक्सन द्वारा वर्णित 
अवस्थाएँ निम्नलिखित हे तथा प्रत्येक अवस्था मे पायी जाने वाली विशेषताओ का भी वर्णन 
साथ ही साथ अकित है । 


अवस्था मनोसामाजिक तत्व महत्वपूर्ण सम्बन्धो | अनुकूल परिणाम 
का क्षेत्र 

जन्‍म से प्रथम|आस्था बनाम अनास्था|माता या अन्तर्नोद (प्रेरणा) एव 
वर्ष तक विकल्प आशा 

2 (द्वितीय वर्ष स्वायत्तता बनाम माता पिता आत्मनियत्रण. एव 

सन्देह इच्छा शान्ति 

3 तृतीय से पचम|पहल (उपक्रम) बनाम।|मुख्य परिवार निर्देश एवं उद्देश्य 

वर्ष अपराध (दोष) 


4 ।छठवें से|परिश्रम बनाम हीनता |पडोस विद्यालय विधि एवं सक्षमता 
योवनारम्भ तक 
5 (किशोरावस्था [वादात्य एवं खण्डन|समकक्ष समूह एव|समर्पण एव निष्ठा 
बनाम तादात्म्य प्रसार बाह्य समूह नेतृत्व के 


आदर्श व्यक्ति 
6 पूर्व प्रोढावस्था |आत्मीयता एव दोस्ती, लेगिकता/ सम्बन्ध एवं प्यार 
सहानुभूति बनाम प्रतिस्पर्धा एव सहयोग 
एकाकीपन के साथी 
7 किक ड मध्य उत्पादकता बनाम|विभाजित श्रम एवउत्पादन, परवाह चिन्ता 
बटन आत्म तन्मयता घरेलू भागीदारी 
8 (उउत्तरप्रोढावस्था सत्यनिष्ठा.. बनाम|मानवतावाद त्याग, विवेक 


निराशा 
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(3) व्यक्तित्व विकास के सामाजिक अधिगम सिद्धान्त 


(५06व्वां [0 गाए ॥॥#00५9 0 77६०ा०एए 20५0]0776॥) 

इस सिद्धान्त के प्रतिपादक बन्दूरा ओर बाल्टर्स (उिव्ाधावाब बात ४४७३५ ।% ? 
ह। इन्होने अपनी पुस्तक ५०८१३ [0 वगागए द्ाते रित5णाओथाए >९ए200गाएगा *« 
व्यक्तित्व विकास में सामाजिक अधिगम को महत्व दिया ह | सामाजिक अधिगम के महत्व क; 
पुष्ट अनेक प्रयोगातमक अध्ययनो क आधार पर ही ह। मार्कस (976) ने भी यह लिखा ₹ 
कि व्यक्तित्व के सामाजिक अधिगम सिद्धान्तो का एक प्रमुख उद्देश्य यह वर्णन करना ह 5 
व्यक्तित्व का अधिगम कि प्रकार क्प्रि प्रकार होता ह तथा आगे चलकर किस तर“ 
परिवशीय परिस्थितियों म उसका परिमाजन हाता ह मिलर एवं डोलार्ड (94) ने भी यः 
व्णक्त किया ह कि व्यवहार सम्बन्धी अधिकाश विशेषताएँ पर्यावरण के साथ अन्‍्तक्रिया हान 
पर व्यक्ति मे विकसित होती ह। इस तरह से यह स्पष्ट हे कि सामाजिक अधिगम सिद्धान्तों क 
समर्थकों ने व्यक्तिल्र के विकास मे फ्रायडवादियो के विचारों को पूर्णतया अस्वीकार कर दिया 
ह। बन्तटग (9७ ॥0घा4 ॥9759) मिशल (४६८७८! 973) पत्र सीयस तथा व्हाटिग 
(५ #५ 4४70 ४॥्रपएट् 953) आदि ने व्यक्तित्व के विकास मे फ्रायडवादी विचारों का 
उन्मूलन करने का प्रयास किया है ओर उनके स्थान पर मामाजिक सजन्ञानात्मक कारको एवं 
प्रभणात्मक प्रतिमानो की भूमिका पर जोर दिया है। 

सामाजिक अधिगम रिद्धान्तों के प्रशसको के अनुसार व्यक्तित्व के विकास मे 
गमाजिक ”धिगम का ही विशेष महत्व है। इन मनोवेज्ञानिकों या समर्थकों के अनुसार 
५ पे मे व्यवश्वरो का विकास अनुकरण के माध्यम से ही उद्भूत होता है । बच्चे विकास की 
>वस्था ओ में परिवार पडोस तथा अन्य सामाजिक परिस्थितियों का अनुकरण करके अनेक 
व्यवह्यर सीखत हे। बच्चे जिन लोगों के व्यवहारों का प्रेक्षण करके अनुकरण करते हें वे 
प्रतंकान्मक या उदाहरणस्वरूप हो सकते है। उदाहरणात्मक सिनेमा या पुस्तकों में अनुकरण 
हतु जतीकात्मक प्रतिमान मिलते हें। प्रतिमानां के वर्ग मे जाने पहचाने राजनेतिक नेताओं छात्र 
नेताआ एवं खिलाडियो आदि को रखा जा सकता है अनुराग व्यवहार हेतु परिवार की 
महत्वपूण भूमिका होती हे । बच्चे ज्सि प्रकार के प्रतिमानों को प्रेक्षण करते हैं उनमें वेसे ही 
विशेषताएँ विकसित होने लगती हैं (8६009. 973) सामाजिक अधिगम सिद्धान्तों के 
महत्व का सियर्स (३०७५, 953) ने स्पष्ट करते हुए कहा है कि सामाजिक परिस्थितियों ही 
बच्चे में विभिन्‍न विशेषताओं का विकास करती है। 

शिशुपालन की विधियों ((#0 7०७7772 ?7००८८७) का व्य_ नव के विकास पर 
ग्डन वाले प्रभावों का अध्ययन करने के पश्चात्‌ सियर्स न यह बतलाया कि माँ के पालन 
पोषण सम्बन्धी नियमों का बच्चे के व्यक्तित्व के विकास पर प्रत्यक्ष एव स्पष्ट प्रभाव पडता है । 
माँता का व्यवहार बच्चों में पगश्नयता आक्रामकता, चिन्ता सामाजिकता ण मानवता का 
बीजारोपण करता है। अत हम दावे से कह सकते हैं कि व्यक्तित्व विकास मे सामाजिक 
कारकों का अभूतपूर्व योगदान होता हे । 


व्यक्तित्व विकास की समस्याऐँ 
(?'छाशाडऊ ण॑ श्शडणाभ्राज छलशएफुणशा) 
बालक के विभिन्‍न अवस्थाओं के दरम्यान होने वाले व्यक्तित्व विकास में अनेक 
समस्याएँ आतां हैं। अत व्यक्तिष्व के विकास के लिए इन समस्याओं का निराकरण करना 
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आवश्यक होता है सक्षेप मे प्रमुख समस्याएँ जो व्यक्तित्व विकास मे परिलक्षित होता है 
निम्नलिखित है (एरिक्सन 950) । 

(3) निर्भरता या पराश्रयता (79००0८००००८०)-यह सर्वविदित है कि बच्चा 
जन्मोण्रान्त अपने परिवार पर पूर्णरूप से निर्भर रहता है। वह अपनी इच्छाओं एव 
आवश्यकताओ की पूर्ति रोकर या चिल्लाकर करता है। शेशवावस्था एवं बाल्यावस्था की 
निर्भरता या पराश्रयता के कारण बच्चो मे अच्छे या बुरे गुण विकसित हो सकते हैं। फ्रायड एव 
एरिक्सन का भी यह विचार है कि सतुष्टि प्राप्त होने पर (आस्था) एवं असटुष्टि प्राप्त होने पर 
(अनास्था) की भावना जन्म लेती हे। अत यह परिवार का दायित्व होता है कि बच्चे में 
आत्मनिर्भरता कौ भावना का विकास करे। पराश्रयता के कारण व्यक्ति का व्यक्तित्व पूरी तरह 
से विकसित नहीं हो पाता है। इसलिए शेशवावस्था एवं बाल्यावस्था में बच्चे का उचित 
देखभाल तथा साथ ही साथ उचित प्रशिक्षण प्रदान करना चाहिये। जिससे वह अपने व्यक्तित 
का विकास कर सके। सियर्स (5००४५, 953) का भी मत है कि बच्चों की अत्यधिक 
देखभाल (०५०००४०/८००००) के कारण उसमे आत्मनिर्भरता नही आ पाती है। बाल्यावस्था 
की पराश्रयता क' प्रभाव बालक की तुलना मे बालिकाओं पर बुरा प्रभाव डालता है। कागन 
एव मास (९०2० ४०० (००५ 962) का मत है कि बाल्यावस्था की पराश्रयता की शिकार 
“पयराएँ स्वय क असीम से युक्त नही कर पाती हैं। परन्तु बालिकाओं की अपेक्षा बालकों 

। “थ प्रभाव उनना अधिक नही दिखायी पडता हे। अत अतिरक्षण हमेशा व्यक्तित 
विव '» में बाधक हें । 

(2) अनुशासन (7050077०)- बालक के व्यवहार पर अनुशासन का भी प्रभाव 
पर ॥ है। ऐसा देखा जाता है कि आत्मनिर्भरता मे वृद्धि होने के साथ-साथ बालक पारिवारिक 
दबाव तथा हस्तक्षेप से मुक्ति चाहता है। अधिक स्वतन्त्र या नियन्त्रण मुक्त बच्चे अनाज्ञाकारी 
पाये जाते हैं। इस अनाज्ञाकारिता के फलस्वरूप उनमें निषेधात्मक अभिवृत्तियों एव भाद्ों 
जन्म ले लेती हैं। अत अनुशासन का समुचित प्रयोग करना चाहिये। जिससे बच्चों में 
आज्ञाकारिता एव सहिष्णुता दोनों जन्म ले सकें। ज्यादा कठोर अनुशासन बालक के व्यक्ति 
को विकसित करने मे बाधक होता है । ऐसा देखा गया हे कि कठोर अनुशासन में पले बच्चे 
प्राय दब्बू, अन्तर्मुखी एवं निष्क्रिय होते हें । वे कुण्ठा, हताशा, मिराशा से पीडित होते हैं। 
इसलिए यह पारिवारिक सदस्यो विशेषकर माता पिता का यह कर्त्तव्य होता हे कि बच्चों में 
अनुशासन की भावना का विकास करते हुए उनके व्यक्तित्व को एक सही दिशा दें। जिससे 
उनका समायोजन पर्यावरण के प्रति हो सके। बालकों को अच्छे कार्य करने के लिए प्रेरित 
करना चाहिये तथा उनकी प्रशसा भी करनी चाहिये। यदि बच्चे अच्छे कार्यों के लिए प्रेरित 
किये जायें तो उनके विधेयात्मक शीलगुणों का विकास होगा। बच्चों को अनुशासित बनाये 
रखने के साथ-साथ उनमें स्व की अवधारणा का भी विकास करना चाहिए । बुरे कार्यों के लिए 
उन्हें दण्ड भी देना चाहिए परन्तु दण्ड की मात्रा अपराध की मात्रा के अनुपात में हो तो अच्छा 
रहता है। अनुशासन से बालक का व्यक्तित्व निखर जाता है तथा उसमें आ मसम्मान ($6| 
८४(००7०) की भावना का विकास होता है । 

(3) आक्रामकता (४227०5&0०7) -- जन्मोपरान्‍्त जब बालक वातावरण के सम्पर्क में 
आता है तो वह वातावरण में स्थित वस्तुओं के प्रति जानने की इच्छा प्रकट करता है। वह 
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वातावरण की वस्तुओं का प्रहस्तन करता है तथा इस प्रकार से अपनी इच्छाओ की पूर्ति चाहता 
है। यदि उसकी इस इच्छा पूर्ति में कोई बाधक होता है तो वह उससे निराश होता है तथा 
असफ्लता के कारण वह वातावरण के प्रति समायोजन नही स्थापित कर पाता है जिसके 
फलस्वरूप उसमे आक्रामकता व्यवहार देखा जा सकता है। आक्रामकता जन्मजात प्रवृत्ति है 
परन्तु प्रशिक्षण के माध्यम से उसका उपयोग सूजनात्मक कार्यों में किया जा सकता है। 
व्यवहाग्वादी म्नोवेज्ञानिक आक्रामक़ता मे व्यवहार को अर्जित योग्यता मानते हें। इस पर 
सामाजिक परिस्थितियों का प्रभाव॑ देखा गया है। ऐसा प्राय देखा जाता हे कि यदि आक्रामक 
बालक को दण्ड दिया जाये तो उसका आक्रामक व्यवहार कम हो सकता है तथा इसके विपरीत 
यदि उसे आक्रामक्ता के समय त्रशषा किया जाये तो उसका यह व्यवहार ओर प्रबल हो जाता 
है। चूँकि आक्रामकता हमेशा समायोजन को अवरुद्ध करती हे इसलिए यह आवश्यक है कि 
स्वस्थ समायोजन हेतु बच्चो मे आक्रामकता नही होनी चाहिये । बन्दूरा (885900079, 973) 
ने यह बतलाया है कि यह सभी का प्रयास होना चाहिये कि बच्चों को आक्रामक दृश्यों तथा 
अ्तिमानों से दूर रखना चाहिये। अन्यथा यह आक्रामकता स्थायी हो जायेगी जो आगे चलकर 
अपराध की भावना में बदल सकती है | 

(4) लेंगिक भूमिकाएँ (5०८ 7२०८७) - लैंगिक भूमिकाएँ भी व्यक्तित्व विकास में 
अपनी महत्वपूर्ण भूमिका अदा करती हैं। जन्म के समय ही लिग के अनुसार बालक तथा 
बालिकाओं की भूमिकाएँ विभिन्‍न प्रकार की हो जाती हैं। बालक तथा बालिकाओं के पालन 
पोषण में भी लिंग के अनुसार अन्तर दिखायी पडता है। उनको प्रशिक्षण दिया जाता हे हक क 
व्यवहार लडकियो के लिए समाजोनुकूल है तथा अमुक व्यवहार बालकों के लिए उचित हे | 
बालक-बालिकाओं के नामकरण में, उनके पोशाक में तथा उनके बातचीत मे अन्तर रखकर उन्‍हें 
लेगिक भूमिकाओं का भान कराया जाता है। बालकों को पुरुषोचित तथा बालिकाओं को 
ख्रियोचित व्यवहार करने का निर्देश दिया जाता है। इस प्रकार के निर्देशों से उनका सामाजिक 
समायोजन उचित ढंग से होता है । 

बालक बालिकाओं में जो व्यवहार सम्बन्धी भिन्‍नता परिलक्षित होती है उसमे दो मुख्य 
कारण बताये जाते हैं। प्रथम कारण बालक बालिकाओ में अलग अलग प्रकार के लैंगिक 
हारमोन्स का होना बताया जाता है जो उनके व्यवहार मे अन्तर उत्पन्न करता है जबकि दूसरा 
कारण सामाजिक एवं सास्कृतिक परिस्थितियों के कारण उनके व्यवहार में अन्तर दिखायी 
पडता है। बालक-बालिकाओं से हमारा समाज भिन्‍+भिनन प्रकार की प्रत्याशाएँ भी करता हे । 
यह प्रत्याशा अपेक्षित हैं कि बालक बाचाल बहादुर एव आक्रामक होगा जबकि बालिकाएं मृदु, 
शान्त, सरल होंगी उनमें आक्रमकता, ईर्ष्या, क्रोध नही होगा । अत सामाजिक मानकों के आधार 
पर लैंगिक भूमिकाएँ निर्धारित होती हैं। जिनका अनुपालन बालक तथा बालिकाओ को करना 
चाहिये जिससे उनका व्यक्तित्व पूरी तरह से विकसित हो सके । 

(5) नैतिकता (४०:४४४) - नैतिकता का व्यक्तित्व विकास में महत्वपूर्ण स्थान होता 
है। आयु में वृद्धि तथा अनुभव में वृद्धि होने के साथ-साथ नैतिकता का विकास होता है | जन्म 
के समय बच्चा गैरनैतिक होता है। कोल्हवर्ग (7०॥॥००४, 968) के अनुसार बच्चा नेतिक 
दार्शनिक होता है (0080 8 8 प्राण: ?05070०) । नैविकता का विकास सामाजीकरण 
की अवधि में होता है। सर्वप्रथम बच्चे में उचितु एव अनुचित, अच्छा तथा बुरा, सगत तथा 
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असगत आदि नेतिक सम्प्रत्ययो का विकास होता ह। एरक्सिन (£॥८॥५७॥ 963) के 
अनुसार बच्चो मे दूसरे वर्ष से ही नैतिकता प्रारम्भ हो जाती है । मनोसा्माजक विकास की इस 
अवष्था मे स्वायतत्ता बनाम शर्म सन्देह तत्व पाया जाता ह। इस अवस्था में माता पिता बच्चा 
के केन्द्र बिन्दु होते है। माता पिता के निर्दशों के परिणामस्वरूप बच्चा मे आत्मनियत्रण क। 
भावना जन्म लेती है जो नेतिक विकास के लिए महत्वपूर्ण मानी जाती है । 

जन्म के बाद नेतिकता का विकास बच्चो मे पुरम्कार एवं दण्ड के माध्यम से दखी ग 
सकती है। जिन कार्या को करने पर उन्हे सुख या आनन्द पिलता ह॑ तथा उसके मात पिता 
उनकी प्रशसा करते है वह उमके प्रति विधेयात्मक अभिवृत्ति बना लेता ह तथा उसक विपरीत 
जिन कार्यो के करने पर उसे दण्ड या दुखद अनुभूति हांती है उसक प्रति वह निषधात्मक 
अभिवृत्ति बना लेता हे। इस तरह से वह अच्छा एवं बुरा उचित तथा अनुचित सगत तथा 
असगत नैतिक सम्प्रत्ययो को विकसित करता है | काल्हवर्ग ((0॥0078 968) के अनुसार 
बालक मे नैतिक विकास की प्रक्रिया निम्नलिखित 6 अवस्थाओ मे पूरी होती ह-- 

। सुखद एवं दुखद अनुभूतियों की अवस्था | 

2 पुरस्कार एव दण्ड की अवस्था | 

3 सामाजिक चेतना की अवस्था | 

4 सामाजिक व्यवस्था मे विश्वास की अवस्था | 

5 विवेक की अवस्था | 

6 अन्तरात्मा को अवस्था | 

उपर्युक्त 6 अवस्थाओं के द्वारा बालक मे नेतिक्ता व्ग विकास होता है। कभा ५थी 
ऐसा देखा जाता है कि बालक उचित एवं अनुचित व्यवहार मे भेद नहीं कर पाता है तो उसे 
समस्या होती है । इसलिए ऐसी समस्याओ के निराकरण मे सामाजिक परिस्थितियों पर विशेष 
ध्यान देना चाहिए तथा माता पिता को ऐसा निर्देश देना चाहिए कि इस सामाजिक परिस्थिति मे 
जो उचित है वही दूसरी सामाजिक परिस्थिति मे अनुचित हो सकती हे | इस अन्तर को स्पष्ट 
करने के लिए बच्चो को उचित प्रशिक्षण का अवसर प्रदान करना चाहिए जिससे वे 
परिस्थितियों के प्रति समायोजन करना सीखे । यही समायोजन व्यक्तित्व विकास की कुजी है। 


विभिन्‍न अवस्थाओ मे व्यक्तित्व का विकास 
(?९/३०ाग्ाज 0९एश०फ॒ुणरशां ॥ रॉीलस'शा 5839९5) 

शैश्वावस्था मे व्यक्तित्व का विकास (?27807207797 96ए207ए९॥ व 
[7०7८०) - जन्म के समय से ही शिशु मे व्यक्तित्व के कतिपय लक्षण दिखायी देने लगते 
। वश परम्परा एव अन्य कारणो से शिशुओ के व्यवहार में व्यक्तिगत विभिन्‍नता परिलक्षित 
होते हैं। जो उनके व्यक्तित्व के अन्तर कहे जा सकते हैं। उदाहरणार्थ--विभिन्‍न शिशुओं की 
विभिन प्रकार से रोने, मुस्कराने हँसने और खाने की अनुक्रियाएँ रहती है ओर वे इनके अनुसार 
गामक चेष्टाएँ करते है । इन विभेदों तथा अन्त्रों से उनके व्यक्तित्व का निर्माण होता है। जन्म 
के पूर्व माता की सवेगात्मक उलझन तथा वातावरण की अन्य गडणडी से नवजात शिशु के 
व्यवहार में अन्तर पाया जाता है। कोई चिडचिडा रहता है तो कोई शान्त, कोई चचलता लिए 
रहता है तो कोई अचचलता। हरलाक (956) के अनुसार जन्म के समय जो शिशु माता से 

अलग कर दिये जाते है वे पर्यापरण से समायोजन करने मे असमर्थ होते हैं | 
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जांवन के प्रथम दो वर्षा मे शिशु ओ मे वशानुक्रम आर पर्यावरण के प्रभाव से जो 
शीलगुणो अभिवृत्तियो आदतो एवं व्यवह्यरा का विकास हो जाता हैं वह उनके भावी जीवन 
पर प्रभाव डालता है । अनेक मनोवेज्ञानिको की यह राय ह कि जन्म के पूर्व ही गर्भ मे शिशु मे 
व्यक्तिगत विभेद होता है। शिशुओ को शारीरिक और मानसिक सम्पत्ति एक जैसी नही होती 
है अत माता पिता के व्यक्नित्व का प्रभाव उन पर पडे बिना नही रह सकता हैं । जो शीलगुणो 
तथा व्यक्तित्व लक्षणो की नीव उनके बचपन में पड जाती हैं वही भावी जीवन म॑ भी कायम 
रहती है। शर्ली (५॥7५ 939) के अनुसार बालक मे प्रारम्भिक जीवन के शीलगुण उनके 
परिपक्वावस्था मे भी पाये जाते है | ३ 6 वर्ष की अवस्था मे शिशु मे माता के प्रति आत्मीयता 
बढ जाती है ओर छोटे भाई बहिन तथा परिवार के अन्य सदस्यों के प्रति भी वह अपना 
दृष्टिकोण बनाने लगता है। साथ ही वह उन लागो के प्रति सहानुभूति तथा स्नेह दर्शाने लगता 
है । 5-6 वर्ष की आयु मे शिशु दूसरे बच्चों के साथ खेलने लडने व झगडने लगता है। उनमे 
सामाजिक समझ (५०८४ (70५7%०॥0077) का उदभव होता ह। इस प्रकार माता पिता 
भाई बहिन सगे सम्बन्धी सभी के व्यवहार शिशुओं मे अहम प्रत्यय निर्माण करने में सहायक 
होते है । यदि शिशु माता पिता एवं अन्य व्यक्तियों से समायोजन स्थापित नही कर पाता हे तो 
उनमे उद॑ण्डता विद्वोहपन एकान्तवासी डरपोक और दब्बूपन दिखायी पडता है। बच्चियो के 
व्यवहार मे सवेगात्मक अधिक पायी जाती है। वाटसन (५/७५०॥) का कथन है कि यदि 
उत्तरशैशवावस्था और पूर्वबाल्यावस्था मे माता पिता द्वारा उचित शिक्षण प्रेम और सहानुभूति 
का व्यवहार नही किया जाता तो बच्चो मे आक्रामकता पराश्रयता ओर हीनता के भावों का 
उदभव होता है जोकि आगे चलकर उनके व्यवहार एव व्यक्तित्व को अवरुद्ध करते हें । 

बाल्यावस्था में. व्यक्तिव विकास (एकषप्णागाए 96ए८6०फाक्ा पा 
(४स्‍स्‍07000) -- इस अवस्था मे बालक का सम्पर्क विद्यालय के अन्य बालकों तथा अध्यापकों 
के साथ होता है। और उसका सामाजिक विस्तार होता है । वे समवय समशील ओर समरुचि 
वाले बालको के साथ खूब क्रीडा करते हैं। उस समय बालकों के व्यक्तित्व व लक्षणों मे 
भिन्‍नता देखी जाती है। उनमे से कोई नेता कोई अनुयायी कोई मिलनसार तो कोई विवेकी 
एव बुद्धिवाला तो कोई अविवेकी स्वभाव के होते है । इस अवस्था मे उनके व्यक्तित्व लक्षणो 
में स्थिरता आने लगती है। शिक्षक तथा मित्रो के व्यवहार भी उसके व्यक्तित्व को प्रभावित 
करते है। यदि उनके द्वारा उन्हें सहानुभूति एव प्रेम मिलता है तो उनका सन्तुलित व्यक्तित्व 
बनता है। और यदि इस प्रकार का स्नेह एवं सहानुभूति नही मिलता है तो उसमे असन्तुलित 
व्यक्तित्व का निर्माण होता है । 

इस प्रकार इस अवस्था मे यह ध्यान देना चाहिये कि उनका सामाजिक वातावरण ऐसा 
न हो कि उनमें अवाछनीय ओरे दुर्व्यवहारों की नीव पड सके । उनके व्यक्तित्व मे कुछ ऐसे भी 
पहलू रहते हैं जो कि पारिवारिक तथा सामाजिक पर्यावरण तथा सवेगात्मक प्रभाव के कारण 
बदलते रहते है। इस अवस्था में वे परिवार से स्नेह, सहानुभूति एव सुरक्षा चाहते हैं। हरलाक 
(950) के अनुसार ज्यो ज्यो बालक दूसरे बालको के साथ स्नेह का समय बढाता जाता है 
त्यों-त्यो उसे इस बात का ज्ञान होता जाता है कि कुछ व्यक्तित्व लक्षण ऐसे हैं जिनकी अन्य 
बालक श्लाघा करते हैं और कुछ ऐसे हैं जिन्हें वे नापसन्द करते हैं। इस प्रकार बडे बालको के 
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व्यक्तित्व को सवारने मे सामाजिकता का बहुत महत्वपूर्ण हाथ होता है । वह सामाजिक मान्यत 
और स्वीकृति की भावना रखता है और उसे पाने कौ आशा मे अपने कतिपय को समूह द्वर 
अनुमोदित मानको के अनुसार टालने की कोशिश करता हे । 

किशोरावस्था में व्यक्तिततः विकास (?छ७5०बाए 06ए००णालां 
4090०५००॥८८) - पूर्व किशोरावस्था की समाप्ति तक किशोर किशोरियाँ व्यक्तित्व के अच्छे 
बुरे लक्षणो से पूरी तरह भिन्‍न हो जाती है | वे अपने से अनुरूप मिलने के व्यक्तित्व लक्षणों पे 
तुलना करती है तथा साथ ही उनका मूल्याकन भी | हरलाक (950) के अनुसार “सामाजिक 
सम्बन्धो मे वे व्यक्तित्व के महत्व को भी अच्छी तरह जान लेते है ओर उससे उन्हे समाज में 
ओर अधिक अपनाये जाने की आशा से अपने व्यक्तित्व मे सुधार करने की प्रबल प्रेरण 
मिलती है। उस अवस्था में किशोर तथा किशोरियों में शारीरिक तथा मानसिक परिवर्तन बडी 
तीव्र गति से परिलक्षित होते है। साथ ही उनकी अभिरुचियों और अभिवृत्तियो के विकास में 
भी तीव्र परिवर्तन होते है। विपरीत लिगीय प्रेमाकर्षण बढता है। लेगिक समस्याएँ एव 
भूमिकाएँ प्रधान हो जाती हैं । समाज के प्रति दृष्टिकोण मे भी काफी बदलाव आता है। 

इस अवस्था में उनके जीवन आदर्श भी बदलते है। उनमे नेतृत्व शैली का भी विकास 
होता है । किशोरावस्था में नये तत्वो ओर अनुभवो का समावेश होता है जो कि व्यक्तित्व को 
परिवर्तित करते है। ये तत्व हैं--प्रोढ की शरीर सम्पत्ति नये अन्तर्नाद, सवेगात्मकता, यौन 
परिपक्वता, अधिक आत्मचेतना जिसके फलस्वरूप स्वय निर्देशन तथा मानको उद्देश्यों ओर 
आदर्शों आदि के लिये तीव्र इच्छा का जागृत होना विशेष करके विपरीत लिंगीय मित्रता की 
आवश्यकता का अनुभव करना ओर बाल्यावस्था से प्रोढता से सक्रमण के कारण अनेक प्रकाः 
के सघर्ष उत्पन्न होना आदि हैं। इस अवस्था मे शारीरिक तथा सामाजिक तत्वों के कारण 
अहम सम्प्रत्यय (820-०0702०८७०0 का प्रादुर्भाव होता है । मीड (४८७०) के अनुसार “अहम 
सम्प्र्यय का उद्गमन प्रत्यक्ष रूप में व्यक्ति के प्रति दूसरों के व्यवहार तथा अप्रत्यक्ष रूप से 
व्यक्ति स्वय के शारीरिक एव मानसिक शीलगुणो के कारण होता है ।” 

व्यक्ति के व्यक्तित्व पर सामाजिक दबाव का भी प्रभाव पडता है। किशोर एव 
किशोरियों की यह इच्छा रहती है कि उनके कार्य समाज द्वारा स्वीकृत और प्रशसित किये 
जायें । इस अवस्था में हवाई कल्पना, दिवास्वपन, महत्वाकाक्षा आदि जैसी बातें दिखायी पड 
हैं। किशोरावस्था में किशोर व्यक्तित्व का कुसमायोजन के अधिक शिशष्ट होते हैं। किशोर के 
आदर्शों एव उनके माता-पिता तथा अभिभावकों के आदर्शो मे टक्कर होने की सम्भावना प्रबल 
रहती है । इस अवस्था में व्यक्तित्व में स्थिरता एव स्थायित्व आने लगती है। इसी अवस्था में 
व्यक्तित्व में स्थिरता भी उत्पन्न होने लगती है । 

व्यक्तित्व विकास को प्रभावित करने वाले कारक 
(#द्वल॑05 प्रीप्रशालाए तह शइगाश्रा५ज 00शक्णशा) 

व्यक्तित्व के विकास में प्रधानत दो कारकों का प्रभाव दिखायी देता है । पहला जेविव 

या वशानुक्रम कारक तथा दूसरा पर्यावरणीय कारक इन दोनों कारकों की वृहद चर्चा अग्रवत 
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(।) व्यक्तित्व के आनुवाशिक निर्धारण (सस्‍िदालाांधए एिशटशाआएध्ा5) -- 
आनुवाशिक कारको का भी व्यक्तित्व विकास पर अमिट प्रभाव पडता है। इन कारकों के 
अन्तर्गत निम्नाकित कारकों को सम्मिलित किया जाता है-- 


() अन्त श्रावी अन्थियों (छ700८०70० ((७0805) -- ये ग्रन्थियों व्यक्तित्व विकास को 
प्रभावित करती हैं। पीयूष ग्रन्थि शारीरिक विकास को प्रभावित करती हे । उस ग्रन्थि के अधिक 
सक्रिय होने पर शरीर का आकार बढ जाता है तथा बेडोल विकास होता है। मानसिक पक्ष पर 
भी इसका प्रभाव पडता है। व्यक्तित्व व्यवहार उम्र हो जाता है। जिससे सम'योजन मे बाधा 
पहुँचती है। इस अ्न्थि की अल्पसक्रियता से व्यक्ति की शरीरिक वृद्धि अवरुद्ध हो जानी है। 
वह बोना हो जाता है। व्यक्ति कायर सकोची व झगडानू प्रवृत्ति का हे जाता है। गलग्रन्थि 
(थायरायड गलंण्ड) के अधिक सक्रिय होने से शारीरिक तन्तु अधिक उत्तेजित हो जाते हे। 
मॉसपेशियों मे तनाव आ जाता है। व्यक्ति बेचेन ओर चिन्तित हो जाता है। इस ग्रन्थि की 
अल्पसक्रियता से शरीर मन्द पड जाता हे, व्यक्ति सुस्त और चिन्तातुर हा जाता ने। उसकी 
स्मरण शक्ति तथा चिन्तन मन्द पड जाता है । उपकठ ग्रन्धि (पैराथाइराइड ग्लण्ड) का अधिक 
सक्रियता से व्यक्ति शिथिल व शान्त हो जाता है जबकि अल्पसक्रियता से वे उत्तेननशील बन 
जाते हैं। एड्नल ग्रन्थि के अधिक क्रियाशील होने पर बच्चे सक्रिय सुखवादी सावन तथा 
चचल होते हैं जबकि अल्पक्रियाशीलता से बच्चे चिडिचडे कमजोर सहकारिता रहित उदास, 
सवेगात्मक परिस्थितियो से समायोजन करने मे असमर्थ होने हैं। का प्रभाव भी 
शारीरिक मानसिक एवं सामाजिक दशा पर पडता है। ये गन्थियों बच्चों मे पुसुषत्व तथा 
बच्चियों मे खत्रीत्व का उन्मेष करती है। कामवासना में रुचि अथवा अरुचि उत्पन्न करती है। 
इस प्रकार से अन्त श्रावी ग्रन्थियों कसी न किसी रूप मे व्यक्तित्व को प्रभावित करवी हैं । 

(2) शारीरिक सरचना (75एश८० 570टप्मा2)- शारीरिक सरचना के अननर्गत 
शारीरिक बनावट, वजन तथा रूप रग आदि आते हैं। यदि शारीरिक बनावट आदि में किसी 
प्रकार का दोष पाये जाते हैं तो बच्चो के व्यक्तित्व का विकास ठीक तरह से नही हो पाता हे 
जबकि शारीरिक दोष के कारण अग विशेष का उचित रूप से विकास नही हो पाता है । वाणी 
के किसी प्रकार के दोष जेसे हकलाने, तुतलाने से उनमे हीनभाव आ जाते हैं । शारीरिक दोष के 
कारण वे एकान्तवासी तथा आत्मविश्वास खो बेठते हैं। इस प्रकार उनके व्यवहार असामाजिक 
हो जाते हैं जिसके फलस्वरूप उनके व्यक्तित्व का उचित विकास नही हो पाता है। शारीरिक 
सरचना एव व्यवहार मे सम्बन्ध स्थापित करने का कार्य काफ़ी पहले (5.८0७9, 940) ने 
किया । शेल्डन ने शारीरिक बनावट के आधार पर व्यक्तियों को तीन वर्गों में बॉटा है और इस 
आधार पर मानसिक स्वभाव को भी तीन भागों में बॉटकर उच्च सहसम्बन्ध प्राप्त किया है । 
शेल्डन द्वारा प्राप्त परिणाम निम्नवत हैं-- 


लक्षण | शारीरिक प्रकार स्वभाव सह-सम्बन्ध 
काफी मोटापा गोलाकृति आरामण्सद + 0 79 
(छछ60%0790ए9). ((शं5८६८६४७०४०7१9) 
मासल या पुष्ट आयाताकृति साहसी +0 82 
(॥25070[॥ए)  (($07स्‍॥00772) 
दुबला पतला लम्बाकृति सीमितश्रम सकोच व +0 83 


(2-७/०7०एए) . थकान बधानता 
((४८४०/००7४७) 
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अधिकाश मनोवैज्ञानिको ने शेल्डन के इस वर्गीकरण को स्वीकार नहा क्या ₹ फिर भा 
कुछ मनोवेज्ञानिको ने ([097070, 957, ॥2॥ 470 ॥72/0%, 937, ७७॥ ५, 902 
963) ने शेल्डन के वर्गाकरण को स्वीकार क्या हैं। इस त्रकार से यह स्पष्ट हो रह ह ढ़ि 
शारीरिक सरचना भी व्यक्तित्व विकास को प्रभावित करती है । 

(3) बुद्धि (7/2॥९2०7८८) - व्यक्तित्व विकास मे बुद्धि की महत्वपूर्ण भूमिका रहती 
हे। तीव्रबुद्धि के बालको का शारीरिक तथा मानसिक विकास की गति भी तांब्र हातां ह। 
गाल्टन (54॥0०), गोडार्ड (5000»70) और डबग्डेल (0९०००) मनोवेज्ञानिका के शाधा 
से यह स्पष्ट होता है कि प्रतिभा और मानसिक दुर्बलता आनुवाशिक होती ₹ जो एक वश 
परम्परा से दूसरी वश परम्परा तक सक्रमित होती रहती ह। अत जो व्यक्ति आनुवाशिक रूप 
मे मानसिक दुर्बलता प्राप्त करता है वह व्यक्तित्व का विकास नही कर पाता ह | प्राय नीव्रबुद्धि 
वाले बालको में श्रेष्ठठा की भावना ओर मदबुद्धि वाले बालको मे हीनता की भावना विकमित 
होती है। मन्‍्द बालकों का समायोज्न तीव्र बुद्धि वाले बालको की तुलना में सतोषजनक नही 
होता है । मानसिक मन्दता से पीडित बालकों की शरीर प्राय बोनी होती है । इसक अतिरिक्त 
इनमें मगोलियन, लघुशीर्षता एव जलशीर्षत' का भी विशेषताएँ परिलक्षित हता हैं। ये 
विशेषताएँ उच्च एव औसत मानसिक योग्यता वाले बच्चो मे नही पायी जाती है | इस तरह मे 
यह स्पष्ट हे कि मानसिक योग्यता का भी व्यक्तित्व विकास पर प्रभाव पडता है । 

(4) जन्मक्रम (8970 070७7) - व्यक्तित्व के विकास पर जन्मक्रम का भी प्रभाव 
पडता है । हरलाक (ल्रष्ठा०0८ 4975) के अनुसार प्रथम क्रम मे आने वाले सतान में 
परिपक्वता शीघ्र प्रदर्शित होती है । पारिवारिक समायोजन अच्छा होता हे परन्तु उसमें 
असुरक्षा की भावना अधिक होती हे और वह लोगो से अधिक से अधिक सहानुभूति स्नेह व 
प्यार पाना चाहता है | इसके विपरीत अतिम क्रम मे आने वाली सतानो मे स्वतन्त्रता की भावना 
अधिक होती है। पराश्रयता बढती है । उत्तरदायित्व की भावना कम होती हे आर सामाजिक 
समायोजन अच्छा होता है। मार्क्स (४७7०, 976) ने भी अपने अध्ययनों के आधार पर यह 
बतलाया है कि प्रथम जन्मी सतानो मे सम्बन्धन अभिप्रेरल् अधिक पाया जाता ह एवं उनमे 
असुरक्षा की भावना भी ज्यादा होती है। इन सन्‍्तानो मे माना कि क्षमता अधिक हांती ह परनु 
साथीगण उसे कम पसन्द कर सकते हे क्योकि इन सन्‍्तानों का सामाजिक समायोजन कम 
अच्छा होता है। 

(5) योन की भूमिका (२०॥८ ० 5०४) - लेगिक भिन्‍नता का महत्व व्यक्तित्व विकास 
पर देखा जा सकता है। लेगिक भिन्‍नता के ही कारण समाज मे बालक बालिकाओ की 
भूमिकाएँ अलग अलग होती है। इन भूमिकाओं मे अन्तर के कारण ही उनका व्यवहार भी 
अलग अलग होता है। मार्क्स (००५ 976) के अनुसार अनेक अध्ययनों से यह प्रमाणित 
हो चुका है कि लेगिक भिन्‍नता के कारण व्यक्तित्व की सरचना मे अन्तर मिलता है। 
उदाहरणार्थ-पुरुषो की अपेक्षा क्षेत्र आश्रितता की विशेषता महिलाओ मे अधिक पायी जाती 
है जबकि महिलाओ की अपेक्षा पुरुषो मे क्षेत्र अनाश्रितता की विशेषता अधिक पायी जाती है। 
इस तरह से पुरुषो एव महिलाओ की मनोवेज्ञानिक विभेदीकरण की क्षमता मे भी अन्तर 
मिलता है । 

व्यक्तित्व के प्र्यावरणीय कारक (सिाजशञाएायटावो 4८05 ए ?रिश६०गाएए - 
आनुवाशिक कारको के अतिरिक्त व्यक्तित्व के विकास को पर्यावरणीय कारक भी प्रभावित 


ईं 
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करत ह । बच्चा जिस पर्यावरण में रहता ह उसका भी प्रभाव स्पष्ट रूप से व्यक्तित्व विकास पर 
पडता हैं । अत पर्यावरणीय कारण निम्नलिखित है-- 

(4) परिवार (09९) -इस दिशा मे हुए अध्ययनों से यह ज्ञात हुआ है कि जीवन के 
प्रारम्भिक अवधि म उस व्यक्ति के माँ से सम्बन्धों का प्रभाव उसके जीवन पर पर्यावरण 
सम्बन्धी फारकों के देखते हुए बहुत अधिक पड़ता है। इस दिशा मे एक अध्ययन हारलो 
([7/0०७ 966) मे यह देखा गया कि जब बन्दर के नवजात शिशु को साल तक पूर्ण 
एकान्त म रखा जाता हे तो बन्दर का बच्चा असामान्य व्यवहार प्रदर्शित करता है। एकान्त में 
रहने के बाद यन्दर का बच्चा अन्य बन्दरों के साथ सामाजिक सम्बन्ध स्थापित नही करता है । 
वह अधिक उत्सुक दिखायी दता हे प्सन्तु उसमें भय भी अधिक होता है। इस दिशा में मानव 
शिशुआ पर हुए अध्ययन (५७०2, 949) हालों के निष्कर्षों की पुष्टि करते हैं। एक अन्य 
अध्ययन एरो (५७४०७ 963) में यह देखा गया कि बच्चों का सवेगात्मक और बोद्धिक 
विव्मस का प्रत्यक्ष सम्बंध बालक की माँ के साथ अन्त क्रियाओ की मात्रा तथा विशेषता से 
प्रत्यक्ष रूप से सम्बन्धित होता ₹ | माँ की भाँति पिता की भी उपस्थिति या अनुपस्थिति ओर 
व्यवहार आदि का प्रभाव बालक क व्यक्तित्व विकास पर पडता है। एक अध्ययन में मिसेल 
(५८०४ 95५8) ने देखा कि पिता की अनुपस्थिति का प्रभाव बच्चो के सामाजीकरण 
ओर उसक विकास पर पडता ह। ग्रीनस्टीन ((7०८४५६८००, 966) ने अपने एक अध्ययन मे 
देखा कि पिता पुत्र के सम्बन्धो का प्रभाव बालक के होमोसेक्सुअल विकास पर पडता है । एक 
अध्ययन मे ग्रीनस्टीन ((+7८८४०६७0, 966) ने यह भी प्राप्त किया कि पिता पुत्र के सम्बन्धो 
का प्रभाव योन सम्बन्धो पर पडता है । 

बालक के व्यक्तित्व पर माता-पिता के अतिरिक्त परिवार के अन्य सदस्यों का भी 
प्रभाव पडता ह। यह देखा गया है कि यदि परिवार के अन्य सदस्य बालक के साथ स्नेहपूर्ण 
व्यवहार करते हैं उसकी आवश्यकताओ की पूर्ति करते है, उसे अच्छी अच्छी बाते सिखाते हें 
तो निश्चय ह ऐसा वातावरण बालक के व्यक्तित्व मे धनात्मक लक्षणो को उत्पन्न करता है । 
परिवार का आजार भी बालक के व्यक्तित्व को महत्वपूर्ण ढग से प्रभावित करता है। जब 
परिवार मे माता 7 ता के अतिरिक्त बच्चो की सख्या अधिक होती है नो नवजात शिशु मे भाषा 
सज्ञान तथा मानसिक योग्यताओ का विकास अन्य बालकों की उपस्थिति के कारण अपेक्षाकृत 
शीघ्र सम्पन्न हाता ह। परन्तु भाई बहनो की सख्या जब अधिक होती है ओर परिवार में 
सुविधाओ का अभाव होता है तब व्यक्तित्व पर इस प्रकार के परिवार के आकार का प्रभाव 
ऋणात्मक पडता ह॑। <सां प्रकार से जब किसी माता पिता अपनी सतान को लाड प्यार अधिक 
करते है | ऐसी अवस्परा ० बालक मे जिद्दी ओर असामाजिक बनने की सभावनाएँ अधिक रहती 
हे। 

परिवार की आथिक स्थिति का व्यक्तित्व पर एक विशेष सीमा तक महत्वपूर्ण प्रभाव 
पडता है। यह देखा गया है कि अत्यधिक गरीबी में पले बच्चों में हीनता ओर असुरक्षा की 
भावनाएँ अपेक्षाकृत अधिक दिखायी देती है। इसके साथ ही साथ यह भी देखा गया है कि 
गरीबी के तनावपूर्ण वातावरण का प्रभाव बच्चों के मानसिक विकास और व्यवहार अथवा 
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व्यक्तित्व पर भी पडता है। इससे स्पष्ट है कि व्यक्तित्व के विकास मे परि० की महत्वपूर्ण 
भूमिका होती हैं । 

(2) विद्यालय तथा साथो समूह (5०४0०! 2०० 7८८४५) - परिवार के बाद बालक के 
व्यक्तित्व पर पडोस का प्रभाव पडता है। पडोस के जिन बच्चों के साथ बच्चा खेलता ह 
अथवा जो बच्चे बालक के साथ उससे खेलन उसके घर आते हे, बच्चा इन बच्चो से अनेक 
आदते ओर तरह नरह के कौशल ही नहीं सीखता बल्कि बच्चे को बोद्धिक एवं सवेगात्मक 
विकास भी इन बच्चों के व्यवहार से प्रभावित होता है । जब बच्चा कुछ ओर बडा हो जाता है 
तो तब वह विद्यालय मे प्रवेश करता है | विद्यालय मे वह शेक्षिक सफलता ओर असफलता के 
अनुभव प्राप्त करता है। विद्यालय मे बच्चे के समायोजन सम्बन्धी अनुभव उसके विकम्तित 
होते व्यक्तित्व के लिए लाभदायक हो सकते हे और हानिकर भी हो सकते है। ग्लासर 
(35455८८, 966) ने विद्यालया के विद्यार्थियों के प्रति प्रकार्य को आलोचना करते हुए कहा हे 
कि विद्यालय उन विद्यार्थियो की उपलब्धि को अवरुद्ध कर देते हे जो विद्यार्थी विद्यालय में 
असफल हो जाते हैं या शैक्षिक उपलब्धि मे अन्य विद्यार्थियो की तुलना मे पीछे रह जाते है। 
एक अन्य अध्ययन मे डेविडसन तथा लेग (702ण0507 & ॥.भ8, 4960) में यह देखा गया 
कि प्राथमिक स्कूल के अनुभवा ओर बच्चो के स्वय के प्रति प्रत्यक्षीकरण में घनिष्ठ सम्बन्ध 
है। उस अध्ययन मे यह देखा गया कि जो बच्चे यह समझते हे कि शिक्षक की दृष्टि में वह 
अच्छे बच्चे है ऐसे बच्चो का व्यवहार अधिक उपयुक्त होता है तथा ऐसे बच्चो की शैक्षिक 
उपलब्धि भी अपेक्षाकृत अधिक अच्छी होती है । बच्चो के सामाजिक तथा सवेगात्मक विकास 
में स्कूल के साथी समूह का प्रभाव सर्वाधिक पडता है। जहाँ पर बालको और शिक्षकों के 
पारस्परिक सम्बन्ध मेत्रीपूर्ण ह॑ं मनोरजन व खेलकूद के साधन उपलब्ध है और पाठयक्रम 
बालकों की योग्यता एवं रुचि के अनुकूल है उन विद्यालयों के बच्चो में प्राय अच्छे गुणो का 
विकास होता है | याद विद्यालय मे इन अनुकूल परिस्थितियो का अभाव हे तो ऐसे बच्चो में 
निषेधात्मक गुणो का विकास होता है। अत इससे स्पष्ट होता है कि परिवार के बाद विद्यालय 
एवं साथी समूह ऐसा ही कारक है जो बालक के व्यक्तित्व के समुचित विकास मे अपनी 
भूमिका अदा करता हे । 

(3) सास्कृतिक कारक (20४ 7०००७) - व्यक्तित्व के विकास के निर्धारक में 
सास्कृतिक कारको का भी महत्वपूर्ण स्थान होता है। बहुधा सास्कृतिक अन्तर्राष्ट्रीय स्तर पर 
पाये जाते हैं। परन्तु एक ही देश मे बच्चों में उसके राष्ट्र की उप संस्कृतियों बच्चों के व्यक्तित्व 
को महत्वपूर्ण ढग से #भावित करती हे । ब्रोनफेन ब्रेनर (8707/०००४०४०८०, 958) ने यह 
अपने अध्ययन में प्राप्त किया कि अमरीका के मध्यम परिवार के बच्चे कर्मचारीवर्ग के बच्चों 
की तुलना में अधिक दिनों तक स्तनपान करते है और अपेक्षाकृत अधिक आयु पर स्वतन 
शौंच की आदतें (० ।्र००॥5$) सीखते हैं। ब्रोनफेनब्रीनर (970) ने अमरीका और रूस 
के बच्चों के पालन पोषण सम्बन्धी कार्य प्रणाली ((म्रात 760 28०८७४) का अध्ययन 
किया। उसने पाया कि रूस के बच्चों की फिजिकल हेण्डलिंग (7॥#एछा८० मध्याठाणष्रो 
अमरीका के बच्चों की तुलना मे अधिक होती हे। परन्तु रूस के इन बच्चों को स्वतन्र 
गतिविधियो हेतु कम अवसर प्राप्त होते है। यह भी देखा गया कि इन बच्चों के माता पिता में 
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अपने बन्चा को प्यार एक अनुशासित विधि क रूप म व्यक्त करते है | यही कुछ कारण ह कि 
यहाँ के पच्चो में आन्तग्कि नियत्रण आज्ञापालन आर महनापन अपेशाक्त अधिक मात्रा मं 
पाया ज्गता ह। दूसरी तरफ इन बच्चों में (६ (६५, [970५ ॥0५ और ]#70/»६८ व्यवहार 
अधिक मात्रा मे नहीं पाया जाता ह। ब्रोनफ्नवांनर न॑ उह भा प्राण जिया कि अमरिकन बच्चा 
की जपेशा रूस के यन्‍्चो के विचारों में भिनतः #म दृष्टियाचा होता ह। यह विचारा में 
भिन्‍नता की कमी परिवार आर परिवार के बाहर दाना जाह टखापी दता ह। क्रच क्रचफाल्ड 
आर बेलेका (7 (॥ (क्छाताएएंत & 8.300५. !५३2) न यह व्यक्त किया हे कि 
साम्कृतिक वातावरण मे ।भनता के हा कारण लागा के आचा विचार मे भी भिन्‍नता अती ह। 
जिस सस्कृति को जसा मान्यता तथा विचारधारा होगी उस परागत लागो म उसा प्रकार क 
गुणा का विकास भी होगा। भारतीय समाज म विनिन जाया के सदस्य के आचार विचा” 
मे आज भी असमानता परिलधित हाती ह। अत उपयुक्त 7ठेचनों स स्पष्ट हे कि व्यक्तित्व 
के विकास म सास्कृतिक कारका का महत्वपूर्ण स्थान हाता ह₹ 





खेल का विकास 
(००ए४००/॥6९४६४ ० शितए) 








बच्चो के स्व तथा व्यक्तित्व के विकास मे खेल की अहम्‌ भूमिका होती है । खेल के 
विकास से ही बच्चों मे सामाजिक विकास की दिशा परिलक्षित होती है। बच्चो को स्वस्थ 
रखने हेतु भी खेल का विकास होना आवश्यक है। खेल के माध्यम से बच्चे अपनी खुशी 
प्रसन्‍नता, आमोद एवं प्रमोद का इजहार करते हैं। मनोवैज्ञानिको, शिक्षा-शास्त्रियों तथा 
समाजशाखियो ने बच्चों के विकास में खेल की भूमिका को स्वीकार किया है 

खेल की परिभाषा मनोवेज्ञानिको ने अनेक प्रकार से देने का प्रयास किये हैं। बेलेन्टाइन 
का मत है कि खेल मे एक प्रकार का आनन्द हैं। (८०० ॥8 8 (99० रण ्रातए5०्कालय पा 
7039) हरलॉक (प्रण्ाा0८:, 950) ने खेल को निम्न तरह से परिभाषित करने का प्रयास 
किया है । 

“खेल का सम्बन्ध किसी भी ऐसे कार्य से हे जो सुखानुभूति के लिए किया जाता हे । 
इसमे अपनी इच्छा से भाग लिया जाता है। ओर किसी बाहरी दबाव या बाध्यता का अभाव 
होता है ।' 

कफ 7टॉव25 0 शाए ४टशाए शा2०26०१ 7 0 [6 ०]0०फ्रा०ं प४ शाए65, 
ज्ाा0प्वा 20स्‍80त2था07 छत € 6800 765ए(, है ७ ध्यॉटा26 प्रा० ए0ए्रस्रांक्षाँए 0ए 
(॥6 &70एतपरदी 270 ॥5 |8ट07९ 7 व्यॉडाप्र्श 00४ छा ०007एप्रॉध्कणजा ? (छप्वत0०९, 
950) 

इस तरह से यह आशय मिलता है कि खेल एक जन्मजात, स्वतन्त्र, रचनात्मक, 
स्फूर्तिदायक आनन्ददायक तथा आत्मप्रेरित किया है जो बच्चे के भावी जीवन हेतु तैयार करती 
है । (कार्लग्रस) 

जिस प्रकार से प्रोढों को कार्य से प्रेरणा एव आनन्द मिलता है उसी प्रकार बच्चो को 
खेल से आनन्द एव स्फूर्ति मिलती है। अत खेल एव कार्य के अन्तर को समझना यहों पर 
आवश्यक हे । 

खेल तथा कार्य मे अन्तर 


(जार्शिशालर एशंप्र्शा छ9ए भात कण) 
प्राय लोग खेल एव कार्य में अन्तर नही मानते हैं। परन्तु दोनों सम्प्रत्ययों मे मोलिक 


अन्तर होता है। खेल एव कार्य में अन्तर को अग्रलिखित तरह से समझाया जा सकता हे । 
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खेल 
खंल मे पूरी स्वतन्त्रता परिलक्षित होती 
ह | वह जब चाह खेल शुरू कर मकता 
है तथा जब चाहे खेल बन्द कर सकता 
ह। खल मे लभ्य का अभाव णया 
जाता ह॑ क्योकि खेल केवल आनन्द 
हेतु खेले जाते है । 


खेल अभिवृत्ति प्रधान हाते है जस॑ 
वस्तुओ का एक्त्रीक्ण करना प्राय 
बच्चो मे देखा जा सक्‍ता हं। 
(73070८0 965) 


खेल मे ऊर्जा का स्तर निम्न होता हे 
(#707006 965) 


खेल मे लक्ष्य अस्पष्ट होता है क्योकि 
खेल मात्र आनन्द स्पूर्ति के लिये खेले 
जाते है । (9००॥000९ 90%) 


खेलो के मूल्याकन हेतु बाह्यसकेत 
आवश्यक होते है । 


खेलो मे बच्चो को अनेक प्रकार के 
कोशलो (ब#0॥5५) की आवश्यकता 
पडती है। (40700६ 965) 


खेल मे अभिप्रेरणा का स्तर उच्च होता 
है| प्राय जब बच्चे खेलते हैं तो उनमे 
अभिप्रेरणा का उच्च स्तर देखा जा 
सकता है । 


खेलो में आनन्द स्फूर्ति, जोश, एव 
4१ ॥ को अनुभूति होती हे । 
बच्चे! वे खेल में नियमों की प्रधानता 


कम देखो को मिलती है प्रोंढो का 
खेल नियमबद्ध होता है। 


प् 


अल... अनकननतनयॉरनमनकन-न्वैनका०>आक 400 


कार्य म॑ पूरी स्वतत्रता नहंं हतां ह। 
कार्य को पूरा करना ही पडता ह। काय 
अपने आप म॑ लक्योन्मुख होते ₹। 
(फ्मिगरट ।00५) 


कार्य आभवृत्ति प्रधान होने ढ 
साथ साथ शांक ((9007) भा होते 
है। उदाररणार्थ प्रोढो म॑ वस्तुओ का 
एक्त्रीकरण एक शाक माना जा सकता 
ह। परन्तु यच्चा में उसे खेल माना 
जायेगा । (0०८ 96+) 


कार्य म ऊर्जा का स्तर उच्च होता है। 
(0800९ 496%) 


कार्य मे लक्ष्य स्पष्ट होता है। 
(क्0९६ 965) 


कार्य हेतु बाह्य सकेतो की आवश्यकता 
नही पडती है | 
कार्य मे निर्दिष्ट. कोशल्ों 


(205९27॥0५0.. ५४८॥५) को 
आवश्यकता पडती ह। (म्ा०८ 
965) 

कार्या मे खेलो की तरह अभिप्रेरणात्मक 
स्तर उच्च नही होता है | 


कार्यो मे यदि रुचि न हो तो इससे 
थकान, नीरसता की अनुभूति होती है। 


कार्यों की परिणांत नियमों पर ही 
आधारित होती है । 
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[0) बच्चा का खेलते समय यदि रुकावट| 0 काय को अवशेधित करन पर इन 
या अवरोध पदा क्या जाये तो उनमे सत्रगो का मात्रा मे कमी टखी जा 
क्रोध एव दुख के सवेग दिखायी देते।. सकती हे। (फिनगेरंट 969) 
है | (फ्निगेरेट 969) 


!। बच्चों के खेल स्वय की इच्छा से| 77 कार्य दूसरो की इच्छा पर भी निभर 
निर्धारित होते ह॑ किसी अन्य की इच्छा। होते हैं पु स्वय की इच्छा का भी 
से नहीं | (फिनगेरेट 969) महत्व होता है | (फिनगेरेट 969) 


!।2 खेल आत्मप्रेरित होते हे। उसमे। 32 रार्य क्सी प्ररेक या आर्थिक प्रलोभन 
आर्थिक प्रलो भन का कोई स्थान नहीं (0व7टा रट४॥(ए2) हेतु किया 
होता है । जाता है | 


इस तरह से यह स्पष्ट हो जाता है कि खेल एव काय मे एक विशेष अन्तर होता है तथा 
अभिवृत्ति की भी प्रधानता रहती ह॑ । प्रौढ़ो के लिए जो क्रियाएँ कार्य मे स्वय मे जानी जाती है | 
वही बच्चों हेतु खेल के रूप मे पहचानी जाती है। अत खेल एव कार्य को एक नही समझना 
चाहिए बल्कि उसे उपरलिखित अन्तर के साथ विश्लेषण करने का प्रयास करना चाहिए। 


बच्चो के खेल की विशेषताएँ 
(ाशाब्रटांश१$0९5 छा (फ्ॉव्टएण'5 299) 

बच्चो एव प्रोढो के खेलो की अलग अलग विशेषताएँ होती है | प्राय सभी बालको के 
समूह मे एक जेसी ही खेल विशेषताएँ परिलक्षित होती है। अत यहाँ पर बालकों से सम्बन्धित 
खेलो की विशेषताओ का विवरण देना अपक्षित है। 
(4) खेल के विकास का प्रतिमान (246८४ ० 0९ए००क००ा।( रण ए9ए) 

जिस प्रकार से विकास की एक दिशा होती है उस भ्रकार खेल के विकास का भी एक 
क्रम होता है । एकनिश्चित आयु के बालको में एक निश्चित खेल के प्रति रुचि देखी जा सकती 
है । इस प्रकार की रूचियो मे पर्यावरण जाति धर्म एव सस्कृति का प्रभाव नही पडता है। 
बालक जब एक विकास की अवस्था से का अवस्था मे प्रवेश करता है उसके खेल भी 
उसकी आयु के अनुसार परिवर्तित हो जाते है। उदारहणार्थ बचपनावस्था से उत्तर वाल्यावस्था 
तक प्राय बच्चे खिलौने प्रयुक्त खेलों से खेलते है। तत्पश्चात्‌ दोड धूप वाली खेलों तथा 
उसके बाद क्रिडाओं (5907/38) में रुचि प्रदर्शित करते हैं। गेसेल (056४०॥ 940) ने पाँच वर्ष 
के बच्चो मे खेल विकास के प्रतिमानों का अध्ययन करके उपर्युक्त विशेषताओं की सस्तुति की 
है। गेसेल (5०५०॥ 940) के अनुसार प्रारम्भ मे बालकों मे साधारण स्तर की पेशीय क्रियाये 
((४/०7 8०८८ए(८७) भी दिखायी पडती है। तत्पश्चात्‌ समाजीकृत खेलो, ($0८ा220 
०95) और आगे के वर्षो में चलकर अभिनयी (07४7४7०) एवं रचनात्मक खेलों 
((0०75४००7४८ .0998) सकता है कि खेलो के विकास में एक अनुक्रम होता है | 
(2) उप्र के साथ खेल की मात्रा में कमी (02076858 ॥7 099ए 4८765 ए्य 42०) 

बाल्यावस्था को यदि खेलों की अवस्था कहा जाये तो कोई अतिश्योक्ति नही होगी । 
बाल्यावस्था मे बच्चे अपने आप को कई प्रकार के खेलो में व्यस्त रखते हैं तथा उससे आनन्द 
उठाते है। बाल्यावस्था म॑ खेल बच्चो का शोक बन जाता है। जबकि प्रोढो को अपने काम से 
इतना भी समय नही मिलता है कि वे खेलें के विषय मे सोच सकें। लेहमैन और विरी 
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खेल 
खल मे पूरी स्वतन्त्रता परिलक्षित हाती 
ह | वह जब चाह खल शुरू कर सम्ता 
ह तथा जब चाहे खेल बन्द कर सकता 
ह। खल में लध्य का अभाव णया 
जाता है क्योंकि खेल केवल आनन्द 
हेतु खेले जाते है । 


खेल अभिवृत्ति प्रधान हते है जेसे 
वम्तुओ का एकत्रीकरण करना प्राय 
बच्चो मे देखा जा सकता है। 
(+70700) 965) 


खेल मे ऊजा का स्तर निम्न होता हे 
(ई+ ४॥0५6. 4965) 


खेल मे लक्ष्य अस्पष्ट होता है क्योकि 
खेल मात्र आनन्द स्पूर्ति के लिये खेले 
जाते हे । (40॥00०॥ 96+9) 


खेलो के मूल्याकन हेतु बाह्यसकेत 
आवश्यक होते है । 


खेलो मे बच्चो को अनेक प्रकार के 
कोशलो (%॥॥5) की आवश्यकता 
पडती हैं। (ल्र0०८ 965) 


खेल में अभिप्रेरणा का स्तर उच्च होता 
है । प्राय जब बच्चे खेलते है तो उनमे 
अभिप्रेरणा का उच्च स्तर देखा जा 
सकता है । 


जबलो मे आनन्द स्फूर्ति जोश एवं 
4१ ग को अनुभूति होती हे । 
बच्चो वे खेल में नियमों की प्रधानता 


कम देखने को मिलती हे प्रौढा का 
खेल नियमबद्ध होता है | 


काय 


ज अननन लन्‍कब० नमन 


40॥/0ए॥एएशशशशणशशणशाा 
कार्य में पूरी स्वतत्रता नहां हांती ह। 
कार्य को पूरा करना ही पडता ह। काय 
अपने आप म॑ ल्योन्मुख हेते ह। 
(फ्मिगर॒ट ]०७0५) 


कार्य अभिवृत्ति प्रधान होने ढ 
साथ साथ शोक (०७0५) भी हेने 
है। उदाहरणार्थ प्रांढा मे वस्तुओ गम 
एक्त्रीकरण' एक शाक माना जा सकता 
ह। परतु बच्चां में उसे खेल माना 
जायेगा । (070५८ 96+) 


कार्य म ऊर्जा का स्तर उच्च शेता है। 
(0व70९(॥ 965) 


कार्य मे लक्ष्य स्पष्ट होता हें 
(१00५ 965) 


कार्य हेतु बाह्य सकेतो की आवश्यकता 
नही पडता है। 

कार्य मे निर्दि"ए  कोशलों 
(700.0ए॥4 ५0 ५८५) को 
आवश्यकता पडती ह। (मणा०0 
965) 

कार्यो मे खेलो की तरह अभिम्रेरणामक 
स्तर उच्च नही होता है | 


कार्यों मे यदि रुचि न हो तो इससे 
थकान,नीरसता की अनुभूति होती है। 


कार्यो की परिणते नियमां पर ही 
आधारित टोती है। 
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0 काय को अवरोधित करन पर इन 
सवगो का मात्रा में कमी टखी जा 
सकती ह | (फिनगेरट 969) 


![() बच्चा को खेलते समय यदि रुकावट 
या अवरोध पेदा क्या जाये तो उनमे 
क्रांध एव दुख के सवेग दिखायी देते 
है । (फिनगेरेट 969) 


!। बच्चों क खेल स्वय की इच्छा से 





के 77 कार्य दूसरों की इच्छा पर भी निभर 
निधोरित होते है किसी अन्य की इच्छा। होते है ६ स्वय की इच्छा का भी 
से नही | (फिनगेरेट 969) महत्व होता है | (फिनगेरेट 969) 


[2 खेल आत्मप्रेरित होते है। उसमे| 2 कार्य कसी प्ररेक या आर्थिक प्रलोभन 
आर्थिक प्रलोभन का कोई स्थान नही (#प्रगालर्वण ॥॥0०77५८) हेतु किया 
होता हे | जाता है । 


इस तरह से यह स्पष्ट हो जाता हे कि खेल एव काय मे एक विशेष अन्तर होता है तथा 
अभिवृत्ति की भी प्रधानता रहती हे । प्रोंढो के लिए जो क्रियाएं कार्य मे स्वय मे जानी जाती है । 
वही बच्चो हेतु खेल के रूप मे पहचानी जाती है। अत खेल एवं कार्य को एक नही समझना 
चाहिए बल्कि उसे उपरलिखित अन्तर के साथ विश्लेषण करने का प्रयास करना चाहिए। 


बच्चो के खेल की विशेषताएँ 
((क्चा॥९2८१50८$ 0 (फ्रोतश5 0299) 
बच्चो एव प्रोढो के खेलो की अलग अलग विशेषताएं होती है । प्राय सभी बालको के 
मे एक जैसी ही खेल विशेषताएँ परिलक्षित होती है। अत यहाँ पर बालकों से सम्बन्धित 
की विशेषताओ का विवरण देना अपक्षित हे | 

(4) खेल के विकास का प्रतिमान (280७७ 06 6०ए०।०फछ८४। 0 ए99) 

जिस प्रकार से विकास की एक दिशा होती है उस प्रकार खेल के विकास का भी एक 
क्रम होता है । एकनिश्चित आयु के बालको मे एक निश्चित खेल के प्रति रुचि देखी जा सकती 
है । इस प्रकार की रूचियो मे पर्यावरण जाति, धर्म एव सस्कृति का प्रभाव नही पडता है | 
बालक जब एक विकास की अवस्था से दस अवस्था मे प्रवेश करता है उसके खेल भी 
उसकी आयु के अनुसार परिवर्तित हो जाते है। उदारहणार्थ बचपनावस्था से उत्तर वाल्यावस्था 
तक प्राय बच्चे खिलोने प्रयुक्त खेलो से खेलते हैं। तत्पश्चात्‌ दौड धूप वाली खेलों तथा 
उसके बाद क्रिडाओ (59075) में रुचि प्रदर्शित करते हैं । गेसेल (9०७८॥ 4940) ने पांच वर्ष 
के बच्चो मे खेल विकास के प्रतिमानो का अध्ययन करके उपर्युक्त विशेषताओं को सस्तुति की 
है। गेसेल (5०५०॥ 940) के अनुसार प्रारम्भ मे बालको में साधारण स्तर की पेशीय क्रियाये 
(५६०7 3८7ए65) भी दिखायी पडती हे। तत्पश्चात्‌ समाजीकृत खेलो, ($008॥220 
9१५७) और आगे के वर्षो में चलकर अभिनयी (/07४7»7०) एवं रचनात्मक खेलो 
(009577०7९७ 9998) सकता है कि खेलो के विकास में एक अनुक्रम होता है । 
(2) उप्र के साथ खेल की मात्रा में कमी (22८270956 7 038ए 8०॒श065 जा 4९2०) 

बाल्यावस्था को यदि खेलो की अवस्था कहा जाये तो कोई अतिश्योक्ति नही होगी । 
बाल्यावस्था मे बच्चे अपने आप को कई प्रकार के खेलो में व्यस्त रखते है तथा उससे आनन्द 
उठाते है। बाल्यावस्था म॑ खेल बच्चो का शोक बन जाता है| जबकि प्रोढों को अपने काम से 
इतना भी समय नही मिलता है कि वे खेलों के विषय मे सोच सकें। लेहमैन और विटी 
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खेल 
खल मे पूरी स्वतन्त्रता परिलक्षित शाती 
ह | वह जब चाह खेल शुरू कर क्‍ 
ह तथा जब चाहे खेल बन्द कर सकता 
ह। खंल में लक्ष्य का अभाव पाया 
जाता है क्योक् खेल केवल आनन्द 
हेतु खेले जाते है । 


खेल अभिवृत्ति प्रधान हाते है जस॑ 
वस्तुओ का एकत्रीकरण करना प्राय 
बच्चो मे देखा जा सकता हे। 
(77070८. 905) 


खेल मे ऊजा का स्तर निम्न होता है । 
(#70॥00 965) 


खेल मे लक्ष्य अस्पष्ट होता हे क्योकि 
खेल मात्र आनन्द स्पूर्ति के लिये खेले 
जाते हे । (07एा00/0 [90%) 


खेलो के मूल्याकन हेतु बाह्यसकेत 
आवश्यक होते है। 
खेलो मे बच्चो को अनेक प्रकार के 


कोशलो (४॥५) की आवश्यकता 
पडती है । (ए0०८ 4965) 


खेल में अभिप्रेरणा का स्तर उच्च होता 
है। प्राय जब बच्चे खेलते है तो उनमे 
अभिप्रेरणा का उच्च स्तर देखा जा 
सकता है । 


अलो मे आनन्द स्फूर्ति, जोश एवं 
न ॥ को अनुभूति होती है । 


बच्चो वे खेल में नियमो की प्रधानता 
कम देखा को मिलती हे प्रोंढो का 
खेल नियमबद्ध होता है। 


कार्य मे पूरी स्वतत्रता नहीं होती ह। 
कार्य को पूरा करना ही पडता ह। कार्य 
अपने आप म॑ ल्पोन्मुख हेते है। 
(फ्मिगर॒ट ।00५) 


कार्य अभिवृत्ति प्रधान होने क 
साथ सा५ शाक (०00५) भी होते 
है। उदाहरणार्थ प्रांढा म॑ वस्‍्तुओ का 
एक्त्रीकरण एक शाक माना जा मकता 
ह। परतु बच्चा मे उस खेल मा 
जायेगा । (नण0०५६ 90+) 


कार्य म ऊर्जा का स्तर उच्च होता है। 
(+एा0(६ [96+) 


कार्य मे लक्ष्य स्पष्ट होता हे। 
(30700/0 965) 


कार्य हेतु बाह्य सकेतो की आवश्यकता 
नही पडती है । 

कार्य मे निर्दिष्ट. कोशलों 
(700.५274५.0 ५ ८५) की 
आवश्यकता पडती ह। (म्नणस्‍06: 
965) 

कार्यो मे खेलो की तरह अभिप्रेरणात्मक 
स्तर उच्च नही होता हे | 


कार्यो मे यदि रुचि न हो तो इससे 
थकान, नीरसता की अनुभूति होती है। 


कार्यो की परिणति नियमां पर ही 
आधारित होती है। 
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।0 बच्चा का खेलते समय यदि रुकावट 
या अवरोध पंदा क्या जाये तो उनमे 
क्रोध एवं दुख के सवेग दिखायी देते 
है | (फिनगेरेट 969) 


[। बच्चों क खेल स्वय की इच्छा से| 7! कार्य दूसरो की इच्छा पर भी निभर 
निर्धारित हांते हैं किसी अन्य की इच्छा होते हैं सु स्वय की इच्छा का भी 
से नही । (फ्निगेरेट 969) महत्व होता है। (फिनगेरेट 969) 


[2 खेल आत्प्रेरित होते है। उसमे| /2 कार्य क्सी प्ररेक या आर्थिक प्रलोभन 
आर्थिक प्रलोभन का कोई स्थान नही ($्रग्राटावं ॥7027076) हेतु किया 
होता है | जाता हे | 


इस तरह से यह स्पष्ट हो जाता है कि खेल एव काय मे एक विशेष अन्तर होता है तथा 
अभिवृत्ति की भी प्रधानता रहती है । प्रांढो के लिए जो क्रियाएँ कार्य मे स्वय में जानी जाती है | 
वही बच्चो हेतु खेल के रूप मे पहचानी जाती है। अत खेल एवं कार्य को एक नही समझना 
चाहिए बल्कि उसे उपरलिखित अन्तर के साथ विश्लेषण करने का प्रयास करना चाहिए । 


बच्चो के खेल की विशेषताएँ 
(म्रश्ात्रतंशाश7९5 0 एफोतटए'5 099) 

बच्चो एव प्रौढ़ो के खेलो की अलग अलग विशेषताएं होती है | प्राय सभी बालको के 
समृह मे एक जेसी ही खेल विशेषताएँ परिलक्षित होती है। अत यहां पर बालकों से सम्बन्धित 
खेलो की विशेषताओ का विवरण देना अपक्षित है। 
(।) खेल के विकास का प्रतिमान (22670 0 6९ए०७०७॥०४( ० 99ए) 

जिस प्रकार से विकास की एक दिशा होती है उस प्रकार खेल के विकास का भी एक 
क्रम होता है । एकनिश्चित आयु के बालको में एक निश्चित खेल के प्रति रुचि देखी जा सकती 
है । इस प्रकार की रूचियो मे पर्यावरण जाति, धर्म एव सस्कृति का प्रभाव नही पडता है। 
बालक जब एक विकास की अवस्था से का अवस्था मे प्रवेश करता है उसके खेल भी 
उसकी आयु के अनुसार परिवर्तित हो जाते है। उदारहणार्थ बचपनावस्था से उत्तर वाल्यावस्था 
तक प्राय बच्चे खिलोने प्रयुक्त खेलो से खेलते हे। तत्पश्चात्‌ दोड धूप वाली खेलों तथा 
उसके बाद क्रिडाओ (590॥5) में रुचि प्रदर्शित करते हैं । गेसेल (5०६०॥ 940) ने पाँच वर्ष 
के बच्चो मे खेल विकास के प्रतिमानो का अध्ययन करके उपर्युक्त विशेषताओ को सस्तुति की 
है| गेसेल (5०५०॥ 940) के अनुसार प्रारम्भ मे बालकों में साधारण स्तर की पेशीय क्रियाये 
(४०: ६८एश(0८६) भी दिखायी पडती है। तत्पश्चात्‌ समाजीकृत खेलों, (50८&॥260 
90895) और आगे के वर्षों में चलकर अभिनयी (0707०) एवं रचनात्मक खेलों 
((07570०7ए८ 9995) सकता है कि खेलो के विकास में एक अनुक्रम होता है। 
(2) उप्र के साथ खेल की मात्रा मे कमी ((06८72856 77 99ए #&०एज्ञा85 पता 42०) 

बाल्यावस्था को यदि खेलो की अवस्था कहा जाये तो कोई अतिश्योक्ति नही होगी । 
बाल्यावस्था मे बच्चे अपने आप को कई प्रकार के खेलों में व्यस्त रखते है तथा उससे आनन्द 
उठाते है। बाल्यावस्था म॑ खेल बच्चों का शौक बन जाता है। जबकि ग्रोढो को अपने काम से 
इतना भी समय नही मिलता है कि वे खेलें, के विषय मे सोच सकें। लेहमैन और विरी 


+0 काय को अवरोधित करन पर इन 
सवगो का मात्रा मे कमी देखी जा 
सकती ह | (फिनगरट 969) 
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(,०ए॥ा8॥ & एश५५, 927) के अनुसार बालको मे खेलो की सख्या प्रौढ़ो की तुलना पे 
अधिक होती हे । 
(3) उप्र के साथ खेल के समय में हास (22८7९4६९ 07 76 ० एा4ए जात 426) 

उम्र बढने के साथ साथ खेल के समय मे भी कमी देखी जा सकती है। उदाहरणार्थ 
बालको मे बाल्यावस्था मे खेलो के प्रति काफी सतर्क रहते हे तथा समय की अधिकता भी 
रहती है । परन्तु वही बालक जब किशोरावस्था या प्रोढावस्था मे प्रवेश करता है तो कार्य की 
व्यस्तता के कारण खेलों के समय मे कमी का प्रदर्शन होता है। अत उम्र मे वृद्धि के साथ 
खेलो के समय मे कमी का प्रदर्शन व्यावहारिक हे । 
(4) उम्र के साथ विशिष्ट खेलो का विकास ([0०ए20०ए7८७ रण 576०१० 79५ जा) 
82०) 

उम्र मे वृद्धि के साथ-साथ बच्चो मे विशिष्ट खेलो का विकास भी देखा जा सकता है। 

प्राय बच्चो में एक अवस्था से दूसरें अवस्था के मध्य खेलो की रूचियो मे अन्तर देखने को 
मिलता है। उसका कारण उम्र मे वृद्धि तथा अवधान केन्द्रण मे कमी हो सकता है। वयस्कों 
तथा प्रोढो मे अवधान केद्ध उच्च स्तर का पाया जाता है इसलिए वे अपने आपको कार्य में 
व्यस्त रखते हे । 

अवधानकेन्द्रण मे कमी के कारण बच्चे ज्यादा समय खेल मे लगाते है तथा प्रौढ कम 
समय मे ही खेल तथा कार्य को सम्पन्न कर लेता है। आयु मे वृद्धि होने से प्रोढ लोग खेल को 
समय कम दे पाते है। इसलिए प्रौढ लोग अपने लिए विशिष्ट प्रकार के खेल विकसित कर लेते 
है । वान आल्सटाइन (५०३ .७॥8:9॥८, 932) का कहना है कि छोटे बच्चो मे अवधान केद्रण 
की योग्यता कम होती है और प्रौढों मे अधिक । इसी कारण प्रोढ किसी कार्य के सम्पादन में 
कम समय लेते हैं तथा बच्चे ज्यादा समय लेते है। अवधानकेद्रण की योग्यता मे वृद्धि के 
फलस्वरूप कार्य की गति (59०८१ ० 2०ीएशारं मे भी वृद्धि पायी जाती है ओर व्यक्त 
विशिष्ट प्रकार के खेलो मे अधिक रुचि लेने लगता है । 
(5) बाल्यावस्था के खेल अनोपचारिक होते है ((्रांत000"5 ए8ए ॥6 प्राण) 

प्राय बच्चों की रुचि बाल्यावस्था मे खेलो के प्रति अधिक होती है। उन्हे पूरी स्वतन्रत 
होती हैं कि वे खेल खेले या न खेले | इनके खेल स्वाभाविक तथा अनोपचारिक होते हैं। इनके 
खेलो मे नियमो का अभाव होता है। वे समय एवं परिस्थिति की परवाह किये वगेर 
खेल खेलते है । जिन खेलो से उन्हे खुशी तथा आनन्द मिलता है वही खेल वे ज्यादा खेलते 
है। उनके खेल पूर्व नियोजित था पूर्वनिर्धारित नही होते है । उनका खेल पूर्णत आत्म इच्छा पर 
निर्भर करता हैं । इसलिए यह कहा जाता है कि बाल्यावस्था के ज्यादातर खेल आत्म्रेरित होते 
है। उसके विपरित प्रोढों के खेल लक्ष्योन्मुख होते है। औपचारिक होते है तथा आर्थिक 
प्रलोभनों से प्रेरित होते हैं । प्रोढों के खेलो मे नियमो तथा निर्देशों का पूरी तरह से पालन कला 
अनिवार्य होता है। इस प्रकार से यह स्पष्ट है कि उम्र मे वृद्धि के साथ साथ खेलों का रूप 
ओपचारिक होने लगता है । 
(6) बच्चो के खेल मे सक्रियता का होना (&०0००००४४ मर ०ग्रॉत०:०१5 999) 

बच्चे जब खेल खेलते है तो उनमें सक्रिय होकर खेलते है। इसलिए सक्रियता की मात्रा 
बच्चो मे प्रोढो की तुलना मे खेलते समय ज्यादे प्रदर्शित होती है । बच्चे खेल मे खेलते समय 
इतने तन्मय एवं सक्रिय हो जाते है वे खाना, पीना, सोना भूल जाते हैं। उन्हें जबरदस्ती खेलने 
से मना करना पडता है जिससे वे अपनी नित्यक्रिया में भाग ले सके। उम्र में वृद्धि के 


ब्रा 
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साथ-साथ सामाजीकरण मे भी वृद्ध होती है तथा खेलों के प्रति रुचि में भी अन्तर आने लगता 
है | परिणामस्वरूप यह मिलता है कि खेल व्यवहारों मे गभीरता दिखायी देने लगती है। सही 
अर्थो मे यह कहा जा सकता हे कि प्रोढों मे खेलो के प्रति सर्क्रियता मे कमी देखी जा सकती ह 
जबकि बच्चो मे सक्रियता की मात्रा मे वृद्धि पायी जाती है। 


बच्चो के खेल के प्रकार 
(7.7%९७ ए स्रोत्ाशा?5 ७99) 

उम्र तथा सामाजिक अधिगम के वृद्धि के फलस्वरूप बच्चो मे अनेक प्रकार के खेलों के 
प्रति रुचि प्रदर्शित होने लगती है। आयु एव अधिगम मे वृद्धि के साथ साथ प्राचीन खेलों का 
विलोपन तथा नवीन खेलों का अर्जन होता है । प्रारम्भिक अवस्था के खेल प्राय सरल एव 
असगठित तथा अनियमित होते है। जबकि अगली अवस्थाओं मे यही खेल सगठित, नियमित 
एवं काफी जटिल हो जाते हैं। हरलाक (770८८ 950) ने बच्चों मे खेलो के प्रकार को 
पूर्वबाल्यावस्था एवं उत्तर बाल्यावस्था के आधार पर वर्गीकृत किया है जिसका विवरण 
निम्नलिखित हे । 


पूर्वबाल्यावस्था के खेल 
(छश्चर ए ६थ+ए (एफ्राहा0०0) 

हरलॉक (प्रण्ा०८८ 950) के अनुसार पूर्वबाल्यावस्था मे बच्चे प्राय तीन प्रकार के 
खेलो मे अपने आपको व्यस्त रखते है, वे निम्नलिखित हे 
मुक्त, स्वाभाविक खेल (46८, 5007/27०008$ 099) 

जेसा कि हम सभी को मालूम हे कि पूर्वबाल्यावस्था ही खेलों के अभ्युदय को अवस्था 
है। उस अवस्था के खेल मुक्त यानि स्वतन्त्र एव स्वाभाविक होते है। उस अवस्था में इस 
प्रकार के खेलो मे नियमो तथा निर्देशों का अभाव होता हे । हर खेल रत एकाकी होते हैं न 
कि सामाजिक । इस प्रकार के खेल बच्चे स्वय अकेले खेलते हैं। यदि कोई अन्य बच्चा खेलते 
समय बाधा पहुँचाता हे तो वे उसका प्रतिरोध करते हैं। उस प्रकार के खेल बच्चे अपनी 
इच्छानुसार खेलते हैं तथा अपनी इच्छानुसार खेल खेलना बन्द कर देते है। इसलिए उसे 
स्वाभाविक खेल की सज्ञा दी गयी है । 

इस प्रकार के खेल खेलने में बच्चे पूरी तरह से आजाद या स्वतन्त्र होते हैं। उनके खेलो 
में समय एवं परिस्थिति का कोई प्रभाव नही देखा जाता है। इस प्रकार के खेलों में प्रारम्भिक 
अवस्था मे बच्चे खेलों से आनन्द की अनुभूति करते हैं । 

उपर लिखित खेलों का प्रयास क्रमश होता है। शर्ली (87, 93) अपने 
अध्ययनों के आधार पर उस निष्कर्ष पर पहुँची कि लगभग 20 वें सप्ताह में बच्चों में वस्तुओं 
के पास पहुँचने एव पकडने तथा झपडा मारने की योग्यता (7२०३८०७०४७४२, (जश्षएए्र३ क्याएं 
८५०४४ ४979) आ जाती हैं। इस प्रकार की योग्यता को प्रथम स्तरीय कोशल (डा 
०0८० &0॥) कहते हैं। उम्र बढने के साथ-साथ बच्चो में द्वितीयस्तरीय (३०००४० ००१८7 
४0) कोशल, तृतीयस्तरीय कौशल (१%70 ०१० &2ा) तथा चतुर्य स्तरीय कोशल 
(कण 0067 &ंता) क्रमश 20-30 सप्ताह, 32-45 सप्ताह और 4-50 सप्ताह के मध्य 
परिलक्षित होते हैं। इस प्रकार के खेलो में प्रयुक्त खिलोनें में बालक तथा बालिकाओं के मध्य 
अन्तर मिलता है। लडके अधिक सक्रिय एव विष्वसक खेल खेलते हैं। जबकि लडकियों 
अन्वेषक खेलो मे अपना समय ज्यादा व्यतीत करती हैं तथा कम विध्वसक खिलौनों का प्रयोग 
करती हैं। (5000०४ & ॥.2एञ३ 969, ,8ए३0० 7968 0 एपॉ४६० 970) । 
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(०४४7 & ५७४०, 927) के अनुसार बालको मे खेलो की सख्या प्रोढो की तुलना मे 
अधिक होती हे | 
(3) उप्र के साथ खेल के समय में हास (7722८764७९ प त6 ० 49 शत 496) 

उम्र बढने के साथ साथ खेल के समय मे भी कमी देखी जा सकती है। उदाहरणार्थ 
बालको मे बाल्यावस्था में खेलो के प्रति काफी सतर्क रहते हे तथा समय की अधिकता भी 
रहती है । परन्तु वही बालक जब किशोरावस्था या प्रोढावस्था मे प्रवेश करता है तो कार्य की 
व्यस्तता के कारण खेलो के समय में कमी का प्रदर्शन होता है। अत उम्र मे वृद्धि के साथ 
खेलो के समय मे कमी का प्रदर्शन व्यावहारिक हे । 
(4) उप्र के साथ विशिष्ट खेलो का विकास ((02ए००एण०८आं ए 896०० [898 जात 
820) 

उम्र मे वृद्धि के साथ-साथ बच्चो मे विशिष्ट खेलो का विकास भी देखा जा सकता है। 

प्राय बच्चो में एक अवस्था से दूसरें अवस्था के मध्य खेलो की रूचियो मे अन्तर देखने को 
मिलता है । उसका कारण उम्र मे वृद्धि तथा अवधान केन्द्रण मे कमी हो सकता है। वयस्कों 
तथा प्रोढो मे अवधान केद्ध उच्च स्तर का पाया जाता है इसलिए वे अपने आपको कार्य में 
व्यस्त रखते हे । 

अवधानकेन्द्रण मे कमी के कारण बच्चे ज्यादा समय खेल मे लगाते है तथा प्रोढ कम 
समय मे ही खेल तथा कार्य को सम्पन्न कर लेता है। आयु मे वृद्धि होने से प्रोढ लोग खेल को 
समय कम दे पाते हैं । इसलिए प्रौढ लोग अपने लिए विशिष्ट प्रकार के खेल विकसित कर लेते 
है । वान आल्सटाइन (५७9 .4।897०, 932) का कहना है कि छोटे बच्चो मे अवधान केन्रण 
की योग्यता कम होती है और प्रौढो मे अधिक । इसी कारण प्रौढ किसी कार्य के सम्पादन में 
कम समय लेते है तथा बच्चे ज्यादा समय लेते है। अवधानकेन््रण की योग्यता मे वृद्धि के 
फलस्वरूप कार्य की गति (59०८० ० 2०एशां>) मे भी वृद्धि पायी जाती है ओर व्यक्ति 
विशिष्ट प्रकार के खेलो मे अधिक रुचि लेने लगता है । 
(5) बाल्यावस्था के खेल अनोपचारिक होते है ((0#00075 ए49 ८ [र्गाणिण्श) 

प्राय बच्चो की रुचि बाल्यावस्था मे खेलो के प्रति अधिक होती है। उन्हे पूरी स्वतन्रता 
होती हैं कि वे खेल खेलें या न खेले | इनके खेल स्वाभाविक तथा अनोपचारिक होते है। इनके 
खेलों मे नियमो का पूर्णत अभाव होता है। वे समय एवं परिस्थिति की परवाह किये वगेर 
खेल खेलते है। जिन खेलो से उन्हें खुशी तथा आनन्द मिलता है वही खेल वे ज्यादा खेलते 
है। उनके खेल पूर्व नियोजित था पूर्वनिर्धारित नही होते है। उनका खेल पूर्णत आत्म इच्छा पर 
निर्भर करता है। इसलिए यह कहा जाता है कि बाल्यावस्था के ज्यादातर खेल आत्रमप्रेरित होते 
है। उसके विपरित प्रौढो के खेल लक्ष्योन्मुख होते है। औपचारिक होते है तथा आर्थिक 
प्रलोभनों से प्रेरित होते हैं । प्रौढों के खेलो मे नियमो तथा निर्देशों का पूरी तरह से पालन का 
अनिवार्य होता है। इस प्रकार से यह स्पष्ट है कि उम्र मे वृद्धि के साथ साथ खेलों का रूप 
ओपचारिक होने लगता है। 
(6) बच्चो के खेल में सक्रियता का होना (3८ए27255 7 2८7087778 929) 

बच्चे जब खेल खेलते है तो उनमे सक्रिय होकर खेलते है । इसलिए सक्रियता की मात्रा 
बच्चों मे प्रोढों की तुलना मे खेलते समय ज्यादे प्रदर्शित होती है । बच्चे खेल में खेलते समय 
इतने तन्‍्मय एव सक्रिय हो जाते है वे खाना, पीना, सोना भूल जाते हैं । उन्हें जबरदस्ती खेलने 
से मना करना पडता है जिससे वे अपनी नित्यक्रिया मे भाग ले सके। उम्र में वृद्धि के 
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साथ-साथ सामाजीकरण मे भी डे होती है तथा खेलो के प्रति रुचि में भी अन्तर आने लगता 
है | परिणामस्वरूप यह मिलता है कि खेल व्यवहारों मे गभीरता दिखायी देने लगती हैं। सही 
अर्थो मे यह कहा जा सकता है कि प्रोढो मे खेलो के प्रति सर्क्रियता में कमी देखी जा सकती हे 
जबकि बच्चो मे सक्रियता की मात्रा मे वृद्धि पायी जाती है। 


बच्चो के खेल के प्रकार 
(73४९६ ए करो 0.९7!5 छ979) 

उम्र तथा सामाजिक अधिगम के वृद्धि के फलस्वरूप बच्चों में अनेक प्रकार के खेलों के 
प्रति रुचि प्रदर्शित होने लगती है। आयु एवं अधिगम मे वृद्धि के साथ साथ प्राचीन खेलों का 
विलोपन तथा नवीन खेलो का अर्जन होता है । प्रारम्भिक अवस्था के खेल प्राय सरल एव 
असगठित तथा अनियमित होते है। जबकि अगली अवस्थाओ मे यही खेल सगठित, नियमित 
एवं काफी जटिल हो जाते हैं। हरलाक (प्रणत०८८] 950) ने बच्चों में खेलो के प्रकार को 
पूर्वबाल्यावस्था एवं उत्तर बाल्यावस्था के आधार पर वर्गीकृत किया है जिसका विवरण 
निम्नलिखित है । 


पूर्वबाल्यावस्था के खेल 
(ए३४ का ए६८लए (फ्राता0००0) 

हरलॉक (पस्लाए००८ 950) के अनुसार पूर्वबाल्यावस्था में बच्चे प्राय तीन प्रकार के 
खेलो मे अपने आपको व्यस्त रखते हैं, वे निम्नलिखित है 
4 मुक्त स्वाभाविक खेल (78८, 590ग्रा02005 099) 

जैसा कि हम सभी को मालूम हे कि पूर्वबाल्यावस्था ही खेलों के अभ्युदय की अवस्था 
है। उस अवस्था के खेल मुक्त यानि स्वतन्त्र एवं स्वाभाविक होते हैं। उस अवस्था में इस 
प्रकार के खेलों में नियमों तथा निर्देशों का अभाव होता है। का खेल डर एकाकी होते हैं न 
कि सामाजिक | इस प्रकार के खेल बच्चे स्वय अकेले खेलते है । यदि कोई अन्य बच्चा खेलते 
समय बाधा पहुँचाता हे तो वे उसका प्रतिरोध करते हैं। उस प्रकार के खेल बच्चे अपनी 
इच्छानुसार खेलते हैं तथा अपनी इच्छानुसार खेल खेलना बन्द कर देते हैं। इसलिए उसे 
स्वाभाविक खेल की सज्ञा दी गयी है । 

इस प्रकार के खेल खेलने में बच्चे पूरी तरह से आजाद या स्वतन्त्र होते हैं। उनके खेलों 
में समय एव परिस्थिति का कोई प्रभाव नही देखा जाता है। इस प्रकार के खेलें में प्रारम्भिक 
अवस्था में बच्चे खेलों से आनन्द की अनुभूति करते हैं। 

उपर लिखित खेलों का प्रयास क्रमश होता है। शर्ली (5४४9, 4934) अपने 
अध्ययनो के आधार पर उस निष्कर्ष पर पहुँची कि लगभग 20 वें सप्ताह में बच्चों में वस्तुओं 
के पास पहुँचने एवं पकडने तथा झपडटा मारने की योग्यता (२०८४०४॥0४, (>कए॥78 2०७० 
८भ/०॥8४ 2०) आ जाती हैं। इस प्रकार की योग्यता को प्रथम स्तरीय कोशल (प्पाह 
०9८० &|या) कहते हैं। उम्र बढने के साथ साथ बच्चों में द्वितीयस्तरीय (५८७००७१ ०:०6 
#7ा) कौशल, तृतीयस्तरीय कौशल (रएात अत अश्ा) तथा चतुर्य स्तरीय कौशल 
(#0णत गतद्ा अंत) क्रमश 20-30 सप्ताह, 32-45 सप्ताह ओर 4-50 सप्ताह के मध्य 
परिलक्षित होते हें । इस प्रकार॑ के खेलों में प्रयुक्त खिलोनें में बालक तथा बालिकाओं के मध्य 
अन्तर मिलता है। लडके अधिक सक्रिय एव विघ्वसक खेल खेलते हैं। जबकि लडकियाँ 
अन्वेषक खेलो में अपना समय ज्यादा व्यतीत करती हैं तथा कम विध्वसक खिलौनों का प्रयोग 
करती हे । (6णकं०णरए & .4णा4 969, | ,9ग़रा॥706 968 थात एप्राड:० 970) | 
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2 कल्पयात्मक खेल (४०९५ 30॥0.५५ ]74५) 

कल्पनात्मक खलो का नाटकीय या कृतक विश्वास ख़ेल भी कहते ₹। इस प्रकार क 
खलो में बच्चा भाषा ([.80 ॥7५) या वाह्य व्यवहार (£22((7746 8(॥4श0ए7) के माध्यम 
स॑ वस्तुओ मे उनगुणो की कल्पना बर लेते है जो उनमे नही पाये जाते है (॥०]0५६ 9५0) | 
कम आयु के बच्चे अपने से बडे उम्र क बच्चों से उस कल्पनात्मक खेल को सीखते है । प्राय 
इस प्रकार के खेल व्यवहार 8 24 माह की आयु म प्रदर्शित होते है। जेसा कि नाम म है 
स्पष्ट है कि उस खेल मे बच्चे अपने खिलाने से बात करते हैं उनका नामकरण भी कर देते है। 
परन्तु आयु एव अधिगम मे वृद्धि के परिणामस्वरूप यह खल व्यवहार जटिल हो जाता हे तथा 
नाटकीय खेलो का प्रदर्शन करने लगते है। कल्पनात्मक खल साढे पाँच वर्ष की अवस्था में 
अपनी चरमसीमा पर होता हैं ] (57८०॥४०४८८४ 959 & ७५४० 96) । पूर्वस्फूता 
बच्चो मे उस प्रकार के खेलो की प्रधानता होती है । स्कूल मे प्रवेशोपरान्त उस तरह के खेलो के 
प्रति रूचि मे कमी आती है। क्योकि बच्चे जीवन को यथार्थवादी दृष्टिकोण से देखने लगते है 
तथा उनमे तार्किक योग्यता (,027८4! »0॥79) का विकास हो जाता है । निम्न ब्रोद्धिक बुद्धि 
वाले बच्चे नाटकीय खेलो मे रुचि कम प्रदर्शित करते हैं जबकि उच्च मानसिक योग्यता वाले 
बच्चों मे उस प्रकार के खेलों मे रुचि ज्यादा होती है। उस प्रकार का खेल लडके तथा 
लडकियो दोनो मे स्थायीरूप से लोकप्रिय होता है परन्तु लडकियों नाटकीय खेलो मे लडकों 
की अपेक्षा ज्यादा रुचि रखती हे । 
(3) रचनात्मक खेल ((7०07%770५8 ?]4५) 

उम्र एव अधिगम मे वृद्धि के फलस्वरूप बच्चों मे रचनात्मक खेल व्यवहार प्रदर्शित 
होने लगता है। प्राय बच्चो मे उस योग्यता का विकास देखने को मिलता है कि वे विभिन 
वस्तुओ को एकत्रित करके उनमे किसी न किसी प्रकार की सरचना करते हें तथा आनन्द उठाते 
है । विभिन्‍न वस्तुओ के साथ खेलना इसमे किसी प्रकार की तस्वीर डिजाइन या आकृति 
बनाना ही रचनात्मक खेल में आता है। 5-6 वर्ष की आयु तक बच्चों मे उस रचनात्मक खेल 
व्यवहार का प्रदर्शन होने लगता हे । प्रारम्भिक रचनात्मक खेलों मे मिट्टी की वस्तुओ तथा बालू 
के पहाड या सुरग बनाते है। इसके अलावा केची से कागज को काटकर विभिन प्रकार की 
तस्वीर एवं डिजाइन बनाना घर बनाना रगो का प्रयोग करके विभिन्न प्रकार के रचनात्मक खेल 
खेलते है। रचनात्मक खेल के माध्यम से बच्चों मे सृजनात्मक क्षमता (076४॥४ए८ &४०9॥7) 
का विकास होता है। यही बच्चे भविष्य में अच्छे चित्रकार तथा कलाकार बनते है। प्राय 
बालक घर के बाहर (०७१००) एवं लडकियों घर के अन्दर ([70007) रचनात्मक का्यों में 
अधिक सफल होती है । रचनात्मक खेल व्यवहार का बच्चा के अनुभव एवं मानसिक क्षमता से 
सार्थक सम्बन्ध है। उपयुक्त अनुभव तथा उच्च बौद्धिक योग्यता के बच्चे रचनात्मक कार्यों में 
निम्न बोद्धिक योग्यता वाले बच्चो की तुलना मे ज्यादे सफल होते है। 

इसके अलावा बच्चे प्राय निम्नलिखित खेलो में भाग लेते है । 

। निष्क्रिय खेल (770०८एण००१ 999) -- उसमे बच्चे लघुकालिक वस्तुओं का 
अवलोकन करते है और अपने शरीर को खेल की मुद्रा में लाकर आनन्दानुभूति करते हे । 

2 दर्शक व्यवहार (07007:«- 799) उसमें बच्चे दूसरे बच्चे जो खेल रहे होते हैं 
8 बा का अवलोकन करते है, उन्हें सुझाव भी देते है परन्तु स्वय खेल के सहभागी नहीं 
बनते है । 
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3 एकाका खेल (५०७५५ 9]०) इस प्रकार के खेल मे यच्चे अक्ले खेलते हैं , 

अन्य यच्चे यदि साथ देना चाहते ह॑ तो वे उसका प्रतिरोध करते हैं | 

_4 समानानर खेल (?अवा० ९०९) इस प्रकार के खेल म आमने सामने खंलते हे । 
उस खेल म वस्तुओ का प्रयोग अपना अपना अलग अलग करते है। सामग्रियों लगभग एक 
ही जेसी होती ह₹ । 

ली महचारी खल कक हल !५५) इस प्रकार के खेल मे बच्चे समान खेल 
सामग्रियाँ क साथ एक साथ खेलते है तथा बराबर सहभागिता का प्रदर्शन करते हैं । 

6 सह॒यागी खेल ((००79०१४४८ 7०0) इस प्रकार के खेल मे बच्चे एक साथ 
मिलकर खेलते ह। उस प्रकार के खेल मे समूह की भावना (7०८४४ ० 57009) प्रबल 
रहती ह । 

समूह एक या दो बच्चो से नियत्रित होता रहता है। यही से सामाजिक विकास का 
अभ्युदय होगा ह। इन खेलो के माध्यम से सामाजिक व्यवहार का विश्लेषण करने मे मदद 
मिलती ह। 


उत्तरबाल्यावस्था के खेल 
(7?]89 पा ई.€८70009) 

स्कूल म॑ प्रवेशोपरान्त बच्चो मे खेल सम्बन्धी रुचियो मे परिवर्तन आता हें। 
पूर्वबाल्यावस्था के खेल समाप्त हो जाते हे तथा उत्तरबाल्यावस्था के खेल प्रस्फुटित होने लगते 
है । प्रवेश के बाद बच्चों का सामाजिक विस्तार होता है। सामाजिक अन्तक्रिया का अवसर 
मिलता है। उनमे मित्रता की भावना जन्म लेती है। इसी समय पूर्वबाल्यावस्था तथा 
उत्तरबाल्यावस्था के खेलो मे अविच्छादन प्रारभ हो जाता है। पुराने खेलो का विसर्जन तथा 
नवीन खेलो का अर्जन प्रारम्भ होता है। यही कारण हें कि उत्तर बाल्यावस्था को खेल की 
अवस्था जम 09५ 2०) कहते हे। ।ए0८. (950) के अनुसर उत्तरबाल्यावस्था मे 
निम्नलिखित खलो का प्रदर्शन होता है । 

(।) सग्रह (:.0॥0००0०७) - प्राय तीन वष की उम्र के पश्चात बच्चों मे सम्रह करने की 
प्रवृत्ति ग्रदर्शित होती है। वस्तुओ को सग्रह करने मे आकर्षण का विशेष महत्व है | बच्चे उन 
वस्तुओ का सम्रह पहले करते है जो उन्हे आकर्षित करती है। उनके सग्रह मे उसकी उपयोगिता 
एवं अनुपयोगिता का कोई महत्व नही होता है । वे वस्तुए जो निरर्थक होती है उनका भी सग्रह 
बच्चे करते हैं। कभी कभी ऐसा पाया जाता है कि बच्चे सग्रह की गयी वस्तुओ को अपने 
खिलोने के साथ रख लेता हैं तथा वह भूल जाता है। बच्चे खेलते समय इन सग्रह की गयी 
वस्तुओ का दूमरों बच्चो से विनिमय करते है। प्राय ऐसा देखा गया है कि 6 वर्ष से लेकर 
वय सधि यानि किशोरावस्था तक यह सम्रह की प्रवृत्ति लडकी तथा लडकियों दोनो में पाई 
जाती है। डुरोस्ट (2005, 932) अपने एक अध्ययन में पाया कि सम्रह करने की कं 
लडको में 40 वर्ष तक तथा लडकियों मे वें वर्ष तक अधिकतम रूप मे पाई जाती है। 
लडके तथा लडकियों स्कूल मे प्रवेशोपरान्‍्त किशोरावस्था तक उन वस्तुओं को सम्रहित करने 
मे रुचि रखते है जिनका सग्रहण प्राय उनकी समआयु के साथी करते है | वस्तुओ में सम्रहण में 
लडके तथा लडकियों मे प्रतिस्पर्धा की भावना भी रहती है। जिससे उन्हे गव भी हांता हे । 
एकीकरण या सग्रहण एक प्रकार का खेल है क्योकि इस खेल से उन्हे आनन्दानुभूति होती है । 
बडे बच्चों में सकलन या सम्रहण क्रमबद्ध रूप मे पाया जाता है। कम आयु के बच्चे सार्थक 
एव निरर्थक दोनो प्रकार की वस्तुओ का सकलन करते हैं जबकि बडे बच्चे केवल उन्हीं 
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वस्तुओ का सकलन करते है जिससे उन्हे प्रशसा तथा सम्मान मिलता है तथा उनकी प्रतिष्ठामे 
वृद्धि प्रदान करता है । प्राय सभी आयु स्तर मे लडकियों लडको की तुलना मे अधिक सग्रह्म 
प्रदर्शित करती है। सम्रहण पर बच्चो की बोद्धिक योग्यता का भी प्रभाव देखा गया है। उच्च 
बौद्धिक योग्यता के बच्चे निम्नबोद्धिक योग्यता के बच्चों की अपेक्षा सग्रह खेल का प्रदर्शन 
काफी अच्छे ढग से करते है। सग्रह हेतु प्राय जिन सामग्रियो का उपयांग बच्चे करते हें वे 
है-- पत्थर, पुरानी पत्रिकाओ ,सिक्को डाकटिकटो, छोटे बाक्सो, फोटो एवं बटन इत्यादि | 

2 खेलकूद ((5877९5 870 50075) -- बच्चो मे खेलकूद का प्रदर्शन घर से आर 
होता है। सबसे पहले वे अपने माता पिता के साथ खेलते हे। फिर घर के अन्य सदस्यों के 
साथ खेलना आरम्भ करते है | माता के साथ खेलकूद का प्रदर्शन 4 वर्ष की आयु मे होता है। 
सामान्तया 4 5 वर्ष से आयु तक बच्चो का खेलकूद का प्रदर्शन प्रतिस्पर्धात्मक रूप ले लेता है 
तथा खेलकूद मे सफलता प्राप्त करने के लिए उन्हे काफी श्रम करना पडता है । 5 वर्ष की आयु 
में बच्चे अपने कौशलो के प्रदर्शन हेतु खेल खेलते हे। वे अकेले खेलते है। और अपनी 
पिछली अवस्थाओ की उपलब्धियो से इसकी तुलना करते है । 8 0 वर्ष की आयु मे उनकी 
टोली खेल (520९४ जे के प्रति इच्छा प्रकट होती है। टोलीखेल को सामूहिक खेल 

87000 शक) भी कहते है। उस प्रकार के खेल मे सहयोगियो की सख्या एक से ज्यादे होती 
। ऐसे खेल अधिक सगठित होते है। इनमे नियमों की प्रधानता होती है। सामूहिक खेल में 
प्रतिस्पर्धा अधिकतम पाई जाती है। बच्चे जो स्कूल मे प्रवेश पाने के पूर्व घर के पर्यावरण में 
खेलते थे वे स्कूल मे प्रवेशोपरान्त खुले पर्यावरण मे खेलने के आदी हो जाते है। इस प्रकार मे 
उनमे सामांजिकता का विस्तार होता है। स्वार्थी प्रवृत्ति का समजन होता है। सहयाग एव मैत्री 
की भावना प्रबल रूप मे पाई जाती है । अन्य बच्चो के प्रति दुर्भाव तथा कटुता का भाव समाण 
हो जाता है। विद्यालय मे प्रशिक्षण के माध्यम से विभिन्न प्रकार के खेल कूद के प्रति रुचि में 
स्कूल मे प्रवेश लेने के बाद अन्तर दिखायी पडने लगता है। खेलो में रूचि तथा सफलता वा 
महत्व लडकियों के लिए कम हो जाता है। आन्तरिक खेल (]7000: 277०8) लडकियों में 
अधिक लोकप्रिय होता है तथा बाहर के खेल (007000० ४27०७) लडकों में ज्यादा 
लोकप्रिय होते है। (लाभ, 4968, १0०05 370 8८0९४, 964 800 54(478॥7॥, 
965) । 

3 मनोरजन (477052727) -- बच्चे मनोरजन भी चाहते है। खेलों मे व्यस्तता के 
कारण उनमे थकान की प्रवृत्ति पाई जाती है। जब वे थकान से पीडित होते हें तो किसी भी 
क्रिया मे सक्रिय सहभागी न बनकर निष्क्रिय सहभागी बन जाते है। इस निष्क्रिय सहभागिता से 
मनोरजन करते हैं। इस तरह से उनमे थकान कम होती है तथा शारीरिक उर्जा की पुर्नस्थापना 
होती है। ध्रष्गा०८८ (950) के अनुसार मनोरजन से आशय उन खेलों से है जिनमें व्यक्त 
निष्क्रिय दर्शक की भाँति भाग लेता हे ओर अन्य व्यक्तियो की क्रियाओ का अवलोकन करके 
आनन्दानुभूति करता है। इस प्रकार के मनोरजन के साथन में प्राय पढना (२८8०0) 
चलचित्र एव रेडियों टेलीविजन आदि आते है । इनका वर्णन यहाँ पर करना अपेक्षित हे | 

0) पढना (१८७०772) - खेल या कार्य से थक जाने के पश्चात्‌ बच्चे अपनी पुस्तक 
या पत्रिका आदि लेकर पढते है। उससे उन्हें आराम करने का सुअवसर मिलता है तथा साथ 
ही साथ मनोरजन का लाभ भी उठाते है। पुस्तकों मे तथा पत्रिकाओ में वर्णित रगीन चित्रों का 
प्रेक्षण करके वे आनन्दित होते है। बच्चों में पढने का व्यवहार दोपहर या साय को ज्यादा 
प्रदर्शित होता है । लडकों की अपेक्षा लडिकयों पढने के व्यवहार का प्रदर्शन ज्यादा करती है। 
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86077, 959 & 6७7» 968) । कार्सेल (957) एव बैग (958) ने अपने अध्ययनों के 
आधार पर यह निष्कर्ष दिया हे कि तीव्र मानसिक क्षमता वाले बच्चे निम्न मानसिक क्षमता 
वाले बच्चो की तुलना मे अधिक पढते है। केपा (956) एवं इमान्स (हप्ाणा0०5 968) के 
अनुसार बच्चे काल्पनिक कहानियों को पढने मे काफी रुचि दिखाते हैं। वाविन्ट (977) 
बोयड एवं मेण्डेलर (890 00 (7०67 955) ने अपने अध्ययनों के आधार पर यह 
निष्कर्ष दिया है कि अल्पआयु के बच्चे परिचित व्यक्तियों एवं वस्तुओं की कहानियो तथा 
किण्डरोरोर्टन आयु के बच्चे हास्यप्रधान कहानियाँ, कामिक्स, नाटक आदि पढने मे अधिक रुचि 
प्रदर्शित करते है । पढने के व्यवहार पर सास्कृतिक कारका तथा सामाजिक, आर्थिक स्तरों का 
भी प्रभाव देखा गया है। एक अध्ययन में गेयर एव वोलियर (960) तथा वैलेस (960) ने 
यह पाया कि निम्न सामाजिक आर्थिक स्तर वाले बच्चे वे सभी पढते है जिसे वे पढना चाहते हैं 
जबकि मध्यम एवं उच्च सामाजिक आर्थिक स्तर वाले परिवारों के बच्चे नहीं पढते है जिन्हे 
उनके माता-पिता तथा शिक्षक उपयुक्त समझते हैं । आयु में वृद्धि होने के साथ साथ पढने के 
व्यवहार की रूचि मे भी अन्तर दिखायी पडने लगता है । 

उत्तरबाल्यावस्था मे पढने के व्यवहार पर योन भेद पाया जाता है। लडके साहस, 
बहादुरी एवं अविष्कारों से सम्बन्धित पुस्तको को पढना ज्यादा पसद करते हैं जबकि लडकियों 
गृहस्थ जीवन कहानियों, विद्यालयी जीवन से सम्बन्धित पुस्तकों को पढने मे रुचि प्रदर्शित 
करती है। किशोरावस्था भे पढ़ने के व्यवहार के प्रति रुचि प्रबलतम होती है (8८॥॥ 959, 
४70 ॥.90258 95) । सकरेम लाइल तथा पार्कर, (96) के अनुसार सात वर्ष की आयु 
के पूर्व बच्चे समाचार पत्रो की ओर कम रूचि रखते हैं। बच्चे सामान्य पुस्तकें समाचार पत्र, 
कामिक्स एव पत्रिकाओं को पढने मे रूचि रखते हे। कम आयु के बच्चे छोटी पुस्तकें जिसमे 
रगीन चित्र आदि बने हो तथा उसे ज्यादे पसन्द करते है। मुद्रित सामग्री कम हो तथा चित्र 
आदि ज्यादे बने हो तो ऐसी पुस्तकों के प्रति उनकी रुचि बढती है । बच्चे उन पुस्तको को नहीं 
पसन्द करते है जिससे उन्हे कष्ट तथा चिन्ता की अनुभूति हो। लडके लडकियों की तुलना मे 
समाचार पत्नो के प्रति काफी आकर्षित होते हैं। लडके समाचार पढ्रों में हा द एव मनोरजन 
सम्बन्धी सामग्रियों को अधिक पढ़ते हैं। बुद्धिमान बच्चे कम बुद्धिमान बच्चो की तुलना में 
समाचार पत्र एव पत्रिका पढना ज्यादा पसन्द करते हैं। 

छोटे बच्चे कामिक्स, कार्टून, कहानी आदि पर विशेष रुचि रखते हैं। कामिक्स, कार्टून 
सम्बन्धी पुस्तकों को वे एकत्रित करते है तथा अपने आयु के बच्चों से प्रतिस्पर्धा रखते हैं । 2-3 
वर्ष की आयु में बच्चे कामिक्स के चित्रों को देखकर मनोरजन उठाते हैं । 5 वर्ष के बाद 
कामिक्स के शब्दों को समझने की कोशिश करते है। तत्पश्चात्‌ उनकी रुचि में बढोत्तरी होती 
जाती है। बटरवर्थ एव थामसन (95) एवं बिटी (966) के अनुसार 6-7 वर्ष की आयु मे 
कामिक्स एव कार्टून के प्रति बच्चों की रुचि पराकाष्ठा पर होती है परन्तु उसके बाद उसमे कमी 
नजर आने लगती है। बेलिन (959) एवं बेग (956) के अनुसार लडके लडकियों की 
तुलना मे कामिक्स अधिक पढते हैं। अल्प आयु के बच्चे पशुओं ओर ख्त्रियों से सम्बन्धित 
कामिक्स पढते हैं तथा बडे आयु के बच्चे रोमान्स एव साहस से सम्बन्धित कामिक्स पढना 
अधिक पसद करते हैं। (बटरवर्थ एव थामसन 95) । 

(४) सिनेमा ((४70708) - सिनेमा भी मनोरजन के साधन के रूप में माना जाता है । 
बच्चों को वे चलचित्र ज्यादे पसद आते हैं जिनमे पशुओं की भाग दोड, मारपीट युद्ध इत्यादि 
का दृश्य होता है। आजकल तो सिनेमा का इतना प्रभाव हो गया है कि 3-4 वर्ष की आयु के 
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बच्चे सिनेमा जाने के लिए माता-पिता से अक्सर अनुनय करते नजर आते हैं। लेहमन एव 
विटि (,८0॥772॥ & ५५/॥॥ (927)) के अनुसार शहरी क्षेत्र के 8 9 वर्ष की आयु क ५0५ 
बच्चे सिनेमा देखने जाते है जबकि 2 वर्ष आयु वी लडकियों मे से 7०, ने यह स्वीकार 
किया कि वे सिनेमा देखने जाती है। परन्तु यह अध्ययन काफी पुराना है तथा आजकल 
00% बच्चे सिनेमा देखने जाते है। सिनेमा आजकल मनोरजन का एक उपयुक्त साधन बन 
चुका है। सिनेमा देखने पर बच्चो के सामाजिक आर्थिक प्रभाव पडता है। सिनमा के माध्यम 
से बच्चों मे सामाजिक परिस्थितियो के साथ समायोजन करने की योग्यता मे वृद्धि हाती है | 
सिनेमा का बच्चो पर सावेगिक प्रभाव भी पडता है। फलस्वरूप बच्चो मे प्रारम्भ मे स्वण 
दिवास्वन अशिष्ट व्यवहार आदि परिलक्षित होते हे । 

(77) रेडियो (५070)- जब सिनेमा एवं टेलीविजन का आविष्कार नही था तब 
रेडियो ही एकमात्र मनोरजन का साधन था। रेडियो के प्रति अल्पआयु के बच्चो मे आकर्षण 
कम होता है । जबकि अधिक आयु के बच्चे एव व्यस्क दोनो अभी भी रेडियो को एक खेल 
एव मनोरजन का साधन मानते है तथा उसके प्रति गहरी रुचि रखते है। रेडियो के श्रवण हेतु 
योन विभिन्‍नता पाई जाती है। लडकियाँ लडको की अपेक्षा रेडियो कम सुनती हे। उच्च 
मानसिक क्षमता तथा उच्च समायोजित बच्चे निम्न मानसिक क्षमता एवं निम्न समायोजित 
बच्चो की तुलना मे रेडियो के प्रति आकर्षण कम रखते है| गाँव मे रहने वाले बच्चे शहर मे 
रहने वाले बच्चो की अपेक्षा रेडियो ज्यादा सुनते है। लडकियो की पसद पहेली लोकप्रिय 
सगीत ओर हास्य प्रोगामो के प्रति ज्यादा होती है जबकि लडके खेलकूद साहस, बहादुरी एव 
जासूसी ओर अपराध के ग्रोग्रामो के प्रति ज्यादा आकर्षित होते है। (5७०० & $८आल्या०0 
968, ॥राहाएपा 987) । मेरिल (४८०॥, 96) के अनुसार जो बच्चे रेडियो सुनने मे 
ज्यादा समय बिताते हे उनमे शारीरिक अभ्यास हेतु बहुत कम समय मिलता है तथा उनका 
विद्यालयीय उपलब्धि भी प्रभावित होती है । 

09५) टलीविजन (7८०शज्व07) -- आजकल तो टेलीविजन की बाढ सी लग गयी है। 
टेलीविजन एक उच्च प्रकार का मनोरजन का साधन बन गया है। घर वेठे ही देश विदेश के 
प्रोग्रामो को देखा जा रहा है । चेनलो की सख्या इतनी बढ गयी है कि टेलीविजन आज 24 घटे 
चल रहा है। आजकल बच्चो की रुचि टेलीविजन के प्रति बढ रही है। विटि (५७५ 966) 
के अनुसार टेलीविजन बेच्चो को अन्य मनोरजन के साधनो की अपेक्षा ज्यादा प्रलोभित एवं 
आकर्षित करता है । लडकियो की तुलना मे लड़के टेलीविजन ज्यादा देखते है। टेलीविजन से 
आज बच्चे अपने सामान्य ज्ञान को भी बढा रहे है क्योकि टेलीविजन पर विभिन प्रकार के 
शैक्षिक कार्यक्रम भी प्रदर्शित किये जा रहे हे । ; 

(4) सगीत (१४४६०) - सगीत भी एक प्रकार का खेल हें जी बच्चो को आरक्षित 
करता है । प्राय छोटे बच्चे कुछ न कुछ गुनगुनाते हुए देखे जाते है। वे बिना लय के गाना गाते 
है। 4-5 वर्ष की आयु मे ज्यादेतर बच्चे सरल लयो को गाकर सुनाते है। जब कभी वे गाते 
समय कुछ लय भूल जाते है तो वे अपनी तरफ से जोडकर उसे पूरा कर लेते है (6६90 
968) । कम आयु के बच्चे दूसरों के सगीत सुनना ज्यादे पसद करते है । स्कूल मे प्रवेश लेने 
के पूर्व बच्चो मे टेपरिकार्डर एवं रेडियो से सगीत सुनना अधिक पसद किया जाता है। 2 वर्ष 
की आयु पर बच्चे रेडियो, सगीत पर झूमकर नाचने लगते हे । 3 वर्ष की आयु मे वे सगीत की 
समझने लगते है तथा सरल गीत गाने लगते है । उम्र वृद्धि होने से उनकी रुचि धीरे धीरे सगीत 
लोकगीत और देशभक्ति गीतो मे बढने लगती है तथा धार्मिक गीतो के प्रति रूचि में कमी 
आती है | (आवेरियन 95] एवं पाइनी 967) । 
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(5) दिवास्वप्न (0०६ 707८275) - दिवास्वप्न भी एक प्रकार का दिमागी खेल हे । 
दिवास्वप के माध्यम से भी बच्चे आनन्द की अनुभूति करते है। दिवास्वप्न के विचार उन्हे 
कामिक्स पुस्तकों पत्रिकाओं सिनेमा एवं टेलीविजन से प्राप्त होते है जो असत्य होते हें 
(प्रीनएकर 959 एव पुलस्की 970) । विद्यालय म॑ प्रवेश के बाद बच्चा मे कल्पनात्मक खेल 
समाप्ति की ओर होता है तथ्य वे दिवास्वप्न की तरफ अग्रसर होत॑ हैं । क्शारावस्था का तो यह 
एक लक्ष्ण ही होता हे। उस अवस्था मे दिवास्वप्न अपनी चरम सीमा पर होता है। 
असमायोजित बच्चे दिवास्वण ज्यादे देखते है क्योकि उनकी रुचि खेला मे कम होती है ' 
जब्कि समायोजित बच्चे दिवास्वन कम देखते है। सभी अवस्थाओ में लडके लडकियों की 
तुलना मे दिवास्वणन कम देखते हैं। दिवास्वणों में बच्चे जो भूमिकाए खेलने हैं वह नाटकीय 
(07०740०). वीरोचित (प्र&ाण०), उमगी (छश्ार्थाओं) तथा देनिक जीवन से दूर 
(२८४४०८) होते हे। बच्चो के दिवास्वन काफी मोहक तथा प्रेमलीला तथा उत्तेज्ना से 
परिपूर्ण होते है । 


खेल का महत्व 
(॥7770797८८ 06 ?9५) 

बच्चो के चहुमुखी विकास के लिए खेल का विशेष महत्व ह | खेल के माध्यम से बच्चे 
आनद का अनुभव करते है। उनकी शारीरिक ऊर्जा एव मानसिक ऊर्जा मे वृद्धि होती है। वे 
श्गरीग्कि एव मानसिक रूप से स्वस्थ रहते हैं । खेल के माध्यम से उनकी सामाजिक अन्तक्रिया 
में वृद्धि होती हैं। उनमे सहयोग एव प्रतिस्पर्धा की भावना का विकास होता हं। खेल के 
माध्यम से उनमे व्यावहारिक परिपक्वता का विकास होता है। खेलो द्वारा बच्चे का नेतिक 
सामाजिक एवं मानसिक विकास होता हे। खेल से शारीरिक, सामाजिक विस्तार को बढावा 
मिलता है | खेल मानसिक तनाव को भी कम करता है तथा मानसिक सतुलन बनाये रखता हे । 
यही कारण है कि खेल को विकास के दृष्टिकोण से आवश्यक एवं महत्वपूर्ण माना गया है । 
मनोवेज्ञानिक शिक्षाशासत्री तथा समाजशासत्री सभी इस बात को स्वीकारते हैं कि बच्चो को खेल 
का उचित अवसर प्रदान करना चाहिए जिससे उनका सर्वागीण विकास हो सकें | खेल से जो 
लाभ प्राप्त है वे निम्नलिखित हे । 

(।) खेल एव सामाजिक सम्बन्ध (?8ए 27० 502र्थव रिवफ0णाडं। के बच्चे हमेशा 
एक समूह मे खेलते है। खेल समय समूह के सदस्यों से उनकी अन्तक्रिया होती है जिससे वे 
एक दूसरे को समझने का प्रयास करते है तथा अपना मित्र बनाते है। सामाजिकता का खेल से 
धनात्मक सह सम्बन्ध है | बच्चे जब खेल खेलते है तो उनमें समूह की भावना जन्म लेती है । 
उनमें अपनत्व तथा स्नेह की भावना भी दूसरो के प्रति जन्म ले लेती है। सामाजिक विस्तार मे 
वृद्धि होती है। सघीय प्रवृत्ति (07०४०॥00७7०८५) को बल मित्रता है। खेल के माध्यम से 
बच्चो में सहभोग एव प्रतिस्पर्धा भो जन्म लेती है। 

(2) खेल एवं शारीरिक विकास (/04ए थआा0 शाएड्ाव्यो 06ए६/०ए०77०४) - खेलों 
से शारीरिक स्वस्थता में मदद मिलती है | शरीर के विभिन्‍न आगों में समन्वय 
(०००००ल्‍०४०४) दिखायी पडता है। शारीरिक सतुलन एवं समायोजन में वृद्धि होती हैं। 
शारीरिक क्षमताओं एवं विभिन शारीरिक कोशलों को विकसित करने में खेलों का महत्वपूर्ण 
योगदान होता है । खेलों से शरीर दृष्ट पुष्ट एव फुर्तीला होता है । 

(3) खेल एवं शिक्षा (24ए 47० 200८80०४) -- खेल के माध्यम से बच्चे अपने 
सामान्य ज्ञान को बढाते हे | उदाहरणार्थ--सगीत सुनने पढने टेलीविजन देखने सिनेमा देखने 
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से बच्चो को ज्ञानार्जन होता है। इस ज्ञानार्जन के माध्यम से उनका पर्यावरण के साथ 
समायोजन उचित रूप से बढता है | खेल से व्यक्तित्व विकास भी होता है । अत खेल शैधिद 
उपलब्धि मे भी सहायक होता है खेल से शारीरिक एव मानसिक स्वस्थता मिलती है तथा यह 
स्वस्थता बच्चे के बौद्धिक स्तर को ठीक करता है तथा यही बौद्धिक स्तर शेक्षिक उपलब्धि ई 
सहाश्रक माना जाता हे । 

(4) खेल एवं चिकित्सा 4 बाते हवन 8 खेल का उपयोग चिकित्सा के रूप 
मे विभिन्‍न प्रकार के मानासिक तनावो, उलझनो एवं सवेगो तथा द्वन्द्दों को कम करने के लिए 
किया जाता है। आजकल तो खेल का उपयोग प्रतिबल (5४८55) के नियत्रण हेतु किया जा 
रहा है। विभिन्‍न प्रकार के मानसिक विकृतियो के उपचार हेतु भी खेल चिकित्सा, (१0 
(8०:०79) का उपयोग किया जा रहा है। मानसिक चिकित्सालयों मे तो खेलाचिकित्सा प्‌ 
ज्यादा बल दिया जा रहा है। स्वतन्त्र खेलो के माध्यम से विभिन्‍न प्रकार के मानसिक उलझेों, 
सवेगो तथा गन्थियो को दूर करने में महत्वपूर्ण मदद मिलती हे । 

(5 / एव नेतिक प्रशिक्षण (2]89 270 (००४४ क्वा।॥आए) -- खेल के माध्यम पे 
बच्चो ने सम्प्रत्यय का विकास होता है। वे उचित तथा अनुचित एव सही तथा गलत 
व्यवहारों को विभेदन करने मे सक्षम होते हे । खेल के माध्यम से वे समूह की सदस्यता ग्रहण 
करते हैं तथा उनमे शराफत, ईमानदारी, सहिष्णुता एव समरसता जन्म लेती है खेल के माध्यम 
से उनके नेतिक मन (१४०४४ (४0) का विकास होता हे। अच्छे आचरण पर प्रशसा का 
तथा गलत आचरण पर निन्दा का पात्र बनता हे तथा दण्ड का भोगी भी बनना पडता है। इस 
प्रकार से वह अपने व्यवहार में सशोधन करता है । नियमो तथा आदर्शों का पालन करता है। 
अत खेल के माध्यम से बच्चो को नेतिक प्रशिक्षण प्रदान किया जाता है । अत बच्चो को खेल 
का उचित अवसर प्रदान करना चाहिए जिससे उनके नेतिक विकास मे मदद मिल सके। 


खेल को प्रभावित करने वाले कारक 
(2९07 प्राप्रशालाए 9099) 

खेल के विकास को भी कुछ कारक प्रभावित करते हैं जिनका वर्णन यहाँ पर अपेधित 
है । इन्ही कारको के कारण प्राय ऐसा देखा जाता है कि बच्चो मे खेल सम्बन्धी योग्यता तथा 
रुचि में अन्तर मिलता है । जो कारक खेल के विकास को प्रभावित करते है वे निम्नलिखित हें 

(4) स्वास्थ्य (7००॥॥) -- बच्चो का स्वस्थ होना खेल विकास के लिए आवश्यक 
होता है। बच्चे जितने ही शारीरिक एव मानसिक रूप से स्वस्थ होगे, खेल एव मनोरजन के 
प्रति उनको रुचि उतनी ही बढेगी। खराब स्वास्थ्य के कारण प्राय बच्चे निष्क्रिय खेल ज्यादा 
पसद करते हे। स्वस्थ बच्चों में उर्जा की मात्रा अस्वस्थ बच्चों की तुलना में ज्यादा होती है| 
स्वास्थ्य बच्चों का खेल का प्रदर्शन कोशल पूर्ण होता है तथा वे शीघ्रता से खेल की ग्रहण 
करने मे सफल होते हैं। अस्वस्थता के कारण बच्चे मे चिडचिंडापन जन्म ले लेता है जिससे 
उनमे शीघ्र के प्रति रुचि जागृत नही होती है। बच्चा शीघ्र ही थक भी जाता है तथा उसमें 
एकाकीपन की भावना जन्म ले लेती है। अत यह स्पष्ट हे कि शारीरिक एव मानसिक स्वास्थ 
दोनों का खेल के विकास से प्रत्यक्ष सम्बन्ध है । 

(2) क्रियात्मक विकास (१/०+०० पी लक - खेल के विकास पर क्रियात्मक 
विकास का प्रत्यक्ष प्रभाव देखा गया है। क्रियात्मक खेलों मे सहभागी बनने के लिए 
मॉसपेशियो का समुचित विकास एवं समन्वय आवश्यक होता है। प्रत्येक आयु स्तर के खेल 
के लिए उचित पेशीय नियत्रण (१0०00 0००००००४०॥) कौ आवश्यकता पडती है। खेल 


खेल का विकास | 239 


के प्रशिक्षण का समुचित उपयोग बच्चा तभी कर सकता है। जब बच्चे में समुचित पेशीय 
समन्वय स्थापित हो चुका हो । ॥07०5 (939) ने एक अध्ययन करके यह निष्कर्ष दिया है कि 
सस्‍्नायु पेशीय समन्वय (]१८७ए््ाण्राए5थयाॉँआ (१!०0०४॥०7०7) का खेल के विकास पर स्पष्ट 
प्रभाव पडता है । खेलों का अधिगम सरलतम रूप म॑ करने के लिए शारीरिक परिपक्वता का 
स्तर आवश्यकतानुरूप होना चाहिए। शारीरिक परिपक्वता के अभाव में खेलों का प्रदर्शन 
कठिन होता है। इस प्रकार खेल के मेदान में बच्चे की भूमिका उसके क्रियात्मक विकास पर 
निर्भर होती है । 

(3) मानसिक योग्मता (१८०४४ 309॥9) - मानसिक योग्यता या बुद्धि का प्रभाव 
स्पष्ट रूपेण बच्चों के खेल की योग्यता के विकास पर देखा जा सकता है। उदाहरणार्थ--उच्च 
मानसिक क्षमता वाले बच्चे निम्न मानसिक क्षमता वाले बच्चों की अपेक्षा खेल के प्रति सक्रिय 
रूप से सहभागी बनते है। उच्च मानसिक योग्यता वाले बच्चे मानसिक खेलो जैसे ताश, चेस, 
सयोग खेल अनुमान खेल, इत्यादि में अधिक सक्रियरूप में रुचि प्रदर्शित करते हैं या निम्न 
मानसिक योग्यता वाले बच्चों की खेल मे सहभागिता कम होती है (०7०, एशाध₹, 
927, 7&7772॥ 925) | प्०7० & ?॥7०0 (942) के अनुसार सामान्य बुद्धि के बच्चे 
ओसत से निम्न मानसिक क्षमता वाले बच्चों की अपेक्षा खेलों के विकास क्षमता वाले बच्चो 
की अपेक्षा खेलों के विकास में स्थिरता का प्रदर्शन करते है। जेसे-जेसे बच्चों का मानसिक 
५६ होता है वेसे-वेसे बोद्धिक खेलों मे नाटकीयता तथा पढने में अधिक रुचि प्रदर्शित होती 

| 


(4) यौनभिन्‍ता (8७५ 70०/07०7८८७) - प्रारम्भिक अवस्थाओं में खेल के विकास 
पर यौन भिन्‍नता का प्रभाव परिलक्षित नही होता है परन्तु आगे की अवस्थाओं में धीरे-धीरे 
खेल के प्रति रुचियों में अन्तर दिखायी पडता है। उदाहरणार्थ-- लडकियों घरेलू कार्यों एव 
स्कूल से सम्बन्धित कार्यो मे ज्यादा रुचि रखती है जबकि लडके साहसिक बहादुरी एव जासूसी 
सम्बन्धी खेलो में अधिक रुचि रखते हे | टरमन एवं लीमा (दशा & 979, 927) के 
अध्ययन मे यह पाया गया कि लडके तथा लडकियों के खेल के प्रति रुचियों में विशेष अन्तर 
मिलता है। लडके सभी प्रकार के खेल ओर मनोरजन मे श्रम साध्य खेलों को ज्यादा पसन्द 
करते है। पूर्व बाल्यावस्था के लडको में लडकियों की अपेक्षा उत्तर बाल्यावस्था की अपेक्षा 
खेल रुचिया ज्यादा परिलक्षित होती है । 

(5) वातावरण (77श7077०४) - खेल के विकास पर वातावरण का प्रभाव भी देखा 
गया है। प्राय ऐसा देखा जाता है कि कुस्वास्थ्य, खेल सामग्री तथा स्थानाभाव के कारण 
अनुपयुक्त ल्वातावरण के बच्चे उपर्युक्त वातावरण की तुलना में खेल कम खेलते है। उसी 
प्रकार के परिणाम ग्रामीणे बच्चों की तुलना मे शहरी बच्चे खेल ज्यादा खेलते हे पाया गया है । 
गरीब घर के बच्चो की खेल के प्रति रुचि कम होती हे तथा अमीर घर के बच्चों में खेल के 
प्रति काफी रुचि दिखायी देती है उसका कारण यह हो सकता हे कि अमीर घर के बच्चों को 
खेल की सामग्री बचपन से ही मिलती रहती हे जबकि गरीब घर के बच्चों में खेल सामग्रियों 
का अभाव रहता है। लेहमेन ([,०॥77५॥ 926) को ऐसा ही परिणाम मिलता है । 

(6) सामाजिक-आर्थिक स्तर (50८0 5८०॥०प्ा८ट $(80७५) -- उच्च सामाजिक 
आर्थिक स्तर के बच्चों में खेल के प्रति रुचि अधिक होती है तथा वे अधिक मूल्य वाले 
रिलोने से खेलना पसद करते है। जबकि निम्न आर्थिक सामाजिक स्तर के बच्चों कम 


क् 
॥ 
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खर्चीली खिलौने क॑ प्रति अपनी खेल वरीयता प्रदर्शित करते है। अत सामाजिक आर्थिक ज्र 
का प्रभाव खेल के विकास पर पडता है । 

(7) अवकाश की अवधि (4॥70णा( ०6,650०7४ [४॥८) -- परिवार के लोग बच्ची 
को कितना समय खेलने के लिए प्रदान करते है उस पर खेल का विकाम निर्भर होता है। यदि 
बच्चों के पास अवकाश का समय निम्न स्तर का हे तो वे अल्प अवधि वाने खेतों के प्रहि 
ज्यादा रुचि प्रदर्शित करते हे जबकि यदि उनके पास लम्बा अवकाश हे तो वे दीर्कालिक 
खेलो को खेलना पसन्द करते हे। फाक्स (70: 934) के अनुसार अमीर घर के बच्चों के 
पास समय ज्यादा होता है इसलिए वे गरीब घर के बच्चों की तुलना मे ज्यादा समय खेल में 
व्यतीत करते है । 

(8) खेल उपकरण (70747 54णए777०॥$) - घर मे किस प्रकार की तथा कितनी 
सख्या भे खेल उपकरण उपलब्ध है उस पर खेल का विकास निर्भर करता है। घर मे जिम 
प्रकार की खेल सामग्री उपलब्ध होगी उसी प्रकार के खेल के प्रति बच्चो मे रुचियाँ विकम्तित 
होती है | गुडियाँ या लकडी के खिलौने की अधिकता होनें से बच्चे कृतक विश्वास खेल तथा 
ब्लाक एवं मिट्टी उपलब्ध होने पर वह रचनात्मक खेल खेलते हैं। परन्तु आज कह 
इलेक्ट्रानिक्स खिलोने की आधुनिकता होने के कारण उनकी रुचियों इन खेलो के प्रति बढ रही 
है । उदाहरणाथ--विडियो गेम कम्प्यूटर खेल आदि | 

/9) आयु (52८०) - बच्चो के खेल के विकास पर आयु का भी प्रभाव देखा जा सकता 
है। उदाहरणार्थ आयु मे वृद्धि होने के साथ ही साथ सहभागियो की सख्या भी बढती जाती 
हे । छोटे बच्चे बाल्यावस्था में पडोस के बच्चों के साथ खेलते है । तथा उत्तर बाल्यावस्था में 
वही बच्चे अपने सहपाठी तथा समानआयु के बच्चो के साथ खेलते है। किशोरावस्था में भी 
इस प्रकार के परिवर्तन खेल सहभागी मे देखे जाते है। अत आयु मे वृद्धि के साथ साथ खेल 
व्यवहार मे वृद्धि देखा जाता है । 

(0) ऋतु (5०७४०॥७).-- बच्चों के खेल के विकास पर ऋतु का भी प्रभाव पडता है। 
उदाहरणार्थ बसत ऋतु मे बच्चे प्राय उछलना कूदना, साईकिल पर सवारी करना आदि खेल 
का व्यवहार प्रदर्शित करते है। गर्मी के ऋतु मे बच्चे तेरना तथा पिकनिक जाकर नाव आदि 
चलाना ज्यादा पसन्द करते हैे। जाडे के मौसम मे अधिकतर खेल आयोजन होते है। 
उदाहरणार्थ क्रिकेट, हाकी तथा सा जैसे खेल खेले जाते हे । जिन खेलकूदो में परिश्रम कम 
लगता है वे बसन्त या गर्मी के है मे खेले जाते है । 

है 
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पारिवारिक सम्बन्ध का बच्चों के विकास पर महत्वपूर्ण प्रभाव पडता हैं। बच्चा 
जन्मोण्रान्त जब धीरे धीरे बाल्यावस्था की सीढी पर चरण रखता है नो उसका सम्बन्ध परिवार 
के अन्य सदस्यों के साथ बढता है । यही सम्बन्ध उसके सज्ञानात्मक सामाजिक एवं सवेगात्मक 
विकास के लिए महत्वपूर्ण समझा जाता है। यदि सरल शब्दो में यह कहा जाये कि बाल्यावस्था 
ही पारिवारिक सम्बन्धो की प्रथम सीढी है तो कोई अतिशयोक्ति नही होगी। पिछले कई वर्षो 
मे मनोविश्लेषणवाद तथा नवमनोविश्लेषण वादी मनोवेज्ञानिकों ने बालकों के व्यवहार एव 
मनोवृत्तियो पर बच्चों के पिछले अनुभवों की भूमिका पर बल दिया है। सही अर्थों में फ्रायड 
(55८००, 4953) के अनुसार तात्रिका कह ते (१८७7०7००४) माता तथा पिता अपने सन्तानों 
की अतिरक्षा (07७9०(००४०॥) करते है तथा उनके प्रति इतना लाडप्यार प्रदर्शित करते है 
कि बच्चों में स्नायुविक रोग के लक्षण दिखायी देने लगते है। विगत वर्षों में किये गये शोधे! 
से यह पता चलता है कि मातृत्व की ममता का भी प्रभाव बालविकास पर पडता है। 
पारिवारिक सम्बन्ध पूर्णत पारिवारिक वातावरण के ऊपर निर्भर करता है। जैसा पारिवारिक 
वातावरण होगा उसी प्रकार का पारिवारिक सम्बन्ध परिवार के सदस्यों के मध्य देखा जा सकता 
हेतु अत परिवार ही वह सस्था है जहाँ से बच्चे का सर्वागीण विकास सभव है। यदि परिवार 
विघटित है तो बच्चो का पूर्णव विकास असम्भव है। अत यह आवश्यक है कि बच्चों के 
उचित विकास हेतु पारिवारिक वार्तवरण सौहार्द्रपूर्ण तथा सानुकूल होना चाहिए। जिससे उममें 
स्नायुविक रोग के लक्षण प्रदर्शित न होने पाये। बच्चों में वातावरण के प्रति समायोजन करने 
की क्षमता भी परिवार से ही आरम्भ होती है। अत बाल विकास हेतु, पारिवारिक सम्बन्धों का 
अध्ययन यहों अपेक्षित हे । 

बच्चो के विकास पर पारिवारिक सम्बन्धो का प्रभाव (छ6८ रण फिाणोंए 
एलाबत0फष्माए5 ०. (फ्रात 0०ए००फणए८ए)-परिवार वह प्रथम स्थान है जहाँ बच्चा 
सम्बन्ध स्थापित करना सीखता है। किम्बलयग ([टाग्रा०४ 9०एए४, 960) के अनुसार 
'समाज के अन्दर विभिन्‍न साधनों में परिवार सबसे अधिक महत्वपूर्ण है ।” 

(0 फैट एथातठप5 बछुधाड ए इणरशीरभ्राणा शिणाए 5 शीट ग्राणा 
॥र7एणाकर 

परिवार ही बच्चों का सबसे महत्लपूर्ण स्थाई साधन है । इसका एकमात्र कारण यह है कि 
बच्चे की विकासात्मक आवश्यकताओं की पूर्ति परिवार से ही आरम्भ होती है। जन्म से लेकर 
मृत्यु तक सभी अवस्थाओं से गुजरता हुआ वह परिवार का सदस्य बना रहता है। परिवार के 
मध्य विभिन्‍न सदस्यों के साथ पारस्परिक अन्तक्रियात्मक सम्बन्ध बालविकास को प्रभावित 
करते है। क्लार्क एवं वान सोमर्स (96) के अनुसार परिवार ही बच्चों का सबसे महत्वपूर्ण 
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सामाजिक तत्र (50०७। )२०७०7० है । इसी प्रकार से बोसार्ड एव बाल (966) का मत है 
कि “घर वह स्थान है जहां बच्चे अनुभवों के साथ वापस लौटते है, आश्रम के लिए यह एक 
माँद है जहाँ वह अपने घावो के चाटते है उसके उपलब्धियों के गौरव को प्रदर्शित करने का एक 
मच है तथा अपने व्यवहारों, वास्तविकताओ ओर कल्पनाओं पर चिन्तन करने का आश्रम है, 
घर वह स्थान है जहाँ पर बच्चे अपने देनिक व्यवहार, अनुभवों, सामाजिक अनुभवों तथा 
व्यवहार आदि का ५388 परीक्षण तथा परिवर्तन आदि करते है । परिवार के अन्दर सभी 
सदस्य बालविकास को अलग अलग तरह से प्रभावित करते है। परिवार के अन्दर माता पिता 
का स्थान बालविकास के सन्दर्भ में महत्वपूर्ण माना गया है। बच्चा सबसे ज्यादा समय अपनी 
माता के साथ व्यतीत करता है इसलिए पिता की अपेक्षा माता का स्थान बालविकास की दृष्टि 
से सर्वोच्च माना गया है। परन्तु पिता की भी भूमिका महत्वपूर्ण होती है। तानाशाही प्रवृत्ति 
वाले पिता से बच्चो का विकास अवरोेधित होता है तथा बच्चे का समायोजन के शिकार हो 
हि 5 । निम्न पारस्परिक अन्तक्रियात्मक सम्बन्ध बच्चों के विकास को सर्वाधिक प्रभावित 
करते है । 

0) माता पिता का बच्चों से सम्बन्ध (?#८ा (४0 ॥२०।४४०॥४॥७०) -जब 
माता पिता किन्ही कारण से अपने बच्चों को स्नेह, लाड-प्यार एव ममता नही प्रदान कर पाते है 
तो ऐसे बच्चे तिरस्कार (५०४।८०८०) बच्चो की श्रेणी में आ जाते हें तिरस्कृत बच्चों का 
सामाजिक विकास तथा अन्य विकास विकृत हो जाता है । ऐसे बच्चे अपने को एकाकी समझने 
लगते है। ऐसे बच्चे माता-पित्रा के प्रति विरोधी अभिवृत्ति विकसित कर लेते है। ऐसे बच्चे 
निराशावादी दृष्टिकोण अपना लेते है। माता-पिता के स्नेह के अभाव मे वे परिवार के अन्य 
सदस्यों तथा समाज के अन्य सदस्यों से लाड प्यार एव स्नेह की आकाशक्षा करते है । ऐसे बच्चे 
समाज विरोधी भी हो जाते है। ऐसे बच्चो का समायोजन असमान्य हो जाता है। उममें 
परपीडन प्रवृत्ति (5४60500 '८०१०४८7) विकसित होने लगती है। वे बच्चे दूषित 
अनुशासन के शिकार हो जाते है। प्राय यह देखा जाता है कि यदि माता पिता प्रभुलशाली 
ही प्रकार के है तो बच्चा स्पष्टवादी, झगडालू ओर निर्भर करने योग्य भी हो 
सकता है। का अतिसरक्षण भी विकास को बाधित करता है। अतिसरक्षित बच्चो में 
निर्भरता अधिक तथा उत्तरदायित्व की कमी देखी जा सकती हे । जैसा माता पिता का बच्चों के 
प्रति व्यवहार होगा वेसा ही बच्चे व्यवहार करना सीखते है। इस प्रकार से यह कहा जाये वो 
अतिशयोक्ति न होगी कि बच्चों को उचित अवसर प्रदान करना चाहिए जिससे उममें 
उत्तरदायित्व एव आत्मनिर्भरता का विकास हो सकें | घर के अन्दर भी माता पिता का व्यवहार 
उचित एवं समायोजित होना चाहिए जिससे बच्चे भी समयोजित हो सके। अधिकाश 
माता-पिता को यह ज्ञान ही नही होता हे कि उनके बच्चों की बाल सुलभ निर्भरता किस गति से 
बढ रही है। अत यह आवश्यक है कि माता-पिता का बच्चों के साथ सम्बन्ध अनुशासित एव 
सोहार्द्रपूर्ण होना चाहिए | 

(2) माता-पिता का आपसी सम्बन्ध (४०0०८-शथिंाल र०४7०४॥०)- 
माता पिता का आपसी सम्बन्ध भी बालविकास में का र्ण भूमिका अदा करता है यदि 
माता-पिता का आपसी सम्बन्ध सोहार्दपूर्ण तथा समायोजित है तो बच्चे में भी इस भ्रकार के 
सम्बन्ध प्रस्पुटित होते है। यदि माता-पिता को भूमिकाएँ स्पष्ट है तथा वे लोग अपनी 
भूमिकाओं से सन्तुष्ट हे तो उनमें तथा उनके बच्चों में सावेगिक हार्दिकता पायी जाती है। जब 
माता पिता एक दूसरे के प्रति काफी आलोचनात्मक (०४४८) हो जाते है, उनके सम्बन्ध 
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काफी कटुतापूर्ण तथा असामायोजित हो जाते है । अत यह आवश्यक है कि बच्चे के सर्वागीण 
विकस हेतु माता पिता का पारस्परिक सम्बन्ध सोहार्दपूर्ण एव अच्छा होना चाहिए। सम्बन्ध 
जब माता पिता के मध्य कटुतापूण होता हे तो उससे सामाजीकरण तथा बच्चे का सामाजिक 
विकास भी अवरूद्ध हो जाता है। अत बच्चे के उचित समायोजन एवं विकास के लिए माता 
पिता का सम्बन्ध पूर्ण रूपेण आत्मीय वाला होना चाहिए। अत माता पिता के मधुर पारस्परिक 
सम्बन्ध ही सामान्य सामाजीकरण को अग्रसर करता है | 

(3) भाई बहिनो का बच्चे से सम्बन्धित (37086 3867 22८[9807४7ए जाए 
(४0) -- भाई-भाई बहिन बहिन भी एक दूसरे के सामाजिक विकास को प्रभावित करते है । 
भाई तथा बहिन में बच्चे का स्थान भी बच्चे के सामाजीकरण को प्रभावित करता है । परिवार मे 
बडा भाई एवं बडी बहिन एक माडल के रूप मे जाने जाते है बच्चे इनको अपना आदर्श 
मानकर उनके सारे व्यवहारों, आदतो एवं मनोवृत्तिया की सीखता है । इस तरह से बडे बच्चे में 
चाहे वह लडका हो तथा लडकी (भाई हो या बहिन) दोनो मे उत्तरदायित्व की तथा 
आत्मविश्वास की भावना का विकास होता है । ऐसा बच्चा सहनशील परिश्रमी ओर दूसरो की 
चिन्ता करने वाला हो सकता है। इसी तरह से प्राय यह देखा जाता हे सबसे छोटा बच्चा घर मे 
खिलौने की तरह देखा जाता है। माता-पिता भाई बहिन, दादा दादी सभी लोग उसे हाथों पर 
लिए रहते है । जिसके कारण अन्य बच्चों मे विपरीत भाव विकसित होते है तथा बच्चा एकाकी, 
निराशावादी एव समाज विरोधी भी हो सकता है। तथा छोटा बच्चा प्राश्रमी आलस्यी एव 
वाचाल हो सकता है। बच्चों में आपसी सम्बन्ध यदि प्रतिस्पर्धा पूर्ण नही है तो तन मे 
सहयोगिता एव सहभागिता की गा विकसित होती है। अत भाई-बहिन का बच्चे से सम्बन्ध 
उसके विकास को प्रभावित करता है। 

(4) सम्बन्धियों से सम्बन्ध (२०।७805॥05 शा ॥२८।७४४८5) - आयु में वृद्धि होने 
के साथ साथ बच्चो में सम्बन्ध का विस्तार होता है। वह जहाँ अभी तक केवल माता-पिता 
दादा-दादी एवं भाई-बहिन से ही सम्बन्ध रखता था अब वह उससे अलग चलकर मामा-मामी 
चाचा-चाची, फूफा बूआ आदि से »भी सम्बन्ध बनाता है। इन सदस्यों से यदि बच्चे की 
आवश्यकताओं की पूर्ति हो रही है तो वह उनसे अविलम्ब प्रभावित हो जाता है तथा उनसे 
मधुर सम्बन्ध बना लेता है । इसके विपरीत जो सम्बन्धी बच्चों को परेशान करते हे उन्हे चिढाते 
है तथा शारीरिक दड देते है उनसे वे दूर रहना चाहते हे तथा उनमें भय की प्रवृत्ति विकसित 
होती है। जो दादा-दादी बचपन में बच्चों में अपना प्रेम प्रकाशित करते रहे वही अब काफी 
कठोर एव अनुशासित हो जाते हैे। जिससे बच्चा यह नहीं समय पाता है कि मुझे क्या करना 
चाहिए। दादा-दादी तथा अन्य सम्बन्धी अब अनुशासन तथा उचित समायोजन हेतु, प्राय 

“बच्चों को प्रताडित भी करने का प्रयास करते हे। जिससे बच्चा एकाकीपन तथा निराशावादी 
एवं समाजविरोधी मनोवृत्ति विकसित कर लेता है । अत यह आवश्यक हे कि बच्चों का अन्य 
पारिवारिक सदस्यों तथा सम्बन्धियों से मधुर सम्बन्ध होना चाहिए जिससे उनका उचित 
सर्वागीण विकास हो सके। उचित सम्बन्ध उचित समायोजन मे वृद्धि करता हे । इस तरह से 
यह कहा जा सकता है कि पारिवारिक सम्बन्ध बच्चों के विकास पर अमिट प्रभाव डालता है | 

पारिवारिक सम्बन्धो मे विकृति का बच्चे के विकास पर प्रभाव (छल 
१&छाएजशाए्ा छा शि्णाए रिटाशाजाडएए5ड णा ठंणोव (०ए20०फ5ण०ण)-अआय ऐसा 
देखा गया है कि पारिवारिक सम्बन्धों में विकृति बालविकास को बुरी तरह प्रभावित करती है । 
पारिवारिक वातावरण में परिवर्तन भी पारिवारिक सम्बन्धों को प्रभावित करता हे। पारिवारिक 
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सम्बन्धो में परिवर्तन से सौहार्द का तथा कटुतापूर्ण सम्बन्ध विकसित होते है। यदि एक वा 
सम्बन्ध विकृत रूप ले लेता है तो उसमे सुधार आना प्राय मुश्किल ही होता है| इस वर रे 
विकृत सम्बन्ध हमेशा प्रत्याक्रमण (72०७०) करने की आदत विकसित करते है। कभी कम 
ऐसा देखा जाता है कि माता-पिता का अपने बच्चो से सम्प्रेषण ((०॥७४्८एप०७४०/) उचि 
ढंग से नही हो पाता है जो पारिवारिक सम्बन्ध को खराब करता है। सम्प्रेषण मुख्यरूप २ 
आत्मीय सम्बन्ध को बढाता है। सम्प्रेषण की कमी के कारण बच्चो में माता पिता के प्री 
अविश्वास की भावना जन्म ले लेती है अविश्वास की भावना जब जन्म ले लेती है क 
पारिवारिक वातावरण प्रदूषित हो जाता है आये दिन तकरार, झगडा लडाई तथा अन्य 2 
व्यवहार देखने की मिलते हे । बच्चो के पारिवारिक कक भी परिवर्तन दिखायी देता 
पारिवारिक मनमुटाव या तकरार सम्बन्धो को प्रभावित करते हैं । उदाहरणार्थ कृपालु माता पिए 
का अधिक कृपालु बनना तथा तिरम्कार करने वाले माता पिता को अधिक अस्वीकृत व्यवह 
का हो जाना (बूडी 969, निकेली,967, शेयफर एव बेली 966) | 

पारिवारिक वातावरण का इतना गलत प्रभाव पडता हे कि बच्चे मे यदि यह बात जू 
ले लेती है कि उसके माता पिता उसे कम स्नेह प्यारु दे रहे है तो वह चिन्तित (७00) 
असुरक्षित ([9:2८07०) तथा विद्रोही (२०७८॥०४) हो जायेगा। कभी कभी माता पिता वध 
बच्चों मे आक्रामकता (&227०5६707) कः व्यवहार  परिलक्षित होता है। इस प्रकार क 
व्यवहार किसी भी अवस्था जता ले सकता हे परन्तु प्राय पूर्व बाल्यावस्था में ऐसा व्यवह् 
प्रदर्शित होता है। अवसर यह भी अध्ययनो मे पाया गया है कि जब माता पिता तथा बच्चों 
से हक भी अल्पसमय के लिए अलग रह लेता हे तो सम्बन्धो में प्रगति तथा प्रगाढता पाय 
जाती है। « 

इस प्रकार से यह कहा जा सकता हे कि सम्बन्धो मे विकृति बालविकास मे बुरीतरह २ 
प्रभाव डालती है। अत माता-पिता तथा बच्चो के मध्य स्नेहात्मक सम्बन्ध ऐेना चाहिए। बच्चे 
को उनकी आवश्यकतानुसार उन्हें समय समय पर श्रशिक्षण भी देना चाहिए जिससे उन 
उचित समायोजनात्मक व्यवहार जन्म ले सके तथा सामाजिक विकास मे वृद्धि हो सके 
पारिवारिक सम्बन्ध यदि अच्छा होगा तो बच्चों मे शारीरिक विकास, सन्ञानात्मक विकाप 
गत्यात्मक विकास, सामाजिक विकास एवं नेतिक विकास उचित रूप मे विकसित होगा अन्यथ 
ये सारे विकास अवरुद्ध हो जायेगे या पारिवारिक सम्बन्ध कटु तथा विकृत है। अ0 
माता-पिता तथा अन्य पारिवारिक सदस्यों को ऐसा प्रयास करना चाहिए कि बच्चों के सा 
सम्बन्ध विकृत रूप न ले पाये | यह माता-पिता तथा सभी सदस्यों का दायित्व होगा कि उचिः 
विकास के लिए उचित पारिवारिक सम्बन्ध की स्थापना करें | 

पारिवारिक सम्बन्धो पर पेतृक मनोवृत्तियो का प्रभाव ([7)0&708 रण ?क्षक्ा॥ 
लराएत65 तत गाए 7१९७४075070५) -- पैतृक मनोवृत्तियो बच्चे के पालन पोषक क॑ 
विधि (<़रम्नंत 7८०णए ?7०४०४८७) को भी प्रभावित करती हे व्यक्तियो का सामाजीकए 
पालन पोषण प्रणाली द्वार अधिक प्रभावित होता है। विभिन्‍न समाज में एवं सस्कृति तंव 
परिवार मे बच्चो के पालन पोषण की प्रणाली अलग-अलग होती है। न्यूकाम्ब (४०एछ८०ए 
कक के अनुसार जिन बच्चो के पालन-पोषण में माता पिता द्वारा उचित दुलार, प्यार दिय 
जाता है तथा बच्चो की देख->ेख उनके द्वारा स्वय की जाती है उनमें सामाजिक नियमों के 
सीखने तथा उसके अनुकूल व्यवहार करने की तीव्र प्रेरणा होती है। फलस्वरूप ऐसे बच्चों मे 
सामाजीकरण कौ प्रक्रिया तीव्र एव सतोषजनक होती है। इसके विपरीत जिनके माता पिंत 
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उचित लाड-प्यार नही देते है तथा उनकी देख रेख किसी अन्य के द्वारा होती हे उसका 
सामाजीकरण धीमी गति से होता हे। सभी अभिवृत्तियो की भाँति बच्चे के प्रति अभिवृत्ति का 
विकास भी अर्जन का ही परिणाम होता है। माता पिता की मनोवृत्ति को कई कारक प्रभावित 
भी करते है। इन कारको मे मुख्य रूप से वेवाहिक समायोजन, वैवाहिक सतुष्टि बच्चों की 
सख्या, जन्मक्रम माता-पिता का व्यक्तित्व समायोजन आदि आते है। कुछ विशिष्ट पैतृक 
अभिवृत्तियाँ पारिवारिक सम्बन्धो हेतु प्रभावी मानी गयी हे जिनका विवरण यहों अपेक्षित है । 

विशिष्ट पैतृक अभिवृत्तियों (४छा०७ एथ००४ 2097०5)-भत्येक समाज में 
पैतृक अभिवृत्तियों विभिन्न रूप में पायी जाती है भारतीय समाज में प्राचीन समय की अपेक्षा 
अब अभिवृत्तियाँ काफी उदार हो गयी है । 

पैतृक अभिवृत्तियो पर सपादित किये गये अध्ययनों एव शोधकार्य से यह पता चलता 
है कि इनमे विभिन्‍नताऐं हैं यह माता-पिता बच्चो तथा भाई बहिनों के सम्बन्ध पर अपना अमिट 
प्रभाव डालती है । कुछ विशिष्ट अभिवृत्तियों माता-पिता से सम्बन्धित निम्नवत है । 

(0) अति सरक्षणात्मकता (0ए८ ?70०८४ए८००5६) - यह आम बात है कि अति 
अधिक परिवारों मे बच्चों के प्रति अति सरक्षण देखा जाता है। अत्यधिक सरक्षण से कई 
दुष्परिणाम देखे गए है। यह अक्षरश सत्य हे कि अतिसरक्षित माता पिता वाले बच्चे पराश्रयी 
भावना से ग्रस्त हो जाते हैं। आत्म नियत्रण तथा आत्म अनुशासन में कमी देखी जाती है । ऐसे 
माता-पिता बच्चों को प्रतिस्पर्धात्मक खेलो एव क्रियाओं में भाग लेने के लिए अनुमति नही 
प्रदान करते हैं। इतना ज्यादा सरक्षण बच्चे के सामाजिक विकास को अवरुद्ध करते हे। ऐसे 
बच्चे अपने वयस्कावस्था में भी अतिनिर्भरता वाले विशिष्टताओं से ग्रस्त होते है। आत्म 
निर्भरता उनमें विकसित नही हो पाती है। ऐसे माता पिता अपने बच्चों का ख्याल तथा देखरेख 
जरूरत से ज्यादा करते है। बच्चों को इतना पराश्रयी बना दिया जाता हे कि वे स्वय कोई 
जिम्मेदारी लेने से कतराते हे तथा अपने उत्तरदायित्व की पूर्ति भी नही कर पाते हे अति सरक्षित 
बच्चों में आक्रामकता, चिडचिडापन एकाग्रता की कमी आदि जेसी तन्त्रकीय प्रवृत्तियों देखी जा 
सकती है। ऐसे बच्चों में कुण्ठा सहिष्णुता, आकाक्षा अहशक्ति का निम्न स्तर दृष्टिगत होता है। 
सावेगिक नियत्रण तथा उत्तरदायित्व निर्वहन में कमी देखी जाती हे। अपनी क्षमताओं तथा 
योग्यताओ पर उनका विश्वास कम होता है। अपनी आलोचनाओं के प्रति अति सवेदनशील 

होते है। अत अतिसरक्षणात्मक पैतृक अभिवृत्ति बच्चों के पारस्परिक सम्बन्ध बुरी तरह 
प्रभावित करती है। जहाँ तक हो यह माता-पिता को प्रयास करना चाहिए कि बच्चों में 
पराश्रयता की भावना जन्म न ले सके । 

(2) सा ?८7ग्ा5ड०८००४७) - अनुमति बोधक प्रकार के माता-पिता 
प्राय अपने बच्चों को स्वतन्त्र हिला रखने वाला तथा अनुशासित बनाने की कोशिश करते है। 
प्राय ऐसा देखा जाता है कि कुछ माता-पिता बच्चों पर कडा अनुशासन थोपने का प्रयास करते 
है। कडा अनुशासन कभी कभी बच्चों में पारिवारिक सम्बन्ध के प्रति रुचि में कमी प्रदान करता 
है। अनुमति बोधक माता-पिता अपने बच्चों के प्रत्येक बातों को ध्यान ६30६ है उसको 
स्वीकार करते है। ऐसे माता पिता अपने बच्चों को दूसरे बचचों के साथ खेलने की अनुमति 
प्रदान करते है। ऐसे माता-पिता बच्चों में पारस्परिक सम्बन्ध विकसित करने का प्रयास करते 
है। उनके प्रयास से बच्चे अधिक शातप्रिय, सहिष्णु तथा समरसता से- युक्त होते है। 
अनुमतिबोधकेता का प्रभाव माता-पिता को अनुमति बोधक तो होना चाहिए परन्तु ज्यादे नही। 
मध्यम श्रेणी की अनुमति बोधकता हमेशा स्वस्थ पारिवारिक सम्बन्धों को प्रेरित करती है तथा 
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स्वस्थ पारिवारिक जीवन निर्वहन हेतु भी प्रेरित करती है। बोसार्ड एव बाल 966 हे 

96, सियर्स मैकोवी तथा लेविन 957) | जब माता पिता अपने बच्चों को तर्क सर! 

आजादी प्रदान करते है तो बच्चे सामाजिक दशाओ में चालाक सहयोगी तथा आत्मनि॥ 

बनते है एव अपने उत्तरादायित्वो का हि सुसमायोजित ढग से करते है| जब माता पि 

अधिक कृपा प्रदर्शित करते है तो बच्चो मैं सामाजिक दशाओ के साथ समायोजन में पुश्कि 

हा है। ऐसे बच्चे स्वार्थी तथा क्रूर प्रवृत्ति के हो जाते हे तथा दूसरो पर आश्रित भी हो ज 
। 

(3) अस्वीकृति (/22/००००४) - बालक का व्यक्तित्व विकास पूरी तरह से स्वीकृ 
एवं अस्वीकृति लक्षण समष्टि पर निर्भर करता है । पैतृक अस्वीकृति भी एक प्रकार की विशि 
अभिवृत्ति होती है जिसके कारण बच्चो का विकास अवरुद्ध दिखायी देता है। जब माता पि 
अपने बच्चो को अस्वीकृति प्रदान करते है तो बच्चो मे उदासीनता के लक्षण दिखायी दे 
लगते हे। बच्चा परिवार के साथ रहने के बावजूद अकेला महसूस करता है। बच्चों में ३ 
अभिवृत्ति के कारण उनके स्वसम्मान को खतरा महसूस होने लगता है । इस तरह से अस्वीक। 
अभिवृत्ति के कारण उनका सामाजिक एवं पारिवारिक समायोजन बिगड जाता हे। वे कु" 

-अंतिबल एवं निशशा के शिकार हो जाते है। इस कुसमायोजन के कारण बच्चे का व्यक्ति 
विकास अवरुद्ध हो जाता हे वह समाजविरोधी व्यवहार प्रदर्शित करने लगता है । वह बडा हे 
पर झूठी कसम खाना, अनावश्यक प्रशसा ध्यान एव सहायता की आकाक्षा जैसे व्यवहार ६ 
प्रदर्शन करता है (बामरिण्ड 4974, निकेली 967) | अत ऐसा प्रयास माता पिता को कर 
चाहिए कि अस्वीकृति जैसी अभिवृत्ति उनमे जन्म न लेने पावे । बल्कि बच्चो को स्वीकृति 
माध्यम से उचित समायोजन प्रदान करना चाहिए। अस्वीकृति अभिवृत्ति बच्चे के विकाम 
तथा पारिकारिक सम्बन्धो के विकास मे बाधक का काम करती हे। पैतृक अस्वीकृति सामा 
सुरक्षा भावना को जोखिम या खतरे मे डालती है। अस्वीकृति पैतृक अभिवृत्ति पारिवारि 
सम्बन्धो के विकास के दृष्टि से हानिकारक है अत जहाँ तक हो पेतृक अस्वीकृति से बच्चो 5 
830 जिससे उनके पारिवारिक सम्बन्धो का विकास समायोजित एवं सानुकूल 7 

सके । 

(4) स्वीकृति (&००८०/००००) - पेतृक स्वीकृति का अर्थ है माता पिता का बच्चे 
प्रत्येक व्यवहार को यथावत स्वीकार कर लेना। इस प्रकार के माता पिता बच्चों से उत्तेजना पृ 
साकेतिक सम्बन्ध स्थापित करते है । सवेगात्मक रूप से समायाजित एवं परिपक्व माता पिः 
बच्चों का विकास एक स्वतनत्र आदर्श सहिता के साथ चाहते है तथा इस उद्देश्य की पूर्ति हे 
सतत प्रयास भी करते हे। इसके विपरीत सावेगिक रूप से असमायोंजित एवं अपरिपव 
माता पिता अपने बच्चों से मनस्तापीय रूप से सम्बन्ध रखते है तथा अपने आदरशों ए 
सिद्धान्तों के अनुरूप उन्हें बनाना चाहते हे। ऐसा देखा गया हे कि सामान्य तथा स्वीकृ 
बालक असामान्य तथा अस्वीकृत बालकों की तुलना मे अधिक समयोजित, सहयोगी, मित्रव 
विश्वसनीय, प्रसन्‍न तथा सावेगिक रूप से स्थिर होते है। अत माता-पिता को पारिवारि 
सम्बन्धों हेतु यह प्रयास करना चाहिए कि बच्चो मे स्वीकृति लक्षण समष्टि उत्पन्न हो जिम्त 
उनका विकास अवरुद्ध न हो सके। बच्चे जब यह समझते हे कि मेरे माता पिता मुझे स्वीक 
कर रहे है तो उनके आत्म सम्मान को बल मिलता है तथा वे आत्मनिर्भर तथा स्वालम्बी बनते 
इसके विपरीत जिन बच्चों के माता-पिता स्वीकृति नही प्रदान करते है उनमें पराश्रयी व 
कुसमायोजन का मार्ग प्रशस्त होता दिखता हे। अत यह बहुत ही उचित होगा कि स्वीर्कृ 
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हु में तथा माता पिता दोनो मे उचित मात्रा में हो जिससे पारिवारिक सम्बन्ध मधुर बन 
सके । 

(5) प्रभुत्व (207र7७70८) - प्राय ऐसी विचारधारा है कि जिन बच्चो के माता पिता 
प्रभुत्व गुण से सम्पन्न होते है उनके बच्चों में विनम्रता ईमानदारी तथा सावधानी से अपना काम 
निकाल लेने जैसे सामाजिक एवं नेतिक व्यवहार का प्रदर्शन होता है। इसके साथ ही साथ ऐसे 
बच्चे लज्जायुक्त सकोची प्रवृत्ति, आज्ञाकारिता युक्त तथा विनीतता जैसे लक्षणों से युक्त होते 
है। वे अनुपयुक्त निकृष्ट घबराया हुआ किकत॑व्यविमूढ तथा अन्तर्वार्धित भी होते है। वे 
स्वपरिवार के सदस्यों से सहजता से प्रभावित हो जाते है लेकिन समवयस्कों से नहीं। 
उपरलिखित व्यवहारो से ऐसा प्रतीत होता हे कि प्रभुत्व पारिवारिक सम्बन्धो के विकास हेतु 
माता पिता मे होन' चाहिए परन्तु अति प्रभुत्त (07० 7007रातथ८८) का होना विकास में 
बाधक होता है। सामाजिक सम्बन्धों के विस्तार एवं विकास हेतु, प्रभुत्त होना आवश्यक हे 
परन्तु अतिप्रमुख का होना सामाजिक सम्बन्धों के विकास में अवरोधक का काम करता हैें। 
प्रभुत्त से अनुशासन एवं समायोजन दोनों प्रभावित होते है। अति प्र पु से अनुशासन एव 
समायोजन बिगडता है। अत माता पिता मे प्रभुत्व का होना आवश्यक है जिससे वे बच्चो को 
अनुशासन, आज्ञाकारिता, सहिष्णुता, समरसता का पाठ पढा सके | 

(6) बच्चो के प्रति विनप्रता (5एआ5६०॥ (0 (६॥/0०॥) - ऐसे बच्चों मे प्रभुत्व 
ज्यादा प्रदर्शित होता हे जिनके माता पिता बच्चों के प्रति विनम्र ज्यादा होते है। ऐसे बच्चे 
माता-पिता का सम्मान कम करते है। ऐसे बच्चे अनाज्ञाकारी, अनुशासनहीन तथा गेर 
जिम्मेदाराना व्यवहार वाले हो जाते है। आक्रामकता हठधार्मिता, लापरवाही तथा प्रतिद्धदिता 
का व्यवहार ज्यादा प्रदर्शित होठा हे इन सबके बावजूद वे स्वावलम्बी तथा स्वत॒न्त्र विचार वाले 
भी होते हे। अत इस प्रकार से माता-पिता को अधिक विनम्र नहीं होना चाहिए। उन्हें 
परिस्थितियों के अनुसार विनम्रता एव प्रभुत्व का प्रदर्शन करना चाहिए जिससे बच्चों में उचित 
व्यवहार का प्रदर्शन हो सके। बच्चों को अनुशासित तथा आज्ञाकारिता का व्यवहार प्रदर्शन 
करने के लिए माता-पिता को अधिक विनम्र तथा अतिप्रभुत्व का नही होना चाहिए । 

(7) पक्षपात (ए०एातह्मा7)-प्राय यह कहते हुए सुना जाता है कि प्रत्येक 
माता पिता अपने सारे बच्चों को एक तरह से ही लाड प्यार प्रदान करते है। परन्तु व्यावहारिक 
धरातल पर ऐसा प्रदर्शित नही होता है। उनकी प्रत्येक बच्चे के प्रति स्नेहात्मक अनुक्रियाएँ 
विभिन्‍न तरह की होती है ! यह विभिन्‍नता बच्चों में विभिन्‍न तरह की भावनाओं को जन्म देती 
है | अध्ययनों से यह निष्कर्ष मिलता है कि कृपा पात्र बच्चे अपने माता-पिता को हमेशा प्रसन्‍न 
रखने की तीव्र इच्छा रखते है जबकि दूसरे सहोदर आक्रमकता का प्रदर्शन करते है। अत 
माता पिता को पक्षपात पूर्ण व्यवहार नहीं प्रदर्शित करना चाहिए। सभी बच्चों के साथ एक 
जेस्र व्यवहार प्रदर्शित करना चाहिए जिससे उनके अन्दर अच्छी आदतों का विकास हो सके | 
पक्षपातपूर्ण व्यवहार बच्चों को कष्टकारी थक प्रदान करते हे तथा समाजविरोधी व्यवहार को 
जन्म देते है। भारतीय समाज में बच्चों के प्रति माता पिता का पक्षपात बच्चों के यौन 
सामाजिक, आर्थिक स्तर (बेली एव शेयफर 4960) बौद्धिक योग्यता (हरलाक 974) आदि 
सा पारस्परिक पारिवारिक सम्बन्धों के विकास हेतु पेतृकपक्षपात का न होना ही उचित 

ताहे। 

(8) पैतृक महत्वाकाक्षा (?27०४/४ .340४00०॥७) - पैतृक महत्वाकाक्षा भी बच्चों के 
पारिवारिक सम्बन्ध के विकास को प्रभावित करती है। प्राय प्रत्येक माता-पिता की महत्वाकाक्षा 
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अपने बच्चे के प्रति ज्यादे होती है। महत्वाकाक्षा के समय वे बच्चे की योग्यताएँ एवं रुचियें 
पर ध्यान नही देते हैं । जो माता पिता अपने जीवन में जिन लक्ष्यों की पूर्ति करने मे असमर्थ रहे 
है वे अब उसी लक्ष्य पूर्ति मे अपने बच्चो का सहारा लेते है तथा उन्हे ही बलि का बकरा बना 
देते है। प्रत्येक माता-पिता अपने आदर्शों एव सिद्धान्तों को बच्चे पर थोपते है जिससे बच्चा 
यह नहीं समझ पाता है कि मुझे क्या करना चाहिए। जब बच्चे अपनी माता पिता के 
महत्वाकाक्षाओ के अनुरूप अपने को सिद्ध नही कर पाते है तो माता पिता मे अस्वीकृति जैसी 
स ] त्ति जन्म ले लेती है जिसके कारण बच्चे झगडालू, गैर जिम्मेदार तथा अनाज्ञकारी हो 
जाते है। इन सभी के कारण विद्यालयीय निष्पादन भी उनका प्रभावित होता हे। वे हमेशा 
दिवास्वप्न एव कल्पना मे लीन हो जाते है । (रैण्ड, स्वीनी एवं विन्सेन्ट 963) । इस प्रकार पे 
यह स्पष्ट होता हे कि माता पिता को अधिक महत्वाकाक्षी नही होना चाहिए। साथ हां साथ 
अपने महत्वाकाक्षा की पूर्ति हेतु कभी भी बच्चों पर दबाव नही डालना चाहिए। अपनी अपनी 
महत्वाकाक्षा की पूर्ति हेतु सबसे पहले बच्चो की योग्यताओ एव क्षमताओ तथा रुचियों का भी 
ध्यान देना चाहिए। उनकी योग्यातओ एवं रुचियो को ध्यान मे रखकर यदि माता पिता बच्चों 
का प्रशिक्षित करेंगे तो बच्चो में पारिवारिक सम्बन्धों का विकास तथा विद्यालययीय उपलब्धि 
में वृद्धि होगी । 

पारिवारिक सम्बन्धो के विकास पर परिवार के आकार का प्रभाव (्रीएथा८६ ० 
6 डा728 एी शिणाोए 55 6 702९ए7०0०797१८०४ ए थिफशाए 7२९८[७४००५४॥७) - बच्चा 
किसी भी परिवार में जन्म लेगा उस परिवार का सदस्य बन जाता है। चूँकि परिवार एक 
प्राथमिक समूह है अत इसके सदस्यो में जेसे माता-पिता, भाई-बहन, चाचा चाची आदि में एक 
घनिष्ठ सम्बन्ध होता है। इनके मध्य दुलार प्यार, सहयोग आदि भी भावना अधिक होती है। 
इन सभी सदस्यों का प्रभाव बालक के पारिवारिक सम्बन्ध के विकास को सुदृढ करता है। 
समाजशाख्रियों एव समाज मनोवैज्ञानिकों की यह सामान्य विचारधारा है कि परिवार ही प्रथम 
सस्था होती है जो बच्चों को शिष्टाचार एव नेतिक विकास की शिक्षा देकर उसे एक योग्य 
सामाजिक प्राणी बनाता है। परिवार का आकार लघु से दीर्घ तक हो सकता है। परिवार में 
पति-पती के अलावा उनके बच्चे तथा अन्य सदस्य भी हो सकते है। इस परिवार को सयुक्त 
परिवार या दीर्घ परिवार की सज्ञा दी जाती है। पहले यह मत था कि सयुकत परिवार में बच्चों 
में पारिवारिक सम्बन्धों का विकास सुचारू रूप से होता है। परन्तु सम्प्रति परिवार दूटते टूटे 
अब मात्र एकाकी परिवार का रूप ले लिया है। इस परिवार में जो बच्चे की अन्तक्रिया होती है 
वह मात्र माता एव पिता से ही हो सकती है । अब परिवार इतना छोटा हो गया है कि उनमें मात्र 
तीन सदस्य भी पाये जाते है वे हे--माता-पिता एव एक बच्चा। इस तरह से बच्चे कौ 
सामाजिक अन्‍न्तक्रिया अब कम हो गयी हे। दीर्घ परिवार में या सयुक्त परिवार में बच्चे को 
अन्तक्रिया करने का अवसर अधिक मिलता था जोकि लघु या एकाकी परिवार में सीमित हो 
गया है। सरल शब्दों में यह कहा जाये कि जितनी ही अन्तक्रियात्मक प्रणाली की सख्या 
परिवार में अधिक होगी उतनी ही ५॥।रिवारिक सम्बन्धों के विकास को गति मिलेगी। इसलिए 
यह माना जाता है कि दीर्घ परिवार में अन्तक्रियात्मक प्रणाली की सख्या लघु परिवार की तुलना 
में ज्यादा होती हे । 

डी फ्लुयर, डी एण्टोनिओ एवं डी फ्लुयर (06 घाब्राए, 06 80०0 क्षात 06 
ए०7, 4976) ने परिवार की महत्ता को इस प्रकार सराहा है। ससस्‍्कृति एवं सामाजिक क्रम 
(5००७ ०:०७7) के सार तत्वों को बच्चों को पढाने की एवं उनके व्यक्तिगत विकास को 
निर्देशित करने की जबावदेही हमेशा परिवार पर ही होती है । 
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[ 35 (96 श्णाफ धीवां ॥85 8ए29९ 73976 6 'शक्षुण 7880ण5%07॥779 [07 
([८2८ंग्राशू टंप्रातालण 6 685क्‍लाबंड ता 800० छजरतंदा 8790 टॉपर वां 0 
शुपातेफए 870 कुछा5072 ठत8ए20077676 (06760, 70"67060700 क्षात 08 वीटए/६ 
976) 

परिवार में सबसे पहली अन्तर्क्रिया माता-पिता से होती है। अत यह बिल्कुल सत्य है 
कि बच्चो के पारिवारिक सम्बन्धों के विकास मे माता-पिता का व्यवहार अमिट प्रभाव डालता 
है। समजज मनोवेज्ञानिको ने बच्चों के साथ होने वाले माता-पिता के व्यवहारों के भिन्‍न भिन्‍न 
आयामों का अध्ययन किया है । सभी समाज मनोवेज्ञानिको की यही राय रही हे कि दो आयाम 
काफी अहम भूमिका दशाते हे। इनसे बच्चो का पारिवारिक सम्बन्ध सापेक्ष रूप से प्रभावित 
होता है। ये दो आयाम क्रमश हार्दिकता विद्वेष (/४४४ #65धएए). तथा 
प्रतिबधकता- अनुश्रात्मकता (५ट८/पराटाए20255 शिटाग्रा5दाए८7255) हे। 

कुछ माता पिता इस प्रकार के होते है जो अपने बच्चो को बहुत स्नेह एवं प्यार आदि 
प्रदान करते है। अत इस प्रकार के माता पिता में हार्दिकता का आयाम तीव्र होता है इसके 
विपरीत कुछ माता-पिता हमेशा बच्चों को डॉटते है । फटकार लगाते है । उनके साथ झगडा एव 
लडाई भी करते हे तथा गन्दे शब्दों का प्रयोग करके गाली देते है। इस प्रकार के माता-पिता मे 
विद्वेष वाला आयाम तीव्र होता है। मनोवेज्ञानिकों का मत है कि जो माता-पिता हार्दिकता 
आयाम से युक्त होते है उनके बच्चों में पारिवार के सम्बन्धों तथा सामाजिक गुणो का विकास 
विद्वेष आयाम वाले माता पिता की तुलना में शीघ्र एव तीव्र गति से होता है। हार्दिकता ओयाम 
वाले माता-पिता के बच्चों में सुरक्षा की भावना आत्म सम्मान, आत्म विश्वास आदि गुण शीघ्र 
उत्पन्त होते है जिससे उनमें बाद में बहुत तरह के सामाजिक रूप से अनुमोदित व्यवहार 
तीव्रमति से विकसित होते हे । 

बच्चों के पारिवारिक सम्बन्धों के विकास में केवल माता-पिता का दुलार प्यार एव स्नेह 
हीं उतना प्रभावी नही होता है बल्कि माता पिता का बच्चों पर नियत्रण भी प्रभाव डालता है | 

माता पिता द्वारा जो व्यवहार बच्चों का नियत्रण होता है उसके दो आयाम हे प्रथम 
प्रतिबधक स्वभाव (२८४४700ए० !९४४४४८) | ऐसे माता पिता जो अपने बच्चो को स्वच्छन्द 
एव स्वतत्र रूप से विचरण करने हेतु मना करते है वे प्रतिबधक स्वभाव के माता पिता की श्रेणी 
में आते है। उसके विपरीत कुछ माता पिता काफी अनुज्ञात्तक स्वभाव (एलआप्राइड्ाए2 
]५७४०:७) के होते है जो बच्चों के व्यवहारों पर शायद्‌ ही कमी प्रतिबंध लगाते है। बामरिण्ड 

3५3 967) ने अपने शोभकार्य के परिणाम के आधार पर यह निष्कर्ष दी है कि इन 

तरह के नियत्रणों से पारिवारिक सम्बन्धों का विकास मन्द होता है। माता-पिता और 
बच्चों के मध्य अन्तक्रिया के अलावा पारिवारिक सम्बन्ध के विकास को परिवार का आकार 
यानि उनमें सदस्यों की सख्या, पारिवारिक वातावरण का भी प्रभाव पडता है। समाज 
मनोवैज्ञानिकों का मत है कि जैसे जैसे परिवार का आकार बढता है अर्थात्‌ जैसे-जैसे परिवार के 
सदस्यों की सख्या में वृद्धि होती है, वेसे वेसे माता-पिता एव बच्चों में घनिष्ठ सम्बन्ध को 
सम्भावना कम होती है। इससे बच्चों में धनात्मक, सामाजिक सावेगिक एवं सन्ञानात्मक 
विकास की गति मन्द हो जाती है । 

मनोवैज्ञानिक एव समाजशाखियों में परिवार को चार प्रमुख वर्गों में विभाजित करने की 
परम्परा रही है। एक सतान परिवार, छोटा परिवार, मध्यम परिवार तथा वृहद परिवार। एकमात्र 
सतान वाले परिवार में माता-पिता बच्चे के मध्य सम्बन्ध प्रगाढ होता है। माता-पिता 
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अतिसरक्षण अभिवृत्ति से त्रस्त होते है। सहोदर न होने के कारण प्रतिद्वान्दिता और ईर्घा के 
अभाव मे पारिवारिक मन मुटाव कम पाया जाता है। शैक्षणिक उपलब्धि हेतु पैतृक प्रोत्साहन 
भी निलता है। लघु या छोटे परिवार सामान्यत योजनाबद्ध होते है। उसमे माता पिता बच्चों 
पर उपयुक्त समय देते है । सहोदरो मे प्रतिद्वन्दिता और ईर्ष्या सर्वाधिक पायी जाती है। मध्यम 
आकर के परिवार मे पारिवारिक वातावरण उचित तथा समायोजित होता है । माता पिता प्रथम 
सतान पर ज्यादे ध्यान देते है। सहोदरो मे प्रतिद्वन्दता एवं ईर्ष्या भी तीव्र पायी जाती है। वृह 
परिवार मे सामान्यतया योजनाबद्धता नही दिखायी देती है। वेयक्तिक एवं आर्थिक स्वार्थ के 
लिए मनमुटाव की अधिकता रहती है। पारिवारिक वातावरण सोहार्द्रपूर्ण नही रहता है। 
पारिवारिक नियत्रण हेतु भूमिका निर्धारण जरूरी हो जाता है। मनमुटाव कम करने वध 
पारिवारिक वातावरण सोहार्द्रपूर्ण बनाने के लिए पैतृक नियत्रक की जरूरत पडती है ऐसे 
परिवारों मे प्रथम सतान एव अतिम सन्तान पर माता-पिता ध्यान ज्यादा देते है जबकि म 
सतान पर ध्यान कम देते हे । 

इस तरह से यह निष्कर्ष निकलता है कि परिवार का आकार पारिवारिक सम्बन्धों के 
विकास को प्रभावित करता है। परिवार का आकार बच्चो में सामाजिक एवं नेतिक विकास के 
भी प्रभावित करता है जो कि पारिवारिक सम्बन्धो का ही एक पहलू है। 

पारिवारिक सम्बन्धो पर पारिवारिक भूमिकाओ के प्रत्यय का प्रभाव ([700१06 0 
०070९७9(5 ० शिणाए 7२065 00 शिण्राए 72]8078॥705) -- 

जेसा कि हम जानते है कि मानव एक सामाजिक प्राणी है। वह समाज के साथ साथ 
परिवार का एक अमूल्य आग होता है। उसकी भूमिकाओ पर ही पारिवारिक सम्बन्धों की नींव 
बनी होती है। परिवार के सभी सदस्यो की एक अहम भूमिका होती है। इस भूमिकाओं क| 
समुचित निर्वाह करना प्रत्येक सदस्य का प्रमुख कर्तव्य होता है। प्रत्येक व्यक्ति इन भूमिकाओं 
को अपने पारिवारिक रीति रीवाजो, परम्पराओ एवं सास्कृतिक मूल्यों से ग्रहण करता है वध 
समय आने पर इन सभी का उपयोग भी करता है। परिवार के सभी सदस्यों के प्रत्यय 
अलग अलग सीखे जाते है । उन्ही प्रत्ययो के अनुसार हम उनसे व्यवहार की प्रत्याशा भी करे 
है। उदाहरणार्थ--अच्छे पिता के भूमिका प्रत्यय के अन्तर्गत अनुमति बोधकता 
अनुनयात्मकता, अनुशासन, प्रेम, प्यार, स्नेह, मृदु स्वभाव, उत्तरदायित्व, प्रोत्साहन भाव, कर्मठ 
सरल, आदि को सम्मिलित किया जा सकता है। जबकि एक खराब पिता के दुर्गुणों के रूप मे 
उनकी प्रतिबधकात्मकता की प्रवृत्ति, दण्डात्मक प्रवृत्ति, कठोर, निष्ठुर आलोचक, व्यगात्मव 
आदि को सम्मिलित किया जा सकता है। इसी प्रकार से अच्छी माता के प्रत्यय जेसे-ेही 
ममता वाली, प्यार देने वाली सहयोगी, सरल, मातृत्व रूप वाली प्यारी आदि को सम्मितिः 
किया जा सकता है। उसके विपरीत दुष्ट प्रकृति वाली माताओं के प्रत्यय क्रमश ईर्ष्यालु 
कमस्नेही, दण्ड देने वाली, शारीरिक चोट पहुँचाने वाली निष्ठुर कठोर, वात्सल्य रस से मुक्त 
आदि को सम्मिलित किया जा सकता है। इसी प्रकार से बच्चों में भी भूमिका प्रत्यय होती 
जैसे बच्चों को आज्ञाकारी, अनुशासित, मेहनती, सहयोगी आदि को सम्मिलित किया जा सकत 
है। उसी प्रकार के बच्चों की भी भूमिका प्रत्यय होती है जैसे बच्चों को साक्षात्कार से 
अनुशासित, मेहनती, सहभोगी आदि सम्मिलित किया जा सकता है । उसी प्रकार से बालिकाओं 
हेतु भूमिका प्रत्यय क्रमश लज्जायुक्त, सकोची, विनयी आज्ञाकारिणी, सहयोगिनी आदि होने 
चाहिए। इस तरह से यह कहा जा सकता है कि पारिवारिक सम्बन्धों का पारिवारिक भूमिकाओं 
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का भी प्रभाव पडता है। इन्ही भूमिकाओ के माध्यम से बच्चो का पारिवारिक सम्बन्धों का 
विकास प्रभावित होता है तथा बच्चे इन भूमिकाओ का निर्वाह करने मे सफल होते हैं । 


परामर्श 
((णए्ा5श)॥एट्ट) 

परामर्श एक प्राचीन सम्म्रत्यय हैे। फलत इसको कई तरह से मनोवैज्ञानिकों ने 
परिभाषित करने का प्रयास किया है। परामर्श का महत्व आजकल चिन्तायुक्त एव 
23328 क्त जीवन के लिए महत्वपूर्ण हो गया है। मानव जीवन में विभिन्‍न प्रकार की 
समस्याओ का समाधान व्यक्ति को करना पडता है। कभी कभी व्यक्ति को इन समस्याओं का 
समाधान करने मे मुश्किले आती है तब उसे किसी भी प्रकार की मदद या सहायता की जरूरत 
पडती है जिसके द्वारा वह अपनी समस्याओं में समाधित कर सकें। आज किसी भी व्यक्ति के 
पास इतना समय नही रह गया कि वह परिवार, बच्चों एव माता पिता आदि के विषय मे सोच 
सके । आजकल पारिवारिक जीवन काफी जटिल हो गया हे। सम्प्रति माता तथा पिता दोनो 
कार्यरत्‌ होते हैं । बच्चे के विकास के विषय मे सोचने के लिए उन लोगों के पास समय तक 
नही है। ऐसी दशा मे बच्चों का विकास अवरुद्ध हो जाता है। तब उन्हें परामर्श की जरूरत 
समझ में आती है। इन सभी समस्याओ के समाधान परामर्श के माध्यम से ही सभव हे । 

वेवस्टर शब्दकोष के आर सार परामर्श का अर्थ पूछताछ, परस्परिक तर्क वितर्क' या 
विचारो का पारस्परिक विनिमय है ।” परन्तु निर्देशन मे इतने से ही काम नही चलता है क्योकि 
इसमे परामर्श एक तकनीकी रूप मे प्रयोग किया गया है । शाब्दिक अर्थ से हमारा आशय पूरा 
नही होता है। परामर्श को निम्नलिखित रूप मे कुछ मनोवेज्ञानिकों ने परिभाषित करने का 
प्रयास किया हे । 

83283 067 080 ने परामर्श की अत्यन्त स्पष्ट परिभाषा देते हुए कहा है कि 
परामर्श में वे सभी परिस्थितियाँ सम्मिलित कर ली जाती है जिनसे परामर्श प्रार्थी (0४70) 
स्वय को वातावरण के अनुसार समायोजित करने में सहायता प्राप्त कर सके । परामर्श सर्वदा 
दो व्यक्तियों से सम्बन्धित होता है। परामर्शदाता (००७०5छ॥०) एव परामर्श प्रार्थी (॥०ए) 
परामर्श प्रार्थी की कुछ समस्‍यायें तथा आवश्यकताएँ होती हे जिनको वह स्वय बिना किसी राय 
या मदद से पूरा नही कर सकता है। उन समस्याओ एवं आवश्यकताओं के निराकरण हेतु उसे 
वैज्ञानिक राय की जरूरत पडती है। और यह वेज्ञानिक राय का सुझाव ही परामर्श कहलाता 
है। उपर्युक्त तथ्यों पर विचार करते हुए हान (४७०7) तथा मेक्लीन (४४८६७) ने यह 
बताया कि वैज्ञानिक सुझाव तभी प्रदान किये जाने चाहिए जबकि परामर्शदाता उपर्युक्त रूप से 
अनुभवी तथा प्रशिक्षित हो अन्यथा यह सुझाव निष्मावी हो सकता है। 

कार्ल रोजर्स (0७॥ 7२08०%,) ने परामर्श को परिभाषित करते हुए, विचार व्यक्त 
किया है कि परामर्श एक निर्धारित रूप से निर्मित स्वीकृत सम्बन्ध है जो परामर्श प्रार्थी को 
पर्याप्त मात्रा में अपने को समझने में सहायता प्रदान करता है। जिससे वह अपने नवीन ज्ञान के 
सन्दर्भ मे ठोस कदम ले सके । 

“(000८5थंएए 8 8 वरीणाटाए इाफ्टएलत एलपाइडए8 उ्कका0ा॥फए 
जाला शी0०ज़र फिट लाला (0 2ककमा भ7 एएवेटाइशािा078 ॥0 कलश (0 3 06286 
ला ढाकल्‍065 प्रास 40 ४08 [77776 829५ 70 फि& आशा. ए 5 00९क 075 ' 

इसके अलावा हम्फ्री तथा ट्रेक्सलर (न्ण्माण्ञाए७ आते 76) ने परामर्श की 
परिभाषा इस प्रकार दिया है, “परामर्श व्यक्तियों की समस्या समाधान हेतु विद्यालय या अन्य 
सस्थाओं के कमी वृन्द उत्सों का प्रयोग है” 
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९0प्रग5ल्‍गए 78 ॥6 भृएाटभाणा ए 6 065004 725007068 0 (९ 
5टा00 0 एटा प्रह्माणा075 ए (8 $007075 ०0 76 700६0 0 (8 ए 
त0णशतार्श ? 

काम्बस (2.077००७) ने भी परामर्श को पूरी तरह परामर्श प्रार्थी केन्द्रित माना ह। उसने 
परामर्श प्रक्रिया मे परामर्श दाता को उतना महत्वपूर्ण नही दिया है जितना कि परामर्श प्रार्थी 
(लाथा) को । 

ब्रीवर (8०9०7) ने भी काम्बस (०07095) की ही तरह परामर्श प्रार्थी को ही परामर्श 
का केन्र बिन्दु माना है। ब्रीवर (97०2) ने परामर्श को बातचीत करना विचार करा 
 अ तथा एक मियतापूर्ण वार्तालाप करना (96700[ए ०077८704007) बताया 

। 

जोन्स (707०७) परामर्श की प्रकृति के सम्बन्ध मे कुछ अधिक निर्देशीय (76००७ 
हो। जोन्स (707०७) के मतानुसार परामर्श प्रक्रिया मे समस्त तथ्यो को एकत्रित किया जाता ! 
छात्र के समस्त अनुभवों का अध्ययन किया जाता है। छात्रो की योग्यताओ को एक विशेष 
परिस्थिति के अनुसार देखा जाती हैं तथा समस्या समाधान हेतु छात्र को प्रत्यक्ष एव व्यक्तिगत 
मदद प्रदान की जाती है। परन्तु जोन्स (0725) ने यह स्पष्ट किया है कि परामर्श द्वारा किसी 
छात्र की समस्या का समाधान नही होता है वरन्‌ उसे समाधान करने योग्य बना दिया जाता है। 

इरिक्सन (&प550००) ने परामर्श की परिभाषा प्रार्थी प्रधान (०0ए5६॥७७ 
००४/०४८०) के रूप में दी हे । उन्ही के शब्दो मे “एक परामर्श साक्षात्कार व्यक्ति से व्यक्ति के 
सम्बन्ध है । जिसमें एक व्यक्ति अपनी समस्याओं तथा आवश्यकताओं के साथ दूसरे व्यक्ति 
के पास मदद हेतु जाता है ।” 

रोलो मे आई 7789) ने परामर्श प्रार्थी प्रधान परिभाषा के विपरित परामर्शदाता 
प्रधान परिभाषा देने का प्रयास किया है। मे (४४०) के अनुसार परामर्श प्रक्रिया में परामर्श 
प्रार्थीी की अपेक्षा परामर्शदाता प्रमुख होता है। तथा परामर्शदाता के कार्य भी महत्वपूर्ण होते 
है। मे (१४४५४) के अनुसार परामर्श दाता के कार्य कुछ इस प्रकार के होते हैं जेसे--परामर्श 
प्रार्थी को सामाजिक दार्थित्वो को सहर्ष स्वीकार करने में मदद पहुँचाना, उसे साहस प्रदान करना 
जिससे वह हीन भावना का शिकार होने पावे तथा सामाजिक एव कार्यात्मक उद्देश्यों की प्राप्ति 
में उसकी मदद करना । 

स्ट्रैग (६७०॥९) ने परामर्श को निम्नलिखित तरह से परिभाषित किया हे । 

“परामर्श का उद्देश्य आत्म परिचय का स्ववोध (5८ 7९८४॥2७7०07) है। इसके द्वार 
प्रार्थी को यह बोध कराया जाता है कि वह क्या कर सकता है, उसे गुणों के विकास हेतु क्या 
करना चाहिए उसे अपनी समस्याओं पर किस प्रकार ध्यान देना चाहिए।” 

उन्ही के शब्दों मे “परामर्श प्रक्रिया एक सयुक्त प्रयास (00४ (००४८0 है । छात्र की 
जिम्मेदारी अपने आप को समझने की चेष्टा करना तथा उस मार्ग का पता लगाना है जिस पर 
उसे आगे अपना हे तथा जैसे ही समस्या उत्पन हो उसके समाधानार्थ आत्म विश्वास (5८ 
(००१०८०४०८) जगाना है। परामर्शदाता का उत्तरदायित्व इस प्रक्रिया में जब कभी प्रार्थी को 
आवश्यकता हो, सहायता प्रदान करना है । 

उपर्युक्त परिभाषाओं का अवलोकन करने के बाद यह पता चलता है कि परामर्श एक 
सयुकत प्रयास है। अरबकल (%%ण्ल7०) ने विभिन्न परिभाषाओं से कुछ निष्कर्ष निकालने 
का प्रयास किया हे वे निम्नवत्‌ हैं । 
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(3) परामर्श प्रक्रिया मे दो व्यक्तियों का होना आवश्यक हे | 
(2) परामर्श प्रक्रिया का लक्ष्य परामर्श प्रार्थी को अपनी ममस्याये स्वतन्त्र रूप से 
समाधान करने के योग्य बनाना है | 
(3) परामर्श एक अनुभवी एव प्रशिक्षित व्यक्ति का व्यावसायक काये हैं । 
विलियम कोटेल (पएश्ञा8० 00०॥6) ने परामर्श मे तीन के स्थान पर पांच तत्च बताये 
हे ये निम्नवत है । 
(4) परामर्श मे परामर्श दाता एवं परामर्श प्रार्थी के मध्य पारस्परिक सम्बन्ध आवश्यक 
| 
(2) परामर्शदाता एवं परामर्श प्रार्था के मध्य विचार विमर्श (207/७८०८८) के अनेक 
श्रोत हो सकते है । 
(3) प्रत्येक परामर्शदाता अपना परामर्श वा कार्य पूण ज्ञान एव तल्‍लीनता से करता है ' 
(4) परामर्श के समय परामर्शप्रार्थी की भावनाओं मे पगागश॑स्वरूए परिवतन अपक्षित 
| 
(5) प्रत्येक परामर्श साक्षात्कार निर्मित (५६ए०७:८०) होता है । 
अन्यविद्वान ने परामर्श के तत्वों का वर्णन फ्रायडियन सम्रत्ययो (छलयाताथा 
लक) के आधार पर किया है। इनके अनुसार परामर्श में निन लिखित तत्व निहित होते 
| 
() सघर्षमय अवस्था का आभास (२७०४णा४०! रण 8 5४8 ए ००0ग८) 
(2) अचेतन की स्वीकृति (4८८०८ए(थ्रा08 06 एा०07500०5) 
(3) दमन का स्थान (%6 7२06 ० १९४[४४६&०07) 
(4) निर्भर शीलता एवं हस्तान्तरण (0679&#067८6 क्रा्त गीथ्ार्धटा८2॥०९) 
(5) अन्तर्दृष्टि की उपलब्धि (6 8८९णापा३  प्राह्मषठ॥) 
(6) ऊचित सवेगात्मक अनुभवों पर बल (छाएीशानड णा ९८0०ए&०ाए2 
&750[८00व4 ९५७९०77०८४०६) 
(7) स्वीकारात्मक अभिरुचि (&०८०७८ण९ 4(४008) 


डे परामर्श के प्रकार 


(॥एछछ९5 ण॑ ९०ाक्‍ए5शाग्र९) 

सभी परिभाषाओ का विश्लेषण करने पर ऐसा निष्कर्ष निकलता है कि कुछ परिभाषाएँ 
परामर्श प्रार्थी (0४०४) केन्द्रित हें तो कुछ परामर्शदाता (2०ए:5०॥०7) केन्द्रित है। कुछ 
परिभाषाओ में ऐसा भी आभास मिलता है। कि परामर्शदाता एवं परामर्श प्रार्थी दोनों कौ 
भूमिकाएँ परामर्श हेतु आवश्यकता महत्वपूर्ण है। इस प्रकार से परामश के सन्दर्न में 
निम्नलिखित तीन मुख्य विचार धाराएँ प्रचलित है । 

() निर्देशीय परामर्श (7००४० (00७5७थाणड्) इस विचारधारा वाले 
परामर्शदाता को ही महत्व देते है । 

(2) अनिर्देशीय परामर्श (0०-/02८४४८ ००ए०७थाप्राठ) इस विचारधारा वाले पूर्ण 
तया परामर्श प्रार्थी को महत्व प्रदान करते हैं | 
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(3) समन्वित परामर्श (52८००८ 007४%०॥०४६) इस विचार धारा वाले परामर्शदावा 
एव परामर्श प्रार्थी दोनों को महत्वपूर्ण मानते है । 

अब इसका वर्णन सविस्तार रूप मे करना अपेक्षित है । 

(3) निर्देशीय परामर्श ([07607५४ (०प775७॥7९) - जैसा कि नाम से ही स्पष्ट है कि 
इस तरह के परामर्श मे पूरा ध्यान परामर्शदाता के ऊपर निहित होता है। परामर्शदाता अपना 
ध्यान समस्या पर अधिक रखता हे पर परामर्श प्रार्थी पर नही। इस प्रकिया मे पूर्वनिर्धारित 
योजना के तहत समस्या का विश्लेषण तथा व्याख्या विभिन्‍न पहलुओं को ध्यान मे रखकर कौ 
जाती है। ऐसा करने मे परामर्शदाता परामर्श प्रार्थी की सहायता एव सहयोग प्राप्त करता है। 
निर्देशीय परामर्श साक्षात्कार एव प्रश्नावली पद्धति से दिया जाता हे । 

विलि तथा एण्डू (एश्ाए & 374००) ने इस परामर्श मे निम्नलिखित तत्वों प 
महत्व दिया है । 

९) परामर्शदाता सुयोग्य एवं प्रशिक्षित तथा अनुभवी होता है फलत समाधान के 
सम्बन्ध मे अच्छी राय दे सकता है। 

(2) परामर्श एक बौद्धिक (7/20००८7थ)) क्रिया है । 

(0) पक्षपात एव सूचनाओ के अभाव में परामर्श प्रार्थी समस्था का समाधान नही कर 
सकता है । 

(4) परामर्श के लक्ष्य समस्या समाधान अवस्था माध्यम से उपलब्ध किये जाते हैं। 

इस प्रकार से यह स्पष्ट हो रहा है कि परामर्शदाता प्रमुख स्थान रखते हुए परामर्श 
प्रक्रिया मे महत्वपूर्ण भूमिका अदा करते है तथा परामर्श देने में वे अनेक कदम उठते हैं। 
विलियम्सन तथा डाले (एमााबए5णा भाव 76० ने अपनी पुस्तक “आता 
7०5074 ए०77 में निम्नलिखित सोपानो को स्पष्ट किया है । 

(4) विभिन्न विधियों तथा उपकरणों की सहायता से ऑकडे सग्रहित कर उनका 
विश्लेषण करना । 

(2) ऑकडों का यान्त्रिक (/८०४७०४८४) तथा आकृतिक (7०7/7०) सगठन करके 
उनका सश्लेषण करना । 

(3) परामर्श प्रार्थी की समस्या के कारणो को ज्ञात करके निराकरण प्राप्त करना । 

(4) परामर्श या उपचार। 

(5) मूल्याकन या अनुगमन (00७ एफ) 

प्रथम सोपान के अन्तर्गत परामर्शदाता परामर्श प्रार्थी से सम्बन्धित समस्याओं नोट 
करता है । इसके वाद जो मुख्य समस्याओ का लक्षण होता है उस पर ध्यान केन्द्रित करता है। 
साक्षात्कार व्यक्ति इतिहास, अवलोकन द्वारा तथा घर एव विद्यालय से वह सारी ६३४5 को 
समस्या से सम्बन्धित एकत्र करता हैे। कभी कभी कुछ मनोवेज्ञानिक परीक्षण जेसे टीएटी 
(7'» ]) व्यक्तित्व परीक्षण तथा समायोजन मापनी का भी उपयोग समस्याओं को जानने हेत 
करता है। उपर्युक्त सारी विधियों आयु के अनुसार प्रयोग में लायी जाती है। समस्याओं के 
सम्बन्धों में सूचना एकत्रीकरण करने के बाद उसका विश्लेषण करता है । 

द्वितीय सोपान मे प्राप्त प्रदत्तों को वह यात्रिक रूप से तथा आकृति के रूप मे सगठित 
करके उसका सश्लेषण करता है जिससे समस्याओं के मुख्य क्षेत्र का पता चल सके । 
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तृतीय सोपान मे ऑकडो का विश्लेषण एव सश्लेषण करने के पश्चात्‌ परामर्शदाता 
समस्या की प्रमुख जड का पता लगाने का प्रयास करता है। इस सम्बन्ध में वह परामर्श प्रार्थी 
के शारीरिक स्वास्थ्य, उसके सामाजिक आर्थिक स्तर गृह दशा तथा विद्यालमी कार्यों तथा 
उसके सामाजिक जीवन एव व्यक्तित्व तथा सावगिक जीवन के विषय मे सूचनाएँ एकत्र करता 
हे । इस तरह से परामर्शदाता समस्याएँ के मूल कारणो (2000 ८58 रत (86 शा) 
का पता लगाता है। 

चतुर्थ सोपान मे समस्याओ के मूल कारणों का पता लगाने के बाद परामर्शदाता परामर्श 
देने का विचार करता है। वह उससे बातचीत करता हे तथा सहायता प्रदान करता है। वह 
परामर्शप्रार्थीकी समस्थाओ को समझता हैं तथा सभव मदद के करने का प्रयास करता है । वह 
उसका उपचार करता है । उपचार हेतु निम्मलिखित विधियों की सहायता ली जाती है। 

() सुझाव 

(2) पुनर्शिक्षा 

(3) तार्किक अनु नय्‌ 

(4) परामर्श प्रार्थी के वातावरण में परिवर्तन 

(5) खेल चिकित्सा 

(6) व्यावसायिक चिकित्सा 

(7) सामूहिक चिकित्सा 

(8) मनोविश्लेषण 

(9) स्पष्टीकरण 

(40) साराश स्पष्टीकरण 

(3) अनुमोदन 

(42) पुनर्कथन 

(43) मौनधारण 

(44) परित्याग 

(5) विश्वास या वायदा । 

अतिम सोपान में परामर्शदाता उपचार करने के बाद परामर्श प्रार्थी में यह देखने का 
प्रयास करता है कि कितनी मदद उसे मिल पायी है तथा समस्या का कितना समाधान हो पाया 
है | शने शने वह प्रयास जारी रखता है तथा उसे पूर्ण समायोजित व्यक्ति बना देता है । 

(2) अनिर्देशीय परामर्श (४०० (0००७८ (20णा5०॥ए९) - इस प्रकार का परामर्श 


पूरी तरह से परामर्श प्रार्थी केन्द्रित होता है। इस परामर्श के जन्मदाता रोजर्स (२०४०७) थे । 
रोजर्स के अनुसार निर्देशीय परामर्श अमनोवेज्ञानिक॑ तथा निष्पभावी हे क्योंकि निर्देशन का 
केन्द्र बिन्दु परामर्श प्रार्थी न होकर समस्या पर होती है । 

अनिर्देशीय परामर्श मे परामर्श की क्रियाएँ महत्वपूर्ण नही है। ध्यान प्रार्थीकी क्रियाओं 
पर किया जाता है। अनिर्देशीय परामर्श रोग निदान आवश्यक नहीं हे क्योंकि उसमें प्रार्थी से 
सम्बन्धित पिछले ऑकडे एकत्र नही किये जाते है। न किसी प्रकार का परीक्षण ही होता है । 
रोजर्स के अनुसार अनिर्देशीय परामर्श की तीन मुख्य विशेषताएँ होती हे । 
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(0) पणमज प्रार्थी केन्रित सम्बन्ध (ए८ लाला <्थ्याटा०0 [९९|७0॥8) - 
अनिदेशीय परामर्श के अन्तर्गत व्यक्ति को महत्व दिया जाता है कि प्रार्थी की कुछ समस्योरं 
होती है जिनका वह समाधान कराना चाहता है। अनिर्देशीय परामर्श मे परामर्शदाता ऐप 
वातावरण उत्पन्न करता है कि प्रार्थी उसी वातावरण मे अपनी समस्या का समाधान स्वयं 
खोजने का प्रयास करता है और स्वय को अन्य किसी दूसरो पर निर्भर नही समझता है। वह 
टीन भावना का शिकार नही होता है क्योकि उसे इस बात का क्रोध नही होता हे कि कोई अन्य 
व्यक्ति उसके लिए कुछ विचार या उसकी सहायता प्रदान कर रहा ह॑ । 

(2) भावना-आवेग पर बल (हागएगक्याड णा #थपए छगाणाणा३) - 
अनिर्देशाय परामर्श का सम्बन्ध आवेगो से होता है तथा अनेक प्रतिचार (२८६७०॥७०५) प्राय 
प्रार्थी की भावनाओं को प्रदर्शित कर देते है। अत इस परामर्श मे अधिक महत्व आवेगात्मक 
प्रक्रिया पर दिया जाता है, न कि वौद्धिक प्रक्रिया पर। परामर्श प्रार्थी को वास्तविकता का बोध 
कराया जाता है तथा उसे इस प्रकार का स्वतन्त्र अवसर प्रदान किया जाता है कि वह अपनी 
भावनाओ को निष्पक्ष एव निडर होकर व्यक्त कर सके | इस प्रकार से उसे उसकी भाग्नाओं 
तथा अभिरूचियों का सही ज्ञान प्राप्त हो जाता है ओर वह समस्या का समाधान सरल एव 
सुगम रूप मे कर लेते हे । 

(3) उचित वातावरण (॥7४6 ७ए[70००0स्‍7०७ शआशा०एा7०7() -- अनिर्देशीय परामर्श 
मे परामर्श दाता का मुख्य कार्य प्रार्थी को उचित वातावरण प्रदान करना है | जिससे वह अपने 
आवेगात्मक सवेगों को व्यक्त कर सके। परामर्शदाता का कार्य केवल प्रार्थी के भावों का 
अवलोकन करना तथा उसकी वातों को तटस्थतापूर्वक सुनना होता है। ऐसे वातावरण में प्रार्थी 
स्वय निर्णय लेता है तथा अपने आपको समझने का प्रयास करता है । 

रोजर्स के अनुसार अनिर्देशीय परामर्श में निम्नलिखित सोपान होते हे । 

(३) परामर्शदाता सहायक अवस्थाओं को परिभाषित करता हे । 

(2) परामर्शदाता प्रार्थी को स्वतन्त्रता पूर्वक भाव व्यक्त करने का उचित वातावरण 
तैयार करता है । 

(3) परामर्शदाता नकारात्मक एव स्वीकारात्मक भावों को पुनर्गठित तथा स्पष्ट करता है | 

परामर्श प्रार्थी जेसे जेसे आत्मवोध करता जाता है वेसे ही परामर्शदाता उसकी 
भावनाओ की ओर स्पष्ट रूप से झुकता हे । 

(5) अन्त मे प्रार्थी या परामर्शदाता परामर्श परिस्थितियों का परित्याग करता है। 

विलियम स्निडर (एशाधाबएण 57एत०) ने एक लेख प्रकाशित करके अनिर्देशीय 
परामर्श की निम्नधाराओं का उल्लेख किया है । 

(4) परामर्श प्रार्थी स्वजीवन से सम्बन्धित उद्देश्य निर्धारित करने में स्वतन््र हे चाहे 
परामर्श दाता की राय कुछ भी हो । 

(2) प्रार्थी अधिकतम सतोष पाने के लिए उद्देश्य चयन स्वय करेगा। 

(3) अल्प समय मे परामर्श प्रक्रिया के माध्यम से वह स्वतन्त्र रूप से निर्णय ले सकते 
के योग्य हो जाता है। 

(4) उचित समायोजन मे आवेगात्मक सघर्ष सबसे बडी बाधा हे । 

(3) समन्वित परामर्श (026०७८ ००००5थ॥॥९३)- इस श्रकार का परामर्श न तो 

पूर्णतया निर्देशीय है ओर न अनिर्देशीय है । यह मध्य वर्गीय परामर्श है। यह अनिर्देशीय तथा 
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निदशीय पराणर्ण सिद्धान्त पर आधारित हैं। इस प्रकर का परामष्ट प्रार्थी की आवश्यक्तप्ञ् 
तथा अपनी "गिस्थतियों दोनों का ही अध्ययन करता ह * था दानो' की कुछ न कुछ जात 
स्वीकर करक चलता है । 


निर्देशीय तथा अनिर्देशीय परामर्श मे अन्तर 

(रस शा०8 एऐशफएशशा 90५९ छाह ॥05 ह।एशाए2 0007९5शै४) 

जहां तक लक्ष्य एव <दृश्य की बचन हें दोना प्रव्मर के परामर्श का लक्ष्य एव ध्येय एक 
टी होग है। परन, उस ध्येय की प्राप्ति का साधन >जग अलग हैं । ये हा साधन क्रमश 
निदेशीय एवं 2 निर्देशोय के नाम से जाने जात ४ ! इस ए यदि हम बह कह कि अन्तर केवल 
साधन मात्र मे ही होता ह तो अतिश्पोक्ति न हगी। जा अन्तर तानों प्रकार के परामशः में 
परिलल्वित होत' ह॑ वह निम्नलिखित हे | 

(१) जनिर्देशीय परामर्श के अनुसार मानव मे 'दकस का अक्षुण्ण शक्ति सन्निहित 
होती 3 इसी कारण वह अपने वातावरण के प्रति अच्छ' समायोजन स्थापित करने में सफल 
होता है परन्तु व निहित शक्तियों अज्ञात एवं प्रयोगह> हंती हे। इसक॑ विपरित निर्देशीप 
परामश इस तथ्य को स्वीकार नहीं करता हे। निर्देशशय परामश के अनुसार कोई भी व्यक्ति 
अपना स्वय का मूल्याकन पक्षपात हवन नहीं कर सकता है। इसलिए पशक्षपातहोन हेतु ही 
परामशदाता की आवश्यकता होती है | 

(2) अनिदेशीय परामर्श स भावात्मक पहलू क' अधिक महत्व दिया जाता है। जबकि 
निर्देशीय प्यमर्श मे बोद्धिक पहलू को प्रधानता होती हैं । 

(3) समय की दृष्टि से निर्दशीय परामशशासत्री का विचार यह है कि यह सभव नही फि 
परामर्शदाता को थोडे समय मे प्रशिक्षित किया जा सके | इसका आशय यह है कि अत्यन्त 
अल्प समय मे परामर्शदाता इतना प्रशिक्षित नही हो पाता हे कि वह दूसरे को परामर्श या 
निर्देशन दे सके । इसके विपरीत अनिर्देशीय परामर्शदाता अल्प समय म॑ अच्छा विश्लेषण कर्ता 
तो नही बन सकता हे परन्तु प्रभावशाली परामर्शदाता की श्रेणी मे तो आ सकता हे । 

(4) अनिर्देशीय परामर्श परॉमर्श प्रार्थी की निक्टस्थ एवं सम्प्रति समस्याओ को ही 
महत्व देती है परन्तु निर्देशीय परामर्श अनीतकाल की समस्याओं से समाधान करना चाहता हें | 
सही अर्था मे यह कहा जाय कि अनिर्देशीय परामश व्यक्ति प्रधान होता हे तथा निर्देशीय 
परामर्श समस्या प्रधान होता है। 

(5) अनिर्देशीय परामर्श के मतानुसार उचित रोग के निदान हेतु राय सुझाव एव 
निर्देशीय क्रियायें महत्वपूर्ण होती है । रोग निदान के लिए व्यक्ति का अनुभव एवं आत्मानुभूति 
अत्वन्त आवश्यक है. इसके विपरीत निर्देशीय परामर्श में बोद्धिक चुनाव भविष्य हक में 
रखकर किया जाता है। परामर्श दाता का यह उत्तरदायित्व होता है कि चुनाव में 
पहायता प्रदान करे परन्तु चुनाव मात्र परामर्श प्रार्थी द्वारा ही किया जातः है । 

परामर्श विधियों 
(स्का हच छ७(ण्फाषइ्शाएए) 

(६) मोनधारण (आ००८)--मोन रहना बुरी बात नही है। परामर्श देते समय यह 
आवश्यक होता हे कि परामर्श प्रार्थी जो कुछ कह रहा हं॑ उसे बिना रोक टोक के सुनना 
चाहिए। मोन धारण से आशय यह है कि परामर्श दाता परामर्श प्रार्थी की समस्या को 
परन्तु जब परामर्श प्रार्थी अपनी समस्या का वर्णन कर रहा है तो उस समय पसामर्शदाता 


258 | पारिवारिक सम्बन्ध एवं परामर्श 


होकर ध्यान से सुने । मौन रहने पर सबसे बडा लाभ यह है कि परामर्श दाता प्रार्थी की समस्या 
को समझने का प्रयास करेगा तथा तब अपना सुझाव करेगा। 

(2) स्वीकृति (»००००(०४०८) - परामर्शदाता जब परामर्श दे रहा डोता है तो उम्र 
समय प्रार्थी कुछ कह रहा होता है तो उस समय परामर्शदाता कुछ न कुछ बोलकर यह प्रार्थी को 
आभास कराता है कि मै ध्यानपूर्वक समस्या को सुन रहा हूँ। परामर्श दाता बीच बीच में कुछ 
स्वीकृति वाले शब्द जेसे बहुत अच्छा' ठीक हैं आदि कहता है। कभी कभी परामर्शदाता 
अपनी शारीरिक हाव भाव से भी स्वीकृति प्रदान करता है । 

(3) पुनकर्थन ((7८५०४४०००६॥) - पुनकर्थन मे परामर्शदाता उसी बात को दुहराता है 
जिसे प्रार्थी ने स्वय वर्णित किया हे। परन्तु परामर्शदाता परामर्शप्रार्थी के कथन का 
समय कथन म॑ सशोधन या स्पष्टीकरण नही करता हैं। पुनकर्थन भी स्वीकृति प्रदान करती है 
तथा यह बोध कराता है कि परामर्शदाता परामशे प्रार्थी की बात या समस्या को समझ रहा हैं। 

(4) स्पष्टीकरण--परामर्शदाता का यह उत्तरदायित्व होता है कि वह प्रार्थी को इस बात 
का एह सास करा दे कि वह उसकी बात या समस्या को समझ रहा हे । कभी कभी परामर्शदाता 
को प्रार्थी के पूरे वर्णित बयान का स्पष्टीकरण करना पडता है। स्पष्टीकरण द्वारा परामर्शदाता 
प्रार्थी वणेन को सक्षिप्त करके उसे स्पष्ट करने का प्रयास करता है । 

(5) साराश स्पष्टीकरण (5प्राग9 0(थ॥790ग०70०7)- साराश स्पष्टीकरण में 
परामर्शदाता का यह दायित्व होता है कि वह प्रार्थी के भाषण को सक्षिप्त करके उसे सगठि 
करे तथा प्रार्थी को स्पष्ट रूप से समस्या का बोध करा करके उसकी स्वीकृति ले ले। परम 
दाता को कभी भी स्वय कोई विचार या बात नही जोडना चाहिए और न कभी भाषण या वार्त॑ 
की विवेचना करनी चाहिए | 

(6) अनुमोदन (6. 424 खा - परामर्श प्रार्थी अपनी समस्या से सम्बन्धित विभिन 
विचार अभिव्यक्त का है इन विचारों मैं से कुछ को अनुमोदित करता है तथ 
शेष को अनसुना कर त्याग देता है। जिन विचारों को अनुमोदित कर दिया जाता हे वे विचा/ 
प्रार्थी को अत्यन्त प्रभावित करते हे। यदि परामर्श दाता बीच बीच मे प्राय ही उसके विचार 
को अनुमोदित करता रहता है तो प्रभावहीन हो जाती हे अत इस बात का ध्यान देन 
४ कि सारी समस्याये या बाद खनन के पश्चात्‌ तब अनुमोदन न करना ज्यादा हितक 

ताहे। 

(7) विश्लेषण (&7३॥५७75) - प्रार्थी द्वारा वर्णित समस्या के समाधान हेतु परामर्शदात 
समाधान प्रस्तुत कर सकता है। परन्तु इस समाधान का वह प्रार्थी से धृष्टतापूर्वक प्रयोग नह 
करता है। वह मात्र समाधान अस्तुत करता है बाकी वह प्रार्थी पर डाल देता है कि वह समाधा 
589 ह या नहीं या सशोधित करे। परामर्शदाता का समाधान हेतु दवाव डालना उचि 
नही होता है । 

(8) विवेचना ([7/०777०(०07) -- विवेचना के अन्तर्गत उस बात का ध्यान रख 
चाहिए कि प्रार्थी के केवल उसी वर्णित वातो की विवेचना करनी चाहिए जो प्रार्थी ने प्रसतु 
किया है । उसे अपनी तफ की जोडना या घटाना नही चाहिए। विवेचना की सहायता 
गत] प्रार्थी के वर्णित बातों से निष्कर्ष निकालता हे तथा समाधान करने का प्रयास कर 

| / 
(9) परित्याग (२८27०४४00) -- कभी कभी ऐसा देखा जाती हे कि प्रार्थी के वक्ता 
में कुछ बातें भ्रामक एव गलत होती है । इस अवस्था में इन भ्रामक एवं गलत वक्तव्यों 
परित्याग आवश्यक होती है। परित्याग का प्रमुख लक्ष्य प्रार्थी के वक्तव्य में परिवर्तन ला 
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है। परित्याग करते समय परामर्शदाता को सावधान रहना चाहिए क्योकि हां सकता ह दि 
प्रार्थी इस परिवर्तन को स्वीकार न बरे तथा विद्रोही प्रवृत्ति का विकास बर ले। 

(40) विश्वास प्रदान करना (8५६४ए४०८) - केभी कभी परित्याग या विश्वास दाना 
काफी प्रभावी होते हे । विश्वास की सहायता से ग्रार्थी के कथनों को परामर्शदाता म्वांकार भा 
करता है साथ ही साथ उन्हे अनुमोदित भी करता हे । कभी कभी यह विधि इसलिए आवश्यक 
हो जाता है कि परामर्श दाता अन्य विधियों से कथन प्राप्त नहीं कर पाता हे परन्तु इस विधि के 
प्रयोग मे दो बात ध्यान मे रखना आवश्यक होती हे । 

(3) एक बार दिया गया विश्वास वापस नही लिया जा सकता है। 

९0 परामर्श प्रार्थी को परामर्शदाता ऐसा अन्य व्यक्ति लग सकता है जो उस ममस्या के 
सम्बन्ध मे कुछ नही जानता है। 


परामर्शदाता की योग्यताएँ 
((घछरथ्का0९$ 07 ('0फाइशी०) 

परामर्शदाता के लिए कुछ योग्यताओ का होना आवश्यक होता है जिससे वह 
परामर्शदाता अच्छी तरह से कर सके । जो योग्यवाए आवश्यक होती हे वे निम्मलिखित हे । 

() व्यक्तिगत योग्यताएँ (?६75074 तप गा।765) -- अनेक मनोवेज्ञानिकां ने अपनी 
अपनी तरह से कई व्यक्तिगत योग्यताओ की सूची प्रस्तुत की है। इन सभी सूचियो मे से सबसे 
महत्वपूर्ण सूची (७ छारण55१द्णणाबों &गात॑व05 20ग्राग्रा०९ छा 8 0पघक्‍८070४॥ ८20!52८ 
7८६६०४7८ 85502०70) ने प्रस्तुत की हैं जिसका उल्लेख 3ग्रता०ज आते जाए ने किया 
है| इस सूची के अनुसार निम्नलिखि। वेयक्तिक विशेषताएँ परामर्शदाता मे होनी चाहिए । 

(4) सामाजिक व्यावहारिकता रुचि व्यक्तियों से लगाव दूसरों की आवश्यक्ताओ को 
सम्मान देना, सामान्य ज्ञान | 

(2) नेतृत्व योग्यता ([,०४०८:5४0 4४»एा79) निर्णय लेने की योग्यता (७७पए ०0 
ए6टाआणा ०४५7९ एव आत्मनिर्भरता ($८ाई 7679९7१27८५) 

(3) सह योगियो के साथ मिलजुलकर कार्य सम्पन्न करने की योग्यता । 

(4) मेत्री भाव (72709 4820725) 

(5) सुरुचिपूर्ण व्यवहार 

(6) सुन्दर व्यक्तित्व (5006 ?८६०॥भा(००) 

(7) आत्मविश्वास ($८6 ८॥्087०8) 

(8) महत्वपूर्ण धार्मिक एव नेतिक विचारधाराएँ 

([ए7णाका रिश्वाश्चवणा5 0 प्रणा॥ शा) 

(2) अनुभव-परामर्शदाता के पास परामर्श हेतु अच्छा अनुभव होना चाहिए। परामर्श 
प्रक्रिया का उचित ज्ञान होना चाहिए। बिना अनुभव के वह प्रार्थी की समस्याओं का समाधान 
करने में समर्थ नही होगा। परामर्शदाता को परामर्श प्रक्रिया को आधारभूत सिद्धान्तों का 
पर्याप्त ज्ञान आवश्यक है। अनुभव के द्वारा विशेषज्ञता में वृद्धि होती हैं तथा यही विशेषज्ञता 
समस्या समाधान मे मददगार साबित होती है । 

(3) प्रशिक्षणफ-परामर्शदाता को अनुभव के साथ साथ प्रशिक्षित भी होना चाहिए। 
प्रशिक्षण के माध्यम से वह अपनी परामर्श प्रक्रियाओं का उपयोग एव प्रयोग स्पष्ट रूप से कर 
सकता है। इन सभी के अतिरिक्त निम्नलिखित दो क्षेत्रों मे प्रशिक्षण का होना परामर्शदाता के 
लिए आवश्यक होता हे | 
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() मानव विकास (कॉप्शवा (जा0एा)। पतात॑ 0५5६०/([४५॥) -इ। प्रशिक्षण $ 
अन्तर्गत पगमशं दाता को मानवा विकास वा मम्पर्ण अवस्था ओ का ज्ञात होना चाहिए। प्रतवेक 
अवस्थः मे सम्बन्धित समस्याओं का भो ज्ञान नतात आउश्यक हैं। ममस्या ओ का विक्ाय 
समयोजन इत्यादि के विपक्ष मे उचित स्थान जावश्यक हाता है। इस प्रकार के प्रशिक्षण में 
परामर्शदाताआ अधिनियम रूचि प्रेरणा, वेणक्तिक भिगताएँ तत्यरता, अभिरूचि विचार 
विकास एवं व्यवहार का पूण ज्ञान प्राप्त होना चाहिए। इन सभी क अभाव में वर परामर्शदाता 
समस्या समाधान मे परिपक्व नही हो पायेगा । 

(0) निर्देशन साम्रग्री ((.0७५०॥॥ ॥07 शी (74५) -- जिस निदेशन या परामर्शदात 
करेगा उसकी पूर्ण प्राक्रया प्रतियोगगिक रूए' म उसे आनी चाहिए । उटाररणर्थ यदि किस मने 
वैज्ञानिक परीक्षण का उपयोग परामर्श हेनु कया जा रहा है। ले रस परीक्षण का फ्लाकन 
प्रशासन, विश्लेषण एवं व्यख्या स्पष्ट रूप से उसे आनी याटिए। यदि ऐमा नही है वो पहं 
परामर्श दने मे गलती हो सकती हे । 

परामशठाता के कार्य 
("छाएंतप0 ॥« 67 (€ 509५श९१५७) 

परामर्शदाता का मुख्य कार्य क्‍या होगा चाहिए रपवा रह पर वर्णन करना निता। 
आवश्यब हे । परामर्श दाताओ वो निम्नलिारिनत ता बातो पर आवश्यक ध्यान देना चाहिए। 

(१) प्रत्येक व्यक्ति का महत्व हे । 

(2) समाज तथा वातावरण के साध समायोजन एक सतत प्रक्रिया है । 

(3) व्यक्ति का चयन करने का आधारभूत अधिकार ह। ये उपयुक्त तीन आवश्यक 
तत्व के अलावा परामर्शदाता को कुछ क्रियात्मक विचारों का भी ध्यान रखना आवश्यक हे | 

(3) परामर्शदाना को प्रार्थी के ऊपर समस्या थोपनी नहा चाहिए , 

(2) परामर्शदाता का लक्ष्य प्रार्थी के समस्या का समाधान करना होना चाहिए । 

(3) परामर्शदाता का कर्तव्य प्रार्थी को समस्या का ज्ञान या बोध करना भी हाना चाहिए। 

(3) परामशदाता को प्रार्थी के सामने सभी समाधान के विकल्प खुल रखने चाहिए। 

(5) परामर्शदाता को प्रार्थी की समस्या पर सभी सभाविद दृष्टिकोणो या एक्षो से विचर 
करना चाहिए । 

(6) अतिम निर्णय प्रार्थी को लेना चाहिए कि कौन सा सम्राधान का विकल्प उसे स्वीकार 
है | उपर्युक्त तथ्या को ध्यान पे रखते हुए एक परामर्शदाता को निम्नाकित कार्य करने चाहिए। 

() आर्थी स्व सम्बन्धित ऑकडो को एकप्र करना | 

(2) विभिन्‍न व्यवसायों से सम्बन्धित सूचगाओ का समग्रट करना । 

/ ह“'पन प्रकार की शिक्षा, शिक्षा सम्थान एवं प्राशक्षण सुविधाओं से सम्बन्धित 
सूचा॥ 7 गज करपा। 

(2, साक्षातार की व्यवस्था करना । 

(5) गामाजक सम्बन्ध का स्थापन | 

(6) सनुगमन (#आ0७छ एए) कार्य करना । 

।7) उांचत अनुमोदन एव प्रक्रिया प्राप्त करना । 

(8) उचित भौतिक परिस्थितियों एवं सेवाएँ उपस्थित करना । 
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परामर्श एव बाल विकास 
((0०ए््ल्‍रच्गाग्राष्न्‍ु ॥ाए (रत 90१श0पपरााशा) 

परामर्श एवं वाल विकास में अटूट मम्बन्ध हं | बच्च के जन्म स लंक्र उसकी सारी 
अवस्थाओ मे परामर्श की काफी अहम भूमिका हांती है । परामर्श के माध्यम से हम माता-पिता 
की यह राय दे सकते है कि बच्चा का लालन पालन किस प्रकार करना चाहिए जिससे बच्चे का 
उचित विकास हो सके। पारिवारिक सम्बन्ध की स्थापना कसी होनी चाहिए। पारिवारिक 
वातावरण किस प्रकार का होना चाहिए कि उसमे बच्चे का विकास उचित ढंग से हो सके 
उसका भी महत्व परामर्श के माध्यम से समझना चाहिए। पैतृक सन्तान सम्बन्ध का 
"आ० ॥२८।०४०॥०॥७) का प्रशिक्षण भी हम परामर्श देकर बच्चो के विकास हेतु ऐसा 
वानावरण त॑यार कर सकते हें जिनमें उसका विकास अच्छी तरह से हों। बच्चा ज्यों ज्यो 
अगली अवस्थाओ मे प्रवेश करता है। उस समय सबसे अहम्‌ समस्या सामायोजन की समस्या 
होती ह। समायोजन की समस्या को भी हम परामर्श के माध्यम से दूर कर सकते है। 
उदाहरणार्थ--किशोराग्स्था मे अह्म्‌ तादात्म्य की समस्या प्रमुखरूप से पाई जाती हे। इस 
समय प्रतिस्पर्धा ईर्ष्या आदि की भी समस्याये घट कर जाती है। इन सभी समस्याओं के 
निक्टस्थ का एकमात्र विकल्प परामर्श ही है। बच्चे की विषय चयन की समस्या शैक्षणिक 
समस्या सामाजिक सम्बन्धो की समस्या व्यावसायिक चयन की समस्या आदि का निदान एव 
समाधान परामर्श के माध्यम से परामर्श दाता करता है। अत उपर्युक्त बाल विकास हेतु 
परामर्श का महत्वपूर्ण स्थान है। यह परामर्श माता पिता से लेकर बच्चे तक को उचित अवसर 
प्रदान का है कि वह जीवन को जीना सीखे तथा सघर्षमय परिस्थितियों में समायोजन करना 
भी सीखे । 





प्रौढावस्था : विशेषताएँ, 
एव समसस्‍्याएँ 

(१00 ा000 5 दधाताठतांरांडांटड, 
0900 776096॥88) 








विकास की विभिन्‍न अवस्थाओ मे प्रौढावस्था एक ऐसी अवस्था है जिन पर अनेक 
क्षेत्रों मे वेज्ञिनाको तथा शोधकर्ताओं ने अपना ध्यान आकर्षित किया है। विरेन 964 
एरिस्किन 963, वर्शीड वालस्टर एवं वोहार्नसेट (973), हंविग्हसट (972), पावेल एव 
फेरेरी (960), वाईमर कर , नेगार्टेन (968), व्हाइट (966), मेल्टजरए (962) रोसन्यू 
(974), वार्डविक (97), बएटनेल (4966), किस्से मार्टिन एवं मरे (948), मास्टर्स एव 
जोहन्सन (966), कार्टर एव ग्लिक 32020 (4977), वर्गेस एव वालिन (953), 
रूनि (973), काक्स (968), ब्लड एव (4960) एवं डेनफिल्ड एवं गार्डन (973) 
आदि । इसके अतिरिक्त प्रोढावस्था पर मनोवैज्ञानिकों के अतिरिक्त मानवशाख्री समाजशार्री 
तथा शिक्षाशास्री भी अपने उद्देश्य की पूर्ति के लिए अध्ययन करते है । इतना अवश्य है कि इन 
विभिन क्षेत्रों से सम्बन्धित शोधकर्ताओं का लक्ष्य तथा विधियों विभिन्‍न होती हैं। उससे यह 
स्पष्ट हो रहा है कि प्रौदावस्था अवश्य ही एक महत्वपूर्ण विकासात्मक अवस्था है। 
प्रोढावस्था का अर्थ (०७४08 ० 4०प्रा0000) 

प्रोढावस्था जिसका अग्रेजी रूपान्तरण &१0४००० है, की उत्पत्ति लेटिन भाषा के 
एडल्टस (५9060) से हुई है। इसका तात्पर्य पूरी तरह से विकसित होने या परिपक्व होने 
शा 60 जि डारड बात हाधाएती' 0 ४ए7८०) से है। इस तरह प्रोढ व्यक्ति वे 

हे जो अपनी वृद्धि को पूरा कर चुके होते हैं कि अपने सस्थिति को समाज मे पहचानने का 

प्रयास करते है तथा दूसरे प्रोढों से सम्पर्क स्थापित करते हैं । विभिन्‍न सस्कृति में प्रोढ होने को 
विभिन्‍न आयु से जाना जाता है। कुछ सस्कृति में 8 वर्ष तथा कुछ में 2 वर्ष वी आयु को 
प्रौढ की आयु माना जाता हे। इसका कारण यह भी है कि उस अवस्था में इस आयु तक 
वंधानिक परिपक्वता उन्हें प्राप्त हो जाती हे तथा वे चुनाव में अपना मत (५४०६७) प्रकट कर 
सकते हैं । प्रोढावस्था एक लम्बी अवधि का होता है। इसमें कुछ निश्चित्त प्रकार के शारीरिक 
एवं मनोवेज्ञानिक परिवर्तन दिखायी देते हैं। प्रोढावस्था अनेक दृष्टिकीणों से एक महत्वपूर्ण 
अवस्था है। इसमे अनेक प्रकार के परिवर्तन होते है। विभिन्‍न विशेषताएँ पूरी तरह से 
परिपक्वता के स्तर तक पहुँचाती हैं ओर प्रौढ एक जिम्मेदार व्यक्ति वी भूमिका का निर्वाह 
करता है। प्रौढावस्था का विस्तार 2। वर्ष से मृत्यु तक माना जाता है। प्रोढावस्था को 3 भागों 
मे विभकत किया जा सकता है। इन्हें क्रमश प्रारम्भिक प्रोढावस्था (एकए 80ए४000), 
मध्यावस्था (१४४क्‍008 867%000), एवं वृद्धावस्था (0॥069286 छा #शंटा90 0000 07 
$८००७०००८८) के नाम से जाना जाता है । 
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प्रोंढावस्था मे अनेक प्रकार के शारीरिक, मानसिक व्यावहारिक एवं सामातिक विकास 
तथा परिवर्तन दिखायी पडते है। इस अवधि मे रूचियो तथा मूल्यो मे परिवर्तन शेता है। 
उनके सामने अनेक प्रकार की समस्याओ के प्रति समायोजन करने की समस्या आती है। इन 
सभी कारणो से प्रौढावस्था का महत्त्व काफी बढ जाता है । 
प्रोढावस्था की अवधियों (?८८०005 ० .4300॥77000) 

प्रौढावस्था के स्वरूप का वर्णन करते समय यह स्पष्ट किया जा चुका हे कि भ्रौढावस्था 
की अवधि काफी लम्बी होती है। प्रारम्भिक वर्षों मे परिवर्तन की गति तीव्र तथा मध्यम और 
अतिम अवधि के वर्षो मे परिवर्तन की गति भी कुछ मन्द होती है । इस 3गधार पर इस अवस्था 
को तीन भागो में बॉटा जा सकता हे । 

() प्रारम्भिक प्रोढावस्था (2277 .407।7000) - किशोरावस्था के अन्तिम अवधि 
के ठीक एक साल बाद यह अवस्था शुरू हो जावी है । इस अवस्था का विस्तार 2। में 40 वर्ष 
तक माना जाता है। इस अवस्था मे शारीरिक एवं मनोवैज्ञानिक परिवर्तन तीव्रगति से हेते हैं। 
इस अवधि मे प्रौढ के लैगिक क्रियाओ मे भी परिवर्तन दिखायी पडता है। वह एक ज्यादा ही 
पूर्ण व्यक्तित्व का प्रोढ होता है। वह सामाजिक क्रियाकलापो मे काफी भाग लेता है। 

-परिपक्वता चरम सीमा पर होती है। वेधानिक परिपक्वता प्राप्त हो जाने के कारण वह 
सामूहिक एव राजनैतिक क्रियाकलापों में भी भाग लेता है। प्रारम्भिक प्रौढावस्था में शारीरिक 
क्षमता एव शारीरिक आकर्षण चरम सीमा पर होता है । शारीरिक शक्ति एव शारीरिक गति में 
भी तीव्रता आती है । पूरी शरीर मे परिपक्वता झलकती है 20-30 वर्ष की आयु में 
मासपेशियों में हड्डियो मे पूर्ण विकास हो चुका रहता है। शरीर गठीला एवं सुडौल लगता है। 
ऊँचाई धीरे धीरे स्थिर होने लगती हे । वजन भी स्थिर हो जाता है। प्रारम्भिक प्रोढावस्था सही 
अर्थों में शारीरिक स्वस्थता एवं निष्पादन की अवधि होती है। जीवन के नये सहभागियो के 
साथ समायोजन भी करना पडता हे। उसे समाज मे नयी भूमिकाओ का निर्वाह भी कला 
पडता है। इन भूमिकाओं में,पति पत्नि, दादा-दादी, अभिवावक, माता पिता अगदि आते हैं। इन 
भूमिकाओं के निर्वाह मे नये मूल्य, नयी 8४8५ ५8४ | एवं नयी रूचियों जन्म लेती है। इन 
भूमिकाओं के साथ समायोजन भी करना पडता है। अत प्रारम्भिक प्रौढावस्था एक महत्वपूर्ण 
अवस्था है। 

(2) मध्यावस्था शो ग। “00006 07 +(१060/6 5. ४)- इस अवस्था का 
विस्तार 40-60 वर्ष का होता है। इस अवस्था में शारीरिक एव मनोवैज्ञानिक विशेषताओं में 
हास होता है। मध्यावस्था पूरे जीवन विस्तार में लम्बी अवधि का होता है। इसे भी ग्राय दो 
भागों में बॉटा गया हे-- प्रारम्भिक मध्यावस्था («79 ॥४006 ४2०) जिसका विस्तार 
40-50 वर्ष तक होता हे तथा 2 उत्तरमध्यावस्था ([,8० 7700/2 92०) जिसका विस्तार 
50-60 वर्ष तक माना गया है। इस अवस्था में जो शारीरिक ओर मानसिक परिवर्तन देखने को 
मिलते हैं वे विशेषतया प्रारम्भिक मध्यावस्था से भिन्‍न होते है। इस अवस्था मे भी नयी नयी 
भूमिकाओं का निर्वाह करना पडता है। शारीरिक एव मानसिक क्षमता मे कमी आती है। 
इसलिए इस अवस्था को प्रतिबल एवं तूफान की अवस्था भी कहते हैं। इस समय तक 
प्रारम्भिक अवस्था के प्रोढ पूरी तरह से मध्य अवस्था में ३! हचमे पर समयोजन करने में असमर्थ 
होते है। उनकी सन्तानोत्पत्ति की क्षमता में भी हास होता है| प्रोढ महिला में मासिक चक्र 
समाप्त होता है इससे वे भी काफी चिन्तित हो जाती हैं कि अब वे वृद्धावस्था की तरफ बढ रही 
हैं। मासिक चक्र समाप्त होने पर विभिन प्रकार की प्रतिक्रियाएँ प्रोढ महिलाओं मे देखी जाती 
हैं लेंगिक व्यवहार मे अपने को असमर्थ पाती है। पारिवारिक दायित्व बढ जाता है। इस 
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अवस्था म 7न्‍ह अपने बच्चों के साथ साथ अपने माता पिता का भी ख्याल रखना पडता हैं 
निससे वे काफ चिन्तित एव पोशान दिखायी पडते हैं। इस अवस्था में भी नयी नयी 
अभिवृत्तियो मूल्य एवं व्यवह्र के नये प्रतिमान जन्म लेते हैे। इस अवस्था में प्रोढो को 
शारोग्कि एवं मनोवेज्ञानिक परिवतन के प्रति भी समायोजन स्थापित करना पडता हे । 
मनोव॑ज्ञानिक प्रतिबलो में क्रमश पति या पत्नी म से कसी एक की मृत्यु का होना विधवापन 
या विधुरपन, घर से बच्चो का बाहर जाना, विवाह से वैराग्य, मृत्यु की तरफ बढने की चिन्ता 
आदि होती है । आर्थिक प्रतिबल भी देखा जाता है जैसे--समाज मे अपनी स्थिति को बरकरार 
रखने के लिए प॑सो का अभाव बच्चों की पढाई तथा पारिवारिक खर्च म॑ रुपया का अभाव 
आदि ' इस तरह से मध्यावस्था भी आशका की अवधि के रूप मे जाना जाता है । 

(3) वृद्धावस्था ([,.&587 300॥7000 ७7 000826) - उत्तर प्रौढावस्था या वृद्धावस्था 
को शुरूआद 60 वर्ष से होती है तथा तब तक मानी जाती है जब तक प्रोंढ की मृत्यु नही हो 
जाये ! इध समय शारीरिक एवं मनोव॑ज्ञानिक क्षमताओं मे तीव्रगति से हास हो जाता है। लोग 
बूढा कटकर पुकारना शुरू करते है। शागीरिक शक्ति का हास होता हे । चेहर पर झुर्रियों नजर 
आन लगता है| वृद्धावस्था जीवन विम्तार की अतिम अवस्था या विराम अवस्था है । 60 वर्ष 
की आयु मध्यावस्था एव वृद्धावस्था की विभाजन रेखा है। इस अवधि को क्रमश दो भागो मे 
बॉटा जाता है--4 प्रारम्भिक वृद्धावस्था (577 ०००४७) इसका विस्तार 60 70 वर्ष तक 
होता हैं तथा दूसरी अवस्था उच्च वृद्धावस्था (807०7००१ ०042०) होता हे उसका विस्तार 
70 वर्ष से मृत्यु तक माना जाता है । ७0 70 वर्ष की रा के प्रौढ को वरिष्ठ या बुजुग कहकर 
पुकारा जता है परन्तु 70 से आगे की उम्र वाले प्रौढ का वृद्ध कहकर पुकारा जाता है। इस 
अवस्था में भी शारीरिक एवं मनोवैज्ञानिक परिवर्तन प्रदर्शित होते है। इस अवस्था मं पुरुषों 
एवं महिल्गओ का शारीरिक एवं सामाजिक समायोजन काफी खराब होता हैं । इसमें प्रसन्‍नता 
की जगह अप्रसन्नता, चिडचिडापन अशाति थकान, बोरियत आदि विशेषताएँ दिखायी देती 
हैं। इस अवस्था म॑ असहाय की भाग्ना (८८४ ् प्त/9०55४८५७) तथा पराश्रितता की 
भावना (ए६८॥एड 2 ०३०८४८९) तीव्र रूप में दिखायी पडती है। आर्थिक असुरक्षा के 
कारण उनमें निराशा जन्म लेती है । शारीरिक अगों मे भी परिवर्तन दिखायी पडता है ! लेगिक 
व्यवहार में भी परिवतन आता है। सन्तानोत्पत्ति की क्षमता ममाप्त हो जाती है। उनकी 
अभिवृत्तियों मे, रुचियो में तथा यूथ में भी परिवर्तन प्रदर्शित होता है। इस तरह से नयी 
भूमिकाओ का निर्वाह करना पडता है तथा समायोजन भी करना पडता है । इस अवस्था को भी 
समस्यात्मक आयु के रूप मे जाना जाता हें। काये से निवर्तमान होने के कारण उनमें असुरक्षा 
की भावना जन्म लेती है। मनोवैज्ञानिक प्रतिबल भी दिखायी देते हे जैसे तलाक की समस्या, 
विधवापन, विधुरपन, एकाकीपन आदि | 

सक्षेप मे कह जा सकता है कि एक अर्थ में प्रौढावस्था विकास की लम्बी अवधि है। 
इस अवस्था में विकाम अतिम चरण में होता हे 208 , समस्या, प्रतिबल गा ख्य रूप से 
इस अवस्था में पाये जाते हैं। समायोजन तथा के साथ अभियोजन दोनों महत्वपूर्ण 
होते हैं। नयी 828 का निर्वाह तथा जीवन के प्रति विभिन्न अभिवृत्तियों में परिवर्तन भी 
दिखायी पडता है। इस तरह से प्रौदावस्था एक महत्वपूर्ण अवस्था हे । 

प्रारम्भिक प्रौढावस्था की विशेषताएँ, 
(एक्माछटशत565 ० ६शतए 30079000) 

प्रारम्भिक प्रौढावस्था जीवन के नये सहयोगियों के साथ तथा नयी सामाजिक 

प्रत्याशाओं के अनुरूप समायोजन की अवस्था है। नवप्रौंढ से यह आशा की जाती है कि नये 
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भूमिकाओ का निर्वाह करे। इन भूमिकाओ में पति पत्नी या माता पिता तथा अभिभावक की 
भूमिकाएँ प्रमुख है। इस अवस्था मे नई अभिवृत्तियाँ, नये सामाजिक मूल्य तथा नयी रुचियो 
काउ हर होता है। ये सारी अभियोजन प्रारम्भिक प्रौढावस्था को अन्य अवस्थाओ से अलग 
करती है । यह एक कठिन अवस्था होती है (१/७४07 978) । 

प्रारम्भिक प्रौढावस्था की निम्नलिखित विशेषताएँ होती है-- 

(4) प्रारम्भिक प्रौढावस्था बन्दोवस्त की अवधि के रूप मे (2879 07 0000 ४६ 
4 7०००० ० $5८0घट्ट 0०97) - ऐसा कहा जाता है कि बाल्यावस्था ओर किशोरावस्था 
परिपक्व होने की अवस्था है परन्तु प्रारम्भिक प्रोढावस्था बन्दोबस्त अवधि के रूप मे जानी 
जाती है। इस अवस्था मे पुरुष तथा महिलाएँ जब वैधानिक परिपक्वता को प्राप्त कर लेती है 
तब उनकी आजादी एव स्वतन्त्रता का समय जाता हुआ दिखायी देता है तथा जिम्मेदारीपूर्ण 
व्यवहार करने का समय आता है। इस अवस्था मे वह अपने जीवनशैली का चयन करता है 
जिसके आधार वह पूरा जीवन व्यतीत करना चाहता है। प्रोढ महिलाओ का घर गृहस्थी की 
जिम्मेदारी तथा माँ का उत्तरदायित्व सभालना पडता है। इस अवस्था मे ज्यादातर किशोर एव 
किशोरियों दाम्पत्य सूत्र मे बंध जाते है। इस अवस्था मे प्रोढ का बन्दोवस्त दो कारकों पर 
आधारित होता है। पहला कितने जल्दी वे अपनी जीवनशेली को बनाते है जिससे उनकी 
जीवन की आवश्यकताएँ पूरी हो रही हो। उदाहरणार्थ--जो किशोरियों अब तक रा डियों से 
खेलती थी अब वे पली ओर माँ बनना चाहती हे तथा पुरुष भी पिता बनना चाहता हे | दूसरा 
कारक यह है कि प्रौढ अपनी जिम्मेदारियो को केसे लेते हे। इसका मतलब उनका जीवन 
प्रतिमान बदल जाता है तथा वह अपने इस जीवन प्रतिमान के अनुरूप व्यवहार करना चाहता 
है। अत जीवनशैली के आधार पर ही बन्दोवस्त की व्यवस्था करना इस अवस्था की प्रथम 
विशेषता हे । 

(2) प्रारम्भिक प्रौढावस्था सनन्‍्तानोपत्ति की अवधि के रूप में (5279 400000 8५ 
3 92700 ०7 २८०7०१०७८४००) - प्राय अधिकतर प्रोढ इस अवस्था मे माता पिता बनने की 
सोचते है जिनकी शादियों उत्तरकिशोरवस्था तक हो जाती हे वे प्रारम्भिक प्रोढावस्था में 
माता-पिता की भूमिका के निर्वाह मे लग जाते है। प्राय 20 30 वर्ष की आयु मे वे माता पिता 
तथा कुछ लोग 40 वर्ष की आयु तक पितामह तथा पितामही बन जाते है | जो लोग जब तक 
शादी नही करते है तब तक उनकी शैक्षिक अभिरूचियों पूरी न हो जाये वे माता पिता बनने की 
भी नही सोचते है । उनके लिए कैरियर महत्वपूर्ण होता है। अगर कोई किशोरी कैरियर 8, 
चाहती है तो वह शादी के बाद भी बच्चा 30 वर्ष की आयु तक नही चाहती हे। 
किशोरियो के लिए प्रारम्भिक प्रोढावस्था का अन्तिम दशक यानि 30 40 वर्ष ही सन्तानोपति 
की अवधि होती है। जो लोग किशोरावस्था मे विवाहित होते है उनके परिवार का आकार 
प्रारम्भिक प्रोढावस्था में विवाहित लोगो की तुलना मे काफी बडा होता हे । अत प्रारम्भिक 
प्रौढावस्था सन्तानोपत्ति की अवस्था है । 

(3) प्रारम्भिक प्रौढावस्था समस्या की अवधि के रूप में (847ए &07(7000 88 4 
7०700 ० 77090०705) - इस अवस्था मे अन्य अवस्थाओं की तुलना मे समस्याएँ अधिक 
होती है। वेधानिक परिपक्वता की आयु 48 वर्ष होने के कारण ज्यादातर प्रोढ इन समस्याओं 
से जो इस अवस्था मे होती है उसके समाधान मे अपने को असहाय एवं असमर्थ पाते है। इस 
अवस्था मे वे बिना माता पिता की स्वीकृति के शादी करते हैं तथा उन्हे वोट देने का भी 
अधिकार मिल जाता है। इस अवस्था मे वे काफी स्वतन्त्र होते है तथा यह स्वतन्त्रता उन्हे कई 
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समसस्‍्याएँ पैदा करती है। प्रोढावस्था मे समायोजन उनके किशोरावस्था के समायोजन से भी 
प्रभावित होता है। जो समस्याएँ इस अवस्था में प्राय प्रोढा द्वारा प्रदर्शित होती हैं उनमे 
माता पिता बनने की समस्या (?४7०४/४०००) शादी की समस्या एवं रोजगार की समस्या 
प्रमुख होती है। 30 40 वर्ष की अवधि पारिवारिक सम्बन्धो से जुडी होती हैं । (5०७००, 
975) । 

ज्यादातर समस्याएँ जो प्रोढ लोग इस अवस्था में रखते हे उनके समायोजन मे समय 
एवं शक्ति ज्यादा खर्च होती है । अगर समायोजन असम्भव नही है तो मुश्किल जरूर है । 
उदाहरण के लिए एक ही समय मे ग्रोढ अपने कार्य के प्रति तथा शादी दोनों के प्रति समायोजन 
रखने की कोशिश करते है । इसी तरह से जब वे माता पिता बनते हे तो ज्यादातर महिलाएँ जो 
शादी के प्रथम वर्ष मे ही माता बन जाती है इसके समायोजन मे कठिनाई महसूस करती हे | 
ऐसा ही पुरुषों मे भी देखा जाता है। प्रारम्भिक प्रोढावस्था मे समायोजन ठीक से न होने के 
कारण होते है। प्रथम कारण जो दिखायी देता है वह यह होता है कि इन समस्याओ के साथ 
समायोजन हेतु पूरी तरह से तैयार नही होते है। प्राय ण्ह भी दिखायी दंता है कि उनकी स्कूली 
एवं कालेज की शिक्षा उन्हे पूर्णरूपेण समायोजन हेतु प्रशिक्षित नही करती हं। जो प्रोढ 
माता पिता बन जाते हें उन्हें भी कालेज या स्कूल मे मातृवत्‌ एवं पितृवत व्यवहार करने हेतु 
प्रशिक्षण नही मिल पाता है इससे वे काफी परेशान रहते हे। दूसरी समस्या नये नये कोशलो 
को सीखने से आती है तथा इन कौशलो को ठीक से न सीखने के कारण भी समस्या जन्म लेती 
है। इन समस्याओ के समाधान मे पूरी तरह से सफल न होने के कारण उनका समायोजन 
कमजोर तथा खराब होता है। शादी करना, माता पिता बनना तथा साथ ही साथ अपने केरियर 
के साथ समायोजन स्थापित करना मुश्किल होता है यदि वे शादी विद्यार्थी जीवन मे ही कर 
लेते हैं। तीसरा मुख्य कारण यह देखा जाता है कि इन समस्याओ के समाधान मे ये प्रॉढ क्सी 
की सहायता या मदद नही लेना चाहते हैं। कभी कभी यह कहकर सुने जाते हे कि वे अपनी 
समस्याओ को सुलझाने मे सक्षम हैं परन्तु वे इन समस्याओं के लिए अपनी ही गलतियो को 
कमजोरी मानते है जिसके तहत वे किसी की मदद नहीं चाहते हैं। इसके कारण उनका 
समायोजन खराब होता है। इस तरह से यह कहा जाता हे कि प्रारम्भिक प्रोढावस्था तथा 
उत्तरकिशोरावस्था का सक्रमण समायोजन की दृष्टि से काफी कठिन होता है तथा समस्याआं का 
घर होता है । 

(4) प्रारम्भिक प्रौढावस्था सावेगिक तनाव की अवधि के रूप में (5क्षाए 
490090009 88 8 ?िशव7०06 रण ४7०07 शाआ07) - ईसे अवस्था मे सावेगिक तनाव 
भी देखा जाता है। इस अवस्था मे प्रौढ लोग क्रोध, प्रेम, व्यवहार आदि का भी प्रदर्शन करते 
है | इस अवस्था में माता पिता की भूमिका का निर्वाह करने मे वे काफी तनाव अस्त लगते हैं । 
पारिवारिक सम्बन्धो के विस्तार में भी काफी चिन्तित रहते है । बहुत से प्रोंढ 30 वर्ष की आयु 
में अपनी समस्याओ का समाधान स्वय कर लेते है तथा वे शात एव सावेगिक रूप से स्थिर 
दिखायी देते है। 20-30 वर्ष की आयु मे सावेगिक तनाव ज्यादा अदर्शित होता है तथा उस 
अवधि में प्रौढ का समायोजन सतोषजनक नही होता है। ((४४फ॒००ी 4975) । 

30 वर्ष की आयु में जब तनाव प्रदर्शित होता है तो प्रोढ प्राय आकुलता लिये हुए रहते 
हैं। इनकी आकुलता का सम्बन्ध उनके समस्याओ या समाधान के न होने से होता हे। इन 
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समस्याओ के समाधान मे वे सफल या असफल होगे। इस चिन्ता से परेशान रहते है | उनकी 
चिन्ता प्राय उनके कार्य से सम्बन्धित होती है। वे ऐसा चाहते है कि मेरा जिस शीघ्रता एव 
तीव्रता से विकास या प्रगति होना चाहिए उस गति से नही हो पा रहा हे । जब प्रौढ इस बाह 
का अनुभव करते है कि वे अपने जीवन की प्रमुख समस्याओ का समाधान नही कर पा रहे है 
तो रा वे सावेगिक रूप से व्यथित हो जाते है तथा कभी की आत्महत्या करने की भी 
सोचते हैं। 

(5) प्रारम्भिक प्रौढावस्था सामाजिक अलगाव के अवधि के रूप में (झक7 
40१णा/॥000 8५ 8 9०700 ० 50८४ ॥504007) -- औपचारिक शिक्षा समाप्त होने पर 
तथा प्रौढ सम्मत प्रतिमान मे प्रवेश करने पर तथा समकक्ष समूहो के सदस्यो से विवाह रचाने 
पर उसका सामाजिक सम्पर्क घर से बाहर के लोगो से होता है । परिणामस्वरूप बचपनावस्था 
से पहली बार अधिक चर्चित व्यक्ति सामाजिक अलगाव का अनुभव करने लगता है। इसे 
एरिकसन (एज्नद८509, 968) सामाजिक अलगाव ($0८४५ ॥80[9007) की सज्ञा दी है। 
इस अवस्था मे प्राय यह देखा जाता है कि प्रोढ जो अपने बाल्यावस्था और किशोरावस्था में 
समकक्ष समूहो में प्रसिद्धि प्राप्त किये थे सम्प्रति घर-गृहस्थी एवं अपने जिम्मेदारियों के कारण 
समकक्ष समूहो से विलग हो जाते है । उनकी जिम्मेदारियों इतनी बढ जाती है कि वे मात्र अपने 
घर एवं परिवार तक ही सीमित रह जाते हे | धीरे-धीरे वह अपने बाल्यकाल एवं किशोरावस्था 
के समकक्ष मित्रो को त्यागता हे तथा नयी भूमिका के साथ अपना सामाजिक सम्पर्क बढाना 
चाहता है। इस अवस्था मे प्रतिस्पर्धा की भी भावना ज्यादा दिखायी देती है। वह एक सफल 
प्रोढ बनना चाहता है। इसलिए वह अपना ज्यादा समय अपने कार्य मे लगाता है जिसके कारण 
सामाजीकरण के माध्यम से नये मधुर सम्बन्ध बनाने के लिए समय कम मिल पाता है। इसके 
परिणामस्वरूप वह आत्मकेन्द्रित हो जाते है जो अकेलापन को बढावा देता है। (एशल5णा, 
968) । 

(6) प्रारम्भिक प्रोढावस्था प्रायः पराश्चिता की अवधि के रूप में (छक्षाए 
2 0वर॥09०त 35 4 92700 0 70690276270८५) - वैधानिक परिपक्वता प्राप्त हो जाने के 
बाद भी ज्यादातर ग्रोढ अपने प्रारम्भिक काल मे एक दूसरे पर आश्रित रहते है। आशिक या 
पूर्णरूप से वे अपने माता-पिता पर या इस शिक्षण सस्था पर जहों वे शिक्षा ग्रहण करते है तथा 
वहाँ पर सरकारी सस्थानो पर जिससे वे अपने योजनाओ को परिणिति करने के लिए ऋण 
आदि ले लेते हैं। उन पर आश्रित रहते है। कुछ प्रौढ अपने माता पिता के ऊपर अपने केरियर 
को चुनने के बाद आर्थिक रूप से मदद लेने के लिए आश्रित रहते हैं | कुछ प्रोढ इस पराश्रयता 
का विरोध भी करते है परन्तु, शादी के बाद यदि वे किसी रोजगार मे नही लग पाते हैं या 
अपना केरियर नही चुन पाते है तो उन्हें पराश्रयता की भावना स्वय पकड लेती है। इस तरह से 
वे आर्थिक रूप से आश्रित हो जाते हैं। परिणामस्वरूप यह देखा गया है कि पराभ्रितता 
प्रारम्भिक प्रोढावस्था में प्राय परिलक्षित होती है। यह पराश्रितता 2-30 के मध्य ज्यादा रहती 
है परन्तु 30 40 के मध्य प्राय दिखायी देती है । 

(7) प्रारम्भिक प्रोढावस्था मूल्यपरिवर्तन की अवधि के रूप मे 8 #ता77000 
38 3 9०7०१ ० ५७०८ (:%थ?2०) - बहुत सारे मूल्य जो बाल्यावस्था ओर किशोरावस्था 
की अवधि मे विकसित हुए रहते हैं उनमें काफी परिवर्तन होता है तथा प्रोढावस्था में नये मूल्यों 
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का अजन तथा पुराने मूल्यों का परिमजन हां! है , याल्यावस्थ मे जो उसे स्कूल जाना बुरा 
लगता था वही स्कूल अब सामाजिक ओर व्यावसायिक मस्थिति हेतु महत्वपूर्ण बन जाता हे ' 
आत्मसमर्थता की भावना विकसित होती हे! डह अपनी शिवा को बठाना पहता हैं तथा 
नये नये कौशल एव प्रशिक्षण साखता है , मूल्य पावर्तन का प्रॉटावस्था रे कठ कारण होता 
हे | प्रथम कारण यह होता है कि प्रौट समूह स्वांकति चाहते हैं। मपूह स्वीवृति के लिए दे 
गुरने मूल्यों को बदलत हे तथा ममुह द्वारा मान्य मूल्यों का सृजन एवं अज्न करत हैं । 
उदाहरणार्थ--जेसे क्शोरावस्थ्य एवं बाल्यावस्था में बालम समक्थ्ष समूहा क मूल्यों को 
स्वीकारता ह॑ उसी प्रकार प्रोढावम्था मे भी यह प्रोढ सम्मत व्यवहार के लिए प्रोढ द्वारा मान्यता 
मूल्यो की स्वीकृति चाहता है। इसीलिए ऐसा देखा जता है क्रि विद्यावय' विगेश ्यवह्मर का 
समापन होता है तथा प्रौढ सम्मत व्यवहार क' सृजन होता है । दूसरा काण उह ओ7 ने के 
शरम्भिक प्रोढावस्था मे नवप्नौढ़ इस छत का पता लगते हें ऊि परम्परागत मूल्य क्या हैं तथ' 
व्या विश्वास है इस समूह का तथा इस विश्वास ओर मूल्य का घरऋ लगा कर वे इसे 
आत्मसात करते हे । जिस प्रकार से किशोरावन्था में शादी के पूर्व लेगिक फ्रिय, परमकक्ष समूरा 
का मूल्य होता है उसी प्रकर शादी के बाद लेंगिक क्रिय् प्र'डावस्था का नूल्य हाटा है । तासरा 
प्रमुख कारण मूल्य परिवर्नन का उनका माता पिता ब्नना हें । माता धिवा बनने के ढाद उनके 
मून्य मातृठन एवं पितृवत जैसा होना चाहिए ऐसा वे अनुभव काने हैं उसलिए वे उउने मून्या 
में परिवर्तन चाहते है। सामान्य तोर पर अधिकवर णेढ अहम्‌ केद्धित से समायबन््रित ते जाटे 
है । उसमे अहम्‌ तादात्म्य की समस्या के कारण भां मूल्य परिवर्तन होता है ' वे अपने एति 
ओर पली क॑ भूमिक के प्रति जागरूक हो जाने हैं और उसी के अनुरूप व्यवहार करना पसन्द 
करते हे 

(8) प्रारम्भिक प्रोढावस्था नयी जीवन शेली के प्रति समायोजन की अवधि के रूप में 
(छग५ 4000090 385 8 9९०00 0 409]ए४7था ॥0 'पंटअज्रा०४६।८५) - प्रारम्भिक 
प्रोटावस्था मे दिनचर्या एव जीवनशैली बदल जाली है। उसकी जिम्मेदारियों बढ जाती हें ! 
समाज उससे कुछ अपेक्षाएँ रखता है। इन अपेक्षाओं की पूर्ति करने मे वर समाणेजन सीख 
हे। वह पारम्परिक लैगिक भूमिकाओ को छोडकर नयी लेंगिक भूमिकार्ओ के आधार पर 
व्यवहार करता हे । नये पारिवारिक प्रतिमान स्थापित करता हे। नये व्यावसायिक प्रतिमान का 
भी प्रतिपादन करता है । वैसे नये जीवन प्रनिमान या शेली के प्रति समायोजन अस्म्भव नहीं 
तो कठिन अवश्य होता है। इसका कारण यह होता है कि बाल्यावस्था एवं किशोरावस्था के 
समय उन्हे जो समायोजन हेतु कौशल एव प्रशिक्षण दिया जाता है वह इस अवस्था में उपयोगी 
नही होता है। स्गमान्यतया वयस्क धीरे धीरे नये जीवन त्तिमा या शेली के प्रति समायोजन 
करना सीख जाते है | वे उसके आधार पर अपना जीवन आगे ल॑ जाने में इच्छक रहते हैं । 

(9) प्रारम्भिक प्राढावस्था सृजनात्मकता की अवधि के रूप में (उक्षां७ 509ॉ0090 
38 & ए८700 रण (5६&गणा) - प्रारम्भिक प्रौढावस्था को बौद्धिक प्रसार और शैक्षिक 
अनुभवो की भी अवधि क॑ रूप में जाना जाता है। इस अवस्था में सृज्नात्मकता चरम सीमा पर 
होती है । इसका कारण यह होता है कि इस अवस्था मे उनक ऊपर अकुश कम रहता हे तथा वे 
जो चाहते हें उसे करते है। इस अवस्था में सृजनात्मकता उनकी योग्यता एव रुचियो पर पूरी 
तरह से निर्भर करती है। जिस कार्य से उन्हें आत्मसतोष मिलता है वही कार्य करना भी पसन्द 
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करते है। कुछ वयस्क अपनी हावी (4०७07०७) बना लेत॑ हे तथा कुछ लोग उन कार्यों य 
व्यवसायो का चयन करते है जिनमे वे अपनों सृजनात्मकता को प्रदर्शित कर सकते हैं। 
(7४9०, !974) सृजनात्मक क्रियाओ के प्रति रचि वैसे तो 20 वर्ष की आयु मे प्राग्म्ध हे 
जाती है। सृजनात्मक उपलब्धियों मध्यावस्था ठक भी चरमसीमा पर नही होती हैं। इसका 
मुख्य कारण यह है कि सृजनात्मक क्रियाओ के प्रदर्शन को प्रारम्भिक अवस्था में हतोत्साहित 
किया जाता है तथा बाद की अवस्थाओ मे प्रोत्साहित किया जाता है। इस प्रकार से ज्यादातर 
पुरुष तथा महिलाएँ प्रारम्भिक प्रोढावस्था मे केवल अपनी सृजनात्मक रुचियो को ही नही 
खोजते हे बल्कि वे अपने सृजनात्मक क्षमता को विकसित भी करने का प्रयास करते है। जैसा 
कि देखा गया हे कि किशोरियाँ क्शोरों की तुलना मे ज्यादा सृजनात्मक रुचियों रखती हैं। 
जैसा कि सृजनात्मकता महिलाओं के लिए लिगोचित ज्यादा होता हे पुरुषो की तुलना में। 
महिलाओ को अवसर ज्यादा मिलता है पुरुषो की तुलना मे । इसलिए ऐसा देखा जाता है कि 
महिलाएँ अपनी वेशभूषा मे अण्नी मकान की सजावट में तथा अपनी हावी में ज्यादा 
सृजनात्मक रूप से व्यवहार वरती है जबकि पुरुष ऐसा नहीं कर पाते है। कभी कभी 
पारिवारिक दायित्व एव बालपोषण की जिम्मेदारियों महिलाओ की सूजनात्मकता को अवरुद्ध 
करती है। परिणामस्वरूप जब वे मध्यावस्था मे प्रवेश करती है तो उनकी सृजनात्मक क्षमता 
अपने पुरूषों की तुलना मे पीछे रह जाती है जो अपने प्रारम्भिक अवस्था मे कम सृजनात्मक 
क्षमता वाले होते है । (49०४४ & 87780, 975) तथा ॥065&॥॥%8 (975) । 


प्रारम्भिक प्रोढावस्था मे होने वाले परिवर्तन 
((पआशाए९5 तार एवातए 307ॉर0000) 
जैसा कि प्रारम्भ में ही स्पष्ट किया जा चुका है कि प्रारम्भिक प्रोढावस्था मे अनेक प्रकार 
के परिवर्तन होते है। इन्ही परिवर्तनो के परिणामस्वरूप उसका व्यवहार प्रौढ जैसा होता है। 
अत यहाँ पर प्रारम्भिक प्रोढावस्था के समय होने वाले मुख्य परिवर्तनो की चर्चा की जायेगी। 
इस अवस्था के मुख्य परिवर्तन निम्नलिखित हे 


प्रारम्भिक प्रोढावस्था मे रूचियो मे परिवर्तन 
((आथ्राए९३ पा प्राश'€४5 गा €७79 3864077000) 

विशेष तौर पर यदि देखा जाये तो ऐसा मिलता है कि ज्यादातर प्रोढ अपने 
किशोरावस्था की रुचियों बरकरार रखते है । थोडा बहुत उनकी रुचियो मे जो किशोरावस्था में 
थी उनमे प्रोढावस्था की भूमिका के अनुरूप परिवर्तन करना पडता है । रुचियो के परिवर्तन पर 
जिन कारको का प्रभाव पडता हे उनमे उनकी शारीरिक दशाएँ, आर्थिक स्तर में परिवर्तन, 
जीवनप्रतिमान मे परिवर्तन, मूल्यों मे परिवर्तन, लेगिक भूमिकाओं मे परिवर्तन, विवाहित जीवन 
में परिवर्तन, माता-पिता की भूमिकाओ का अनुमान, वरीयता मे परिवर्तन तथा सास्कृतिक एव 
पर्यावरणीय दशाओ मे परिवर्तन प्रमुख है। रुचियां में परिवर्तन का समय विशेषकर 
किशोरावस्था ही होता हे क्योकि इस अवस्था मे शारीरिक एब मनोवैज्ञानिक परिवर्तन तीव्रगति 
से होते है परन्तु प्रोढावस्था मे ये परिवर्तन धीमी गति से होता है इसलिए रुचियों में भी 
परिवर्तन कम होता है। स्ट्रॉग (३४०78 958) के विचार मे 25 वर्ष की उम्र तक प्रोढ यही 
चाहता है कि वह कया बनना चाहता है तथा 20 वर्ष की उम्र में जो सुन्दर रुचियाँ वह विकसित 
कर लेता हे उसी से पूरा जीवन भर चलता रहना चाहता है । 
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प्रोढावस्था मे रुचियो मे परिवर्तन के जगह पर रुचियो मे सकीर्णतापन आता ह॑ । प्रोढ 
अपने रचियो का विस्तारीकरण के जगह पर स्थिरीकरण चाहता है। इसलिए वे प्रारम्भिक 
प्रॉढावस्था मे कम रुचियों रखते हैं। आगे चलकर जेसे-जेसे उनके कर्तव्य एव जिम्मेदारी म 
परिवर्तन होता है तो वे मात्र अपने रुचियो को नये भूमिकाओ के अनुरूप समायोजित करने का 
प्रयास करते हैं। ज्यादातर व्यक्ति अपने वातावरण मे परिवर्तन के फलस्वरूप नये रुचियों को 
जन्म देते है तथा इसके लिए उन्हे नया अवसर प्रदान होता है। प्रारम्भिक प्रोंढावस्था के रुचियों 
का विस्तार विस्तृत होता है। नववयस्क के लिए कुछ निश्चित रुचियोँ प्रदर्शित होती है। इन 
रुचियो को क्रमश तीन वर्गो मे विभक्त किया जा सकता है--वेयक्तिक रुचियों मनारजन की 
रुचियो तथा सामाजिक रुचियों । 

वैयक्तिक रूचियाँ (?८7४००४। 7००७६) - वैयक्तिक रुचियोँ प्रोंढ के व्यक्तिगत 
जीवन से सम्बन्धित होती है। प्रारम्भिक प्रोढावस्था मे भी प्रोढ किशोरावस्था की तरह 
आत्मकेन्द्रित या अहम्‌ केन्द्रित होता है। जेसे जेसे कार्य गृह एवं पेतृक जिम्मंदारियों मे वृद्धि 
होती है अहम्‌ केन्द्रित रुचियो मे सामाजीकृत रुचियो को एक रास्ता प्रदान करती हे। इस 
अवस्था में वे अपने हावभाव तथा शारीरिक सरचना के प्रति रुचि रखते हैं । इस अवस्था मे वे 
आकर्षक बनना चाहते है। सुन्दरता को पसन्द करते हैं। वे ये समझते हैं कि आकर्षकता 
सामाजिक सम्बन्धो की एक निधि है तथा अनाकर्षकता सामाजिक सम्बन्धा पर भार स्वरूप 
होता हे । शारीरिक आकर्षण पर विशेष बल देते हैं। उनमे आत्मगोंरव व आत्मसम्मान की 
भावना विकसित होती है। इस सम्बन्ध मे मैथ्यूज ओर कान्ह (४७गषला5 0० हुवा, 
975) लिखते है। 
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महिलाएँ यह समझती है कि शारीरिक आकर्षण जीवन सस्थिति को एकदिशा देने में 
मदद करता है। यह व्यवसाय एवं विवाह दोनों के लिए महत्वपूर्ण होता है। सम्प्रति हमारी 
सस्कृति में एक सफल वैवाहिक जीवन के लिए उसकी सुन्दरता एव आकर्षण उसकी बुद्धि एव 
शिक्षा से ज्यादा महत्वपूर्ण माना जाता है। उच्च सामाजिक सस्थिति प्राप्त करने के लिए भी 
शारीरिक आकर्षण ज्यादा महत्वपूर्ण होता है (एक, 4977, 89809 ि्वक्केद्माल: काएं 
]2५:72, 976) । हावभाव की रुचियों 2। वर्ष के बाद प्रदर्शित होती है जब पारिवारिक 
दबाव ज्यादा होता है। इस अवस्था मे महिलाएँ पुरुषों की तुलना में अपना वजन प्राप्त करना 
चाहती है या बढाना चाहती हैं। परन्तु उसमें सामाजिक आर्थिक स्तर के कारण अन्तर भी 
मिलता है। मध्यम एवं उच्च सामाजिक आर्थिक स्तर वाले प्रौढ निम्न सामाजिक आर्थिक स्तर 
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वाले भ्रौढ़ की तुला॥ मे अधिक वजन के प्रति सतर्क रहते ? । यही निष्कष महिलाओ पर भी 
लागू देता है । (?28८/॥ ७0, 96], 807 जावे [चएणाएआ5 077) । 

प्रारम्भिक प्रौढावस्था मे कपडे पहनने या वेशभूषा पर काफी रुचियोँ देखी जाती हैं। वे 
समझते है कि सुन्दर कपडे पहनने से भी शारोरिक हावभाव मे वृद्धि होती हे तथा सामाजिक 
स्तर ऊँचा होता हं | वे समझते है कि हावभाव तथा आकपंण जांवन के सभी क्षेत्रों मे सफल 
होने के लिए आवश्यक है। नववयस्क प्रारम्भिक प्रोढावस्था म कपडे पर ज्यादा रुपया खर्च 
करते है । यट महिलाओ एव पुरुषो दोनो मे एक जेसा ही मिलता है । इस सम्बन्ध में बिकमेर 
(8०05१, 074) लिखते है कि 
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प्रारम्भिक प्रोढावस्था मे वेयक्तिक रचियो मे वे धनोएार्जन के प्रति भी काफा उत्सुक 
रहते हैं। रुपया केसे खर्च करया चाहिए किस चीज पर खर्च करना चाहिए वे अच्छी तरह 
सपझने है। ये धन के माध्यम से भी अपने सामाजिक स्तर को बढाना चाहते है। उनकी 
धार्मिक रचियों भी होती है। वे धार्मिक कार्यो मे किशोर की ही तरह नाग लेते हैं। धार्मिक 
स्थानों वा दर्शन भी करते है तथा धार्मिक आस्था मे परिवर्ता भी करते है। आस्तिकता एव 
नास्तिकता जेसे थार्मिक विश्वाप जन्म लेते हं। माता पिता बनने के पश्चात वे यह समझते हैं 
कि बच्च। मे नयी नेतिक एचियों तथा नेतिक मूल्य उत्पन्न करने के लिए धर्म का सहारा लेना 
चाहिए। वे अपने घर मे भी पूजापाठ करते है। धार्मिक रुचियो का लिग, सामाजिक व 
आपवाप्त का स्थान पारिवारिक पृष्ठभूमि मित्रों के धार्मिक रुचियों, विभिन्न विश्वास के 
पति पली मृत्यु के प्रति लगाव, तथा व्यक्तित्व प्रतिमान प्रभावित करते है। 
मनोरजन सम्बन्धी रचियाँ (२८८९७(०07४व ॥7&7९४5) 

नवप्रोढ के मनोरजन सम्बन्धी रुचियाँ जो अभी तक किशोरावस्था में होती है उसमें 
परिवर्तन होता है। जयादेतर प्रोढ आराम की जिन्दगी जीना पसन्द करते है। वे इस बात परे 
परेशा। करते है कि खाली समय का उपयोग कैसे किया जाये। अमेरिकन सस्कृति मे छोय 
सप्ताह होने के कारण उन्हे खाली समय ज्यादा मिलता है वे इस खाली समय का भरपूर 
उपयोग करना चाहते हैं। इन सब के बावजूद भी ऐसा देखा जाता है कि ज्यादातर प्रौढ अपने 
मनोरजन सम्बन्धी क्रियाएं सतोषपूर्ण ढंग से नही कर पाते है। उन्हें समायोजन की भी समस्या 
होती हैं। मगोरजन मम्बन्धों क्रियाएँ जिस पर कई कारको का प्रभाव पडता हे वे इस प्रकार से 
है ज॑मे--स्वास्थ्य, समय, वेवाहिक स्तर, सामाजिक आर्गिक स्तर लिग तथा सामाजिक 
स्वीकृति । इन मनोरजन सम्बन्धां क्रियाओं केसाथ समायोजन समस्या के कई कारण होते हैं| 
पहला कारण यह होता है कि प्रौढ लोग जब स्कूल या का*'ज की अबरधा मे थे तो उन्हें कई 
प्रकार के मनोरजन सम्बन्धों सामग्री न॑यार मिलती थी, उनके पास मित्र कई होते थे जिनसे वे 
मनोरजन सम्बन्धी क्रियाओ हेतु सहभागी बनाने का प्रयास करते थे। दूसर कारण यह था उनके 
माता पिता, शिक्षक उन्हें मनोरजन सम्बन्धी क्रियाएँ हेतु प्रोत्लाहित करते थे उससे समस्या कम 
होती थी। तीसरा मुख्य कारण यह कि उन्हें विद्यालय तथा कालेज में इस बात के लिए 
प्रशिक्षण दिया जाता था कि खाली समय का केसे उपयोग करना चाहिए। ((०॥ए 973, 
()0॥767, 4975, 30 ५शाा०75 4977) 
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इस अवस्धा में जो मनोरजन सम्बन्धी रुचियों प्रदर्शित होती हैं वे प्राय घर एव पडोस 
तक ही कन्द्रित होती हे। कुछ रुचियों उनकी आवश्यकता का पूर्ति से सम्बन्धित हांती हे ' 
उदाहरणार्थ--जब उनके बच्चे छोटे होते है तो ज्यादातर प्रोढ़ का मनोरजन केन्द्र उनके बच्चे 
तक ह॑, हाता ह॑जब बच्चे किशोरावस्था में पहुँचते है तब प्रोंढ का मनोरजन का केन्द्र उनका 
परेवार हो जाता है । इस अवस्था मे जो मनोरजन सम्बन्धी रुचियों देखी जाती हैं उनमे क्रमश 
वार्तालाप, नृत्य का शांक, स्पोटर्स एव खेलकूद, हावीज, विश्राम रेडियो टेलीविजन का आनन्द 
आदि आता हैं। वार्तालाप की स्चियों प्राय उन्ही से होती है जो समान रुचि रखने वाले हाते 
हैं। यह पुख्यतया उन महिलाआ पर ज्यादा लागू ह₹ता है जो केवल घर तक ही पारिवारिक 
दायित्द का निवाह करती हैं| प्रोढ पुर॒ष प्राय घर से बाहर अपने मित्रों से अपनी दिनचया के 
विष्य में बातचीत करते हैं। गपशप प्राय महिलाओ मे देखी जादी ह॑ जबकि पुरुष हमेशा हँसी 
मजाक कहानियों तथा राजनीतिक चर्चा करना ज्यादा पसन्द करता है। नृय का शौक भी प्राय 
महिलाओ मे होता है। ये 20 30 वर्ष की आयु मे नाचना ज्यादा पसन्द करती हे। प्रौढावस्था 
में स्गेटट्स तथा खेलकूद की रुचियों में कमी देखी जाती है उसका कारण उनका बुरा स्वास्थ्य 
या कम रुचि नही है बल्कि उनके पास उसके लिए समय पर्याप्त नही होता है । खेलकूद में 
सहभागी बनने मे उस समय ज्यादा कमी आती है जब प्रोढ 30 40 वर्ष के मध्य मे रहता है । 
उनकी हाबीज भी बदल जाती है। यह उनके आर्थिक समस्या से सम्बन्धित होती है। उस 
समय उनकी हाबीज रचनात्मकता से सम्बन्धित होती हैं। उदाहरणार्थ--खाना बनाना गार्डेन 
का काम करना पेन्टिग, सिलाई, कढाई तथा सगीत यनरों ये खेलना आदि होता है | 

सामाजिक रुचियों (5००! 77/27८४5) - जैसा कि एरक्सिन (968) ने बताया है कि 
प्रारम्भिक प्रौढावस्था महिलाओ तथा पुरुषों हेतु, सामाजिक अलगाव की अवधि होती है। उस 
अवधि में सामाजिक सहभागिता में भी कमी देखी जाती हे | प्रोढ अपने घर तक ही सीमित हो 
जाता है। वह सामाजिक उत्सवों एवं सामाजिक कार्यों के लिए कम समय निकाल पाता है| 
प्रौढ का समाज उसका परिवार ही हो जाता है तथा पारिवारिक उत्तरदायित्वों का निर्वाह करता 
है। उसका मित्रता मे परिवर्तन देखने को मिलता है। इस अवस्था मे वे अपने किशोरावस्था के 
मित्रों के साथ सम्बन्ध बनाये रखते हैं। उसमें कोई विस्तार नही होता है। इस अवस्था मे 
मित्रता चयनात्मक होती है वही मित्र ज्यादा होते हैं जो उनके सुख-दुख में साथ देते हैं। मित्रों 
की सख्या मे चयनात्मकता के कारण कमी होती है। इस अवस्था में मित्रता का चयन, रुचियों 
एवं विशेषताओ के आधार पर होता है। नव प्रौढ कम लेकिन घनिष्ठ मित्र रखते हें। 
(५०४ण्ए2०, 4977) । सामाजिक समूह में भी परिवर्तन होता है। इस अवस्था में विश्वसनीय 
तथा घनिष्ठ मित्रों का छोटा समूह होता हे | उनके मित्रों की सख्या क्या होगी वह इस बात पर 
निर्भर करता है कि प्रौढ़ अपनी समस्याएँ, रुचियों ओर इच्छाओं को वह कितना खुलासा करना 
चाहता है । 30 40 वर्ष की आयु में ज्यादातर प्रौढ अपनी एक मित्रमण्डली बना लेते हैं उसी से 
अपनी समस्याएँ, इच्छाएँ तथा रुचियों पर बातचीत करते हैं। इस अवस्था में नेतृत्व में भी 
परिवर्तन देखने को मिलता है। इस अवस्था में नेता बनने के गुण में भी परिवर्तन होता है। 
प्रौढ नेता की जो आवश्यक महत्वपूर्ण विशेषताएँ होनी चाहिए वे निम्नवत्‌ हैं-- 

१ नेता का उच्च सामजिक जार्थिक स्तर होना पाहिए | 

2 उच्च स्तर की शिक्षा होनी चाहिए। 
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3 यथार्थ आत्ममम्मत्यय होना चाहिए । 

4 वास्तविक लक्ष्य होना चाहिए । 

5 कुण्ठा को शमन करने की उच्च क्षमता होनी चाहिए। 

6 सफलता और असफलता को सुन्दर ढग से स्वीकार करने की योग्यता होनी चाहिए। 

7 दूसगे के साथ बातचीत करने की इच्छा एव योग्यता होनी चाहिए। 

8 समूह के साथ कार्य करने की योग्यता होनी चाहिए। 

इस तरह से यदि देखा जाये नो प्रारम्भिक प्रौढावस्था मे उच्च स्तर के परिवर्तन रुचियो 
मे देखे जाते हैं। इस अवस्था मे पार्टियों तथा उत्सवो मे भाग लेने मे कमी आती हे। नशीले 
पदार्थों का सेवन करते है। सासारिक घटनाओ के स्थान पर घरेलू घटनाओ पर ज्यादा समय 
रखते है । आलोचना तथा सुधार सम्बन्धी आदतें भी देखी जाती है। 

(2) सामाजिक परिवर्तन (500७/ (१क्षा्ट 0) - प्रारम्भिक प्रोढावस्था में सामाजिक 
परिवर्तन स्थिर हो जाता है। इस अवस्था में सामाजिक परिस्थितियां के प्रति समायोजन करने 
में उन्हें कई समस्याओं का सामना करना पडता है | विवाहित पुरुष तथा महिलाओ को पहली 
बार अपने लैगिक सम्बन्ध बनाने मे समस्या होती है। उनकी लेंगिक क्रिया लिंग सम्मत 
भूमिकाओं के अनरूप होती है। उसमे अपने जीवन साथी के प्रति लगाव तथा आकर्षण उतना 
ही बना रहता है। जितना किशोरावस्था मे विपरीत लिंगों के प्रति देखने को मिलता है। इस 
अवस्था में सामाजिक विस्तार भी स्थिर हो जाता है। सामाजिक व्यवहारों में परिवर्तन तथा 
परिमार्जन होता है। समकक्ष समूहों के साथ समायोजन स्थापित करने में उन्हें समस्या कम 
होती है। वे अपने किशोरावस्था के व्यवहार को त्यागकर प्रोढावस्था के प्रति तत्पर होते हैं। 
प्रौढावस्था मे उन्हे नवीन सामाजिक समूहो का निर्माण करना पडता है। जो उनकी रुचियो, 
इच्छाओं और आवश्यकताओं की पूर्ति कर सके । उनका व्यवहार समाज के स्वीकृत मानकों से 
निर्देशित होता है। नेताओं के चयन में भी नवीन मूल्यो का विकास होता हे । नेता के गुणों मे 
भी परिवर्तन होता है। नेता समूह का प्रतिनिधि होता है। इस अवस्था में सामाजिक नेतृत्व, 
बोद्धिक नेतृत्व तथा राजनेतिक नेतृत्व का विकास होता है । वे उसी नेता को ज्यादा पसन्द करते 
है जिसमें ईमानदारी तथा कल्याण की भावना हो । इस प्रकार से यदि देखा जाये तो सामाजिक 
मापदण्ड किशोरावस्था की तुलना में नेता के चयन में बदल जाते हैं । प्रोढ सम्मत भूमिकाओं 
का निर्वाह करना पडता है। कुछ प्रोढ अपने पारस्परिक प्रौढ सम्मत भूमिकाएँ पसन्द करते हें 
तो कुछ प्रोढ उससे हटकर व्यक्तिगत भूमिकाओं पर ज्यादा बल देते हैं। इसी अंवस्था में 
माता-पिता की भूमिका ले लेने के परिणामस्वरूप उनकी सामाजिक भागदोड (806 
४००४४) कम हो जाती है। वे यदि सामाजिक भागदौड करते हैं तो उसका मतलब यह होता 
है कि उनकी आवश्यकताओं की पूर्ति हेतु यह जरूरी है अन्यथा वे ऐसा नही करते । उनकी पूरी 
निष्ठा अपने पारिवारिक पृष्ठभूमि तक ही सीमित हो जाती है। 

(3) लैंगिक रुचियों तथा लेंगिक व्यवहार (5००72 [7८०४३ था इच्ां 
8८०४४ए००) -- इस अवस्था में ज्यादातर प्रौढ विवाह के सूत्र में बंध जाते हें । वे इस विवाह 
का आनन्द उठाते हैं। उनका व्यवहार लिंगसम्मत होता है। किशोरावस्था की ही तरह वे एक 

६५3 प्रति काफी आकर्षित रहते हैं। 880०० (972) का निष्कर्ष है कि प्रारम्भिक 
में भी लैंगिक सम्बन्ध एव लैंगिक निष्पादन महत्वपूर्ण तरीके से जारी रहता है। 
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जैसा कि मालूम है कि वय सधि की आयु मे हस्नमेंथुन लेंगिक व्यवहार का एक रूप होता है 
परन्तु प्रारम्भिक प्रोढावस्था में सभोग (६०६४४ [.27०005७) एक प्रमुख लेंगिक व्यवहार है । 
ह.॥529, ?077670, 470 'थिक्वाए0, 4948 , (३५८६ 200 उ0027500॥ 4966) | सभोग 
करना शरम्भिक प्रौढावस्था का एक अधिकार बन जाता है। शादी के बाद पुरुष तथा महिलाएँ 
सभाग मे काफी रुचि रखते ह तथ अपना कर्त्तव्य भी समझते है। शादी के प्रथम वर्षो मे सभोग 
ज्यादा होता है । सभोग से केवल आनन्द ही नहा मिलता ह बल्कि एक दूसरे के प्रति प्यार एव 
लगाव की सीमा मे भी वृद्धि होती है। बेल ओर लोवेसेनज (80॥ ७00 ,00०5००2, 974) 
ने एक सर्वेक्षण किया उसके आधार पर उन्हे लेगिक अभ्यास एवं अभिवृत्ति का पता लगाना 
चाहा। उसके लिए उन्हे 2372 पूर्ण शिक्षित पलियो का लेगिक अभ्यास एवं अभिवृत्ति के 
विषय मे सूचनाएँ एकत्र करने के बाद ऐसा निष्कर्ष दिया कि शादी के बाद ज्यादातर पत्नियों 
उच्च स्तर का लेगिक आनन्द प्राप्त करती है। अधिकाश पलियों का यह बयान था कि हम 
प्राय सभोग कर लेते हे। यह सभोग सावेगिक लगाव के लिए महत्वपूर्ण होता है। इन लोगों 
के बयान के आधार पर ऐसा निष्कर्ष मिला कि वेवाहिक प्रसनता हेतु सभोग जरूरी है। बेल 
और लोवसेन्ज (974) के सर्वेक्षण मे ज्यादातर महिलाएँ सभोग की आवृत्ति से सतुष्ट थी। जो 
महिलाएँ 26 30 वर्ष की आयु की थी उन लोगो ने एक माह में 9 बार सभोग किया जबकि वे 
महिलाएँ जिनकी आयु 3 40 वर्ष थी यह रिपोर्ट किया कि उन्होंने एक माह में 7 बार सभोग 
किया। उन लोगो ने यह भी रिपोर्ट किया कि घर का काम तथा पारिवारिक जिम्मेदारियों से 
लैगिक क्रियाओ मे भी कमी आती है। इस तरह से यह कहा जा सकता है कि प्रारम्भिक 
प्रौढावस्था मे लैगिक ससर्ग का अनुभव ज्यादातर होता है। इस तरह से प्रारम्भिक प्रौढावस्था 
मे लैंगिक रुचियाँ एव लेगिक व्यवहार प्रदर्शित होता है । इस अवस्था में लेंगिक भूमिकाओ के 
प्रति समायोजन करना पूर्णत कठिन कार्य होता है। इसका कारण यह होता है कि ज्यादातर 
किशोरियों इस अवस्था मे पली और माँ की भूमिका निभाने लगती हैं। परन्तु वे पारम्परिक 
रूप से पतली और माँ नही बनना चौहती हैं। उस समय वे घर का सारा भार अपने ऊपर ले 
लेती हैं। इसलिए पत्ियो को गृहलक्ष्मी या गृहनिर्मात्री का नाम दिया जाता है। घर सेभालना 
उन्ही का कार्य होता है। पति घर के बाहर का कार्य सेभालता है साथ ही साथ पारिवारिक 
दायित्वो की पूर्ति भी करता है। जिसमें उसे समायोजन करने में समस्या आती है । 

(4) नैतिकता मे परिवर्तन ((॥80265 ए रण क्षा।ए) - चूंकि प्रारम्भिक प्रोढावस्था मे 
प्रौढ में सामाजिक चेतना का विकास हो चुका रहता है इसलिए उसका व्यवहार सामाजिक 
मूल्यों एवं नेतिक मूल्यों से निर्धारित होता है। वह अपना व्यवहार सामाजिक मानकों के 
अनुरूप करता है। जिससे उसको सामाजिक स्वीकृति मिलती है। उनका व्यवहार नेतिक 
सम्पत्ययों पर आधारित होता है। वह नेतिक रूप से योग्य एव कुशल प्रौढ बनना चाहता हे । 
इस समय वह यह भी समझता है कि मेरी नैतिकता का मेरे बच्चों पर भी प्रभाव पडता है 
इसलिए वह कोई भी कार्य करने से पहले उसे नैतिकता के मापदण्ड पर ऑकता है तब करता 
है। माता-पिता का क्‍या नैतिक होना चाहिये इसका ध्यान रखता है। अनेतिक कार्यों से दूर 
रहना चाहता है। किशोर की तरह व्यक्ति समाज द्वारा निर्धारित व्यवहारसहिता को स्वीकार 
नही करता है बल्कि वह स्वय द्वारा निर्मित तथा परिमार्जित सम्प्रत्ययों के आधार पर नेतिक 
सहिता का निर्माण करता है। वह अपना नैतिक और अनेतिक व्यवहार उसके होने वाले 
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परिणाम के आधार पर करता है। इस अवस्था म यह भी देखने को मिलता है कि वह 
आन्तरिक चेतना से को: कार्य करता है । तेतिक ठाया के करत एर उस प्रमन्‍नहा तथा अनेतिद 
कार्या के करने पर उसे आत्मालानि होती 3। इस तरह से यह कहा जा सकता हे कि मैतिक 
विकास तथा परिवर्तन मे आन्नरिक चेतना वा महत्वपूर्ण स्थान हाता हे । 


प्रारम्भिक प्रोढावस्था की समस्याएँ 
(सिर तेंड ता (आए 400॥000 ) 

प्रारम्भिक प्रौढावस्था की अनेक समस्याएँ होती है। जिनका सामना णैढ को का 
पडता है। सुविधा के लिए इन समस्याओ को गम्न भागो मे विभक्त ज्यिा ना सकता है-- 

॥ ज्ञारीरिक समस्याएँ (?0५9%८४ 7732 ॥0५) - खराब स्वास्थ्य तथा शरीर के दोष के 
कारण व्यक्निगत एव सामाजिक समायोजन प्रभावित होता है। ऐस प्रोढ़ जो विकलाग हेत ऐ 
तथा उनका स्वास्थ्य खराब रहता है वे उन व्यावसायिक और साम्गजिक लक्ष्ण की प्राप्त अपने 
जीवन मे नही प्राप्त कर पाते है | जिनके लिए ते 7त्पर रहते हे । इप असफलाओ के कारण उनों 
हताशा कुण्ठा तथा निराशा जन्म ले लंती है। कभी कभी जब वे अपनी उपलब्धियों की तुलना 
अपने समकक्ष सदस्यों से करते हे तथा उस तुलना में अपने को कम उपलब्धिवाला मानते है है 
वे और हताश हो जाते है तथा यह हताशा उनके दिए पनिवल का रूप ले लेती हैं। कभी कभी 
वे इस शागैरिक समस्या के कारण हृदय रोग से पस्त हो जाते है। शारीरिक दोष ओर खराब 
स्वास्थ्य अच्छे शारीरिक ओर सामाजिक समाणेजन हेतु सतना समस्यात्मक नहीं होता है जितना 
कि यह अनाकर्षण को जन्म देता हैे। वे समझते हे कि शारीरिक दोष के कारण मुझमें 
आकर्षकता नही आती हे । तथा वे उसके कारण वेवाहिक समस्यायो के लिए परेशान रहते हें। 
जब कभी वे अपनी उपलब्धियो का मूल्याकन करते है तो वे पाते हे कि जीवन के हर क्षेत्र में वे 
लोग ज्यादा सफल होते है जो लोग आकर्षक शरीर वाले हांते हे तथा शारीरिक दोष नही रखते 
है। उदाहरणार्थ आकर्षक महिलाओ की शादी अनाकर्षक महिलाओ की तुलना में अच्छी एव 
शीघ्र हो जाती है। वे एसा भी मानते है शारीरिक स्वास्थ्य से प्रौढ प्रसिद्धि तथ सामाजिक क्षेत्र 
मे अपना एक स्थान बनाता हे। उससे वे काफी परेशान रहते है। अत शारीरिक समस्याएं 
प्रारम्भिक प्रोढावस्था पर बुरा प्रभाव डालती है । 

2 धार्मिक समस्याएँ (२०॥४ए7005 १222705) -- ज्यादातर प्रोढ दो प्रकार की धार्मिक 
समस्याओ से परेशान रहते हैं। पहली समस्या यह कि उन्हें नये धार्मिक विश्वासों के साथ 
समायोजन करना पडता है तथा बाल्यावस्था के धार्मिक विश्वासों में परिवर्तन करना पडता है। 
इस तरह से यह देखा जाता है कि कुछ प्रोढ इन नये धार्मिक विश्वासों के साथ समायोजन 
अपनी आवश्यकताओ की पूर्ति, तथा रुचिर्या के समाधान हेतु, कर लेते है। कुछ प्रोढ अपने 
पति या पत्नी को भ्रसन्‍न करने के लिए शादी के बाद नये धार्मिक विश्वास को स्वीकार कर लेते 
है । दूसर सपस्या जो धर्म से सम्बन्धित होती हे वह होती हे अपने जीवनसाथी के चयन में 
धर्म के महत्व को समझने की। उसमें प्राय जब प्रौढ अपनी शादी करता है यदि वह अन्तर 
धर्मीय शादी करता हे तो उसके मात पिता उसके शादी को इस तरह से मना करते है कि मेग 
धर्म उससे अच्छा एवं उत्तम है अत यह शादी नही हो सकती है। इस सम्बन्ध में प्राय प्र 
इन्द्र की स्थिति में आ जाता हे तथा यह निर्णय नही ले पाता है कि मुझे क्या करना चाहिये ? 
प्राय दादा-दादी तथा परिचार के अन्य सदस्य इस बात के लिए मना करते हैं कि इस शादी का 
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क्या परिणाम होगा यह सोच लो। अन्त मे एसा देखा जाता है कि या तो वह ग्रोंढ परिवार 
छोडकर अलग अपनी दुनिया बसाता है या वह परिवार के सदस्यों क॑ आधार पर अपनी राय 
बदल देता है। जब ऐसी समस्याएँ प्रोढ के सामने आती हे तो प्रौढ क॑ माता पिता पारिवारिक 
विश्वास तथा धर्म को ज्यादा महत्व देते हे। यहा धार्मिक विश्वास आगे चलकर वंवाह्कि 
समायोजन मे भी समस्या बनता है । 

सामाजिक समस्याएँ (५०८० |५2०70५) - सामाजिक समस्याओ में अधिकतर प्रांढा 
को नये सामाजिक समूहो के साथ समायोजन करने मे समस्या होती है। सामान्य रूप से तीन 
प्रकार की सामाजिक समस्याएँ इस अवस्था म॑ दिखायी दती हैं। जिसका समायोजन कम हो 
पाता है। पहली सामाजिक समस्या यह होती ह॑ कि प्रोढ सवेदनशील या अनुकूल सामाजिक 
समूह के साथ साहचर्य स्थापित करने मे कठिनाई महसूस करते है। यह एक प्रोढावस्था का 
विकासात्मक कार्य है। इस कठिनाई के कई कारण हो सकते हैं। उदाहरणार्थ जो महिलाएँ 
अपने गृह जिम्मेदारियो से बंधी होती है उनके पास न तो इन सवेदनशील समूहो के साथ 
साहचर्य हेतु समय ही होता है न तो धन ही। इसके परिणामस्वरूप मानसिक असतोष एव 
मानसिक तनाव झेलना पडता है। अतत यह उनके वेवाहिक सतोष को प्रभावित करता हें । 
इसी तरह मे पुरुषो मे भी इस सवेदनशील समहां के साथ साहचर्य स्थापित करने मे काफी 
कठिनाई होती है। पुरुष भी घर के बाहर अपने जिम्मेदारियो से इतना ग्रस्त हो जाता है कि 
उसके पास समय एवं धन होते हुए भी वह अपने को अकेले रखना ही पसन्द करता है। 
कभी कभी ऐसा भी देखा गया है कि ये सवेदनशील समूह प्रोढ के रुचियो के अनुकूल नही 
होते हैं। कभी-कभी प्रौढ पुरुष अपने कैरियर मे इतने ऊँचे जाना चाहते हैं कि उन्हें सामाजिक 
सम्बन्धों का ख्याल ही नही रहता है। इसलिए एरक्सिन एवं हेरीगहस्ट (पालछणा था 
प्र4णशष्ट7णण४ 968) ने प्रारम्भिक प्रोंढावस्था को सामाजिक अलगाव की अवधि भी कहा 
है। दूसरी समाजिक समस्या प्रौछो मे नयी सामाजिक भूमिकाओं के साथ समायोजन न करने 
से है। ऐसे प्रौढ जिनमे बाल्यावस्था और किशोरावस्था में नेतृत्वशैली के गुण दिखायी देते थे 
अब इस अवस्था मे वे इसलिए परेशान दिखायी पडते है कि अब नेतृत्व उन प्रौढ के पास चला 
गया है जिनके पास सामाजिक स्तर, प्रतिष्ठा तथा धन ज्यादा है। वे इस कमी को पूरा नही कर 
पाते है और परेशान हो जाते हैं। तीसरी प्रमुख सामाजिक समस्या सामाजिक भागदौड की 
समस्या के साथ समायोजन से है। सामाजिक भागदौड वाले प्रोढ उन लोगों से ज्यादा परेशान 
दिखायी देते है जो लोग कम भागदौड वाले होते है। ऐसा देखा जाता है कि जिस परिवार में 
5०८७ ॥(०७४७ अधिक पाई जाती है वहाँ पर सामाजिक समायोजन की समस्या ज्यादा 
दिखायी पडती है। जो प्रौढ कम ]४०७०॥८ होते हैं उनका समायोजन नये मूर्ल्यों, रुचियों तथा 
मानकों के साथ शीघ्र होता है। उदाहरणार्थ--अच्छे पडोसपन के तरफ भागदौड करने हेतु 
पुराने मूल्यो का परित्याग करना पडेगा तथा नये मूल्य पडोसी के दृष्टिकोण से विकसित करने 
पडेंगे। प्रारम्भिक समाजिक जीवन में जो उनके मूल्य थे उन्हें छोडना पडेगा। इस क्रिया में वे 
अकेलापन अनुभव करते हैं। जिससे उनके अन्दर एकाकीपन घर कर जाता है। इसलिए वे 
उदास दिखायी देते हैं । (8८:70, 976) । 

लैंगिक भूमिका की समस्या (5०८ 7९०८5 ्र&2४705)-पुरुष तथा महिलाए इस 
अवस्था में लैंगिक भूमिका की सँमस्या से परेशान रहती हैं। इस अवस्था में उन्हें लिगसम्मत 
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यानि पुरुषोचित और खिरियोचित व्यवहार करना पडता है। इस अवस्था मे प्राय प्रोढ अपनी 
मर्दानगी साबित करने के लिए किस हद तक जा सकता है उसका अन्दाज लगाना मुश्किल 
होता है। वह महिलाओ की तुलना मे अपने को उत्तम मानता है। इस प्रकार से महिलाओं को 
निम्नस्तर का दिखाना या बताना महिलाओ मे 'अल्पसख्यकसमूह ग्रन्थि! ((07ए (0०) 
0०ण9००० का विकास होता है । जेसा कि |(02/2५ 200 /07०॥05,974) लिखते हैं-- 

“5024 टणाओआबाए।5$ 2ायते 5024 तेदीयणाएा 700 5७ ॥०००ण79६8 
ए9०#०शठा 79276 86 ठटलफ़्रएश रीडिटड5 णा 3०ा6९फथालशा ॥7एणाएशाणा पक 
२/0एव्फ ? 

यह उन क्रियाओ मे भी सत्य पाया गया हे कि ज्यादातर महिलायें अपने को निम 
उपलब्धि वाली मान लेती है जब उनकी प्रतिस्पर्धा पुरुषो से होती है। उसका कारण असफलव 
का भय माना गया हे | (8766०व]0ए8 270 (यरल। 4974, ल0गीरिग), 4977) | 

विवाहित महिलाएँ प्राय अपने को बेंधी हुई ([7897००) अनुभव करती है तथा यह 
समझती हैं कि इन परिस्थितियो से अब बाहर निकलना मुश्किल हो गया हे। यदि एक पल्न॑ 
और माँ यह समझती है कि जिसके लिए मैने अपना पूरा जीवन नन्‍्योछावर कर दिया वही पे 
प्रयास को नही महत्व दे रहा हे । यदि वह यह समझती हे कि जो कार्य मै कर रही हूँ वह नीरस 
है तथा वह उसकी गोग्यता एव प्रशिक्षण से निम्नस्तर का है, और यदि वह समझती है कि जिस 
व्यक्ति के साथ मैने प्यार किया है वह छूट रहा है तो वे भ्रमित हो जाती हैं तथा क्रोधित भी 
होती हैं। इस प्रकार की अभिवृत्तियो [.,827 7॥7059870 $श/%707 से प्रदर्शित होता है| 
पत्नी क्रोध का अनुभव करती है जब वह देखती है कि मेरा पति मेरे कार्य को सीधे तोर पर 
तथा हल्के रूप में ले रहा है जबकि मै रात दिन इसी कार्य मे रत हूँ । जब विवाहित महिलाएँ पर 
से बाहर काम करती हैं तो वे कार्य भार को महसूस करती है। कभी-कभी ये महिलाएं ये देखती 
है कि यदि उनके केरियर से उनके पति के कैरियर में द्वन्द्र उत्पन्न हो रहा है तो वे उस केरियर 
को छोडकर कोई और केरियर अपना लेती है । 

सक्षेप मे यह कहा जा सकता है कि अच्छी शारीरिक एवं सामाजिक समायोजन की 
समस्या प्राय लेंगिक भूमिका रूढियुक्तियो से उत्पन्न होती है । क्योकि ये रूढियुक्तियों पुरुष 
तथा महिलाओ के अभिवृत्ति तथा व्यवहार को प्रभावित करती है । आजकल परम्परागत 
लैगिक भूमिकाओ की रूढियुक्तियोँ सुसमायोजन मे बाधक दिखायी पडठती हैं । 

व्यावसायिक समस्याएँ (४०८७४००० 32208) - प्रारम्भिक प्रौढ़ावस्था में 
व्यावसायिक समस्याएँ भी देखो जाती है। इसमे दो प्रकार की समस्‍्याएँ होती हैं प्रथम कार्य 
असतोष की समस्या तथा दूसरी बेरोजगार की समस्या । कार्य सतोष की समस्या प्राय सभी 
वर्गों के प्रोढों मे परिलक्षित होती है। उसमें प्राय अल्पसख्यक जातियो के पुरुष तथा महिलाएं, 
कर्मचारी, पर्यवेक्षक तथा मैनेजर आदि सभी कार्य असतोष से पीडित रहते हैं। महिलाएं तथा 
धार्मिक समूह वाले प्रोढ तथा अल्पसख्यक जातियों के पुरुष तथा महिलाएँ कार्य सतोष ज्याद 
अनुभव करती है इसका मुख्य कारण आपस में विभेदीकरण या पश्षपात का होना है। कार्य 
सतोष का मुख्य कारण स्वायत्तता का अभाव, बोरियत, नीरसता, सवेदनशीलता का अभाव, 
खाली समय में पाबन्दी आदि हो सकता है। कार्य असतोष प्राय उन प्रोढों में ज्यादा दिखायी 
देता है जो प्रौढ अपने कार्य को अपनी योग्यता एव क्षमता से निम्नस्तर का मूल्याकित करते 
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है । कार्यअसतोष के कारण प्ररेणा का स्तर निम्न हो जाता है जिसके कारण उसका निष्पादन भी 
निम्न स्तर का होता है । दूसरी व्याव्सायिक समस्याएँ रोजगार का न होने से भी होता हे । यह 
सामान्य व्यावश्नीथिक समस्य। है | यदि एक व्यक्ति अपना व्यवसाय इसलिए छोडता है कि वह 
शीघ्र ही नया व्यवसाय पा जायेगा तो वह उससे समायोजित हो जाता हे परन्तु जिस प्रोंढ को 
यह आभास हो कि नौकरी छूटने के बाद दूसरी नही मिलेगी तो वह ज्यादा परेशान होगा तथा 
समायोजन भी ठीक नही होगा। इस तरह से स्पष्ट हो रहा हे कि प्रारम्भिक प्रोंढावस्था में कार्य 
असतोर्ष और बेरोजगार की प्रमुख व्यावसायिक समस्याएँ होती है जिसके कारण प्रौढ का 
समायोजन प्रभावित होता है। 

वेवाहिक समसस्‍्याएँ (४७70 ॥422क705) -- बहुत सारी समस्याएँ प्रोढ की वेवाहिक 
समायोजन से सम्बन्धित होती हैं। जैसा कि (२००४०, 970) लिखते हैं कि “[२०|४४०॥5 
एव (6 ५90056 86 50 वा 8 दिक्षपा8 ए ॥॥ प्रवाशत्थशी5 500 गाएं॑ 
&7000्रवाँ स्‍. वा ॥ एग4309, एाक्ा428 78ए गाएक्षा 06 28780 ए 9007 
एक्ाजिटा5 0 इबराि०एणए हढगाणा$ जा। तिक्ा एप्ाताला बाते 0त65 0ए/506 
(॥6 दिया ? 

वैवाहिक समस्याओ में प्रथम समस्या साथी (१४७८) के साथ समायोजन की है। जब 
पति और पतली अन्तरजातीय विवाह करते हैं तथा अलग अलग धर्म के होने हैं तो वेवाहिक 
समायोजन मे कठिनाई होती है। कभी कभी ऐसा भी देखा गया है कि इन पति पतियों मे 
हमेशा झगडा लडाई हुआ करता है। उनकी रुचियाँ, उनके मूल्य तथा उनके विश्वास आपस में 
टकराते है जिससे समायोजन में बाधा पहुँचती है। जब वेवाहिक समायोजन अच्छा नही होता 
है तो अधिकतर पति अपनी पत्नियो को गाली देते हैं तथा शारीरिक दड भी देते हैं। कुछ 
महिलाएँ अपने पति का घर छोडकर मायके चली जाती हैं। वे अपने बच्चों को भी पिता के 
पास ही छोड जाती हैं। प्राय ऐसी घटनाए सभी सामाजिक आर्थिक स्तर के दम्पतियों में पायी 
जाती है परन्तु, सम्प्रति उच्च सामाजिक आर्थिक स्तर वाले दम्पतियों में बढोत्तरी हो रही है (7२ 
पृ०07८७, 978) । प्राय जो दूसरी महत्वपूर्ण समस्या वैवाहिक समायोजन से सम्बन्धित है 
वह प्रतिस्पर्धा की भावना पुरुष तथा महिलाएँ अपने अपने व्यवसाय में प्रतिस्पर्धा रखती हैं तथा 
व्यवसाय की चोटी पर पहुँचना अपने व्यवसाय मैं प्रतिस्पर्धा की भावना पुरुषों में महिलाओं 
की अपेक्षा ज्यादा दिखायी देती है। जो महिलाएँ अपने सामाजिक जीवन में सफल होती हैं वे 
धीरे धीरे दूसरों से भी प्रतियोगिता में आगे आना चाहती हैं। यह प्रतियोगिता की भावना उन्हें 
सुखद, घनिष्ठ सम्बन्ध बनाने में बाधक होती है। विशेषकर लैंगिक समायोजन इससे ज्यादा 
प्रभावित होता है। प्रतिस्पर्धा की भावना उस समय समास्यात्मकरूप ग्रहण कर लेती है जब 
महिलाएँ अपने पति से आगे निकल जाती हैं। वैसे अधिकतम प्रौढ अपने पत्नियों कौ सफलता 
पर गर्व महसूस करते हैं प्रायकभी कभी वे ईर्ष्यालु एव द्वेष पूर्ण व्यवहार करते हैं (87:० & 
७७८0, 4976, (८७७0७, 4976) । 

लैंगिक समायोजन यदि शादी के प्रारम्भिक वर्षों में खराब हे तो उससे भी वैवाहिक 
समस्याएँ जन्म लेती हैं। प्राय ऐसा देखा जाबा है कि अधिकतर महिलाएँ अपने बच्चों की 
देखरेख तथा पारिवारिक कार्यों में व्यस्त रहती हैं तथा यदि वे बाहर कार्य भी करती हैं तथा 
पारिवारिक कार्यों में पारिवारिक सर्दस्‍्यों से मदद नही लेती हैं तो वे प्राय थक जाती हैं, यह 
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थकान उनके लैगिक समायोजन तथा लैगिक क्रियायो को प्रभावित करती है (800०0 97, 
छाग्योए #जातेदश्ाइणा गाव रिफयडल्य, 4978 काते विदा आते एशाएऑशी 
977) । 
ऐसी भी भावनाएँ कुछ दम्पति रखते है कि जब वे माता-पिता बन जाते है तो उनकी 
लैगिक क्रियाओं मे कमी देखी जाती है। (8097, 970 ४00 (.रफ़्ण 974) । ऐसे प्रोढ 
जिनका दाम्पत्य सूत्रबन्धन सतोषजनक नहीं होता है वे प्राय समलैगिकता, हस्तमैथुन तथा 
बहुलैगिकता सम्बन्धो के शिकार हो जाते है जो उन्हे अस्थाई तौर पर सतोष प्रदान करता है। ये 
क्रियाएँ वास्तव में अपराध और शर्म की भावना पैदा कग्ती है तथा ऐसे दम्पति इसलिए भी 
परेशान रहते हैं कि यदि बहुलैगिकता का पता किसी को लग गया तो तलाक तक की नोबत 
आ सकती है | प्राय यह भी देखा जाता हे कि यदि पति या पली मे जिस किसी के परिवार का 
सामाजिक आर्थिक स्तर उच्च है वह भी परिवार मे केवल दम्पत्ति में ही द्वन्द्र या तनाव नही पेदा 
करता है बल्कि सास एवं ससुर भी इससे परेशान रहते हे। सास एवं ससुर से दम्पति का क्या 
सम्बन्ध है यह भी उनके वेवाहिक समायोजन को प्रभावित करता है। सास ससुर से कट 
सम्बन्ध दम्पत्ति मे पत्नी को ज्यादा प्रभावित करता है क्योंकि वही परिवार मे ज्यादा रहती है। 
यह सम्बन्ध उसके वेवाहिक समायोजन को भी प्रभावित करती है । (॥0[750 १ छपरा; 
977 470 706००, 976) । शादी के बाद जल्दी माँ बाप बन जाने की इच्छा भी दम्पत्ति 
के वैवाहिक समायोजन को प्रभावित करती हे । यदि कोई बच्चा बिना दोनों की चाहने की 
इच्छा से रह गया तो वे उससे परेशान रहते है। शादी के पूर्व गर्भवती होना भी वेवाहिक 
समायोजन को प्रभावित करती है। इस सम्बन्ध में ॥)॥0०८ ८ (966) लिखते हैं, 
“976 शायर छाल्टुपश्राटए प्राए056 3600णावे इश्ा 000 &॥07077 भा 
76080, छूुएणा 3 प्रध्माप्रबष्ृ७ ४. 4 6 जाला 68 20096 ॥85 वरक्ाए 
30]ए४76०॥5 [0 एाथपट उफ्रटारठ/86, पं ८0555 3 $2एटा8 ॥22470 प्रा655 
एणा एथा7678 ४8ए8-००ाह्त29006 820-57थ7₹87 ” माँ बाप बनना (?७०70000) 
भी कई तरह से वैवाहिक समायोजन को प्रभावित करती हैं। उदाहरणार्थ--बच्चा पैदा हो जाने 
पर पत्नियाँ ज्यादा समय अपने बच्चों पर देती हैं तथा पतिं पर समय तथा ध्यान कम देती है 
उससे पति का पली के प्रति लगाव कम होता हे जिससे वेवाहिक समायोजन प्रभावित होता 
है। ऐसे दम्पति जो बच्चा ज्यादा पेदा करते हैं या ऐसे बच्चे पेदा हो जाते हैं जिनकी उन्‍हें 
जरूरत नही थी यानि बेटे के जगह पर बेटी का जन्म लेना, उनकी आर्थिक स्थिति खराब होने 
से परेशान रहते हैं तथा उनकी प्रालन-पोषण हेतु इतनी चिन्ता रहती है कि वे लेंगिक क्रियाओं 
से विमुख हो जाते हें । इस तरह से भी दाम्पत्य जीवन प्रभावित होता है । कभी कभी बडे बच्चे 
जब माता-पिता के आलोचक हो जाते हैं तो ये भी परिवार में तनाव का माहोल बनाते हैं जिससे 
(2823 दोनों परेशान हो जाते हैं। यह परेशानी उनके वेवाहिक सम्बन्ध को समाप्त 
करती हैं। 
अतिम समस्या जो वेवाहिक समायोजन को प्रभावित करती है वह होती है पति एव 
पत्नी की अपनी सतानों के भविष्य की चिन्ता। यदि सताने माता-पिता के इच्छानुसार नही 
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विकसित हो रहे हैं तो उससे उनका दाम्पत्य जीवन प्रभावित होता है। कभी कभी सनन्‍्तानों एव 
मग्गता-पितः के बीच टकराव भी लेंगिक समायोजन को प्रभावित करता है। 


पुरर्विवाह की समस्या (छ०922705 ० रि८प्रक्षाए7226) 
प्रारम्भिक प्रोंढावस्था मे यदि दम्पत्ति मे से किसी एक की भी मृत्यु हो जाती है तो 
0 का समस्या जन्म लेती है। कभी कभी तलाक के बाद भी पुनर्विवाह करना पडता 
। ऐसे ऑकडे प्राप्त हैं कि अधिकतर ग्रोढ तलाक के या किसी एक की मृत्यु के बाद 5 वर्षो 
के अन्दर पुनर्विवाह कर लेते है। महिलाओ की उम्र जब 35 वर्ष होती है यदि विधवा हो जाती 
है तो वे पुनर्विवाह कम करना चाहती है । सभी तथ्यों को ध्यान मे रखते हुए ऐसी धारणा बन 
जाती ह कि पुनर्विवाह अधिकतर समस्याओं का समाधान कर देतां है। कभी कभी पुनर्विवाह 
उतना सफल नही हो पाता है जितना पहला विवाह सफल था। ऐसा भी देखा गया है कि 
विधवा महिलाओं का उनविवाह ज्यादा स्थायी एवं स्थिर होता है अपेक्षाकृत तलाकशुदा 
महिलाओं के पुनर्विवाह से | (209&7790 975) । पुनर्विवाह के साथ फिर समायोजन की 
समस्या जन्म लेती है। जो समायोजन ग्रथम शादी के समय दिखायी देते हैं वैसा समायोजन 
पुनर्विवाह मे बनाने हेतु काफी कठिनाई होती है। कभी-कभी समायोजन की समस्याएँ 
व्यक्तिगत तथा सार्वभोमिक दोनो होती है । इसमे दम्पति को पुराने समायोजनको तोडकर नया 
समायोजन बनाना पडता है। कभी कभी समायोजन की समस्या उस समय बढ जाती है जब 
नवदम्पति को ४ के बाद सौतेली माँ ओर सौतेली बाप की भूमिका भी निभानी पडती 
है | इस स्थिति मे पुनर्विवाह उनके लिए नरक हो जाता हे तथा ओर समस्‍्याएँ जन्म ले लेती हें । 
सक्षेप में यह कह सकते हैं कि प्रारम्भिक प्रोढावस्था में कई विकासात्मक कार्य करने 
पडते हैं तथा नयी भूमिकाओं का निर्वाह करना सीखना पडता है। समायोजन का महत्व 
विभिन क्षेत्रों में बढ जाता है। इस तरह से प्रारम्भिक प्रौढावस्था जीवन विस्तार की एक प्रमुख 

अवस्था है। 
श्र 
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एव समस्याएँ 
(006 9686 : धीताठतंछांडंटड, 
000 २००0९॥7॥5) 


या 


अन्य अवस्थाओं की तरह मध्यावस्था का भी अपना महत्व है। इस अवस्था मे भी 
विभिन्‍न प्रकार की समस्याएँ होती हैं जिसके लिए इस आयु के प्रौढो को समायोजन करना 
पडता है। इस अवस्था में कुछ शारीरिक, मानसिक एवं सामाजिक परिवर्तन होते हैं। इस 
अवस्था का विस्तार 40 60 वर्ष का होता हे । यह एक सक्रमणकाल की अवधि होती है । इसमें 
प्रौढ प्रारम्भिक प्रोढावस्था और वृद्धावस्था के मध्य स्थित होता हे। उसे अपनी सतानो तथा 
माता-पिता दोनो का दायित्व निभाना पडता है। इस अवधि में कुछ श्रौढ दादा-दादी भी बन 
जाते हैं जिससे उनकी जिम्मेदारियों और बढ जाती हैं। पूरे जीवन विस्तार में यह सबसे 
समस्यात्मक अवस्था मानी जाती है। इसमें स्वास्थ्य का भी काफी महत्व होता है । इस अवस्था 
में शारीरिक एव मानसिक परिवर्तन तीव्रगति से होते हैं। शक्ति क्षीणता आती है। प्रोढ 
थका-थका सा महसूस करता है। उसकी लगन, धैर्य तथा सयम में कमी दिखायी पडती हे। 
इस अवस्था में भी लिंगसम्मत भूमिकाओं को सीखकर उनका निर्वाह करना पडता है। उसकी 
रुचियों, मूल्यो में भी परिवर्तन होता है । मध्यावस्था की निम्नलिखित विशेषताएँ होती हैं-- 


मध्यावस्था की विशेषताएँ 

() मध्यावस्था आशका की अवधि के रूप में (ध00252० 35 ७ /0752080' 
«7०१ ) -- इस अवस्था में आशकाएँ जन्म लेती है। इस अवस्था में प्रथण आशका यह होती 
है कि प्रोंढ लोग समझने लगते हैं कि अब हम वृद्धावस्था के करीब हैं। यह अवस्था भयों, 
त्रासों एवं आशकाओं की अवधि कही जाती है। इस अवस्था मे प्रोढों को अपना व्यवहार 
रचनात्मक एवं सामाजिक बनाना पडता है। अपने बच्चों का पर्यवेक्षण कर अपने मो बाप 
की भी सेवा करनी पडती है। इसमें उनकी जिम्मेदारियाँ बढ जाती हैं। उनके शारीरिक एवं 
मानसिक क्षमता में कमी आती हैं इससे वे आशकित रहते हैं कि अब बुढापा आने वाला है। 

इस तरह यह अवस्था आशका को जन्म देती है | 
(2) मध्यावस्था सक्रमणकाल की अवधि के रूप में (१606 286 88 8 9८70 
० 7१90/07) - दूसरी विशेषता इस अवस्था की यह है कि यह सक्रमणकाल की अवधि 
होता है । जेसे युवावस्था को बाल्यावस्था और किशोरावस्था का सक्रमणकाल माना जाता है 
उसी प्रकार से यह भी आरम्भिक प्रौढावस्था ओर वृद्धावस्था का सक्रमणकाल होता है। इस 
अवस्था में प्रोढों को अपनी शारीरिक और व्यावह्मरिक विशेषताओं को पीछे छोडकर जीवन में 
प्रवेश करना पडता है। यही से जीवन की शुरू आत उत्तरदायित्वों के रूप में होती है । प्रोढों को 
इस अवस्था के अनुरूप व्यवहारों का अर्जन करना पडता है। ऐसा कहा जाता है कि इस 
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अवस्था मे पुरुषो का पुरुषत्व तथा महिलाओ मे जननशक्ति का समापन होता है। सक्रमण का 
तात्पर्य हमेशा नये व्यवहार के मानको, नयी रुचियो तथा नये मूल्यो का समायोजन से है। 
मध्यावस्था मे प्रोंढड अपने शारीरिक परिवर्तन से शीघ्र समायोजित हो जाते है तथा पिछले वर्षों 
के व्यवहार प्रक्रिया मे परिमार्जन कर लेते है । उसे पहले की अवस्था के व्यवहारों को त्यागकर 
परिस्थिति एव आवश्यकताओ के अनुरूप नवीन व्यवहारों को सीखना पडता है । 

(3) मध्यावस्था प्रतिबल की अवधि के रूप में (00]2 426 ३५ & ?िधत0०0 ०0 
४0८55) -- मध्यावस्था की तीसरी विशेषता यह है कि उसे प्रतिबल की अवधि के रूप मे माना 
जाता हे । इस अवस्था मे शारीरिक परिवर्तन तथा मनोवेज्ञानिक परिवर्तन सबसे ज्यादा होते है। 
इन परिवर्तनो के फलस्वरूप सबसे ज्यादा समायोजन भी इसी अवस्था मे करना पडता है। 
मारमर (४४777००, 967) इस अवस्था में उत्पन्न होने वाले प्रतिबलो (50८७४) को चार 
भागो मे रखा है । प्रथम प्रकार का प्रतिबल शारीरिक प्रतिबल (5007०0८ 507०७) कहलाता है 
यह शारीरिक परिवर्तन के कारण उत्पन होता हे जो प्रौढो को काफी परेशान करता है। दूसरे 
प्रकार का प्रतिबल सास्कृतिक प्रतिबल ((धरापा०ं ७०८७७) होता है जो डा ति से उत्पन 
होती है। इसमें उनके ऊपर समाज या सस्कृति के उच्च मूल्य थोप दिये जाते है जिनका उन्हें 
निर्वाह करना पडता है । तीसर प्रतिबल आ्थिक प्रतिबल (:0070770८ ५0०७७) कहलाता है। 
यह प्रतिबल बच्चो की शिक्षा दीक्षा हेतु आर्थिक भार होना तथा समाज मे पारिवारिक स्थिति 
सुनियोजित करने के लिए धन को महत्व देने से होता है। अतिम भ्रतिबल मनोवैज्ञानिक 
प्रतिबल कहा जाता है इसका कारण दम्पत्ति मे से किसी एक की मृत्यु से या बच्चो को घर से 
बाहर पढने के लिए भेजने पर तथा शादी से नीरसता प्रकट होने पर तथा जवानी खोने और 
मृत्यु को छने के कारण होती है । ये सभी कारण प्रतिबल को जन्म देते हे जिससे उसका जीवन 
तनाव से भर जाता हे । 

(4) मध्यावस्था एक खतरनाक आयु के रूप में (५१06 392 35 8 तैथा जी च 
82०)- इस अवस्था की चोथी विशेषता खतरनाक आयु के रूप मे जानी जाती है । जैसा कि 
4४८0०: (968) इसके विषय में लिखते हैं, “गु० (8056 ००७० क्राप्ा, ॥ प्र ३९था। 
(80 6 गाते गा छाक्ा ॥5 फुणपराध्पराएशू 8 ताएड2ड, भंगरठ8४॥ एाणाएइटा0णा5 
इथाग्ीपएर एि खलज ३ढाएा65 ४200 छछएथआाला०85 706 फऊुल्या०वत प्रवए 06 
ताद्याए2220 07ए 6छा5040 6508968 70 €डा//ा।बपांईओं 72४0075798, ० 09 4 
0ए्ा 0 टगाजाइपय ४0 5076 प्रा, (6 टाडा$ ए 6 एात पा 060906 शा 
लात गा & 72080एटॉए 79लाप्रक्षाक्रा ताडापए0णा भाव 207४70स्‍0007 ० 60 ॥7ए65 ” 

मध्यावस्था को खतरनाक आयु इसलिए भी कहा जाता है क्योंकि इस अवस्था में वे 
शारीरिक रूप से दल हे, डी रहते है तथा ज्यादा कार्य करने से एव ४8807, र्वक 
(हन-सहन से भी रहते है। मानसिक बीमारियों भी इस अवस्था में चरम सीमा पर 
हैं। आत्महत्या हेतु यह अवस्था चरम अवस्था मानी जाती है। शारीरिक एवं मानसिक 

ररिवर्तन उनके स्वास्थ्य को ही नही प्रभावित करते है बल्कि उनके दाम्पत्य जीवन को भी 
कक बना देते है। इससे छुटकारा पाने के लिए वे शराब, धूम्रपान तथा आत्महत्या का सहारा 

। 

(5) मध्यावस्था अनुपयुक्त या भद्दी अवस्था के रूप में (४क्‍0706 2९2० # था 
&जाप्ण्रथा१32०) - मध्यावस्था की पाचवी विशेषता इसके अनुपयुकत पयुक्त अवस्था के रूप में 
जानी जाती है। जिस प्रकार से किशोर न बच्चे रह जाते हैं न ग्रह पाते हैं उसी प्रकार से 
मध्य आयु के पुरुष तथा महिलाएँ अपने को न तो ग्रौढ ही कह पाते है न तो वृद्ध ही । जैसा कि 
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प7 4020206 (97]) इस सम्बन्ध में लिखते है '[७6 7700]8 8६०० ए&750॥ डा9पतै5 
69९९४ 6 एएफएश रिहटा (एलाशाद्ाए0. 896 € 5चछशाण दारडए 
(जल्याशावांकणा 90" एज जरए्टी क्ष४ ०शात्ताएएपर्शए का (88 50909897₹ क्षाएँ 5५र्टिटा 
(07 घा3 त500्रा0णा5 400 छाएशा३१३शल्यां 45502ट422ऐ एायि 00+ 228 
820 (88 20 

इस अव्स्था में पुरुष तथा शहिला म अमहत्वपृण बनने की इच्छः रहती है। उनका 
पोशाक, रहन सहन सभी भद्दगी लिये हुए रहता हे | व परम्परगत पोशाक पहनना ज्यादा पसन्द 
करते हैं । उनका व्यवहार भी परम्परागत ही होता हे । वे ऐसा समझन लगने हे कि समाज मे 
जवान की ही पूजा होती हे इसलिए वे अपने का समाज मे कम भूमिका वाला समझते है जो 
उनके व्यवहार में परिवर्तन पैदा करता है । वे ज्यादा आत्मकेन्द्रित ह॑ जाते हें । 

(6) मध्यावस्था एक उपलब्धि की अवधि के रूप में (५४०त3 42< 3 एच 0५र्ज 
&८४2ए०ाा०ा) - इस अवस्था की उठवो विरोषता उपलब्धि की अवधि के रूप में जप्नी 
जाती है ' एरिक्सन (4968) के अनुसार, १॥०06 4२० 78 4 ल7$ 5 वह गा एप शाप 
पएडएठा बजाए पी& ६00070ए [00 फरा00002 +- णज.॒ #व्चश्ञाव0घ ॥6 शाप॑ट00५ 0 
525पचंडता। ए जरा 00्राह्ष8 | 

572500 (968) के अनुसार मध्यावस्था न या तो प्रौढ अधिक सफल बननः चाहता 
है या तो जो हे उसी पर स्थिर रहना चाहता है। यदि मध्यावस्था म॑ बुठ कर सकने की इच्छा 
जागृत होती है तो वे अपनी चरम सीमा पर पहुंचते हैं। महिलाओ पे ऐसा देखा जावा ह कि वे 
इस अवस्था मे ही सफलता की ऊँची मीढी पर पहुँचती हैं। इस अवस्थः में ज्यादातर महिलाएं 
दादा दादी तक बन जाती हैं। इसलिए उनके पास समय क्सफी मिलता है उसका वे सदुपयोग 
उपलब्धि को प्राप्त करने मे करती है। 40 50 वर्ष की आयु मे पुरुष अपनी सफलता को चरम 
सीमा पर होता हे । 60 वर्ष 68. 28 में वे आराम करते है तथा अपनी मेहनत का फायदा उठाते 
हैं। सामाजिक सगठन एव सगठन उनकी नेतृत्वशेली के लिए भी उन्हें पुरस्कृत 
करते है। ऐसा इसलिए कि मध्यावस्था मे नेतृत्व की भूमिका प्रबल होती है। ऐसा माना जाता 
है कि वे अपने पीछे वाली पीढियो को सचालित करवत॑ हैं। न्यूगार्टेन (३८७४०४५०, 968) 
मध्य आयु के ग्रोंढो के प्रति अभिवृत्ति पर लिखते हैं,“ १॥० 50०८०४रर्पा प्राएंती2 226३ 
एछाइणा णीशा 065507085 काग्राइआ 8५ 70 08 ुतएडए ० 8६ 280छ 8 
ताएएडः ज ४0/, 008 ०0प्राएथ्रा0' 

(7) मध्यावस्था मूल्याकन की अवधि के रूप में जज .. 826 88 & ?िशाए00 0 
छ8५००४०४०७) - इस अवस्था में यह भी विशेषता होती है कि उसमें मध्य आयु के लोग 
स्वमूल्याकन भी करते हैं । जैसा कि हमें मालूम है कि इस अवस्था में मध्य आयु को पुरुष 
तथा महिलाएँ अपनी उपलब्धियों के चरम सीमा पर होते हैं इसलिए उनके लिए यह आवश्यक 
हो जाता है कि वह समाज की अपेक्षाओ, परिवार की प्रत्याशाओं तथा मित्रों की इच्छाओं के 
अनुरूप क्या-क्या पिछला अवस्थाओं में कर चुके हैं उसका स्वयमूल्याकन करें । इस विषय पर 
खटाटा (7968) लिखते हैं कि, [६ 5 ॥0 (06 (ए६गर।25 (8६ ए८ ७जाएए 00752785 
[0 40 00टाएबॉणा शर्त (06 8 प्रक्षााा328 एड ध8 [श्ष& िा8258 आए0 ९ 
(0765, ॥ 75 एणापाणा णि झाक्ा था ग्ण्छाध्सण ६0 एशशल्फ़ (052 88४९ 
०ण्माश|फणिया[5$ 7 

इस तरह से हम कह सकते हैं कि जो किशोरावस्था और भ्रम्भिक प्रोढावस्था में पुरुष 
तथा महिलाए अपनी इच्छानुसार उपलब्धियाँ प्राप्त किये रहती हैं उनका मूल्याकन मध्यावस्था 
में ही होता है। अत यह मूल्याकन की अवधि के रूप में जानी जाती है। 
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(8) मध्यावस्था का मूल्याक” दोहरे मानक के रूप मे हाता है रीता 3७० & 
८एक्षएृतआ०त छए 4 00005० &४%7०970) - मध्यावस्था की आठवी विशेषता मध्यावस्था को 
दोहरे मानक के रूप मे मृल्याकन करने से ह। उसम पुरुष तथा महिलाओ का मूल्याकन 
अलग-अलग ढग से किया जाता है। यह दोहरा मानक मूल्याकन मध्यावस्था के पुरुष तथा 
महिलाओ के जीवन को प्रभावित करते है। पहला मूल्याकन उनके शारीरिक परिवर्तन से किया 
जाता है। पुरुषो मे जब उनके बाल सफेद होने लगते है जब उनके चेहरे पर लकीरे तथा झुर्रिया 
दिखायी देने लगती है तो उन्हे आदरणीय क रूप मे देखा जाता हे या मूल्याकन करते हैं। 
इसके विपरीत जब महिलाओ मे इसी प्रकार की समान शारीरिक परिवर्तन परिलक्षित होते हैं 
उनका मूल्याकन अनाकर्षक के रूप में किया जाता हे। साथ ही उसे मध्य आयु विस्तार 

(00]० 22० घुआह 0) के रूप मे जानते है। दूसरा ६3५०8 उनके समायोजन को लेकर 
। इस सम्बन्ध में दो विभिन्‍न दशेन अस्तुत त किये जाते है। पहला समायोजन वे अपने को 
जवान और क्रियाशील बनाकर रखना है। दूसरा समायोजन वे इस अवस्था को अच्छे 
तरीके से स्वीकार करते हैं तथा पर जीवन को आसानी से स्वीकार करते हैं। इस दर्शन को 
पुर०टाताए-जा॥आए 2ंप्रॉ05००४ए कहते है। इसका मतलब यह होता है कि जो कुछ भी 
घटित हो रहा हे उसे बुद्धिमत्तापूबंक खुशी से स्वीकार करना चाहिए तथा समायोजन कला 
चाहिए। उस दर्शन को महिलाए ज्यादा स्वीकार करती है। निम्न वर्ग की महिलाओं पर यह 
दर्शन ज्यादा लागू होता हे। जबकि उच्च एव मध्य स्तर की महिलाएँ प्रथम दर्शन को ज्यादा 
स्वीकार करती हैं (?क7767, 960 दञात फल्यांटट 87एाषज्, 958) । 

(9) मध्यावस्था एक रिक्त घोसले की अवधि के रूप में (१४क्‍00]6 4९० 88 & 
7०००० ० &7्एए )ए८७) - यह मध्यावस्था की 9वी विशेषता है। इस अवस्था में बच्चे 
माता पिता की छाव में नही रहना चाहते हैं। यह समस्या उन परिवारों में ज्यादा आती हे जहाँ 
पर शादियों पहले की अवस्थाओ मे हो जाती है । 830 3008 पर विवाह विलम्ब से होते हैं तथा 
परिवार का आकार बडा होता हे तथा बच्चा का जनन होना बन्द कर दिया गया हे वहाँ पर ऐसी 
समस्याएँ कम होती हैं। इस अवस्था को वेवाहिक जीवन का रिक्त घोसला वाली आयु कहा 
जाता है । इस अवस्था में जब बच्चे बडे हो जाते है तो अपने व्यवसाय में लग जाते हें तथा घर 
से दूर रहते है, ऐसे समय में मध्यावस्था के प्रौढ़ अपने को अकेला ५ करते हैं। 
मध्यावस्था मे ज्यादातर प्रौढ सेनानिवृत्त भी हो जाते है जो एक समायोजन की समस्या से 
सम्बन्धित होती है। इस अवस्था मे उनकी रुचियो तथा मूल्यों मे परिवर्तन होने से भी वे स्वय 
को अकेला पाते हैं । 

(0) मध्यावस्था नीरसता की अवधि के रूप में (५70त2 3286 88 8 70700 0 
807८१००) -- यह अन्तिम विशेषता है । इस अवस्था में मध्यआयु के स्त्री तथा पुरुष नीरसता 
या बोरियत की भावना से त्रस्त रहते है । 30-40 वर्ष के मध्य में नीरसता की मात्रा तीव्र रहती 
है। पुरुष प्राय अपनी दिनचर्या के प्रति तथा पारिवारिक जीवन के प्रति काफी नीरसता महसूस 
करते हैं। महिलाएँ जो अपने प्रारम्भिक प्रौढावस्था में अधिकाश समय बच्चों की देखरेख तथा 
घर सेंभालने में व्यतीत करती थी वे इस बात से बोरियत होती हैं कि अब अगले 30 40 वर्षों 
में हम क्‍या करेंगे । (02009, 4973) अविवाहित महिलाएँ भी इस अवस्था में इसलिए बोर 
होती हैं कि अब वे धीरे-धीरे अपने कार्य से मुक्त होने वाली हे तो अगले तीस चालीस 
वर्षावधि में हम क्या करेंगे। आर्चर (७०८४० 968) ने पुरुषों में बोरियत की अनुभव को 
निम्नलिखित प्रकार से विवेचित किया है-- 

“389 फ९& पाए 700 ९ 40 2ए:८ए076 -+ ग्राणप्रतगार् १0०० पाठ (8 एणा 
एप 60 जो।ब०एटा एप बाल १0प९ ते ४ ऐड ए070 507० प्रथा 8० 002०८ 
8076 ऊफैटशा 060 एए का गल्ण छाफाणए पाठ प्राढ0, ॥0फ्रटएक्ष, 08 
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किसी भी हक बोरियत प्रसनता नहीं प्रदान करती है। परिणामस्वरूप मध्यावस्था 
प्राय जीवन की अप्रसन्‍नता वाली अवस्था कही जाती है। मेल्टजर एवं लुडविग 
(/८६०८० & 7.70ए28, 967) ने एक अध्ययन में सुखद एवं दुखद स्मृतियो का अनुभव 
एक समयान्तराल पर करके प्राप्त किया है कि विशेषकर 40 49 वर्ष की अवधि सबसे कम 
प्रमन्‍नता वाली होती है। केवल 60 वर्ष की अवधि के बाद का समय अप्रसनता का होता है । 
ब से यदि कहा जाय कि मध्यावस्था नोरियत की अवधि होती है तो अतिश्योक्ति न 

गी। 
मध्यावस्था मे होन वाले परिवर्तन 
(872९5 ॥आाए फातत९922) 

मध्यावस्था में निम्नलिखित परिवर्तन प्रदर्शित होते हैं। ये परिवर्तन उसके शारीरिक, 
मामाजिक, रुचियो तथा लेगिकता से सम्बन्धित होते हैं । 
() शारीरिक परिवर्तन (?॥५४८४ (%थआ९2००) 

इस अवस्था में शारांरिक क्षमता में परिवर्तन दिखायी पडता है। शारीरिक हावभाव से 
भी शारीरिक परिवर्तन का पता चलता है। मध्यावस्था में मोटापा उनके हिप एव पेट के पास 
सचित होता है । इस अवस्था मे सिर के बाल सफेद होने लगते हैं। महिलाओं में दाढी एव 
ओठ के पास कुछ बाल उगे हुए दिखायी देते हैं। सिर के बाल हल्के दिखायी देने लगते हें । 
नाक के बाल तथा आँख एवं कान के बाल काफी सख्त होते हैं। 50 वर्ष की आयु में दोनों 
पुरुष तथा महिलाओं के बाल सफेद होने लगते हैं। शरीर के चमडे में भी काफी परिवर्तन 
दिखायी पडता है । चेहरे गर्दन, भुजाओं तथा हाथ की त्वचा सिकुडा हुआ तथा रूक्ष होता है । 
आँखो के पास गडढे नजर आने लगते हैं। कधा गोलीय लिए हुए होता है। शरीर मे 
शिथिलता तथा सकुचन दिखायी पडता है| पेट में उभार दिखायी देता है। ओर व्यक्ति छोटा 
दिखायी देने लगता है। अधिकतर मध्य आयु के व्यक्तियों की मासपेशियों कोमल हो जाती हैं 
विशेषकर दाढी भुजाओं का उपरी भाग तथा पेट के पास की मासपेशियों मुलायम हो जाती 
है। कुछ मध्यावस्था के लोगों में जोडों मे दर्द होता है उनका चलना फिरना मुश्किल हो जाता 
है। वे चीजों को अनुपयुक्त तरीके से चलाते हें। दाँत पीले हो जाते हैं तथा कभी-कभी 
दाँत वेकल्पिक दाँत से भर दिये जाते हैं। मध्यावस्था लोगों की आँखें चमकदार कम होती 
तथा आँखो के पास कोने में श्लेष्मा दिखायी पडता है । 

इस अवस्था में शारीरिक परिवर्तन के फलस्वरूप उनके शारीरिक हावभाव भी बदल 
जाते हैं। उनके आकर्षक शरीर अब कम आकर्षक लगने लगते हैं। जो अभी तक आकर्षक 
होने के कारण समाज में अपनी एक पहचान बनाये हुये होते हैं उसमें अब कमी आने लगती 
हैं। शारीरिक शक्ति में भी कमी आती है। शारीरिक परिवर्तन का असर सामाजिक आर्थिक 
स्तर से भी निर्धारित होता है। प्राय यह देखा जाता है कि उच्च सामाजिक आर्थिक स्तर के 
लोग निम्न सामाजिक आर्थिक स्तर वाले लोगों की तुलना में ज्यादा जवान दिखायी पडठते हैं। 
इस कारण सुविधाओं का अवसर होना है। इस अवस्था में उनके, सवेदी योग्यताओं में भी 
कमी पाई जाती है। दृष्टि क्षमता प्राय कम होने लगती है। नजदीक न देखने की समस्या जन्म 
लेती है। कान से भी कम सुनाई पडने लगता है। कुछ लोग मोतियाबिन्द से भी पीडित डो 
जाते हैं। घ्राण सवेदना में भी कमी परिलक्षित होती है। यह बुत में ज्यादा दिखायी देता हे । 
इसका कारण इस अवस्था में अधिक नाक में बाल का उगना है। स्पर्श तथा दर्द कौ सवेदना में 
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कमी मिलती हे । इस अवस्था मे शरीर के आतरिक अगो मे भी परिवर्तन न दिखायी पडता है। 
जयादादर अन्तनावा ग्रन्थियो की क्रियाशीलता मे कमी आती है। शारीरिक क्रियाओ मे भ 
परिवर्तन मिलता है । 

शारीरिक परियर्तन के साथ साथ मध्यावस्था मे स्वास्थ्य की भी समस्या होती है। 
शारीरिक क्ष्मता मे कमो आता है। शारीरिक स्वस्थता मे भी कमी आती हे। मध्यावस्था की 
प्रमुख स्वस्थ्य समस्याएँ धकान का होना मासपेशीय दर्द, त्वचा की सवंदनशालता में की 
सामान्य दर्द उदर सम्बन्धी राग जैसे पेट में गैस बनना, पेट मे अम्लीयता का हांना, भूख कान 
लगना उत्यादि होती है। शारीरिक स्वास्थ्य कई कारकों पर निर्भर करता हे जेस वशानुक्रा 
विगत स्वास्थ्य का इतिहःस जीवय के सावगिक प्रतिबल आदि | 

(2) लेगिक परिवतन (५०८०४ (782८५) - मध्यावस्था में पुरुषो तथा महिलाओ प 
लेगिव परिवर्तन भी देखे जाते है। महिलाओ में मासिक श्राव का बन्द होना उसके लेगिक 
परिवर्तन का प्रथम सकेत टोता है। सम्प्रति वे बच्चा जनन॑ का क्षमता खो बेठती हे। उम् 
अवस्था मे पुरुषो नथा महिलाओ मे सावेगिक प्रातिबल ज्यादा होते है जबकि शारर् 
व्यतिक्रम कम दिखायी देते हे । यह पुरुषो तथा महिलाओं के लिए सत्य है ((008०॥, 9 
भाते ॥,6५, 228 । इसी समय पुरुषों के शारीरिक क्षमता मे कमी आती है झे 
(एफ्रबलटाए2! है। मामान्य शारीरिक एवं सावेगिक परिवर्तन महिलाओं मे मासिक 
धम के समापन के समय परिलक्षित होते है। यह मासिक धर्म का समापन (८०७50) 
लगभग <9 वर्ष की आयु के आसपास घटित होता है। यह विशेषकर आनुवाशिक क्षमता 
सामान्य स्वास्थ्य दशाएं तथा जलवायु मे विचरणशौलता के ऊपर निर्भर करता है। इस समय 
एसा देखा गया हैं कि ज़ब महिलाएं धूम्रपान ज्यादा करती है तो मासिक धर्म का समापन का 
समय शीघ्र मिलता है (87009, 977) । पुरुषो में भी शारीरिक क्षमता का क्षरण दिखायी 
देता है लेकिव वह मेनोपाज (१४०००077975०) की तुलना में विभिन्‍न होता है। यह करीब 
60-70 वर्ष के मध्य दिखायी पडता है। इसकी गति काफी धीमी होती है। यह बताना बडा 
मुश्किल होता है टारमोन्स मे कब असन्तुलन आता है जो कि उसका सकेत॑ जरूरी नही मिलता 
टेस्टोटिरोन हारमोन्स के श्राव में कमी किसी भी अवस्था में हो सकती है। परन्तु कमी में 
प्रवणता बाद की अवस्थाओ मे ज्यादा मिलता है। शारीरिक क्षमता में कमी वैसे पुरुषों में 
वृद्धावस्था में ही आती है। कुछ व्यक्तियों में उसके लक्षण 40 50 वर्ष के मध्य ही दिखायी 
देने लगते है। जेसे औरतों में मेनोपाज के लक्षण मिलते हें। इस सम्बन्ध में [287 975 का 
कहना है कि, “गुफाल फंड लाफबललाल इज़ाताणा65 70 8 टांपएथः ए 90ए500 8५% 
0जाईप0ार्श 0 छ8एट000कवं 8५५ए/0॥5 000प्रगाहु 70 8076 प्रा 22०९ 
बुए7ण्यगर(ढए 45-60 एटथ5, 355024०06 ज्ञात 0707 टॉशा288 था भीद' 
76527078 [6 (श्र टाणदटहएा6 इच़ाता0॥76 ? 

इस अवस्था में पुरुषों के जननागों के क्रियाकलापों में कमी आती है। लैंगिक इच्छाओं 
में भी कमी देखी जाती है। कभी-कभी प्रतिकूल परिस्थितियाँ तथा आर्थिक एवं पारिवारिक 
कष्ट वेवाहिक सम्बन्ध के कारण इच्छाओं में कमी आती है। पुर में कमी आती है। 
३ कक 3 की आवाजें तेज हो जाती हैं। श्र पर तथा चेहरे पर बाल कम दिखाग्री 
देते है । पूरा शरीर गोलाई लिए हुए रहता है विशेषकर पेट तथा हिप्प में ऐसा देखने को मिलता 
हे । पडपाव में कमी आने के कारण उसमें नपुसकता नजर आने लगती है। ज्यादातर मध्य 
आयु के पुरुष इस अवस्था में उदासी, चिन्ता, चिडचिडापन, सरदर्द, पाचनशक्ति में गड़बड़ी, 
भीरूता तथा अनेक प्रकार के सामान्य दर्दों की शिकायत करते हैं। कारण 
प्राय पुरुषों मे कमजोर तथा शारीरिक अक्षमता दिखायी देती हे। कुछ व्यक्ति यह सोचते हैं 
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कि भब व लॉक क्षमता की दृष्टि से असमर्थ हो गये हैं। इसमे ल॑गिक परिवतन के माथ स-थ 
व्यव्नित्व परिवर्तन भी होता है। यह एक ऐसी अवस्था होता है जिसमे अधिकाश मध्य आयु 
के लोग बहलेगिकता को स्वीकार कर लेते है जिसस रनव्म सुखी परिवार दुखी परिवार मे 
बदल जाता है , 

इसी तरह के लक्षण महिलाओ में भी मिलते है। जेसे मासिक धर्म का समापन या 
मासिक चक्र मं गडबडी जिसमें मासिक अवधि का जन्‍्दी या बाद म॑ आना निधारित होता है ! 
लैशिक परिवर्तन क फलस्वरूए अडाणु का बनना बन्द हो जाता है या परिपक्व अडाणु नही 
बनते है तथा साथ ही सष्छ गर्भाशय के हारपोन्स 4ी ख्रावित कम होने हैं। हरमोन्स क्रमश 
एस्ट्रोजेन तथा प्रोगेस्टीन के नाम से जो) जाते है। खान्च के लभण मे कमी आती ह | गभाशव 
के हाग्मोन्स का समापन होना चेहरे के बाल रुक्षण हा जात है, वाणी या आवाज गहरी हो उती 
है । शरीर का वक्र फेलवा है। वक्षस्थल कोमल हो जाता 2 । "प्तागा क गाल भा रुक्ष्ण हो जञत॑ 
हैं। इस अवस्था मे मेनोपाज के समय ज्यादातर महिलाएँ परेशानी अनुभव करती हैं। उनम 
सिरदर्द थकान, तथा चिडचिडापन, उदासी आदि चांज प्रदर्शित होती ह। मनोपाज के समय 
बहुत सारी महिलाएँ अपने वजन को बढा ल॑ंती हे । इनक हिप एवं उदर क आसपास कपफी 
मांटापा आ जाता हे जिससे महिलाएँ भारी दिखने लगती है । शरीर के नोडा मे दद आरम्भ हो 
जाता है | बहुत सारी महिलाएँ मेनोपाज के समय उदास आत्मआलोचक तथा शत्रुवत हो जी 
है। इस तरह से उनके व्यक्तित्व मे भी परिवतन दिखायी पडता हं। मसस्टस और जोहेन्सन 
(३5८7५ 2700 30॥750॥8 974) का मानना है कि लेगिक ससर्ग में कमी आने का प्रथम 
एक कारक मनोवैज्ञानिक होता है न कि शारीरिक , यह करक होता ह॑ लेगिक सम्बन्धो की 
पुनरावृत्ति से नीरसता के व ०7007 0०एण 4 #८०9टा।ए05. 5९५७... 
72!900०75775) । इसके कारण पति पली से बोर हो जाठा है। जिससे ल॑गिक अनुक्रिया-] 

से आती है। इस तरह से लेंगिक परिवर्तन का मुख्य कारण मनोवैज्ञानिक होता हे न कि 

शारीरिक | 

(3) मानसिक परिवर्तन (१४८४४ (0«॥2०४) -ऐसा विश्वास हं कि शारीरिक 
परिवर्तन के साथ-साथ मानसिक परिवर्तन भी इस अवस्था मे देखे जाते हैं। इस सम्बन्ध में 
कुछ दीर्घकालिक अध्ययन किये ग॑बै हैं जो अविश्वाम को वेध नही मानते हें (0856९, 
4965, ?7०9०॥8, क्‍228006 8॥2809, 3974) | 

टरमन एव ओडेन (959) का अध्ययन जो एक पुरुष एवं महिलाओ के समूह ह पर 
स्कूल जाने की अवस्था से लेकर मध्यावस्था के मध्य तक किया गया। इस अध्ययन ने यह 
प्रदर्शित किया कि मध्यावस्था के दरम्यान मानसिक क्षमता में कमी नही परिलक्षित होती हे | 
एक अनुगमन अध्ययन इस अध्ययन में 50 वर्ष बाद की गयी तो यह पाया गया कि 
मध्यावस्था में मानसिक क्षमता में हास होता हे ((७०र्णी, 975) | विशिष्ट मानपम्निक 
योग्यताओं जेसे समस्या समाधान और वाचिक क्षमता मे उन व्यक्तियों मे मध्यावस्था मे कमी 
नही पाई गयी जो प्राथमिक स्तर में उच्च क्षमता वाले थे। एक अध्ययन कगास तथा ब्राडवे 
(.६६8ए९35 गाए छ740978ए, बट  क द्वारा किया गया जिसमें इस बात का सकेत मिलता 
कि मध्यावस्था मे बौद्धिक क्षमता में थोडी वृद्धि होती है । यह वृद्धि उन्ही लोगों म पाई जाती है 
जो पहले भी उच्च मानसिक क्षमता वाले रहे हैं। परन्तु यह अध्ययन एक छोटे समूह पर किया 
गया था यानि इस अध्ययन में मात्र 48 प्रयोज्य थे तथा इनका परीक्षण स्कूल अवस्था से लेकर 
जूनियर हाईस्कूल की आयु में तथा युवा प्रौढावस्था मे किया गया था। अन्त मे इनका परीक्षण 
उस समय किया गया जब वे 39-44 वर्ष की उप्र के थे। अन्त में मध्यावस्था के दरम्यान एक 
अनुगमन अध्ययन भी किया गया उसी में ऐसा परिणाम मिला | 
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टरमन एवं ओडेन (959) के अध्ययन से यह पता चलता ह॑ कि उच्च मानसिक बुद्धि 
लब्धि वाले व्यक्ति मे उनकी बुद्धि मे थोडी सी बढोत्तरी होती हे । इसका कारण यह होता है 
कि पुरुष महिलाओ की तुलना में व्यावसायिक रूप से ज्यादा सावधान रहते है (०8% 
गाए डिग१ग्रउए 397, एटा, फैंबाब0ा गाते 85८ 4977) | 

(5) रुचियो में परिवर्तन (7०72० ॥7 776/2९५) - मध्यावस्था मे पुरुषों तथा 
महिलाओं की रुचियो मे भी परिवर्तन होता हे । इस अवस्था मे रुचियो का विस्तार न हेका 
रुचियो मे कमी या सकीर्णता आती है । इस अवस्था मे रुचियो का समारोपण कह 
पोशाको की तरफ होता है। वे इस अवस्था मे अच्छे अच्छे फेशनेबुल कपडे पहनना चाहते है 
जिससे जवान लग सके | इस अवस्था मे वे अपनी रुचियों मे मनोरजन सम्बन्धी रुचियो मे भी 
परिवर्तन करते है। जैसे टेलीविजन रेडियो आदि देखना एवं सुनना। हावीज पर ध्यान देना 
पढना तथा लिखना। अधिकतर मध्यावस्था के लोग अपने सस्कृति के आधार पर पढाई जेपी 
रुचियाँ विकसित कर लेते हे । क्ड लोग पेन्टिग करते हे तो कुछ लोग रामायण सुनते हे तथा 
सगोष्ठी एवं वर्कशाप में भाग लेते है। इस अवस्था मे उनकी रुचियो का समारापण धन की 
तरफ भी होता है। मध्यावस्था की महिलाओ की रुचियों पुरषो की अपेक्षा धन का तरफ ज्यादा 
होती है। इसका कारण सिर्फ उन्हे धन सामग्री नही प्रदान करती है बल्कि वे अपनी तुलना 
अपने मित्रो से करते है । यह उन्हे 8834 रक्षा भी प्रदान करता है। कभी कभी तलाक का भव 
एवं किसी एक की भी मृत्यु का भय उन्हे धन की तरफ प्रेरित करता है। मध्यावस्था मे यह 
देखा जाता है कि धन की तरफ रुचियों बढती हैं उसका कारण यह होता हे कि धन उनकी 
आवश्यकताओ की पूर्ति करेगा तथा आपत्ति के समय सुरक्षा प्रदान करेगा। कुछ प्रोढ 
मध्यावस्था मे फिजूलखर्ची को खराब या गलत मानते हे । यह इस बात का सकेत करता हे कि 
मध्यावस्था मे प्रौढ धन के प्रति रुचियों रखता है। 

बहुत सारे प्रोढ मध्यावस्था मे धर्म तथ धार्मिक क्रियाओ मे रुचि रखते हे । इस सम्बन्ध 
में यह देखा गया है कि वे महिलाएँ जिन पर पारिवारिक दायित्व कम रहता है तथा समय इें 
काफी मिलता हे वे धार्मिक कार्यों मे लग जाती हैं। दम्पति मे से किसी एक कौ मृत्यु के बाद 
भी धार्मिक रुचियाँ विकसित हो जाती है। कुछ दम्पति यह महसूस करते है कि धर्म एक 
मानसिक शान्ति का स्रोत है। उससे मन को सुकून मिलता है। मध्यावस्था के प्रोढ धार्मिक 
सवालो से कम दुखी होते है । वे एक धर्म एवं विश्वास के प्रति सावधान रहते है तथा दूपरे 
धर्मों को सहायक के रूप मे मानते हैं । इस तरह से उनमें धार्मिक रुचियों भी दिखायी देती हैं 
(्र्नज्रौत्ाा5, 969, [,250 0, 973 ४06 $॥2०79, 4976) | 

सामुदायिक क्रिया कलापो मे भी वे भाग लेते हैं। वे अपने को समुदाय का कमाण्डर 
समझते हैं इसलिए वे सामुदायिक क्रियायो में बढ चढकर भाग लेते हें पुरुषों तथा महिलाओं 
की सामुदायिक सदस्यता का अलग अलग कारण होता है। इस अवस्था के प्रोढ सामुदायिक 
सदस्य बनकर प्रसन्‍नता हासिल करना चाहते है। वे समुदाय का कल्याण करना चाहते है तथा 
सास्कृतिक एवं सामाजिक रूप से अपने को और विकसित करना चाहते हैं। मध्यावस्था की 
महिलाएँ तथा पुरुष कुछ कल्याणकारी सस्थाओं के भी सदस्य हो जाते है तथा वे किसी 
बोर्ड का या पूजाघरों की तथा रेडक्रास सोसाइटी की क्रियाकलापों में बढ-चढकर भाग लेते है | 
इस तरह वे अपने सामाजिक विस्तार को और बढाने का प्रयास करते है। 50 वर्षा की आयु में 
स्वास्थ्य खराब होने के कारण इन सामुदायिक क्रियायों में कमी देखी जाती है। शारीरिक 
क्षमता मे कमी होने के कारण भी ऐसा देखने को मिलता है। जेसा कि सभी को मालूम है कि 
मध्यावस्था मे लोगों के पास खाली समय ज्यादा होता है। इस खाली समय का सदी 
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किया जाय इसलिए वे इस समय अधिगम ज्यादा करते है। इस अवस्था की मुख्य मनोरजन 
सम्बन्धी रुचियों वही होती हे जिनसे उन्हे ज्यादा सुख एवं प्रसन्‍नता मिलता ह । वे टेलीविजन 
देखते हे तथा रेडियो भी सुनते हे एव चेस बगेरह भी खेलते हे। मनोरजन सम्बन्धी रुचिया म 
लैगिक भिन्‍नता भी दिखायी देती है। प्राय इस अवस्था मे प्रांढ पुरुष खेलकूद मे ज्यादा 
केन्द्रित होते है जबकि महिलाएँ केवल दर्शक के रूप मे आनन्द लेती हैं । महिलाएं आपचारिक 
एवं अनौपचारिक सगठनो से जुड़ जाती है तथ्ग वे भी पढाई लिखाई में ज्यादा समय खच 
करती है जेसा कि पुरुष भी करते है । प्राय मनोरजन सम्बन्धी रुचियों उनकी लेगिक भूमिकाओं 
से भी प्रभावित होती हे। उनकी रोजगार एवं व्यवसाय से भी रुचियों प्रभावित होती है । खाली 
समय मे वाद्ययन्त्रो पर आनन्द का लाभ उठाते ह। महिलाएँ भा यदि घर मे बच्चे रहते है ता 
उनके साथ खाली समय में अपनी खुशियो से उनन्‍्ह॑ आनन्द पहुँचाती है यानि उनकी रुचियों गृह 
से केन्द्रित हो जाती है । 

(6) सामाजिक परिवर्तन (50८4० (#था2८) -मध्यावस्था में प्राय सामाजिक जीवन 
की रुचियो का नवीनीकरण होता हें। जेसे ही पारिवारिक जिम्मेदारी से दम्पत्ति मुक्त होत॑ हे 
उन्हे ऐसा लगता है कि अब उनके पास सामाजिक क्रिया कलापो हेतु ज्यादा समय है। सम्प्रति 
वे सामाजिक क्रियाक्लापो मे प्रारम्भिक प्रौढावस्था की तुलना में ज्यादा रुचि रखते हें। 
विशेषकर जो महिलाएं प्रारम्भिक प्रोढावस्था मे घर तक ही सीमित रहती थीं अब वे घर से 
बाहर निकलकर सामाजिक क्रियाकलापो मे भाग लेती है। इस समय तक उनके बच्चे भी 
विकसित हो जाते है तथा उनका अपना घर भी होता है । मध्यावस्था के व्यक्ति लच एव डिनर 
की पार्टियों मे भाग लेते है। मित्रों की आवभगत करते हैं। मध्यावस्था का अधिकाश जीवन 
समलिगो क्रे साथ एकत्र होकर गपशप करना होता है। यह क्रियाकलाप 40 50 वर्ष के मध्य 
चरम सीमा पर होती हे । जब व्यक्ति 60 वर्ष के करीब होता है तो उसमे इन क्रियाकलापो मे 
कमी आती है। इस समय व्यक्ति को अपना सेवानिवृत्त होना दिखायी पडता है तथा आर्थिक 
समस्या का होना भी दिखायी देता है इसलिए 60 वर्ष के आसपास उनकी सामाजिक 
क्रियाकलापों में कमी आती है। परिणामस्वरूप पुरुष तथा महिलाएँ ज्यादातर समय अपने 
पारिवारिक सदस्यो के साथ व्यतीत करना चाहती हैं। अपने मित्रों के साथ,बच्चों के साथ तथा 
नवीन व्यवस्थित परिवार के सदस्यो के साथ समय ज्यादा व्यतीत करती हैं (49एत75, 
969, [,0799, 966 ॥॥0 ?|9॥॥95, 4967) । 

सामाजिक क्रियाएँ मध्यावस्था में ज्यादातर सामाजिक स्तर से प्रभावित होती हैं । उच्च 
सामाजिक स्तर के व्यक्ति निम्न सामाजिक स्तर के व्यक्तियों की तुलना में इस अवस्था मे 
ज्यादा क्रियाशील होते हैं । निम्नस्तर वाले व्यक्तियों के साथ कोई सामुदायिक समूह नही होता 
है बल्कि वे केवल उन समूहो से मिलते है जिसके वे सदस्य होते हैं, उनके मित्र कम होते हें 
केवल उनके पडोसी ही मित्र होते हैं। ज्यादातर उनके सामाजिक सम्पर्क उनके पारिवारिक 
सदस्यों या पडोसियों से होते हैं। जैसा कि ?४०६॥४० (7974) कहते हैं, “॥०५ #० 
$50टाशए 780]860 ” । हा 

विधुर, विधवा तथा 205 दा पुरुष तथा महिलाएँ इसी तरह से क्रियाशील रहते हें 
जैसे विवाहित व्यक्ति। इस तरह से देखा जाये तो यह पता चलता है कि मध्यावस्था में 
सामाजिक क्रिया-कलापों में कमी नहीं आती है। सामाजिक समायोजन को कुछ कारक 
प्रभावित करते है उनमें से प्रमुख कारक उनका अच्छा स्वास्थ्य होना, सामाजिक क्रियायो के प्रति 
तत्पर होना, सामाजिक कौशल का होना, सामाजिक स्तर का प्रभाव आदि प्रमुख हें । 
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मध्यावस्था की समस्‍्याएँ 
(लांवरगा05 0 शिातत। 59९) 

मध्यावस्था म॑ पुरुष तथा महिलाओ को कई समस्याओ का सामना करना पडता है। इन 
सभी समस्याओ म॑ समायोजन की समस्या मुख्यरूप से जानी जाती हे । यहाँ पर मध्यावस्था में 
घटिल होने वाली समस्याआं की सक्षिप्त चर्चा की जायेगी । 

(() वयक्तिक समस्या (7८75०7० |१3/०0५)--इस अवस्था मे वैयक्तिक 
समस्याओं का जाल बिछा हुआ होता है। मध्यावस्था मे व्यक्ति नये भूमिकाओ तथा नयी 
जीवन प्रणाली से काफी परेशान रहते है। इन सभी समस्याओं मे मुख्यत ७ समस्‍्याएँ गम्भीर 
समस्याएं पायी जाती हें । 

प्रथम समस्या जो दिखायी देती है वह होती है परम्परागत विश्वास की स्वीकृति से 
सम्बन्धित समस्या । इस अवस्था मे शारीरिक परिवर्तन भी तीव्रगति से होता है। महिलाओ में 
मेनोपाज की समस्या एक 'कठिन समस्या क रूप में जानी जाती है। इससे मध्यावस्था के 
व्यक्ति आशाकित ज्यादा रहते है (?॥.८0 060) । वे शब्दा मे “पृफ्ाब (छाप) ८थावा6 
(6 एग्र०)॥८ ब09 0 तगराएडा -- वि एछतादा 75 0 ५ पा एव ही५४४९६, [8 
67 ॥६4३॥), 67 #4[097065९ वाद है एजए कर 75 ॥70 ]७६०० घरत9 ही पिवीद 
प्रत[॥76५ पिद्वा 5 45 0६ 729 व 76५ 0 (%5 (गत (27 2६ शाह णिऐ जात 
0 ता550060, एए वर्वातदा एआ५5 छी५॥ 56 गए हा गा ० बंणाए १ 
प्रशा0ए [ट्तट्रुट छा इबवालाए, वा 20५ ॥ जाला 0 एशशत्रं) 0५9 00६ 45६ 880 ४॥६ 
प्रा गि ग्रांए ॥8 45५४5 एा 4 शाद्गाजों जिल्दाप्ततशा ए 5६705 [फाटक 
685९ 

म्योकि सिर पर बाल, चेहरे पर बाल भुजाओ तथा 8 पर बाल का होना पुरुषत 
से सम्बन्धित होता है। बालो मे पतलापन होना मध्यावस्था मे शारीरिक अक्षमता को प्रदर्शित 
करना होता है। गजापन की शुरूआत पुरुषो को परेशान करती है तथा वे ऐसा विश्वास करते 
है कि अब लेगिक समग मे भी कमी आयेगी । मुख्यरूप स॑ पुरुषत्व के प्रति चिन्ता करना इस 
अवस्था की मुख्य समस्या होती है । 

दूसरी जो वेयक्तिक समस्या होती है वह हे युवावस्था की आदर्शवादिता। इसमे 
मध्यावस्था के पुरुष तथा महिलाएँ अपने ऊपर अवरोध या अकुश लगाने पर विराध करे हैं। 
जिस प्रकार से युवावस्था मे जिन किशोर "व किशोरियो के व्यवहार पर अकुश लगने पर वे 
विरोध करते है उसी प्रकार का विरोध मध्यावस्था मे भी देखा जाता है । वे डाक्टर द्वारा सस्तुत 
डाईट को नही स्वीकार करते है। इस कारण से ज्यादातर पुरुष तथा महिलाएँ बीमारी का 
शिकार हो जाती है । इस सम्बन्ध मे 522-90०॥॥ (965) लिखते है कि 

"क॒ | छए0प उल्कर वात ठला आ 90प बज़ फू, १070 ए20॥0५6 ० ४00 
जाएँ 8709 ठात छाध्य्रगपाराए [फ्५ शाप्रार 7९ एटा ए0पांत 700 इज़ा५। ॥5 १०ए॥६ 
वे. एछ॥ करत 0या, एएए 0 [णाएट 9४/0९७ ए0ए 724९7 (0५ 70५ 4700 805 (00 6 
ए0ऋाव) 6 67एटा ४६ ७गरा५ 0 ॥4ए७ ऐगीारा26€ णि' ॥6 0|9४६६ थाए ॥8 
पघाएवाँाला। भा! [8 0ए2200५45 

महिलार्आ को जब इस बात का पता लगता है कि वे अब उतनी आकर्षक नहीं रह गयी 
हैं जितनी किशोरावस्था मे या प्रारम्भिक प्रौढावस्था में थी तो ज्यादा परेशान हो जाती है। वे 
इस हक ६ मध्यावस्था का विरोध करती है। इस तरह से देखा जाये तो वह समायोजन नही 
कर पाती हैं | 
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तीसरा कारण यह भी होता है इस अवम्था मे अपनी भूमिकाएँ बदल जाती है | जो पुरुष 
प्रारम्भिक अवस्थाओं मे कई भूमिकाओ का निर्वाह किया रहता ह॑ वह इन सभी को एक नयी 
भूमिका से समारोपित कर लेता है परन्तु जो लोग पिछली अवस्थाआ मे भूमिकाएँ कम किये 
रहते है उनके समारोपण मे समस्याएँ आती हे। इस सम्बन्ध में ल्०घ्ठाणाल (972) का 
कहना है. एध्ाताबज़ छााणाणाबो गाव 707 0॥6 7006 थाएं ॥६25 य 7 5 ॥6फ/ 
0767 076€ 

इस अवस्था मे यह भी देखा जाता है कि उनकी रुचियो में परिवतन होता है । इसके 
कारण भी उनकी वेयक्तिक समायोजन प्रभावित होता है । वे पुरानी रुचियो का परित्याग करते 
है तथा नवीन रुचियों अपनाते है इससे उन्हे काफी परेशानी होती है। इस अवस्था मे शारीरिक 
स्वास्थ्य खराब होने तथा शारीरिक शक्ति क्षीणता के कारण भी वे नयी रुचियो के साथ 
समायोजित होने में अपने को अक्षम पाते हे । 

इतना ही नही इस अवस्था मे वे यह भी समझते हैं कि उनकी सामाजिक स्थिति बरकरार 
रहे इसके लिए महिलाये ज्यादा परेशान दिखती हैं। महिलाएँ यदि समझती हैं कि उनका 
सामाजिक स्तर खराब हो रहा है तो वे अपने पतियों से शिकायत करती है तथा धन की मांग 
करती है। क्योकि उन्हें मालूम होता है कि धन से '5(8805 गा ४० प्राप्त किया जा सकता 
है । पुरुष इस अवस्था मे चूँकि सेवानिवृत्त होने के करीब होता है इसलिए वह भी घनार्जन करने 
मे जुट जाता है जिससे कि उसका भी 5६805 59970! सेवानिवृत्त होने के बाद भी 
(क्वााधए रहे । 

इस अवस्था में लोग अयथार्थ इच्छाएँ रखते हैं। उनकी उपलब्धि के प्रति कह 
इच्छाएँ भी उन्हे परेशान करती है। इस सम्बन्ध में यह कहा जा सकता है कि जब महिलाएँ 
सोचती हैं कि मेरा पति व्यावसायिक एवं आर्थिक सफलता में असमर्थ हो रहा है तो वे परेशान 
हो जाती है। वे समझतीं है कि मेरा लक्ष्य पूरा नही हो पा रहा है। इस अवस्था में इच्छाएँ तथा 
आकाक्षाएँ चरम सीमा पर होती हैं। यदि ये आकाक्षाएँ पूरी नही होती हैं तो पुरुष तथा 
महिलाएं परेशान हो जाती हैं एव उनका समायोजन खराब हो जाता है । 

सामाजिक समस्याएँ (5०८४ ॥4७८»7१५) -वैयक्तिक समायोजन की तुलना में 
सामाजिक समायोजन परम्परागत विश्वास ओर रुढियुक्तियों से कम त्रभावित होता है। 
सामाजिक समायोजन के परम्परागत विश्वास कुछ हद तक प्रभावित करते हैं। ये विश्वास 
प्राय इस प्रकार के हो सकते हैं जैसे जो एक बार नेता हो जाता है वह सदा के लिए नेता हो 
जाता है। इस सम्बन्ध में यह कहना ज्यादा उचित होगा कि जो पुरुष या महिलाएँ अपने 
विद्यालयीय जीवन में नेतृत्व नही दे पाये होते हैं वे ये समझते हैं कि अब मध्यावस्था में यह 
नेतृत्व शैली की उपलब्धि मुश्किल है। सामाजिक समायोजन को जो कारक प्रभावित करते हें 
उनमें प्रमुख रूप से ए०लफकआए (क्या शिग्रौए5कुण, एंफशॉ78०0०8 ध्कूएल्‍शक्षा००, 
[बट _ $02टर्म डाती5, एडलशिशा2ट2 07 शिएएऐए 22000 5, प्क्राटाओं एाएंलशाए, 
एथ्व्ताए एा०55प765, 76878  एकर्णभाएत ॥70 $00०04॑ं प्राएंआएंप होते हैं । 

सामाजिक समायोजन का खराब होना इस बात पर भी निर्भर करता है कि ज्यादातर प्रोढ 
पुरुष तथा महिलाएँ बाहर की दोस्ती पर ज्यादा विश्वास करते हैं। क्योंकि या तो उनका पति 
या पत्नी बीमार हो जाते हैं या मर जाते हैं तथा उनके बच्चे अपने कार्यों में व्यस्त रहते हैं 
इसलिए वे अपने को अकेला महसूस करते हैं तथा घर से बाहर के दोस्तों पर निर्भर रहते हें । 
ऐसा भी देखा जाता है कि जो मध्यावस्था के लोग इस अवस्था में विकासात्मक कार्य जैसे 
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सामाजिक जिम्मेदारियो एव ता ००7००८०४८५ में अपने को मजबूत नहीं बनाते हें उनका 
वृद्धावस्था भी खुशहाल नही रहता है तथा च अप्रसनता तथा एकाकी पन के शिकार होते है। 

(3) व्यावसायिक समस्याएँ (४०८४००7१० '१42०05) जबकि ज्यादातर 
व्यावसायिक समस्याएँ प्रौढावस्था की व्यावसायिक समस्याओ के समान ही होती हैं। लेकिन 
मध्यावस्था की कुछ व्यावसायिक समस्याएँ अलग तरह की भी होती है । जिसके प्रति मध्यावस्था 
के लोगो को समायोजन करना पडता है । ये समस्याएँ उनके जीवन मे महत्वपूर्ण भूमिका निभाती 
है। प्रारम्भिक प्रौढावस्था मे निर्मित लक्ष्यों को प्राप्त करने में असफलता की भावना से उनका 
समायोजन खराब होता है। उन्हे मालूम होता है कि मध्यावस्था ही उपलब्धि की अवधि है। 
उसमे ज्यादा से ज्यादा उपलब्धियों प्राप्त करनी चाहिये । इन लक्ष्यो की या मे असफल होने की 
भावना उनके सामाजिक एवं वैयक्तिक समायोजन को प्रभावित करती है । इस अवस्था में कुछ 
महिलाएँ अपनी आकाक्षाओ को परिवर्तित भी करती है। कुछ महिलाएँ वास्तविक अर्थो में 
परिमार्जित भी करती है । यह परिवर्तन उनके समायोजन को अच्छा बनाती है । 

सजनात्मकता मे कमी आने से भी उनका व्यावसायिक समायोजन खराब होता है। 
व्यावसायिक सृजनात्मकता मे कमी से वे अपने लक्ष्य उपलब्धि मे पीछे रह जाते हे जिससे वे 
असतुष्ट एवं उदास हो जाते है। उस व्यावसायिक सृजनात्मकता मे जो कमी दिखायी देती है 
उसके पीछे उनके मानसिक योग्यता मे कमी कारण नही होता बल्कि उनके पास उसके लिए 
समय ही नही होता है । बोरियत या नीरसता भी व्यावसायिक समायोजन को प्रमाणित करता 
है। औद्योगिक कर्मचारियों मे यह नीरसता ज्यादा दिखायी पडती है। इस सम्बन्ध में 
?2८८७-१ (4972) लिखते है, 

“एफ 76796व[005 क्रगम 770एथाका 6 प्राव65 गठफा शरीक 00 एछ 
ध्डटापटाभशणरशुए 70फरए, ॥.5 विगीटा', ॥6 76८25, 9४३5 9007, 7ए 8 ८थ्ाापका 
एा0 एब5 एाएणपठ एण पा6 027०5 #6 पर866 सलछा8 (6 78076 ॥985 शी (॥6 
एछाभा5, थीं (6 76०5005 0 90स्‍05 ९४००5 ॥6 7परट5 250 07०0 कफ (0 
शीट [00 छ0768 ॥76४70ए, 0 0 8९6 8 तार ए ज्रद्वाद' ०छट6एा 2 6 छा8 
967700 ?! 
बहुत सारे मध्याव॒स्था के लोग अपने व्यवसाय मे महानता के प्रति परेशान रहते है। वे 
सुपीरियर दिखना चाहते हें। उसके लिए वे काफी प्रयास भी करते हे परन्तु सफलता न प्रा 
होने पर हताश हो जाते हैं जो उनके व्यावसायिक समायोजन को प्रभावित करती है। प्राय ऐसा 
भी देखा जाता है कि ज्यादातर कार्मिको के अन्दर यह भावना विकसित हो जाती है कि वे 
अमुक कार्य के लिए बॉध दिये गये है । अत पूरे जीवन भर अब उसी कार्य में रहना हे । युवा 
कार्मिक इस बात के लिए तैयार रहते है कि यदि इस कार्य से पारिवारिक जिम्मेदारियों का वहन 
नही हो पा रहा है तो शीघ्र हां इसे छोडकर कोई दूसरा कार्य कर लेगें परन्तु मध्यावस्था के 
कर्मचारी ऐसा नही कर पाते हैं। बेरोजगार की समस्या भी उन्हे व्यावसायिक समायोजन के 
प्रति चिन्तित करती है। ऐसा देखा जाता है कि प्रारम्भिक प्रोढावस्था में एक काम छोड देने पर 
दूसरा काम तुरन्त मिल जाता है परन्तु मध्यावस्था में जब वे निवृतमान होने के करीब होते हैं वे 
ऐसा नही कर पाते है। बेरोजगार होना व्यावसायिक समस्याओं मे एक मनोवेज्ञानिक समस्या 
भी है। जो लोग लम्बी अवधि तक बेरोजगार रहते हैं उनके अन्दर अनुपयुक्तता की भावना 
जन्म ले लेती हैं । जिसके परिणामस्वरूप वे अति आक्रामक एवं उदासीन हो जाते है। ये दोनों 
मनोवैज्ञानिक विशेषताएँ उसे काम के प्रति विकलागता प्रदान करती हैं । जिसके फलस्वरूप वह 
भविष्य मे भी बेरोजगार ही रह जाता है (५/७॥0705, 977) । 
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काम के प्रति प्रतिकूल अभिवृत्तियों भी मध्यावस्था के व्यक्तियों के वेयक्तिक एव 
सामाजिक म्मायोजन को प्रभावित करती है। यदि कर्मचारी अपने काम के प्रति नकारात्मक 
अभिवृत्ति रखता है तथा वह असतुष्ट रहता है इसलिए कि उसके अन्दर ए७७॥गाए ण॑ एक 
प्रभु)9९0 2 जल है तो वे अपना व्यावसायिक समायोजन नही कर पाते है। वे समझते हे 
कि परिस्थितियों इस समय काम के प्रतिकूल हे इसलिए उनमें शहीद होने की भावना भी 
विकसित हो जाती है जिसके फलस्वरूप वे भविष्य मे कार्यमुक्त ही रहते है । 

ये सभी समस्याएँ व्यावसायिकता समायोजन को प्रभावित करती है। 

वेवाहिक समस्याएँ (]/७४॥० 22०05) - इस अवस्था को भी वही वेवाहिक 
समस्याएँ होती है जो प्रारम्भिक प्रारम्भिक प्रोढवस्था की होती है। इस अवस्था म॑ वेवाहिक 
समस्याएँ से व्यक्तिगत एवं सामाजिक समायोजन ज्यादा प्रभावित हांता है | उदाहरणार्थ-- इस 
अवस्था में बच्चो का घर छोडकर कही बाहर जाना तथा प्रोढों का सुखी पारिवारिक जीवन के 
ञ्रति प्रेरणा में कमी का आना हो सकता है । 

जबकि वैवाहिक समस्याएँ मंध्यावस्था के महिलाओं पर पुरुषो की तुलना में सीधा 
अधिक प्रभाव डालती है। जैसाकि आल है कि महिलाएँ एक लम्बी अवधि से गृह से सम्बन्ध 
बनाये रखती हे वे असमय अपने पति के व्यावसापिक जीवन के भ्रति भी काफी सतर्क रहती 
है। शादी के वाद ऐसा देखा गया है कि बहुत सारी परिस्थितियों उनके वेयक्तिक एव 
सामाजिक समायोजन को प्रभावित करती हैं उनमें से कुछ प्रमुख हें । 

जेसा कि पहले ही बताया जा चुका हे कि इस अवस्था में उनकी भूमिकाओं में भी 
परिवर्तन होता है। भूमिका परिवर्तन का सीधा प्रभाव महिलाओ पर देखा जा सकता है। जब 
प्रौढ महिलाओ के बच्चे घर छोडकर बाहर जाने हैं तो वे अपने आप को उसी दशा में पाती है 
जैसे पुरुष लोग अपने सेवानिवृत्ति के समय बेरोजगार होने पर पाते हैं। कुछ महिलाएं 
मध्यावस्था में इस समस्या के साथ समायोजित होने के लिए अपनी तैयारी पहले से ही कर 
लेती है। इसी तरह से कुछ प्रौढ पुरुष भी ऐसी तैयारी अपनी नियोक्‍्ता से कर लेते हैं । वैसे 
बहुत सारी माताएँ चाहती हैं कि उनके बच्चे अब स्वतन्त्र हो जायें। वे अपना घर और परिवार 
स्वय बसायें तथा वे अपने कार्य में सफल होवें। कुछ माताएँ ठीक उसके विरुद्ध भी देखी 
जाती है। इस सम्बन्ध में कुछ माताओं का यह मानना होता है कि उनका घर सूना हो जायेगा 
तथा हम सब अकेले हो जायेंगे। वे समझती हैं कि मेरा जीवन अब व्यर्थ है। ऐसी महिलाओं 
के लिए उनका जीवन एक परेशानी लिये हुए होता है तथा उनकी माता-पिता की भूमिका का 
अत हो रहा होता है। (0८0/5०४८०, 968) । काहस्ते......_ 

नीरसता भी उनके वैवाहिक समायोजन को प्रभावित व कमी से होती कि वे सोचती है 
कि उनका पति अपने व्यवसाय के ऊँची सीढियों पर चढ रह।ठसके कारणा वे अपनी तुलना 
जब अपने पति के व्यवसाय से करती हैं तो अपने को निम्न स्तग्न्था जन्पी हैं क्योंकि वे केवल 
घरेलू कार्यों तक ही सीमित रह पाती हैं वे उससे असतुष्ट की भावना से पीडित हो जाती है 
क्योंकि वे यह सोचती हैं कि अब उनके प्रगति करने का कोई समय उनके पास मौजूद नही है । 
जिस प्रकार से नीरसता व्यवसाय में निम्न निष्पादन का बना देती है। उसी प्रकार से गृह निर्माण 
की भूमिकाएँ भी महिलाएँ को नीरस तथा निम्न निष्पादन का बना देती है। कुछ महिलाएँ इस 
अवस्था में भी व्यवसाय हेतु प्रेरित होता है तथा वे समझती हैं कि अभी भी अवसर है यदि वे 
चाहे तो अपना कैरियर चुन सकती हैं। परन्तु इस सम्बन्ध में जब उन्हें अपने पति से धन मदद 
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तथा प्रोत्साहन नही मिलता है तो वे उदास एवं ।नराश हो जाती है। जो उनके व्यैक्तिक 
सामाजिव एवं वैवाहिक समायोजन को प्रभावित करती है । ' 

बच्चो की शादी का विरोध (6970ग्राएण़ा (0 4 गांव 77877282५) - भी उनके 
वैवाहिक समायोजन को प्रभावित करता है । यह एक मयुख ख समस्या जानी जाती है जब किशोर 
एवं किशोरियों अपनी शादी किसी से करना चाहते है परन्तु उनके माता पिता उसके लिए 
स्वीकृति नही प्रदान करते है। ऐसी स्थिति मे यदि वे विरोध करते है तो उनके बच्चे घर 
छोडकर अलग चले जाते है तथा अपनी शादी रचा लेते हे जिससे उनका पारिवारिक वातावरण 
खराब एवं तनावयुक्त हो जाता हे तथा परिणामस्वरूप उनका सामाजिक वैयक्तिक एव 
वैवाहिक समायोजन भी प्रभावित होता है। ऐसा विरोध बच्चों तथा माता पिता के मध्य एक 
रुकावट पेदा करता हे। इस तरह से बच्चे से सम्बन्ध तथा याती पोतो से सम्बन्ध बिल्कुल कम 
हो जाता है और उनकी पत्नी का उनके सास व श्वसुर से भी सम्बन्ध तनावयुक्त रहता है जो 
एक प्रतिकूल वातावरण परिवार मे बनाता हे जिससे उनका समायोजन खराब होता हे | 

सबसे महत्वपूर्ण विकासात्मक कार्यों मे एक कार्य अपने साथी के प्रति संतोषजनक 
सम्बन्ध स्थापित करना होता है। यह महिलाओ के लिए एक अधिक मुश्किल कार्य लगता है। 
क्योंकि इसी समय उनके बच्चे घर छोडकर चले जाने है यह घटना उनके वेवाहिक समायोजन 
को प्रभावित करती है। परन्तु, कुछ पुरुष तथा महिलाओं का वेवाहिक सम्बन्ध इसी समय 
ज्यादासतोष जनक होता है क्योकि उनके पास इस समय ज्यादा समय होता है जिसका वे 
भरपूर उपयोग करते हैं। इस मल छ अभिवृत्तियों भी जन्म ले लेती हैं जो उनके वैवाहिक 
सम्बन्ध को प्रभावित करती है। पुरुषों में जो अभिवृत्तियों जन्म लेती है। उनमें से प्रमुखत 
लैगिक सामायोजन के प्रति असतोष, यदि उसकी पली व्यावसायिक रूप से सफल महिला है 
तो वह समझता है कि उसके पास अब मेरे लिए समय कम है ऐसी अभिवृत्तियों का होना, अगर 
वह असफल व्यवसायिक हो गयी हे | तो वह समझता है कि मेरी मदद नही कर सकती है,घर 
के खर्च एवं घर को संभालने में एक कठोर अभिवृत्तियों का विकास करना आदि प्रमुख हें । 
इसी प्रकार से कुछ अभिवृत्तियों महिलाओं में भी पाई जाती है। जेसे--वेवाहिक असमायोजन 
अपने को घर की दासी समझना, पति के तरफ से उसकी समय ओर कार्य को महत्व न देना जो 
कि वह घर संभालने में व्यतीत करती है । उसके पति का अपने केरियर की अपेक्षा उसके प्रति 
कम लगाव । उसका पति ज्यादे समय तथा धन परिवार के अन्य सदस्यों पर खर्च करना तथा 
उस पर कम ख़र्च करना ग्शाका कि उसका पति किसी ओर औरत के साथ सम्बन्ध बना 
चुका है आदि मर वेवाहिक समायोजन में बाधक होती हैं। 

लेंगिक सम॑' जी नर थे अवस्था का विकासात्मक कार्य होता है। पति या पली के 
साथ अच्छा सम्बन्य आना भी उसके लेंगिक ससर्ग को प्रभावित करता है। ऐसी 
महिलाओं जिनका लेंगिक ३0९ र्ण होता है वे बहुलेंगिकता की शिकार हो जाती हैं। 
ऐसा ही पुरुषों में भी पाया जाता है। पुरुषों करे अन्दर ऐसी दशा में अपराध की भावना (07 
वा, जन्म ले लेती है कि वे अपनी पत्नी को लैंगिक सुख प्रदान करने में असमर्थ है। इस 
पम्बन्ध में 9७७00 ४०० 090: (963) लिखते हैं कि, “ए/0प्रा८7'8 ]4८ 0 ६०74 
शाभापटकाणा #88 इ्कुटलाइडाणाड ई0 प्रला ग्राफ्रशाते3 38 ज़ररों 38 णि 
पध्याइटाएट5 हा 8 एजाॉफएर पीत्वा 805565 [6 ९पपएथाए ए (वाएवं एथ॥88 
बाते 6 गशा। ण एगी (0 5०४०४ ला0ए/लां, ॥ 78 [0 976 ७&क००८व (व 
ग्प्ड52705 जी (९0ते (0 5णि 5076 8णा ए प्राह्ठाटु था 8८एशए 69 क्ा0एप ४ 


| विशेषतायें ऊँ 
मध्यावस्था विशेषतायें एवम्‌ समस्याएँ | 297 


ग्रण एॉट45076806 !0 शा एफराएट5 29060 [0 8 8णॉ(, कराएं ६८ए८शआएधएथाएट आग, 
गरावए 96 €७॥ा2 एत 7 206द08९प शाहुदात॑द्ा80 7 05005 0ए ६8 #णाएगए 
(78 006 (5 ४६४ 0 20000 96 हटा 5 

लेगिक समायोजन के प्रति सबसे बडी समस्याएँ मध्यावस्था में उनके परिवार के युवा 
सदस्यों की अभिवृतियों का होता है। उसमे किशोर तथा किशोरियों की अभिवृत्तियों 
विशेषकर उनके लेंगिक समायाज़न को प्रभावित करती है (0०ए८४४0, 976 #&06 9065 
50909, 007९ ४70 ५/६॥, 977) | इस सम्बन्ध में ॥/८७ (972) कहते है कि 
१५०5६ ठागंत56790 48ए76 प्र०एटा 00९ ए फशा एशदढा?5 7 (6 706 0 
#059470 क्षात जरा ४880१ 060ए ॥8ए6 8०शा पी 079 38 फ्रणील ब्यं 
शरद 8 8टॉ 580०0ीला१ए १६१शाकों क्तत १३४0७. 706 ” 
बना दतां है ! तथा वे इस लेगिक व्यवहार के प्रति लज्जा रखने लगने तथा बचाकर या |७५।क 
लैंगिक ससर्ग करने की कोशिश करते है। अत लेगिक ससर्ग में लेंगिक समायोजन का होना 
आवश्यक होता है नहीं तो समस्या बन जाती है। 

इसके अतिरिक्त परिवार के वरिष्ठ सदस्यों यानि अपने बुजुर्ग माता पिता की देख रेख 
से भी उनका वैवाहिक समायोजन बाधक होती हें। इस अवस्था में ज्यादेतर पुरुष तथा 
महिलाएँ अपने माता पिता की सेवा मे व्यस्त रहते है जिसके कारण उनके पास एक-दूसरे से 
मिलने का समय भी नही मिलता है। क्योंकि उनके माता पिता पूरी तरह से अपने बच्चों पर 
निर्भर हो जाते हे । यह भी एक समस्या ही होती है । 

दम्पत्तियो में से किसी एक की मृत्यु हो जाने पर भी मध्यावस्था मे उनका वैयक्तिक, 
सामाजिक तथा लैगिक समायोजन प्रभावित होता है। कभी-कभी तलाक की वजह से भी ऐसा 
देखने को मिलता है कि उनका वैवाहिक समायोजन खराब हो जाता है। मध्यावस्था में तलाक 
की समस्या एक गम्भीर समस्या मानी जाती है वेवाहिक समायोजन के त्रति। तलाक का कारण 
लेंगिकता में कमी पली या पति को लैंगिक दृष्टि से सतुष्ट न कर पाना, अविश्वास का जन्म 
तथा पारिवारिक हस्तक्षेप आदि होते हैं (80॥00070 970, 7760, 968 ४०१ २०४८ भ्यव॑ 
एचाट८-30४79०, 4973) । 

पुनर्विवाह (२००्र7थट०) भी मध्यावस्था मे एक समस्या के रूप में लिया जाता है। 

४ की समस्या या तो तलाक के बाद या किसी आर्थिक हस्तक्षेप के फलस्वरूप होती 

हे । लेकिन मध्यावस्था में यह समस्या ज्यादातर समायोजन की कमी से होती है। कुछ दम्पत्ति 
मध्यावस्था के अनुरूप अपनी भूमिकाएँ नहीं बदल पाते हैं। उसके कारण भी आपसी मन 
मुटाव बढता है, तलाक होता हे तथा अत में विवाह की समस्या जन्म लेती है। इसलिए 
मध्यावस्था में लोग एकाकीपन को दूर करने के लिए भी पुनर्विवाह करते हैं। 

अत में हम यह कह सकते हैं कि मध्यावस्था में पुरुषों तथा महिलाओं को अनेक 
विकासात्मक कार्य करने पडते हैं। इन विकासात्मक कार्यों के फलस्वरूप कई समस्याएं जन्म 
लेती हैं। इन समस्याओं के साथ यदि समायोजन अच्छी तरह से नही हो पाता है तो वे काफी 
परेशान दिखायी देते है। उनमें व्यम्रता तीव्र मात्रा में दिखायी पडती है अत यदि कहा जाय कि 
मध्यावस्था एक आशका, भय एव त्रास की अवधि है तो अतिशयोक्ति न होगी। 

& 
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वृद्धावस्था जीवन विस्तार की अतिम अवधि होती है । 60 वर्ष की आयु मध्यावस्था एव 
वृद्धावस्था को बॉटने वाली आयु कही जाती है । यही से लोगों में विकासान्मक परिवतन दिखायी 
देने लगते हैं। यह अवस्था एक अल र्ण अवस्था मानी जाती हे। इसी अवस्था के कारण 
कही-कही 58 या 60 वर्ष तथा 65 वर्ष की आयु रखी गयी है | इस अवस्था मे 
शारीरिक क्षीणता ज्यादा परिलक्षित होती है | पूरे शरीर का आकार, आकृति तथा बनावट बदल 
जाती है जो व्यक्ति अभी तकशक्ति शाली बहादुर और साहसी लगता था वह भी कमजोर 
असहाय एवं अक्षमता का अनुभव करने लगता है। इसी तरह से इस अवस्था को दो भागो में 
बॉटा गया है। प्रथम अवस्था 60 70 वर्ष की आयु की होती है तथा इसे प्रारम्भिक वृद्धावस्था 
(८थए ०0 ०९2०) कहते हैं तथा दूसरी अवस्था जो (46ए४7८८० 0०00 2७26) यानि अग्रिम 
वृद्धावस्था के नाम से जानी जाती है इसकी शुरूआत 70 वर्ष पर होती है तथा अतिम समय यानि 
मृत्यु तक चलती है। 60 वर्ष की आयु के लोग डा (202) कहे जाते हैं जब ये 70 वर्ष मे 
प्रवेश करते है तो वृद्ध कहना लोग शुरू कर देते हैं इस समय लोगो में शक्ति एव स्फूर्ती में कमी 
का एहसास होता है । वृद्धावस्था की कुछ विशेषताएं होती हैं जो निम्नलिखित हैं-- 
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() वृद्धावस्था की अवधि के रूप में (00928 295 8 #व70प 
706८४४८) - इस अवस्था में लोगों में स्थिरता के स्थान पर परिवर्तन नजर आता है। इस 
अवस्था मे शारीरिक एवं मानसिक क्षमता में हास परिलक्षित होने लगता है । लोग 60 वर्ष की 
आयु तक वृद्ध नजर आने लगते है। इस अवस्था मे पूरे शरीर में कमजोरी कि स होने लगती 
है। असहाय की भावना जन्म ले लेती है। प्रेरणा में भी हास दिखायी देने लगता है। 
सेवानिवृत्ति के बाद जो उनके पास बहुत सारा समय मिलता है उसका वे किस प्रकार से 
उपयोग करेंगे उस पर भी हास निर्भर करता है। यह समय भी वृद्ध के प्रेरणास्तर को कम करता 
है। इस हास का कारण शारीरिक ही नहीं बल्कि मनोवैज्ञानिक भी होता है। अपने प्रति 
प्रतिकूल अभिवृत्ति विकसित कर लेना, दूसरे लोगो के प्रति भी नकारात्मक अभिवृत्ति बना लेना 
तथा परे जिन्दगी के प्रति भी नकारात्मक अभिवृत्ति बना लेने से वृद्ध लोग प्रतिबलों एव 
लाओ से घिर जाते है। जिसके कारण भी हास दिखायी पडता हे। अत वृद्धावस्था को हास 
की अवधि कहना गलत नहीं है | 

(2) वृद्ध होने के प्रभाव मे वेयक्तिक विभिन्नता पायी जाती है-(श&6 धा० 
[्रताशताबोें क्ररलशिशा०283 कफ प6 छॉडिए एज 22गा7929)- #हथाए की अभाव पर 
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वैयक्तिक भिन्‍नता देखी गयी है। ऐसा मानना हे कि पुरुषो तथा महिलाओ मे »2०0४ की 
गति अलग-अलग होती है (3&७79067॥ गत <"7भ7 973, ॥(९०१८०८०१८९४, 975) | यह 
अन्तर आयु के साथ साथ बढ़ता रहता है। कुछ लोग सेवानिवृत्ति को आशीर्वाद के रूप मे 
स्वीकार करते है तथा कुछ लोग इसे अभिशाप मानते है (807०8 4975, &70 8०९७] 
975) । जैसा कि यह सामान्य नियम है कि शारीरिक रूप से वृद्ध होना मानसिक रूप से वृद्ध 
होने के आसार को प्रकट करता है लोगो का वृद्ध होना उनके वशानुक्रम की क्षमता, विभिन 
सामाजिक आर्थिक स्तर तथा शैक्षिक पृष्ठभूमि पर निर्भर करता हे तथा उनके रहने के विभिन 
प्रतिमानों पर निर्भर करता है (600, 976) | इस तरह से यह कहा जा सकता है कि 
वृद्धावस्था को लोग विभिन प्रकार से लेते है । 

(3) वृद्धावस्था का मूल्याकन विभिन्‍न मापदण्डो पर होता है (00 288 ॥5 ४ ९0 
७ए 776/०आ ८7०79) - अवस्था का मतलब बडा दुरुस्त एव कठिन हे तथा बच्चो के 
लिए अपरिभाषित है। बच्चे उसको शारीरिक हावभाव के रूप मे मूल्याकित करते है। उनके 
लिए बच्चे प्रोढ से छोटे होते हैं इसलिए प्रौढ को बच्चों की देखभाल करनी चाहिए। प्रौढ बढ़े 
ह।त ६ ५ - + देख रेख स्वय कर लेते हे । बच्चो के परिप्रेक्ष्य मे वृद्ध लोगो के सफेद बाल 
होते हे तथा वे प्रतिदिन काम पर नही जाते है (5८०९ उग्रा(2, 079० ११ 3०००६ 
977) | समय आते ही यही बच्चे किशोर हो जाते है वे वृद्ध लोगो का मूल्याकन वैसे ही 
करने लगते है। जैसे प्रोढ लोग करते है इस समय भी व्यक्ति का शारीरिक हावभाव तथा वे 
क्या कर सकते है ओर क्या नही कर सकते है इसी मापदण्ड से मूल्याकन करते है। कुछ वृद्ध 
ऐसे भी होते है जो वे सब कर सकते है जो एक प्रोढ या किशोर कर सकता है । वे सुन्दर कपड़े 
पहनकर आकर्षक भी लगते है तथा अपनी क्षमता शक्ति का अच्छा प्रदर्शन भी करते हें। इस 
बात का वे प्रयास करते है कि लोग उन्हे वृद्ध कहकर भ्रमित न हो बल्कि अभी वे वृद्ध नही हुए 
है इस बात का एहसास दिलाते हें। 

(4) वृद्ध के प्रति बहुत-सी रुढियुक्तियों भी होती है। (॥&७ ० प्राए 
56८7००५०७ ० ०॥4 9००००) -वृद्ध लोगो प्रति कई प्रकार के विश्वास एवं रुढियुक्तियों 
पाई जाती हे। उनकी शारीरिक एवं मानसिक योग्यता के प्रति कई परम्परागत विश्वास होते 
हैं। ये परम्परागत विश्वास एव रुढियुक्तियों कई स्नोत से आते है। प्रथम स्रोत लोककथाओं 
तथा परियो की कहानी से मिलती है। जिसमें वृद्ध लोगो की सही तस्वीर प्रस्तुत की जाती है। 
कुछ तस्वीर वृद्धावस्था के विशेषताओ को आदरपूर्वक दर्शाती है तथा विशेषकर महिलाओं के 
प्रति ये दुष्ट एव निर्दयी जेसी तस्वीर प्रस्तुत करते है । दा स्रोत यह है कि जन सचार के 
माध्यम से वृद्धा को अनुपयुक्त ढंग से प्रस्तुत करते हैं। इस सम्बन्ध में शेक्सपियर ने 
वृद्धावस्था के साथ होने वाले शारीरिक एवं व्यावहारिक परिवर्तन को 32 सदभों में प्रस्तुत 
किया। शेक्सपीय२ वृद्धावस्था के लिए लिखते है,“ [8६६ &०७॥८ ० थी, 

पफ्श ७05 5 इथाए6 6एथापिं पाड४07फ, 

॥8 58207व4 दक्ांताइ॥655, 04 77076 (>छाश07, 

9275 (९८7, 5३8 ४ए25, 8308 (858, 8305 ४ए०७श॥ए९ हि 

हँसी मजाक तथा विभिन प्रकार के हँसी के साधन भी वृद्ध लोगों के प्रति जो क्तियां 
बनाने मे मदद करते हें प्राय वृद्धों के प्रति नकारात्मक अभिवृत्तियाँ बना ली जाती है। इस 
अवस्था को प्राय मूर्खता की अवस्था के रूप में मानकर उनका मूल्याकन किया जाता है। 
अतिम रुढियुक्तियों प्राय इस तरह होती हैं वृद्ध कमजोर, असहाय तथा अक्षम होते हैं वे 
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सन्‍्तान नही पैदा कर सकते हैं, दुर्घटना के प्रति उन्मुख रहते है जीनः मुग्किल होता है। उनकी 
उपयोगिता अब समाप्त हो चुकी है। इस रूढियुक्तियों के अनुसार युवगवस्था सुन्दर होता हें 
तथ् दृद्धावस्था गन्दी होती ह॑। ए0णा। 35 फैध्थ्पाफ्ि 2फ6 ०00१ । एष्टों)) ये सारी 
रुढियुक्तियों वृद्धों के प्रति नकारात्मक अभिवृत्तियों विकमित करने को बाध्य करती हें। 
इसलिए इस अवस्था को निषेधात्मक प्रावस्था के रूप मे भी जाग जाता है । 8न्‍एबवप्टा क्षा्॑ 
ए0ए४८75 2976) । 

(5) वृद्धावस्था के प्रति सामाजिक अभिवृत्तियो भी होती ह ([#&९ बा 50८० 
ब770065 0फ़ाव५ 09928) - रेढियुक्तियो का वृद्ध तथा वृद्धावस्था के ज्रति प्रतिकूल 
अभिवृत्तियों विकसित करने मे महत्वपूर्ण स्थान होता है। विशेषत॒या यह देखा गया है कि 
वृद्धावस्था के प्रति लोगो की अभिवृत्ति नकारात्मक तथः प्रतिबल ही टेखी जाती हैं। इस 
सम्बन्ध मे एक राष्ट्रीयस्तर पर सर्वेक्षण किया गया कि वृद्ध लोगो को तथा समाज की 
वृद्धावस्था के प्रति क्या अभिवृत्ति होती है। इसका तुलनात्मक अध्ययन किया गया हे | 
परिणामस्वरूप यह प्राप्त हुआ कि वृद्ध लोग अपने प्रदि वृद्धावस्थ; के प्रति अनुकूल एव 
सकारात्मक अभिवत्ति रखते है तथा समाज के लोग उसके विपरीत वृद्धां के प्रति प्रतिकल एव 
नकारात्मक अभिवृत्ति रखते हैं। इस सर्वेक्षण का परिणाम निम्नवत्‌ हैं-- 
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ऊपर की तालिका से यह पता लगता है कि वृद्धों के अपने प्रति अभिवृत्ति काफी 
अनुकूल दिखायी दे रही है जबकि पब्लिक की अभिवृत्ति इनके प्रति काफी प्रतिकूल प्रदर्शित हो 
रही है। इन अभिवृत्तियों पर सामाजिक आर्थिक स्तर का प्रभाव पडता है। उच्च सामाजिक स्तर 
के सदस्य यह जानते हैं कि वृद्ध लोग परिवार के भाग्य होते हैं इसलिए उन्हें आदर की दृष्टि से 
देखते हैं परन्तु मध्यम तथा निम्न सामाजिक स्तर के सदस्य उन्हें आदर नही देते हैं तथा वे 
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परिवार पर एक भार स्वरूप उन्हे मानते है तथा उन पर क्रोधित भी होते है। (१०७७, 
975) । 

(6) वृद्ध लोगो की सस्थिति अल्पसख्यक समूह जेसी होती है ([77० 70८79 ॥ए७ 
8 ग्रग00779 7070 ४०0७५) - समाज मे इनकी स्थिति अल्पसख्यको के रूप मे होती है। 
उन्हे द्वितीय श्रेणी का नागरिक माना जाता है । उन्हें कमजोर एव असहाय समझने के साथ साथ 
वे उनके साथ अच्छा व्यवहार भी यही करते है वे समझते है कि ये मेरा नुकसान ही क्या कर 
सकते है। उनका कोई अपना सशक्त समूह नही होता हे जो अपने खिलाफ हो रहे व्यवहार के 
प्रति आवाज उठा सकें परन्तु यह स्थिति सस्कृति से तथा राष्ट्र से राष्ट्र तक अलग अलग होती 
है। इसका मतलब यह है कि उसमे सास्कृतिक विभिन्‍नता भी पायी जाती हे। ये समाज के 
तिरस्कृत लोग माने जाते है। उन्हे समाज से अलग कर दिया जाता हे । तथा कहा जाता है कि 
ये लोग अब निष्क्रिय हो गये है। इस तरह से देखा जाये तो यह पता चलता है कि इनकी 
स्थिति समाज मे अल्पसख्यको जेसी होती हे । 

(7) वृद्धावस्था में भी भूमिका परिवर्तन होता है (42०08 7८4०5 [२०७७ 
(४०72८७) -- जिस प्रकार से मध्यावस्था के लोग नयी भूमिकाओ का अर्जन करते हे उसी 
प्रकार से वृद्ध लोगो को भी करना चाहिए। परन्तु शारीरिक रूप से असमर्थ एव कमजोर होने 
के कारण उनकी सामाजिक क्रियाकलापो के प्रति रुचियों कम होती जाती है। इस प्रकार से 
उनकी पहले की अर्जित भूमिकाओ मे भी कमी आती हे । इन भूमिकाओ मे परिवर्तन का कारण 
सामाजिक दबाव तथा उनकी अपनी भूमिकाओ के प्रति पसदगी व नापसदगी की वरीयता 
होतो है। जैसाकि हम जानते हैं कि वृद्धावस्था के प्रति लोगो की अभिवृत्तियोँ अनुकूल नही 
होती है इसलिए इस अवस्था के लोगो को पुरस्कृत करने जेसे चीजो का अभाव पाया जाता है । 
इसके प्रति व्यर्थ एव अनिच्छुक जेसी अभिवृत्तियों इन्हे प्रोत्साहित मही कर पाती है। लोग 
इनके प्रति हीनता की भावना तथा अनुपयुक्तता की भावना से ग्रस्त होते हे जिसके फलस्वरूप 
उनकी वेयक्तिक तथा सामाजिक समायोजन प्रभावित होता है। जेसा कि 80888 था0 
ए(ऑडठदि (969) ने लिखा है कि “६ 78 रिया (0 प्राध्यांक्रा। & 90$8076 700707ए 
जला 0765 प्रष्पथ्ं 77005 0 इएटा 7 उत587॥7ए, इघटी। 4९५ 065 80९र्श 870 
0०९८८एए७ ४7०7४ 7065, ॥896 7687 (2६27994ए ” 

(8) वृद्धावस्था में समायोजन ठीक नहीं होता है (000 209]ए७ग्राशा ॥ 
कक्षा4००7४/० ० 00022०) - प्रतिकूल सामाजिक अभिवृत्ति विकसित हो जाने के कारण 
समाज का व्यवहार उनके प्रति अनुकूल कूल नही होता हे जिसके फलस्वरूप वृद्ध लोग प्रतिकूल 
आत्म सम्परत्यय विकसित कर लेते हे जिसके कारण उनका व्यवहार समायोजित ढग से नही हो 
पाता है। (१/००४८०८९, 975) । ऐसे लोग जो पिछली अवस्थाओ में भी समायोजन के प्रति 
खराब इतिहास बनाये रहते है वे लोग इस अवस्था में कुसमायोजन के अधिक शिकार होते हैं। 
परन्तु जो लोग पिछली अवस्थाओ में अच्छा वेयक्तिक एवं सामाजिक समायोजन रखते हैं 
उनका समायोजन इस अवस्था में भी बेहतर होता है । (एए७७४ ४04 7,88०, 973) | 

वृद्ध लोग समूह के रूप में कुसमायोजन के शिकार हो जाते हे । इस सम्बन्ध में बटलर 
(8ण0०, 974) कुसमायोजन के शिकार होने का कारण क्रमश श्षमाज मे स्टेटस मे कमी 
आना, अपनी पली के हेतु, धन बचाकर रखने की इच्छा, तथा आशिक दरें एक असहाय की 
अवस्था के रूप मे परिस्थिति से दूर रहने की इच्छा आदि होता है । 
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(9) वृद्धावस्था में फिर से शक्ति प्राप्त करने की भी इच्छा होती हे (४० 66ञ्ञा८ 0 


7८]एए८॥40०7 35 ज्रात8६०7240 ए॥ (0]042०) 

अल्पसख्यक समूह कौ स्थिति को देखते हुए अधिकतर वृद्ध इस अवस्था मे फिर से 
जवान बनना चाहते है। जब वे देखते है कि अब वृद्धावस्था नजदीक है तो उसके लिए वे 
परेशान हो जाते है तथा किस प्रकार से उसे रोका जा सकता है उसकी कोशिक करते हैं। इस 
सम्बन्ध मे लोग दवा आदि का प्रयोग भी करते है जेसे 5७६ ॥०त00॥० सिटाशएए 
(लिगहारमोन्स चिकित्सा)। इसके द्वारा लोग कुछ समय के लिए शक्ति प्राप्त करके जवान बन 
जाते है परन्तु ऐसा देखा गया है कि इस चिक्त्मा से महिलाओं में गर्भाशय का कैन्सर हो 
जाता है। परन्तु अत्याधुनिक प्रयोग इस बात को सिद्ध करते हैं कि दवा आदि से वृद्धावस्था का 
रोक लेना असम्भव है (8755०, 969) | हास्मोन्स चिकित्सा लोगों में शक्ति तथा ताकत 
जरूर प्रदान कर सकती है परन्तु ७2०7४ को नही रोक सकती हैं । इस तरह से देखा जाये तो 
यह कहा जा सकता है कि वृद्धावस्था मे फिर से जवान होने की लालसा रहती हे । 
वृद्धावस्था में होने वाले परिवर्तन 
((:४०४४०५ 0072 ०0426) 

अन्य अवस्थाओ की भांति इस अवस्था में शारीरिक मानसिक सामाजिक व्यावसायिक 
तथा रुचियो मे परिवर्तन देखे जा सकते है जिनका वर्णन करना यहाँ अपेक्षित है । 
] शारीरिक परिवर्तन (?४एअ८ (9725) 

इस अवस्था में शारीरिक परिवर्तन की गति तीव्र होती है। शरीर के सभी भागों में 
परिवर्तन दिखायी देने लगता है। शारीरिक क्षीणता दूर से ही प्रदर्शित होती है। शारीरिक 
हावभाव बदल जाता है। चेहरे का परिवर्तन शरीर के अन्य भागों की अपेक्षा जल्दी होता है। 
मस्तिष्क के क्षेत्र मे जो परिवर्तन होता है वह है कि नाक का भाग बढ जाता है, दाँत टूटने के 
कारण मुँह की आकृति बदल जाती है। आँखों मे चमक नही रह जाती है तथा लगता है कि 
आँखे हमेशा पानी लिये हुए हैं। दो या तीन दाढियों विकसित हो जाती है। गालों का आकार 
पेन्डुलम जैसा हो जाता है। इसमे लकरे भी दिखायी देती है। त्वचा में भी झुर्रियाँ दिखायी 
देती है। त्वचा पतली हो जाती है। त्वचा भूरी या सफेद होने लगती है। त्वचा में काले धब्बे 
भी दिखाय, देने लगते हैं। सिर के बाल सफेद होने लगते हैं बाल कडे हो जाते हैं। कन्धे 
झुककर छोटे लगने लगते है। पेट गहरा हो जाता है। हिप्प कोमल लगने लगती है तथा चौडी 
हो जाती है। रिब ओर हिप के बीच का भाग चौडा हो जाता है जिससे धड का आकार ही 
बदल जाता है। महिलाओं का वक्षस्थल (स्तन) कोमल हो जाता है तथा नीचे लटक जाता हे 
ऊपर की भुजाओं मे कोमलता तथा भारीपन आ जाता है जबकि निम्न भुजाएँ सिकुडी हुई 
मालूम पडती है। पैरों मे भी कोमलता आ जाती है। पैरों की शिराएं उभर आती है। टखना 
लचकदार हो जाता है। मॉसपेशियो में सकुचन आने के कारण पैर लम्बे लगने लगते हैं पेरों 
तथा हाथों के नाखुन घने हो जाते हैं, कठोर हो जाते है। शरीर के आन्तरिक अर्गों में भी 
परिवर्तन होता है। मस्तिष्क का वजन कम हो जाता है। कार्टिकल टिसू के रिवन सकरे हो जाते 
है। हड्डियों में शिथिलता एव कमजोरी के कारण अस्थिपजर का आकार बदल जाता है । 
हड्डियों कमजोर होने के कारण दूटने का भय रहता है । 
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केन्द्रीय तत्रिका तत्र मे भी परिवर्तन शुरू हो जाता है । सर्वप्रथम इसका प्रभाव अधिगम 
मे कमी के रूप मे देखा जा सकता है। अधिगम की गति मे कमी तथा बौद्धिक क्षमता में कमी 
भी केद्धिय तत्रिका तत्र मे परिवर्तन को परिलक्षित करता है | हृदय का वजन भी शारीरिक वजन 
में कभो के समानुपात में घटता है। सावेदिक परिवर्तन भी वृद्धावस्था में दिखायी पडता है। 
दृष्टि तीक्ष्णता मे कमी आता है। रग के प्रति भी सवदेनशीलता मे कमी आता है। कुछ वृद्ध 
इस सत्य तक चश्मा पहनने लगते है। ऊंची आवाज को सुनने मे उन्हे कठिनाई होती है। 
वृद्धावस्था में महिलाओ की श्रवणशक्ति पुरुषो की तुलना मे अच्छी होती है। स्वाद क्षमता मे 
भी कमी आती है| घ्राणसवेदना मे कमी आती है। त्वचा सूखां होने के कारण तथा कठोर होने 
के कारण त्वचीय सवेदना जेसे स्पर्श एव दबाव मे कमी आती है । 
(2) गत्यप्त्णक परिवर्तन ((फ्रकाए& ए ००0 20॥( 5) 

वद्धावस्था में गत्यात्मक योग्यवाओ मे भी कमी आती है। इसका कारण शारीरिक 
कमजोरी एव क्षीणता से है। नेत्र हस्त समन्वय मे कमी हो आती है। गत्यात्मक क्रियाओं में 
कमी का होना शारीरिक एवं मनोवैज्ञानिक दोनों कारणो से होता है। शारीरिक कारणों में 
श'रीग्कि शक्ति का हास ऊना की कमी, मॉसपेशियो के शक्ति मे कमी, जोडों मे कठोरता तथा 
अग्रबाहु हाथो मस्तिष्क एवं निम्न जबड़ो मे थरथराहट या कपकपो होती हे। मनोवैज्ञानिक 
कारणो मे प्रमुखरूप से हीनताभाव का उत्पन्न होना है। जब वृद्ध लोग अपने गत्यात्मक 
क्रियायो की तुलना अपने से जवान लोगों से करते है तो उनमे प्रगति होने के कारण हीनता के 
भाव से अस्त हो जाते हैं। सावेगिक उलझनो से भी उनकी गत्यात्मक क्रियाएँ प्रभावित होती 
है। इस अवस्था में अभ्यास एव काम करने की इच्छा न होने के कारण भी गत्यात्मक क्रियायें 
प्रभावित होती है । 

ये सारे वर्णित मनोवैज्ञानिक कारक गत्यात्मक क्रियाओं मे परिवर्तन मे तेजी लावे हैं या 
गत्यात्मक क्रियाओ में कमी करने का प्रयास करते है | कई प्रमाण मिलते हैं कि अभ्यास तथा 
क्रियाकलाप गत्यात्मक क्रियाओ मे कम से कम हास को बचाती है। जो लोग बराबर अभ्यात 
एवं कसरत वगैरह करते है उनका समन्वय अच्छा एवं तीव्र होता है परन्तु जो लोग ऐसा नही 
कर पाते है उनका समन्वय ठीक नही होता हे (5976750, 975, रात आएण, 4976)। 
निश्चित रूप से यह देखा गया है खेलकूद का प्रभाव गत्यात्मक क्रियाओं पर पडता है अनुकूल 
परिस्थितियो में ऐसा पाया जाता हे कि कुछ व्यक्ति अपने गत्यात्मक योग्यताओ को वृद्धावस्था 
के स्तर तक वैसे ही बन्ये रखते हैं जेसे वे पिछली अवस्थाओं में बनाये रखते थे (59॥70750, 
975) 
(3) मानसिक परिवर्तन (](८आंआ (४४72८७) 

वोल्ट्स ओर शाये (8208 2०१ $०0७०, 976) ने यह बताया है कि, इधर पिछले 
दशक में बौद्धिकस्तर का मनोविज्ञान एक रुढियुक्ति से अस्त है। मनोवेज्ञानिक अपने अध्ययनों 
के परिणामों के आधार पर यह बताया है कि यह विश्वास सही हे कि अन्य क्षेत्रों में हास के 
साथ-साथ वृद्धावस्था मे मानसिक योग्यताओं में भी हास होता है। 

प्राचीन धारणा यह थी कि शारीरिक क्षीणता के साथ साथ मानसिक योग्यता में भी कमी 
आती है। केन्ट (०४0, 976) ने अपने अध्ययन के आधार पर यह बतलाया कि शारीरिक 
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क्षीणता से मानसिक धांणता भां प्रभावित हंतां ह। एमा दखा गया कि जब वृद्ध लाग' का 
संक्स हारमोन से इलाज क्या गया तो उनमे सोचन याद करने स्परण करने प्रत्याशन करन 
तथा बाद्धिक ऊजा का खर्च रन का क्षमता प्राप्त हुई। दूसरी तरफ कुछ राग से सम्बन्धत 
दशाएँ हाती € जम अतिचिन्ता जा कि बांद्धिक धति का वृद्धाग्स्था में बढानी ह । यद्यपि विकी 
शव एसडारफर (छा मात 25007 97) का कहना ह कि यह शनि सामान्य 
शारीरिक हास का परिणाम नहीं हांता है । पयावरण उठापन का अभाव भी मानसिक हास का 
गति को प्रभावित करता ह | मानसिक तथा गामक अधिगम मे लगातार अभ्यास से हास की 
गति में कमी आता # | (8. ६.॥|६ ५, [970 भात २0.५ (३000७ (रएत/णा५ बाएं एज 
(977)) । श्रवणशक्ति मे कमी आन पर भी मानमिक हास दिखाया पढ़ता ह | श्रवण शक्ति 
मे कमी से लोग ठीक ढंग से दूसगे के बातो को सुन नही पाते है। जिससे उनका क्रोध की 
योग्यता पभावित होती है | ((++ धा८६ ०र्ण 976) | 

इसके माथ ही साथ यह भी देखा जाता ह कि वृद्धावस्था म॑ अधिगम की क्षमता में भा 
कमी आती हे। निगमनात्मक चिन्तन तथा अनुगमनात्मक चिन्तन में भी हास आता हें। 
सृजनात्मक चिन्तन मे भी कमी देखी जाती है । वृद्धलोगो में स्मृति की क्षमता मे भी कमी पाइ 
जाती है। प्रतयाहान प्रत्यावस्था की तुलना म इस आयु म ज्यादा प्रभावित होती हें । प्रत्याहन 
मे वृद्ध लोग चाक्षुष या श्रवणीय सकेत का उपयोग करत ह। इस अवस्था मे ऐमी धारणा होती 
है कि वृद्ध लोग प्राय हँसी मजाक कम करते हैं। इस अवस्था में शब्दकोष मे कमी कम देखी 
जाती है | नये शब्दों का अधिगम इस अवस्था में सहज रूप मे होता हे। मानसिक दृढता भा 
इस अवस्था मे देखी जाती है । 
(4) लेंगिक परिवर्तन ($०८ए० (क्षा०) 

इस अवस्था मे लैगिक शक्ति या सामर्थ्य में कमी देखी जती है। यह कमी प्राय 60 
वर्ष की आयु में परिलक्षित होने लगती है तथा आगे की आयु में वर्तमान रहती है । पुरुषों मे 
इस अवस्था में शारीरिक क्षमता का हास होने लगता है उसका दो प्रभाव दिखायी पडठते हें। 
पहला प्रभाव यह है कि गोण लेगिंक विशेषताओ में घटाव का होना। उदाहरणार्थ--पुरुषों की 
आवाज का भारीपन होना, शरीर तथा चेहरे पर बालों की प्रचुरता मे कमी | सामान्य तया वृद्ध 
पुरुष कम पुरुषोचित (],०६६४६०४४॥०) लगने लगते हैं जेसा कि वे पिछली अवस्थाओ मे 
नही थे। उसी तरह से वृद्ध महिलाएँ भी कम स्त्रेण वाली दिखायी देती है। ये गुण मेनोपाज के 
बाद दिखायी देते है । दूसरा प्रभाव यह है कि इससे लेंगिक प्रक्रिया में कमी आती है। लेंगिक 
सामर्थ में हास होने के बावजूद यह जरूरी नही है कि इस अवस्था में लेंगिक इच्छाएँ नही होती 
है। तथा लैंगिक ससर्ग की योग्यता में कमी आती है। यह पाया गया है कि लेंगिक क्रियाओं 
में कमी शारीरिक परिवर्तन से ज्यादा सास्कृतिक कारकों से प्रभावित होता है। सास्कृतिक 
प्रभाव से चिन्ताएँ जनम लेती हैं जो लैंगिक व्यवहार तथा लिंग के प्रति अभिवृत्तियों को 
प्रभावित करती है। इस अवस्था में पुरुष तथा महिलाएँ लेगिंक ससर्ग कम करती है इसके पीछे 
वृद्धावस्था भी होता है। तथा कभी-कभी वे अपने लैंगिक क्षमता के अति हतप्रभ रहते हें 
इसलिए भी होता है। वे अपने गर्व को चोट न पहुँचने पावें वे इसलिए प्राय लैंगिक ससर्ग से 
बचने की कोशिश करते हैं-- 
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लिग अन्‍्तर्नोद की क्षमता वद्धावस्था म पूरी तरह से शारीरिक स्वास्थ्य पर निर्भर करती 
है या साथ ही साथ पिछले अवस्थाओ म लेगिक समायोजन पर भी निर्भर करती है बटलर एव 
लेविस (8067 धातं (४४५ ।975) क्लीवलण्ड ((].५८।७५॥०, 976) तथा पोक्स, गोडो, 
टोलोन तथा वाल्स (700५, (5000४ ि0॥५ धात॑ ४४००७, 4977) अपने अध्ययनों के 
आधार पर यह निष्कर्ष दिया है कि जिन लोगो का लेगिक समायोजन पिछली अवस्थाओं मे 
अच्छा होता हे उनका लेगिक समायोजन उन लागो वी तुलना मे जिनका पिछली अवस्थाओं में 
अच्छा नही होता हे उत्तम होता हे । 
(5) रुचियो में परिवर्तन ((_॥4॥/0 ॥ [7/070.5(५) 

शारीरिक मनोव॑ज्ञानिक एव जीवनशेली मे परिवर्तन की ही तरह वृद्धावस्था मे रुचियो मे 
भी परिवर्तन अवश्यम्भावी होती है रुचियो मे परिवर्तन के लिए कई महत्वपूर्ण कारक अपनी 
भूमिका प्रदर्शित करते है जिसमे से प्रमुख वृद्धावस्था म॑ स्व'प्थ्य सामाजिक स्थिति आर्थिक 
स्थिति आवास का स्थान लिग वंवाहिक स्थिति तथा मूल्य है । प्राय ऐसा देखा जाता है कि 
वृद्धावस्था मे जिन लोगो का स्वास्थ्य अच्छा होता है वे उन रुचियो मे अच्छा ध्यान देते हैं 
जिनमे ताकत एवं शक्ति की जरुरत पडती हे। उच्च सामाजिक समूह वाले वृद्ध निम 
सामाजिक सपूह की तुलना मे सामाजिक क्रियाओ के प्रति काफी रुचि रखते हे वृद्धावस्था में 
जिसके पास धनाभाव रहता है तो वे प्राय पिछली अवस्थाओ के अर्जित रुचियो का परित्याग 
करते है तथा केवल उन रुचियो पर ध्यान देते है जिसके लिए उनके पास धन आवश्यक रूप मे 
है। महिलाएँ समूह के रूप मे पुरुषो की तुलना मे अधिक रुचियाँ रखती है । मूल्यो मे परिवर्तन 
के फलस्वरूप रुचियो मे भी परिवर्तन होता है । वृद्धावस्था में प्राय वेयक्तिक रुचियाँ, सामाजिक 
रचियों मनोरजन सम्बन्धी रुचियों धार्मिक रुचियों तथा मृत्यु मे खर्च आदि पाई जाती है। 
जिनका विवरण यहों अपेक्षित है । 

वेयक्तिक रुचियों (?८०६००० 77(०:०५५५)-- वैयक्तिक रुचियो मे मुख्य रूप से 
उनकी रुचियों स्वय के प्रति हावभाव की रुचियाँ, पोशाक में रुचियो तथा धन के प्रति पाई 
जाती है। वृद्धावस्था मे प्राय लोग आत्म केन्द्रित एवं अहम्‌ केन्द्रित हो जाते है। बे अपने 
विषय मे दरों की तुलना मे ज्यादा सोचते है। वे दूसरो की इच्छाओ एवं रुचियो की परवाह 
नही करते है। यद्यपि उनका स्वास्थ्य अच्छा रहता है इसके बावजूद भी वे अपने स्वास्थ्य के 
प्रति तथा शारीरिक प्रक्रियाओ के प्रति काफी रुचि रखते हे। अगर उनमे कोई बीमारी हो जाती 
हे तो तुरन्त अपने पारिवारिक सदस्यों से इसकी शिकायत करते है | वे जब किसी से बात करते 
है तो बिना विराम क बात करते जाते है तथा बातो मे ज्यादातर उनके भूतकाल की रुचियों तथा 
आशाएं एव प्रत्याशाएँ ज्यादा दिखायी देती है। आत्म केन्द्रित होने के कारण उनके प्रति 
प्रतिकूल सामाजिक अभिवृत्तियाँ जन्म ले लेती हैं। युवा लोग जो यह समझते है कि वृद्ध लोग 
आत्मकेन्द्रित न होकर सम्गज केन्द्रित तथा स्वार्थी न होकर नि स्वार्थी होना देखना चाहते हे वे 
इस बात को लेकर काफी परेशान रहते हैं कि जो सहयोग इनसे मिलना चाहिए वह मिलकर न 
बल्कि उनका व्यवहार सामाजिक व्यवहार न होकर आत्म केन्द्रित व्यवहार हो जाता है इस 
प्रकार की प्रतिकूल सामाजिक अभिवृत्तियों युवा लोगों मे जन्म लेने लगती है । 

वृद्धावस्था में लोग अपने शारीरिक धनाभाव के प्रति इच्छुक रहते है वे समझते हें कि 
जैसे हम प्रारम्भिक प्रोढावस्था मे दिख रहे थे उनमें क्या परिवर्तन हो रहा है ? इस अवस्था में 
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कुछ ला। भद्गगां लिए हुए हात ह जबकि अन्य लाग अपनी पोशाक साफ सुथरों रखते ह । 
जिससे लाग रन्‍्ह अभी भी वृद्ध न समझ सके | ज्यादेतर लोग अपने शारीरिक प्रदशन को 
महत्वपूण मानत # । शारीरिक हावभाव वां रुचि म उनक आर्थिक स्तर की प्रमुख भूमिका हाती 
है । अथाभाव में कुछ लोग अपने शारीरिक हावभाव को उतना महत्व नहीं दे पाते हैं जितना 
दना चाहत है। आवास का स्थान भां उनक हावभाव की रुचियो को प्रभावित करता ह जा 
लाग अक्ल रहत ह₹ उनमे उमऊे प्रति रुचियाँ कम हाती हे तथा जो लोग अपने विकमित बच्चों 
के साथ रहते है नकी रुचियों अपने शारीरिक हावभाव के प्रति ज्यादा होते है। ऐसा भी देखा 
गया ह कि वद्ध पुरुष वृद्ध महिलाओ का तलना मे अपन हावभाव के प्रति ज्यादा रुचि रखते ह 
इसका कारण उन्च आर्थिक स्तर का न होना भी हा सकता ह क्योकि पुरुषा की साज सज्जा मं 
महिलाआ की तुलना म कम खर्च पडता ह इसलिए हावभाव के कारण महिलाआ की रुचि 
घटने लगती ह₹ । 

वृद्धाजस्था मं कपड पहनने की खर्च भी ताव्र दिखायी देती ह। कपडं के प्रति रुचि भी 
उनकी क्रियाशीलता तथा आधिक्र स्तर पर निभर करता ह । इस अवस्था मे यदि आर्थिक स्तर 
उच्च हैं तो ज्यादातर वृद्ध फशन हिसाब से कपडा पहनना पसन्द करते हैं वे समझते हे कि 
वेशभूषा भी उम्र का कम करती हें। यानि उम्र उममे ठिप जाती है। इस सम्बन्ध मे महिलाएँ 
भी पीछे नही रहती हे बशर्तें कि उनका आर्थिक ससाधन उसके लिए उपयुक्त हो । अगर आय 
कम है तो ज्यादातर वृद्ध पुरुष एव महिलाएँ सीमित सरल पोशाक पहनना पसन्द करते हें । 

इस अवस्था मे धन के प्रति भी रुचि देखी जाती हे । यह रुचि मध्यावस्था से ही शुरू हो 
जाती है तथा वृद्धावस्था में भी स्वत दिखायी पडती है जेसा कि हमे मालूम है कि रुचियों में 
वृद्धि होने पर तथा उसे सुसज्जित करने में धन की महत्वपूर्ण भूमिका होती है। धन की कमी से 
वृद्धि लोगों की जीवन शेली भी परिवर्तित हो जाती है। धनाभाव में बहुत सी महिलाएँ एव 
पुरुषों को अपनी दूसरी आवश्यकताओं को या तो कम करना पडता है या तिलाजलि देनी 
पडती है धनाभाव मे भ्रमण करना, मित्रो के यहाँ जाना तथा छुट्टियाँ मनाने मे उन्हे कठिनाइ 
होती हे । (सता8050फ वात गा, 4973) | 

मनोरजन सम्बन्धी रुचियाँ (२८८४४००४०!। ग्राश्ा८४5)- इस अवस्था में भी उन 
सभी मनोरजन के साथनों को व्यवस्थित रखना चाहती है जो पिछली अवस्थाओं में मनोरजन 
प्रदान करते रहे है। इस मनोरजन के साधनों में जब आवश्यकता होती है तो परिवर्तन भी किया 
जाता है। (0०८०००, 974) । सही अर्थो में यदि देखा जाये तो वृद्धावस्था में रुचियों मे 
परिवर्तन कम होता है। बल्कि मनोरजन सम्बन्धी रुचियाँ सकुचित हो जाती हैं। इस अवस्था 
की समान्य मनोरजन सम्बन्धी क्रियाएँ निम्नलिखित होती हैं जेसे--पढाई करना पत्र लिखना, 
रेडियो सामान्य, टेलीफोन करना, टी वी देखना, मित्रों के यहाँ भ्रमण करना, सम्बन्धियों के यहां 
जाना, सिलाई करना, कढाई एवं बेलबूटा का काम करना, बागवानी करना, यात्रा पर जाना वाश 
खेलना, सिनेमा देखना, नागरिक सम्बन्धी क्रियाओं में सहभागी बनना राजनीति में हस्तक्षेप 
करना, धार्मिक सस्थाओ की क्रियाओं में भागीदारी निभाना आदि होता है। (86४८० 
975) । अग्र तालिका यह प्रदर्शित करती है कि वृद्धावस्था में क्या क्या मनोरजन सम्बन्धी 
क्रियाएं होती हैं । यह परिणाम एक राष्ट्रीयस्तर के सर्वेक्षण से प्राप्त हुआ है। 
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सामाजिक रुचिय्रों (५०८०४ 7670५%) - वेद्धावस्था मे आयु मे वृद्धि होने के 
साथ साथ ज्यादातर लोग सामाजिक कार्यान्मूलन (500०४ 0५८॥० &९०॥7८00 मे ग्रस्त हांते 
ह । इसका तात्पर्य हे कि सामाजिक वातावरण से पलायन की प्रक्रिया का शुरू होना (020 
972) । इस सम्बन्ध में विरिन (877०9, [964) ने सामाजिक पलायन या सामाजिक 
कार्यामुक्ति की व्याख्या करते हुए यह बतलाया है कि उसमे 4 तत्व प्रमुख रूप से तत्पर होते 
प्रथम तत्व लोगों से कम लगाव, दूसरा तत्व सामाजिक भूमिकार्ओ के निर्बाहन में 
कमी का जा तत्व मानसिक योग्यता का अधिक प्रयोग तथा चौथा तत्व शारीरिक 
क्रियाओं में अल्प क्रियाशीलता का होना । 

सामाजिक कार्यान्मुक्ति वृद्धावस्था की समान समस्या है। इस अवस्था में सामाजिक 
सम्पर्क त५। सामाजिक सहभागिता मे कमी आती हे । सामाजिक कार्योन्मुक्ति स्वेच्छिक तथा 
अनेच्छिक दोनो हो सकती हे। स्वेच्छिक सामाजिक 02739 क्ति की दशा में वृद्ध लोग अपने 
को सामाजिक क्रियाओ से स्वेच्छा से अलग करते है क्योकि इस अवस्था में उनको रुचियां 
अपने तक ही सीमित रहती हे वे दूसरा के प्रति तथा सामाजिक कार्यों के प्रति ध्यान कम देते हें 
उनका भेत्र केवल स्वय एवं उनका परिवार ही हो जाता है। वे आत्मकेन्द्रित एव्‌ अहम्‌ केद्रित 
हो जाते है इस कारण से भी सामाजिक कार्यों से पलायन प्रदर्शित होता है। अनैच्छिक 
सामाजिक कार्योन्मुक्ति उस समय प्रदर्शित होती है जब वृद्ध लोग सामाजिक सम्पर्क की 
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आवश्यकता एवं इच्छा महसूस करते ह परन्तु वे इस आवश्यक्ता या इच्छा की पूर्ति में कुछ 
परिस्थिति के कारण सुअवसर नहीं प्राप्त कर पात हैं। उदाहरणार्थ कुछ उनके समकक्ष लोगो 
की या तो मृत्यु हो जाती है या वे शारीरिक एव आर्थिकरूप से इतने कमजोर होते हैं कि व 
इनसे सम्पर्क नही कर पाते है। इस तरह से वृद्ध लोगो को अपने लागो से साथ बहुत दिन तक 
नहीं रह पाता है उसके कारण वे सामाजिक सम्पर्क बनाने मे अनिच्छा जाहिर करते हैं यह भी 
देखा जाता हैं कि यदि वृद्ध लोगो क आय के साधन कम हें तो वे अपने मिर्त्रा से मिलने के 
लिए एक स्थान से दूसरे स्थान पर नही जा पाते है। आय मे कमी के कारण वे सामाजिक कार्यो 
में भाग नही ले पाता है | वे ये समझते हे कि आय मे कमी के कारण वे अपने युवा सम्बन्धियों 
एव मित्रो के साथ कदम से कदम मिलाकर चलने मे असमर्थ है। इस कारण सामाजिक 
कार्यान्‍्मुक्ति का उनके प्रति प्रतिष्ठत सामाजिक अभिवृत्तियों भी होती हैं। ([748॥5॥ 972) । 
उम्र मे वृद्धि होने के कारण साथ साथ उनकी सामाजिक क्रियाओं की सहभागिता मे भी हास 
होता है । 60 वर्ष के बाद या सेवानिवृत्ति के बाद यह देखा गया है कि सामाजिक सस्थाओं का 
सदस्य होने के प्रति उनकी रुचि मे कमी आती है। सामाजिक सस्थाओं के सचालन तथा 
सामाजिक सस्थाओ की सभाओ मे उनकी सहभागिता मे कमी आती हे ((एाआ, 977, 
१४० '0५८००० 4॥0 5७८०४ 977) । सामाजिक सहभागिता मे कमी आने के कई कारण 
होते है | प्राय उनका शारीरिक स्वास्थ वृद्धावस्था में खराब रहता है इसके कारण भी सामाजिक 
कार्यो मे रुचि समाप्त होती जाती है। तथा सामाजिक सहभागिता में भी कमी आती है। इस 
तरह से स्वास्थ खराब होना एक प्रमुख कारण इसका माना जा सकता है। कल्टर एव टॉसलेण्ड 
एवम्‌ सहाइक्स ((घ९०६, 977 भा0 052क्वात क्षातं $98725, 977) ने अपने अध्ययनों 
के आधार पर यह पाया है कि जो वृद्ध अपने किशोरावस्था एवं प्रारम्भिक प्रोढावस्था में 
सामाजिक क्रियाओ के प्रति क्रियाशील रहते है वे इस वृद्धावस्था में भी सामाजिक क्रियाओं के 
प्रति क्रियाशील पाये जाते हैं यद्यपि उनका स्वास्थ्य ठीक हो तथा पारिवारिक स्थिति उसके लिए 
प्रेरित करती है । 

सामाजिक आर्थिक स्तर भा सामाजिक क्रियाओं की सहभागिता के लिए उत्तरदायी होती 
है। यह देखा गया है कि उच्च वर्ग के व्यक्तियों की तुलना में निम्न वर्ग के व्यक्तियों की 
सामाजिक सहभागिता कम होती है। अत सामाजिक आर्थिक स्तर यदि अच्छा है वो ऐसे वृद्ध 
सामाजिक कार्यों मे ज्यादा रुचि लेते हैं। व्यक्ति की स्थिति में परिवर्तन होने से भी सामाजिक 
सहभागिता प्रभावित होती है। इस कारण या तो दम्पत्ति में से किसी एक की मृत्यु का होना या 
सेवानिवृत्ति भी हो सकता है। प्राय 60 वर्ष की आयु में बहुत कम सनी एव पुरुष विधवा या 
विधुर होते हैं तथा 60 वर्ष की आयु में ज्यादातर लोग विवाहित जीवन का आनन्द उठाते हें 
परन्तु 70 वर्ष की आयु मे विधवा तथा विधुरों की सख्या में बढोत्तरी होती है। इसके कारण 
ज्यादातर विधवा एवं विधुर 70 वर्ष की आयु में मित्रता तथा सामाजिक सम्बन्ध के बढाने का 
प्रयास करते है । (7८॥०फ४0, 976) । 

इसी प्रकार की धारणा यह भी है कि जब स्त्री तथा पुरुष सेवानिवृत्त हों जाते है। तथा 
उनके मित्र या समकक्ष के ले।य अभी सेवानिवृत्त नहीं हो पाये है तो वे इस धारणा से विचलित 
हो जाते है कि जो लोग अभी कार्यरत है वही सामाजिक सहभागिता के पात्र है, हम नहीं। परन्तु 
जब उसके मित्र भी सेवानिवृत्त हो जाते वे अपनी रुचियों में तथा सामाजिक सहभागिता में 
उनसे मेल खाते हैं। उन्हें सामाजीकरण का पर्याप्त अवसर मिलता है जिसके फलस्वरूप वे 
सामाजिक क्रियाओं में सहभागिता प्रदर्शित करने लगते हैं | 
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धार्मिक रुचियाँ (२८॥ए॥00५ 070५५) - श्रीय एसी धारणा ह कि जय वद्ध लाग 
मृत्यु के करीब अपने को समझते है तो उनकी धार्मिक रचियो म बढ्वोत्तरी हाती ₹। धार्मिक 
रुचियो तथा धार्मिक क्रियाओ पर जो शोध क्ये गय उनस यह पता चलता ह कि आयु म 
वृद्धि होने के साथ साथ व्यक्ति धार्मिक होता जाता ह । परन्तु कुछ शोध इस बात की स्वीकृति 
नही प्रदान करते हे तथा उनका विश्लेषण यह ह₹ कि उम्र मे वृद्धि के साथ माथ धार्मिक रुचियो 
मे कमी आती है। यद्यपि वृद्धावस्था मे धार्मिक रुचिया के प्रति कमी आन वे बावजूद वृद्ध 
लागा मे धार्मिक विश्वास की भावना वेसे ही बनी रहती हैं जस उनकी पिछली अवस्थाओं मे 
पायी जाती रही हे | (84॥॥ 972 & 8]320.. ॥॥0४ ?थ॥70०7५, ।99760) | इस सम्बंध मे 
८०५०६ (।965) कहना है । 

पुफल गाापतव& ए गराठ 0060 9९096 व0पा 70॥ए९707॥ ॥५ [॥0047ए गा0व॑ 
जींला पीवा जात जादा (609 एा५5ए प ण श्यादी ॥५ए 4५५ १५८८०.५0 ३५ (॥6५ 
4५०6ए८व क्रालीटदाएवगे प्रावाणा।ए रिबॉाधातव5 0 एणाबग]) आ0व 0 (एफणाएा आधा 
(2006९ #4ए९ व्ध्याधारत ग्रावती 0 ब0 णा ॥4५७ 7१५० ग0000 #५ 
लाट्प्राबर३7९8५ फ्राटो, (00 ९ प्रवाशतपएंवों बा 0९04 700॥0400॥५ 

पूजाघरो मे उपस्थिति से उन्हे सामाजिक सम्बन्ध बनाने का अवसर मिलता है तथा ऐसा 
देखा जाता है उन्हे अकेलेपन की भावना से मुक्ति मिलती है | इसके अलावों यह भी विश्वास 
है कि मदिरो, मस्जिदो गुरुद्वारा एव चर्च के जाने पर धार्मिकता उनके मृत्यु के प्रति चिन्ता को 
कम करती है तथा वे मानते है कि मृत्यु के बाद का भी जीवन मेरा अच्छा होगा इस बार 
धार्मिकता मे वृद्धि होती हे । जेसाकि मोवर्ग (०७०८४, 968) ने व्यक्त किया है कि, * & 
5९ए65 0 इलाटाए गाव वंदटाढदव52७॑ हित 0 404४0 (हात॑ (0 4९८९८07एगाए 
2८0052एथए2 7 वदा0प5 0&॥86 ! 

पूजाघरो मे जाने का चाहे जो भी कारण हो परन्तु एक बात सत्य हे कि इससे वृद्धावस्था 
मे अच्छा समायोजन होता हे | (84८७7 6 ?47700, 4976, 5807285 2०० 7)700, 
976 ४७580 (०00०2, 968) । 

इस सम्बन्ध मे कोबाल्ट (965) का कथन हे कि ऐसी पुष्टि होती है कि धार्मिकता एक 
सन्दर्भ समूह को जन्म देती है जो वृद्ध लोगे को सुरक्षा एव मदद प्रदान करते है। अधार्मिक 
लोग इस सुरक्षा एव मदद से वचित रहते है । 

मृत्यु में रुचि ([/&765 ॥॥ 0 ज -- वृद्धावस्था मे वृद्ध लोग अपने रे के प्रति 
काफी चिन्तित रहते है तथा उनके मन मे अपने मृत्यु के प्रति काफी सवाल उठते है | वे अपने 
मृत्यु से मृत्यु के बाद के जीवन के प्रति काफी चिन्तित रहते है। जैसा कि विश्वास है कि स्वर्ग 
एव नरक दो प्रकार के स्थल हे जहों पर मृत्यु के बाद व्यक्ति को स्थान मिलता हे उसके प्रति 
भी काफी परेशान रहते है कि पता नही मुझे क्या मिलेगा | 

प्रथम प्रश्न जो वृद्ध लोगो के मन मे उठता है वह हे कि 'मेरी मृत्यु कब होगी ? वे 
इससे बहुत परेशान रहते हैं कि मेरी मृत्यु के विषय मे क्या डाक्टर एव जीवन बीमा वाले 
कार्यकर्ता भविष्यवाणी नही कर सकते है ? वे ऐसा अनुमान लगाते है कि इस पारिवारिक 
स्थिति स्वास्थ्य की दशा के आधार पर हम कितने दिन तक और जीवित रह सकते हैं। कुछ 
लोग ऐसे भी होते हे जिन्हे मृत्यु की चिन्ता नहीं रहती है परन्तु वे इस बात से ज्यादा परेशान 
रहते हें कि अभी कौन-सा काम मेरे जीवन का करने के लिए शेष रह गया है क्‍या मे इस 
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वृद्धावस्था मे कर पाऊँगा कि नहीं ? ऐसे लोग डाक्टर से यह जानना चाहते हैं कि यदि मेरे 
मृत्यु का पता चल जाये तो मै इस अधूरे कार्य को पूरा कर सकूँ। 

दूसरा प्रश्न जो उनके मन में उठता है वह है कि ' मेरे मृत्यु का क्या कारण होगा ?' 
जबकि साखियिकीय यह प्रदर्शित करती है कि मृत्यु का कारण प्राय केन्सर, हृदयरोग मस्तिष्क 
आघात पक्षाघात तथा दुर्घटना ही होती है परन्तु कुछ अन्य कारण भी इसके लिए जिम्मेदार 
होते है । (निषटाएा, 977 गाते ६4767 94व07॥ & 45४708- | 3976) | इस अशन की 
रुचि मे कि मेरे मृत्यु का क्या कारण होगा लोग उससे चार प्रमुख क्षेत्र में अपना ध्यान केन्द्रित 
करते है पहला क्षेत्र होता है कि वे यह सोचते हैं कि यदि मुझे मृत्यु का कारण मालुम हो जाय 
तो उससे केसे छुटकारा मिल सकता हे उसके विषय मे रुचि रखते हैं। उदाहरणार्थ यदि उन्हे 
मालूम हो जाये कि उनके मृत्यु का कारण मस्तिष्क आघात या पक्षाघात हो सकता ह तो वे 
इससे मुक्ति के लिए वे सस्तुत भोजन की खुराक कसरत तथा भार में कमी लाने के प्रयास 
करेगे जेसा कि डाक्टरो ने सलाह दी है। 

दूसरा प्रमुख क्षेत्र होता है ध्यान केद्गण कि वे अपने अरे कार्य इस कम समय में केसे 
कर पायेगे । वे जानते है कि मेरे मृत्यु का कारण यह हो सकता है। इसके लिए वे जिस रोग से 
चिन्तित रहते है तथाः समझते हैं कि यही रोग मृत्यु का कारण बनेगा तो वे इससे शीघ्र मुक्ति 
चाहते हैं। जिससे अधूरे काम पूरे हो सके । तीसरा क्षेत्र आर्थिक सम्बन्धी होता है। उदाहरणार्थ 
ये इसके लिए परेशान हो सकते हैं कि उनकी मृत्यु हृदय गति के रुक जाने से होगी जो कि 
एकाएक होता है और इलाज के लिए समय भी कम देता है तो वे ऐसी जीवन दर्शन अनुकूलित 
कर लेते है जेसे -- खाओ पियो मस्त रहो। ( 2288 पा: , 280 शायर) उनका यह 
जीवन दर्शन अर्थ के लिए प्रेरित करता है। ऐसे लोग जो अर्थाभाव से पीडित रहते हैं वे यदि 
यह समझते ह कि उनकी मृत्यु धीरे धीरे घिसटी हुई होगी तो वे उससे परेशान होते हैं कि क्या 
 धय इलाज के लिए उनके पास पैसा है तथा पारिवारिक दायित्व का खर्च इससे वहन हो 
पायेगा। 

चोंथा क्षेत्र जो ध्यान केद्वण का विषय होता है वह होता है कि उनके मृत्यु का क्या 
कारण होगा तथा उनका मृत्यु के पास का जीवन सुधार होगा या दुखद ऐसी चिन्ताओ से ग्रस्त 
रहते है। वे समझते है कि उस समय यदि माना कि रूप से तन्मय रहेंगे तो निर्णय लेने में 
सहूलियत होगी कि ऐसे समय में क्या करना चाहिए | 

तीसरा प्रश्न जो वृद्ध लोगो के मन में उठता है वह है कि मुझे अपनी इच्छानुसार मृत्यु 
हेतु क्या करना चाहिए। (ए ८8७ | 00 00 08 8 | एग॥ ६0 08 ?) ज्यादातर उुर्े 
तथा महिलाएं मृत्यु के प्रति ऐसा विश्वास उत्पन्न कर लेते हैं कि यह ईश्वरेच्छा (0005 जा) 
पर निर्भर होता है। मेरा इसमें कोई नियन्रण या वश नही है। इसीलिए इस मामले या विषय 
हक धघ्य को अपनी आवाज नही उठानी चाहिए। इस सम्बन्ध में खी के रुष काफी चिन्तित 
रहते है कि मुझे क्या करना चाहिए। वृद्ध पुरुष जो ऐसा विश्वास करते हैं कि उन्हें यह 
अधिकार होना चाहिए कि मुझे कैसा मरना होगा तथा वे अपने जीवन इच्छा को प्रदर्शित करने 
की कोशिश करते हैं। इस वसीयत में वे अपनी इच्छाओं को दर्शाते हैं। इस वसीयत में वे 
अपने मृत्यु के विषय में बताते हैं तथा इसका भी जिकर करते हैं कि यदि मेरी मृत्यु इस तरह से 
हो तो मृत्यु के बाद मेरे शरीर को क्या करना चाहिए। दूसरा यह होता है कि इस वसीयत के 
सहारे वे परिवार के ठीक दूसरे क्रम में आने वाले व्यक्ति को उसकी इच्छाओं की पूर्ति का 
दायित्व मिलता है। इस तरह से वे अपने मृत्यु एव वसीयत के प्रति रुचि रखते हैं। 
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चोथा सवाल जो वृद्ध लोगो के मन मे हिलोर॑ लेता हे वह हे क्या म॑ अपने जीवन को 
खत्म करने के प्रति तर्क युक्त प्रणाली अपना रहा हूँ । क्या ये अपनी हर लेने का अधिकार 
है । कुछ लोग यह विश्वास करते है कि यदि जीवन वरदाश्त के युक्त न हो ता क्या आत्महत्या 
करना उचित नही है। परन्तु इस विषय पर काफी चर्चा हाती रही हे तथा मृत्यु को एक कानूनी 
अधिकार दिलाने की बात पाश्चिक देशो मे चल रही हे। परन्तु आज तक इस पर कोई उचित 
निर्णय नही लिया जा सका है। मम्प्रति लोग प्राकृतिक मृत्यु (!४.७४4। ००0) मे ज्यादा 
विश्वास करते है ऐसा इसलिए कि वे मृत्यु को शाति रूप मे देखते है। यद्यपि नैतिक एव 
धार्मिक प्रशिक्षण हमेशा गलत तरीके से इह लीला समाप्त करने को गलत मानते है। उनका 
विश्वास होता हे कि आत्म हत्या करने के बाद व्यक्ति मर जाता है परन्तु उसकी पारिवारिक 
शाति भग हो जाती है। परन्तु अमेरिकन आत्महत्या को उचित ठहराते है। (नम बात 
९८0797600, 976 बात ?07छ004, 976) | 

अतिम पश्न जो वृद्ध लोगो को परेशान करता है वह हे कि मुझे अच्छी मृत्यु केसे मिल 
सकती है ? जबकि अच्छी मृत्यु का मतलब विभिन्न लोगो के लिए विभिन्‍न होगा। इस 
सम्बन्ध मे शुल्ज (५०४०॥2, 978) का कथन है कि अच्छी मृत्यु का तीन मापदण्ड होना है। 
प्रथम जो मृत्यु दर्दविहीन हो । रा जो 8 एव प्रतिष्ठा की आवश्यकता को शो करती 
हो। तथा तीसरा मापदण्ड यह होता है जो लोग वृद्ध लोगो की सेवा सुश्रुषा कर रहे है उनका 
प्यार एव स्नेह उन्हें मिलता रहे । ऐसा इसलिए होता हे कि जो लोग वृद्ध लोग के पास रहते है 
वे उन्हे आश्वासन देते है कि आपकी मृत्यु के बाद भी आपकी इच्छाओं का हम पालन तथा 
अनकुरण करेगे। यह बात उन्हें मानसिक शाति प्रदान करती है तथा उनकी मृत्यु अच्छी होती है 
ऐसा मानते है । 

ऐसा देखा जाता हे कि मय के प्रति रुचियो मे लिग का सामाजिक समर्थ के स्तर का 
तथा धार्मिकता का प्रभाव पडता है | प्राय वृद्ध पुरुषो की तुलना मे वृद्ध महिलाओ का मृत्यु के 
प्रति रुचियो मे विभिन्‍न दिखायी देती है श्राय ऐसा देखा जाता है कि वृद्ध पुरुष अपने 
महिलाओं को मृत्यु को पहले चाहते हैं ऐसा इसलिए कि वे चिन्तित रहते हैं कि पता नहीं मेरी 
मृत्यु के बाद उसका क्या हश्न होगा | पारिवारिक सहयोग कितना मिलेगा इसलिए वे चाहते हैं 
कि मृत्यु पत्नी के पहले हो जाये मेरी बाद में । परन्तु ऐसा ही विश्वास तथा इच्छा महिलाओं में 
देखी जाती है । वे समझती हे कि मेरे पति के मृत्यु के बाद पता नही मेरा जीवन कैसा होगा। 
सामाजिक सम्मान वेसा होगा बल्कि उनका ध्यान अपने पति की कु की तरफ ज्यादा होता है 
न कि स्वय की तरफ | बहुत सी महिलाएं वेधव्यपन से परेशान होती है कि इसका मतलब क्या 
होता है ? वे इस तरह भी काफी चिन्तित रहती है कि पता नही पति के मृत्यु के बाद उनकी 
आर्थिक दशा कैसी होगी ? वे परिवार का भरण पोषण कैसी करेगी । परन्तु, बहुत सी महिलाएँ 
अपनी मृत्यु पहले चाहती हैं। भारतीय सस्कृति में पतली की मृत्यु पति के सामने हो जाये तो 
इसे अच्छा मानते है तथा पली को वेधव्यपन से मुक्ति मिलती है अत मृत्यु के प्रति रुचियों में 
एक सस्कृति से दूसरी सस्कृति में भी अन्तर मिलता है (8500०. 977, (७7000, /976) | 

वृद्धावस्था मे समस्याएँ 
(पमसब्रर्थाप5 ताताए 0एॉव.्ट2) 

वृद्धावस्था में अन्य अवस्थाओं की तरह ही वेयक्तिक एवं सामाजिक समायोजन की 
समस्या मिलती है। जो समस्याएँ प्राय वृद्धावस्था में परिलक्षित होती हैं निम्नलिखित हैं-- 

(॥) शारीरिक समस्याएँ (?॥98८2 ०८४०७) --वृद्धावस्था में शारीरिक समस्‍्याएँ 
ज्यादा दिखती हैं। सामान्यरूप से जो शारीरिक समस्याएँ प्राय सभी वृद्धों में पायी जाती हे वे 
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होती है--रोग एवं शारीरिक विकलागता की समस्या कुपोषण की समस्या, दन्तिविकृति की 
समस्या, लेगिक वचन की समस्या तथा दुर्घटनाओ की समस्या। प्राय यह देखा जाता है कि 
इस अवस्था मे रक्त सचार मे कमी आ जाती हे तथा वृद्ध लोगो मे चयापचय की समस्या भी 
तीव्रगति मे पायी जाती है। जोडो मे दर्द की समस्या , हृदय स्पन्दन की समस्या अरथराइटिस 
(७7४॥77055) की समस्या भी दिखायी पडती है। इस आयु में वृद्ध लोगो की श्रवण शक्ति 
तथा दृष्टि क्षमता मे भी कमा देखी जाती है उससे वे भी काफी परेशान रहते हैं तनाव की स्थिति 
तथा मानमिक एवं नाडी तन्त्र मे ग़ड़बडी से भी वे काफी चिन्तित रहते हैं। इन सभी के 
अतिरिक्त शारीरिक क्षमता मे हास से भी वे काफी परेशान रहते है। इस अवस्था में पाचन 
शक्ति में गडबडी के कारण भी वे कुपोषण के शिकार हो जाते हैं प्राय ज्यादातर लोगों की इस 
अवस्था में दाँत टूट जाते है या कमजोर हो जाते हैं। जिसके कारण उन्हें खाने पीने में भी 
समस्या होती है। कुछ लोग इस अवस्था में डेन्जर्स आदि का प्रयोग करते हैं परन्तु उसके 
बावजूद भी उन्हें भोजन चूसने एवं चबाने में कठिनाई होती हे जिसके परिणामस्वरूप प्रोटीन 
जैसे पदार्था का सेवन उचित ढग से नही कर पाते है ओर शारीरिक क्षमता मे हास दिखायी 
देता है। दाँतो के टूट जाने के कारण उनकी वाणी भी विकृत हो जाती है। प्राय वाणी विकृति 
मे अशुद्ध उच्चारण एवं अस्पष्ट उच्चारण की समस्या प्रदर्शित होती हे। इस उच्चारण से उन्हे 
आत्मग्लानि होती है। उस अवस्था में प्राय यह भी देखा जावा है कि प्रतिकूल सामाजिक 
अभिवृत्तियों के कारण लैगिक क्रियाओ में भी कमी आती है या प्राय समाप्त हो जाती है। ऐसा 
देखा जाता है कि विवाहित लोग जो अपने वेवाहिक जीवन से प्रसन्‍ रहते हें वे ज्यादा स्वस्थ 
एव दीर्घायु होते हे तथा ऐसे लोग जो विवाहित होते हैं या जिनकी दम्पत्ति में से किसी एक की 
मृत्यु हो जाये ऐसा लोग तथा जो लोग लैंगिक क्रियाओं के प्रति निक्रिय हो जायें तो वे स्वस्थ 
नहीं रहते हैं तथा उनकी आयु भी कम होती है । 

अतिम समस्या यह भी होती है कि वृद्ध लोग दुर्घटनोन्मुख ज्यादा होते हैं। इन 
दुर्घटनाओं के पीछे उनकी शारीरिक अस्वस्थता, आंखों तथा श्रवण शक्ति में कमी आदि का 
हाथ होता है। प्राय यह भी देखा जाता है कि वृद्ध महिलाओं में आग से जलने की दुर्घटनाएँ 
बहुत होती है। यह दुर्घटना दृष्टितीक्षणता में कमी का कारण होती है। कभी-कभी शारीरिक 
समस्याओं का कारण आर्थिक कारणों से जुडा हुआ होता है। इन आधिक समस्याओं के 
फलस्वरूप वे लोग जो कार्य करना चाहते हैं उसमें कटोती करते हैं तथा स्वास्थ्य पर पूरा ध्यान 
नही देते है। घर मे उनके बच्चे तथा सगे सम्बन्धी यदि उनके शारीरिक स्वास्थ्य पर ध्यान देते 
है तो वे अक्सर वृद्ध लोगो पर क्रोधित हो जाते हैं जिससे वृद्ध लोगों को ग्लानि होती है तथा 
उनका शारीरिक एवं सामाजिक समायोजन ठीक से नही हो पाता है। _ _ 

(2) भनोवैज्ञानिक-सभस्थाएँ (757८०४००ट०७ 22५05) -- वृद्धावस्था में बहुत सारी 
मनोवैज्ञानिक समस्याएँ भी होती हैं। ऐसा नहीं है कि ये मनोवेज्ञानिक समस्याएं केवल 
वृद्धावस्था में होती है बल्कि ये समस्याएँ अन्य अवस्थाओं में भी पाई जाती हैं। परन्तु 
वृद्धावस्था में मनोवैज्ञानिक समस्याएँ इनके सामाजिक समायोजन को बुरी तरह से प्रभावित 
करती हैं। प्राय जो सामान्य मनोवैज्ञानिक समस्याएँ वृद्धावस्था में प्रदर्शित होती हैं वे मुख्य रूप 
से निम्नलिखित हैं-- 3 रे देन व, 

() वृद्धो की सास्कृतिक रूढियु (43००6एथ्ा८८ छत टगपरा: 
डं22097०5 ० 706 ॥20679) - प्रथम गम्भीर मनोवैज्ञानिक समस्या वृद्धों के सामने यह 
होती है कि वे वृद्धो के प्रति सास्कृतिक तथा पारस्परिक रूढियुक्तियों को स्वीकृति प्रदान करना 
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है। यह इसलिए समस्या होती है कि ये पारस्परिक विश्वास एवं रूढियुक्ति वृद्धो मे ऐसी 
भावना उद्दीप्त करती है कि वृद्ध लोग हीनता से ग्रस्त तथा अनुपयुक्तता से भी अस्त होते हे। 
यह समस्या उन्हे निष्क्रिय बना देती है तथा वे जिस काम को करने के लिए सक्षम होते है उप्े 
भी करने के लिए प्रेरित नही होते है। उदाहरण के लिए जो वृद्ध लोग ऐसा विश्वास करते है 
कि अब वे बहुत वृद्ध हो गये है इसलिए नयी क्रियाएँ तथा कोशल को नही सीख सकते है 
क्योकि उनका कहना होता कि बूढे कुत्ते को नयी कौशल नही सिखाया जा सकता हे । (४०७ 
८ 704 (०8८॥ ४॥ 000 82० 7०४ (7८25) । जबकि एसा देखा जाता है कि वृद्ध पुरुषों की 
मे वृद्ध महिलाएँ उस सास्कृतिक रूढियुक्तियो तथा विश्वासो से ज्यादा प्रभावित होती 
। ऐसा इसलिए होता है क्योकि समाज के लोग वृद्ध महिलाओ को नकारात्मक रूप मे लेते है 
जैसे अनाकर्षक होना तथा धनाभाव एवं वेधव्मन की अवस्था मे शारीरिक स्वास्थ्य का गिरा | 
यह निषेधात्मक अभिवृत्ति वृद्ध महिलाओ के वेयक्तिक एव सामाजिक समायोजन को प्रभावित 
करती है। (2०ए7० १४१ ए/ग्राप्राह/0, 976) । 

(2) उम्र बढने के साथ-साथ शारीरिक परिवर्तन को प्रभाव (886० ० शाएबाल्। 
(४०४४८७ 70 42०7४) - दूसरी मनोवैज्ञानिक समस्या वृद्धावस्था मे शारीरिक परिवर्तन के 
कारण दिखायी देती है। प्राय ऐसी भावना जन्म ले लेती है कि अब वे उतनी उपयुक्त एव 
समर्थ नही रह गयी है जितनी पहले थी। इस भावना से उनमे हीनता जन्म ले लेती है। 
शारीरिक अनाकर्षकता तथा लिगोचित निष्पादन मे कमी वृद्ध पुरुषो तथा महिलाओ मे हीनता 
की भावना उद्दौप्त करती है जिसके फलस्वरूप सामाजिक समूह उन्हें स्वीकार नही करता है इसी 
अवस्था मे यह भी देखा जाता हे कि श्रवण शक्ति क्षीण हो जाने के कारण वृद्ध लोग दूसरे 
लोगो से बातचीत करने मे असमर्थ होते है । कुछ लोगो मे दाँत न होने के कारण अस्पष्ट एव 
अशुद्ध उच्चारण की वाणीविकृति जन्म लेती है। जिसके फलस्वरूप वे अच्छी तरह से मम्प्रेषण 
नही कर सकते हैं। इसके कारण भी सामाजिक सम्बन्धो मे कमी आती है। (](०ए८८४०॥ 
976) । 

(3) मानसिक रूप से भूलने की प्रवृत्ति (]200272५ (0 “॥0' |/०॥०॥९) - तीसरी 
मनोवैज्ञानिक समस्या उनके भूलने की प्रवृत्ति से सम्बन्धित होती हे वे प्राय इस आशका से 
ग्रस्त रहते है कि अब वे वृद्ध हो रहे है अत उनकी मानसिक क्षमता में भी हास होगी । वे प्राय 
इससे आशकित रहते है कि अब वे प्राय चीजो को भूल जाया करेगे। उनकी याददाश्त 
कमजोर हो जायेगी। वे ये भी समझते हैं कि अब मुझे नये नाम, नयी तथ्यों को याद करने मे 
कठिनाई होगी । इन सभी भावनाओ से अस्त होने पर वे समझते है कि भ्रब हम लोग बहुत बूढ़े 
हो गये है तथा जो काम अभी वे करने के योग्य होते है उन्हे भी छोड देना ज्यादा पसद करते हे 
इस तरह से उनमे सामाजिक विलगन की समस्या भी जन्म लेती है । (5000709, 975) | 

(4) जीवन शेली में परिवर्तन ((0थ72०७ ॥0 [6 ?००775) -- इस अवस्था में उन्हें 
अपनी जीवन शेली मे भी परिवर्तन करना पडता है उस अवस्था मे एक उपयुक्त जीवन शेली 
धारण करने की मनोवैज्ञानिक समस्या जन्म लेती है। प्राय सेवानिवृत्ति के बाद उन्हें अपने 
बच्चो के साथ रहना पडता हे जिसके कारण उन्हें अपने पुराने जीवन शैली को त्यागकर नयी 
उपयुक्त जीवन शेली ही अपनानी पडती है ऐसा करने मे भी उन्हे काफी मानसिक परेशानी 
होती है। इस सम्बन्ध मे 57० (968) का कहना है कि बहुत सारे लोगों में अपना घर 
छोडकर बच्चो के साथ रहने मे असमजस की स्थिति उत्पन्न हो जाती है। उन्ही के शब्दों में, 


+ 9४ एण ०0ए त6ए76550॥ & (8 055 0 905255075 35 6092 [0 0एा शा? 


वृद्धावस्था विशेषतायें एवम्‌ समस्याएँ | 345 
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(5) सस्ती से अपराध की भावना (682॥025 0 00 ४०0०० 70ी0655) 

- पाँचवी मनोवेज्ञानिक समस्या सुस्ती के कारण अपराध की भावना के जन्म से सम्बन्धित 
होती है । वे अपने शारीरिक अक्षम॑ता के कारण यह सोचते हैं कि और लोग अभी क्रियाशील 
हे परन्तु मे निष्क्रिय हो गया हूँ। सेवानिवृत्ति के बाद ऐसी भावनाएँ प्राय जन्म ले लेती है 
क्योकि उनके पास अब कोई काम करने को नही रह जाता है| वे कुछ करना चाहते है परन्तु 
शर्म के कारण कुछ करने का तत्पर नही होते है क्योंकि वे समझते है कि अब समाज मुझे 
निष्क्रिय मान लिया हे। प्राय ऐसा देखा जाता है कि कुछ वृद्ध इस अवस्था मे सामुदायिक 
क्रियाओं मे भाग लेने के प्रति रुचि कम रखते है परन्तु महिलाएँ उसमे ज्यादा रुचि रखती हैं । 
सेवानिवृत्ति के बाद वे उस बात से भी परेशान रहते हैं कि पता नहीं समाज से मुझे आत्मसम्मान 
तथा सामाजिक अनुमोदन मिलेगा कि नही। उन्हे आत्म गोरव समाप्त होने की भावना काफी 
परेशान करती है | (8०५८:2५, 975) | 

(6) आय में कमी (०00०८० 700772)--छठी मनोवैज्ञानिक समस्या आय में कमी 
के फलस्वरूप उत्पन्न होती हे । सेवानिवृत्ति के बाद ज्यादातर वृद्ध लोग अपने खाली समय का 
सदुपयोग आय मे कमी के कारण नही कर पाते हैं। कभी कभी वे ऐसा भी पाते हैं कि यदि वे 
अपना खाली समय टेलीविजन के सामने बेठकर बिताएँ तो उसमे भी ज्यादातर प्रोमाम युवा 
लोगों से सम्बन्धित होते हे जिससे वे काफी बोर होते है। आय में कमी महिलाएँ पुरुषो की 
तुलना में ज्यादा महसूस करती हैं। इसलिए उनकी वैयक्तिक एव सामाजिक समायोजन 
प्रभावित होती है । यह समस्या प्राय वैधव्यपन के समय ज्यादा होती है । प्राय ऐसा देखा जाता 
है कि पति की मृत्यु के बाद उसकी पैन्शन बन्द हो जाती है तथा पल्ली को जो पारिवारिक 
पैन्शन मिलती है वह नाममात्र की होती है जिससे उनका भरण पोषण दूभर हो जाता है जिससे 
वे काफी परेशान हो जाती हे । 

(7) सामाजिक विलगन (50८० 5०0242००८7) - यह सातवी समस्या सबसे 
गम्भीर मनोवैज्ञानिक समस्या होती है। यह सामाजिक विलगन की समस्या ऐच्छिक एव 
अनैच्छिक दोनों कारणों से होती है। लेकिन प्राय यह अनैच्छिक होती है जैसे शारीरिक 
स्वास्थ्य के कारण, आय मे कमी के कारण, तथा अन्य कारणों से भी जिस पर वृद्ध लोगो का 
नियन्त्रण नही होता है उसके कारण सामाजिक विलगन की समस्या जन्म लेती है। इन सभी 
कारणों से वृद्ध लोग अपने को सामाजिक क्रियाओ तथा क्रियाकलापो से अलग कर लेते हें । 
परन्तु ऐसा देखा जाता है कि जो वृद्ध सेवानिवृत्ति के बाद भी वृद्धावस्था मे सामाजिक सम्पर्क 
तथा सामाजिक सहभागिता बनाये रहते हैं उनका स्वास्थ्य अच्छा रहता है तथा उनमे 
आत्त्मसम्मान की भावना भी प्रबल होती है। उसके कारण उनके जीवन में सतोष की भावना 
प्रबल दिखायी देती है तथा जीवन के प्रति सतुष्ट रहते हैं। (8ण 890 ४४००७, 4975, 


(ए6, 976 छत दा, 4975) । 
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कुछ वृद्ध लोग सामाजिक सम्पर्क से, पारिवारिक सदस्यों से तथा सगे सम्बाधियो के 
सम्पर्क से पर्याप्त सतोष प्राप्त करते है जिसके फलस्वरूप वे सामाजिक विलगन के बुरे प्रभाव 
का अनुभव नही करते है। (87097 974) । कुछ वृद्ध लोग टेलीफोन के माध्यम से भी 
सामाजिक सम्पर्क बनाये रखते है तथा कु लोग आमने सामने से भी सम्पर्क बनाते है। 
लेकिने ऐसे लोग प्राय सतुष्ट दिखायी देते है। (870एश॥ 974) | 

प्राय वृद्ध महिलाओ के लिए सामाजिक सम्पर्क उस समय ज्यादा महत्वपूर्ण होता है 
जब उनके पति या तो सेवानिवृत्त हो जाते हे या उनकी मृत्यु हो जाती है। ऐसे समाज में 
सामाजिक विलगन की समस्या उनके वेयक्तिक एवं सामाजिक समायोजन को प्रभावित करती 
है। ((]7० 975) । 

ऐसे वृद्ध जो एच्छिक या अनैच्छिक रूप से अपने को सामाजिक क्रियाओ से अलग 
रखते है वे लोग सामाजिक रूप से एकाकीपन के शिकार हो जाते हे | इसके परिणामस्वरूप वे 
सामाजिक सहायता से च्युत रह जाते है | जब वे प्रतिबल या चिन्ता की अवस्था मे होते हें उन्हे 
सामाजिक मदद नही मिल पाती है। यह उस समय विशिष्ट समस्या का रूप लेता है जब विधुर 
या वेधव्यपन का समय होता है। ऐसा इसलिए होता है कि परिवार मे यदि सदस्य कम हें वो 
उनकी समस्याओ का निराकरण सामाजिक रूप मे नही हो पाता है । 

(3) सेवानिवृत्ति से समायोजन की समस्या (20[एगणला (0 रिवाधथालशा 
[4229705) -- शारीरिक और मनोवैज्ञानिक समस्याओ की ही तरह वृद्ध लोगो को सेवानिवृत्ति 
के बाद होने वाली घटनाओ से वे अपने आपको समायोजित नही कर पाते है। $८७ज़क्ा2 
(973) के अनुसार सेवानिवृत्ति से पुराने जीवन पद्धति का समापन तथा नयी जीवन पद्धतियों 
का सक्रमण होता है। इसमे उनकी भूमिकाएँ बदल जाती है उनके मूल्यों, रुचियो तथा पूरे 
जीवन शैली मे बदलाव दिखायी देता है । सेवानिवृत्ति से उनकी आय भी कम हो जाती हे तथा 
उन्हे अपने सारे खर्चों मे कमी करनी पडती है जिससे उन्हे परेशानी होती है। 

उन्हे अपनी आय के अनुसार ही अपनी नयी जीवन शैली का निर्माण करना पडता हे | 
उन्हे अपनी जिम्मेदारियों के निर्वाह मे भी समस्याएँ आती है । उनका खाली समय केसे व्यतीत 
होगा इस तरह के प्रश्न भी उनके दिमाग में उठते है। जिससे वे काफी चिन्तित रहते है| 
सेवानिवृत्ति के समय यदि वृद्ध लोगों का स्वास्थ्य उत्तम नही है तो उससे भी वेयक्तिक 
समायोजन मे व्यतिक्रम उत्पन्न होता है। यदि उनकी सामाजिक आर्थिक स्थिति अच्छी हे वो 
उनका जीवन आराम से कटता है परन्तु उसके विपरीत यदि सामाजिक आशिक स्थिति अच्छी 
नही है तो उनका जीवन कष्टप्रद हो जाता है। सेवानिवृत्ति के प्रति समायोजन में महिलाओं का 
समायोजन पुरुषों की तुलना में बेहतर होता है। इसका कारण यह होता है कि उनकी 
भूमिकाओ मे पुरुषो की तुलना में कम परिवर्तन होता है। अविवाहित महिलाओं का समायोजन 
सेवानिवृत्ति के समय घर गृहस्थी चलाने वाली महिलाएँ यानि गृहणी की तुलना में वेहतर होता 
है । उसका कारण यह होता है कि अविवाहित महिलाओं के पास सामाजिक साधन ज्यादा होते 
है जिससे वे अपना खाली समय अपना उन साधनों से भर लेती हैं उसके साथ ही साथ वे 
बहुलेगिकता के प्रति विवाहित महिलाओं की तुलना में ज्यादा स्वतन्त्र रहती है। इस तरह से 
उनके पास काम चलार्ऊँ सामाजिक सम्पर्क बनाने हेतु सामाजिक समूह रहते हैं। जिनसे वे 
अपना खाली सुशय व्यतीत करती है (0,977) इसके विपरीत पुरुषों के पास ऐसे साधन 
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मोजूद नही रहते हैं जिसमे वे अपने सेजा निवृत्ति के बाद अपने को उन साथनों के प्रति 
स्थानान्तरित कर सके । इसलिए सेवानिवृत्ति पुरुषो के लिए ज्यादा समस्या उत्पन करती हैं ओर 
उनके समायोजन को कष्टप्रद बना देती है । 

(4) पारिवारिक जीवन मे परिवर्तन के प्रति समायोजन की समस्या--40/0-ए८7/ 
[0 टीबाए8& गा विधा गी6 नि42०४05)-- जैसा कि हमें मालूम है कि वृद्धावस्था में 
पारिवारिक जीवन शैली परिवर्तित होने लगती है। इस परिवर्तन के फलस्वरूप वृद्ध लोगों को 
निर्मालिखित पॉँच प्रकार के सम्बन्धो के प्रति समायोजन की समस्या से ग्रस्त हो जाते हैं। प्रथम 
समायोजन की समस्या पति पतली का आपस मे सम्बन्धों से होती है। ऐसा टेखा जाता है कि 
ज्यादातर वृद्ध जब कार्य से सेवानिवृत्त होते हे तो उनका ज्यादातर समय परिवार मे ही बीतता 
है। ऐसे समय मे वे अपने पति पत्नी के सम्बन्धों को अच्छा बनाकर ग्खना चाहते है। पु 
उसके विपरीत जब उनके सम्बन्ध मधुर नहीं होते हैं तो उनके सम्बन्धों में दरार पड जाती 
तथा पारिवारिक समायोजन दूषित हो जाता है । क्योकि बहुत से सेवा निवृत्त पुरुष उस शका से 
ग्रस्त रहते है कि मुझे क्‍या क्‍या करना चाहिए। खाली समय में क्या करना चाहिए। उस 
सम्बन्ध मे निर्णय लेने मे अपने आपको असमर्थ पाते है तथा वे उदास तथा अप्रसन हो जाते 
है। वे पारिवारिक कार्यों मे भी हाथ नही बेंटाते हैं तथा यह कहते हुए सुने जाते हैं क्या सब 
काम ओरतो का है। वे औरतों की आलोचना करने, छिद्रान्वेषण करने तथा अपने पली के 
व्यवहा” से चिडचिडा हो जाये की भावना से ग्रस्त हो जाते हैं। पल्ली पति का सम्बन्ध मधुर 
होगा कि नही इस बात पर निर्भर करता है कि उनका सम्बन्ध पिछली अवस्थाओं में केसा रहा 
हैं । साथ ही साथ उस पर भी निर्भर करता हे कि दोनों की रुचियों मे कितनी समानता है । यदि 
समान रुचि होगी तो सम्बन्ध मधुर होगा तथा इसके विपरीत यदि रुचियों में समानता नहीं 
होगी तो उनका पारिवारिक समायोजन अच्छा नही होगा | 

दूसरा जो समायोजन की समस्या प्रतीत होती है वह लेंगिक व्यवहार में परिवर्तन के प्रति 
समायोजन से सम्बन्धित है। उस सम्बन्ध में प्राय यह देखा जाता हे कि लेंगिक व्यवहार के 
प्रति समायोजन की समस्या जितनी शारीरिक नही होती है उससे ज्यादा मनोवेज्ञानिक होती है । 
इस सम्बन्ध में (७७ (979) का कहना है कि लेंगिक सम्बन्धों के प्रति समायोजन में 
प्रतिकूल सामाजिक अभिवृत्तियों का भी प्रभाव पडता है। उन्ही के शब्दों में, “प६ ॥६ आर्ति०ए( 
(0 गरागावा) ३ वश ठ5छ66 रण इच्यार्थभ बलाशा) था 8 80०6९ एीथ :5 
त500फ42०९५ एएगच्टथ परत4०0ए क्र 0967 ए९0एफ 6 ॥ 0एछ एशएट, टा0त९ 
एबॉएट5 8 455024280 जात ए०ए7 870 फॉएडल्श एटक्ाए, फेंकी ७०६ 35 28 
00९७ ०८या [0 डिशाा2५ ए ग42८0एशा455 कराएं 08806 प 6 2९०४ * 

कुछ महिलाएँ गर्भवती होने के समय लैंगिक व्यवहार का प्र्दशन कम करती हैं। वैसे 
इस अवस्था मे पुरुष तथा महिलाएँ दोनों अपने लैगिक क्षमता में कमी महसूस करते हैं इसका 
कारण शारीरिक परिवर्तन होता हे। इस समय लैंगिक क्रियाओं के प्रति रुचियों में कमी आती 
है तथा लिग के प्रति रुचि ज्यादा दिखायी देती है। अध्ययनों से यह पता चलता है कि 60-70 
वर्ष की आयु में भी स्त्री पुरुष दोनों लैंगिक ससर्ग रखते हैं । परन्तु लेंगिक ससर्ग की आवृत्ति में 
कमी आती है। इस अवस्था में उत्तेजना की अवधि पुरुषों में लम्बी होती है (]३८फए/क्षा 300 
ालाण5,/970, ४#लितलि, परथज़0०2तो आते फैंथा8, 4970) उम्र बढने के साथ साथ 
लैगिक क्रियाओं में कमी आती है अग्र चित्र इस विषय को अच्छी तरह से दर्शाता है-- 


38 । वृद्धावस्था विशेषताये एवम्‌ समस्याएँ 


[6 70 चिल्ला २?९०७7॥908 80॥५७ 54% 


१: || | | | | 


65064 65569 70 74 75 द्वा0 2९८ 
आयु वर्षो मे) 


([फ्रढछा० 45 8 06टीप6 व 5टडएवों 2८7णाए जाती बतएशटाए 486 33006 
707 (9 'रफ्ालओओ 279 (४ क्‍्ाटाए5 १९ज्ावोें 8227णॉ/725५ 300 ०0065 ॥0 
०967० ऊष्को&ड छा 88 ?गौैजण6 (86 ) [४०फाबों 22072 ऐप्याशए ९ 
एछपाः86 प्याएथटाआए 2685५ 970 ए!?? 277-28) 

वृद्धावस्था में जिनका स्वास्थ्य अच्छा रहता हे उनमे भी लेगिक क्रियाएँ देखी जाती हैं। 
परन्तु जो वृद्ध स्वस्थ नही रहते हैं उनम॑ लेगिक क्रिया प्राय समाप्त सी हो जाती है स्वास्थ्य 
अच्छा न होने के कांरण प्राय पुरुषों म॑ लेंगिक उद्दीपता मे कमी आती हे जिसके कारण उनका 
लेगिक समायोजन गडबडाता है। लेगिक व्यवहार को कई कारक प्रभावित करते हैं 
जैसे--पिछली अवस्थाओं मे लेगिक व्यवहार की पद्धति , पति पत्ली की अनुकूल सगति, 
सामाजिक अभिवृत्तियां, लेंगिक अक्षमता आदि। लेगिक व्यवहार मे लेगिक भिन्‍नता भी 
मिलती है। उम्र बढने के साथ-साथ पुरुष लोग लेगिक रुचि रखते हें परन्तु लेगिक़ रूप से 
क्रियाशील कम होते हैं। इसके विपरीत महिलाएँ लेगिक क्रियाओ के प्रति ज्यादा रुचि रखती 
है इस सम्बन्ध मे |(७5(८08 थात उ0भ्राइणा (4968) ने लिखा है, “'[]८:९ 5 70 6 
[रा कब्जा! 5ए 6 46एशाटाए ए2थ५ (0 शि746 क्ावाए ? 

लैगिक क्रियाएँ वेवाहिक समायोजन को भी प्रभावित करती है। उस सम्बन्ध मे लेगिक 
क्रियाओ की आवृत्ति से ज्यादा आस र्ण लेंगिक क्रियाओ से दम्पत्ति की इच्छाओ की कितनी 
पूर्ति होती है वह वैवाहिक समायोजन के प्रति उत्तरदायी होती है। सब महिला या पुरुष यह 
समझते हे कि लेंगिक क्रियाओ से उसकी लेगिक इच्छाओ की पूर्ति नही होती है तो वह उसको 
प्रतिस्थापन दूढता है तथा हस्तमैथुन तथा दिवास्वपन तथा कल्पनाओ को उसका माध्यम 
बनाता है | दूसरी तरफ यह भी देखा जाता हे कि प्रतिकूल सामाजिक अभिवृत्तियों से वृद्ध लोग 
अपनी लेगिक इच्छाओ पर अकुश लगा लेते है। इससे भी उनका वेवाहिक समायोजन खराब 
होता है। लेगिक शक्ति का समापन दाम्पत्य समायोजन मे बाधक होता है। अगर पुरुष यह 
विश्वास करता है कि लेंगिक क्षमता में कमी का कारण उसकी पत्नी का लेंगिक क्रियाओं के 
प्रति ठीक ढग से तैयार न होना है तथा पतली इसके विपरीत यह इल्जाम लगा सकती है कि 
उसका पति उसकी लैगिक आवश्यकताओ की पूर्ति नही कर पा रहा हे तो दोनों का सम्बन्ध 
तनावयुक्त हो जाता है जिसके परिणामस्वरूप उनका दाम्पत्य समायोजन प्रभावित होता हे | 

तीसरा प्रमुख समायोजन का केन्द्र उनके अपने बच्चों के साथ सम्बन्ध से सम्बन्धित 
होता है। यदि सम्बन्ध उनके सन्तानों से अच्छा है तो उनका पारिवारिक समायोजन अच्छा होता 
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है । इसके विपरीत बच्चो से सम्बन्ध अनुकूल नही हे तो उनका पारिवारिक समायोजन खराब 
होता है। बच्चो से सम्बन्ध उनके पारिवारिक सन्तोष को भी प्रभावित करता है। इस सम्बन्ध में 
यह भी देखा जाता हे कि पुरुषों की तुलना में महिलाओं का अपने बच्चों से सम्बन्ध अच्छा 
होता है । इसका कारण यह होता है कि महिलाओ का यह सम्बन्ध बच्चे के जन्म से ही शुरू हो 
जाता है। माता तथा बच्चे मे टकराव की स्थिति कम मिलती हे परन्तु पिता तथा बच्चे में 
टकराव की स्थिति अधिकतर दिखायी देती है | यदि सन्तति एवं माता पिता का सम्बन्ध 50-55 
वर्ष की आयु तक अच्छा रहा है तो ऐसा देखा गया हे कि उस आयु के बाद पारिवारिक 
विलगन की स्थिति उत्पन्न होती है (.4॥७5, 975) 

चौथी समस्या जो सामने समायाजन की आती हे उसमें माता पिता के अन्दर पराश्रयता 
की भावना से होती हे। अक्सर यह होता है कि वृद्धावस्था में पुरुष तथा महिलाएँ अपने बच्चों 
पर निर्भर हो जाते है। वे समझते है कि मेरी भूमिकाएँ अब मेरे बच्चे ले रहे हैं कारण कि अभी 
तक जो परिवार का मुखिया था अब वह अपने बच्चो पर आश्रित हो चुका है। सेवानिवृत्ति के 
बाद आर्थिक मदद के लिए भी ज्यादातर माता पिता बच्चो पर निर्भर हो जाते है । जब वे इस 
अवस्था मे भी अपनी सत्ता को नहीं छोडते है तो उनके बच्चे उसका विरोध करते हैं तथा 
क्रोधित हो जात है। इस क्रोध का कारण उनकी देखरेख करना तथा शारीरिक एव सामाजिक 
आवश्यकताओ की पूर्ति करना है । 

ऐसा देखा जाता है कि जो लोग वैवाहिक रूप से समायोजित होते हैं तथा प्रसन्‍न होते हें 
तथा उनकी आर्थिक स्थिति ठीक होती है ऐसे लोग अपने बच्चों पर कम निर्भर होते हैं परन्तु 
जिन लोगो का दाम्पत्य जीवन सुखमय नही होता है ऐसे लोग अपने बच्चों पर ज्यादा निर्भर 
रहते है। आर्थिक निर्भरता माता पिता को ज्यादा कष्टकारी होती है तथा उन्हें उसके लिए कई 
प्रकार के कटु बातों को निगलना पडता है। यह कष्ट उन माता पिता को ज्यादा होता है जो 
पिछली अवस्थाओ मे परिवार के भरण पोषण मे महत्वपूर्ण भूमिका निभाते रहे हैं। आर्थिक 
रूप से निर्भर होना सस्कृति पर निर्भर करती है। (8८ए०१०9, 976) | 

पाँचवी समस्या जो देखने को मिलती है वह है उनका अपने नाती पो्तों के साथ सम्बन्ध 
बनाने मे समायोजन की समस्या। वृद्धावस्था मे ज्यादातर स्त्री तथा पुरुषों के नाती पोते 
क्शोरावस्था मे होते है। उसमे यह देखा जाता है कि यदि दादा दादी इन बच्चों से दूर रहते हैं 
तथा उनका कभी कभी सम्पर्क इनसे होता है परिणामस्वरूप यह मिलता है कि मूल्यों, 
अभिवृत्तियो व्यवहार एवं वैशभूषा में परिवर्तन, तथा नैतिक मानको में परिवर्तन से दादा दादी 
अपने नाती पोते के मध्य काफी दूरी समझते है या पाते हैं। दादा दादी उनके इस व्यवहार एव 
वेशभूषा को अनुमोदित नही करते है तो नाती पोते उन्हें रूढिवादी कहकर पुकारते हैं। जब 
दादा-दादी का अनानुमोदन वाचिक रूप ले लेता है तो उनके तथा बच्चों के मध्य एक टकराव 
की स्थिति उत्पन्न होती है। यह टकराव उस स्थिति में ज्यादा दिखायी देवा है जब दादा दादी 
भी एक ही घर मे रहते है, परन्तु जो दादा दादी अपने नाती-पोतों के व्यवहारों तथा वेशभूषा को 
अनुमोदित कर देते है उनके साथ उनका सम्बन्ध मधुर होता है तथा वे टकराव की स्थिति नहीं 
पैदा करते है। ऐसे नाती पोते अपने दादा दादी का काफी ख्याल रखते हैं तथा उनका ध्यान भी 
रखते हैं। आ्थिक मदद भी करते हैं तथा उन्हे समय समय पर आर्थिक सहायता पहुँचाते रहते 
है। इस तरह से यदि देखा जाये तो पारिवारिक समायोजन को उपर्युक्त सभी कारक प्रभावित 
करते है। ऐसे लोग जो यह अनुभव करते हैं कि उनके बच्चे अपने कैरियर के मुताविक लग 
जाते है तो उनका जीवन काफी सतोषजनक होता है। उनका वैवाहिक जीवन भी खुशी से भर 
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जाता है। ऐसा भी देखा जाता है यदि उनके नाती पोते (७०74 (रात) भी अपने 
कैरियर मे सफल हांते है तो उन्हे प्रसन्‍नता होती है यद्यपि उनका सम्पर्क इन नाती पोतों मे 
कभी-कभी होता है। 

वृद्धावस्था मे वेवाहिक प्रसन्‍नता पर जो अध्ययन हुए है वे इस प्रकार का निष्कर्ष प्रस्तुत 
करते है वह पुरुष तथा महिलाएँ अपने वैवाहिक जीवन को सतोषजनक मानते हे। वे कहते हैं 
कि उपका जीवन शातिमय होता है कारण यह है कि उनकी पारिवारिक जिम्मेदारियों समाप्त हो 
जाती है। वे स्वतन्त्र अनुभव करते है तथा वे जेसा सोचते है वैसा ही काम करते हें । 

(5) दम्पत्ति मे से किसी एक की मृत्यु के बाद समायोजन की समस्या (80[0800॥। 
(0 055 ० ६ 59005८ 77 ०0०९८) - वृद्धावस्था मे सबसे बडी समस्या समायोजन की होती 
हे जब दम्पत्ति मे से किसी एक की मृत्यु हो जाती है। दम्पत्ति की क्षति प्राय मृत्यु से या तलाक 
के फलस्वरूप होता है। प्राय ऐसा देखा जाता है कि महिलाओ में विधवापन की समस्या पुषठषों 
के विधुर होने की समस्या से ज्यादा होती है। ऐसा अनुमान है कि 50 प्रतिशत महिलाएं 60 
वर्ष की आयु में विधवा हो जाती है, जबकि 85 प्रतिशत महिलाएँ 85 वर्ष की आयु तक विधवा 
हो जानी है (2ट7209,7975 8702%, 497] 806 7.00409, 4975) | पुरुषों के विधुर होने 
का उम्र के हिसाब से कोई प्रामाणिक हा ]029) नहीं प्राप्त है। प्राय ऐसा 
देखा जाता है कि विधुर लोग पुनर्विवाह कर लेते हैं इसलिए इनकी सख्या महिलाओ की तुलना 
में कम होती है। दम्पत्ति मे से किसी एक की भी मृत्यु हो जाने पर पुरुष तथा महिलाओ को 
काफी समस्या का सामना करना पडता है । 

जब किसी पुरुष की पली का देहावसान हो जाता है उस समय जब वह ३8 
प्राप्त कर चला हो तो उसके लिए सेवानिवृत्ति से समायोजन मे भी काफी समस्या होती हे | 
यह सही है कि उनके सामने आर्थिक समस्या नही होती हे क्योकि उन्हें पेन्शन मिलती हे, 
सामाजिक सुरक्षा भी मिलती है परन्तु विधुरपन के साथ समायोजन स्थापित करना उनके लिए 
समस्या बन जाती हे पत्नी के देहान्त के बाद व अकेलेपन की भावना से ग्रस्त हो जाते है तथा 
इसे दर करने के लिए वे अपनी नयी रुचियाँ विकसित करते हे जिसके कारण भी समस्या बढ़ 
जाती है। दूसरी समस्या विधुर के सामने यह भी होती है कि उनकी पत्नी की मृत्यु के बाद 
उनका ख्याल रखने वाला और कोई दूसरा नही होता है जिससे वे अपने दिल की बात कह सके 
उससे भी वे परेशान रहते हैं। दूसरी बात यह भी देखी जाती है कि जिन लोगों की वेवाहिक 
सम्बन्ध मधुर नही रहा है वे भी समझते है कि उनकी पलियों का साथ वृद्धावस्था में मिलना 
चाहिए। वे समझते हैं कि पत्नियों ही उनकी शारीरिक आवश्यकताओं का ख्याल रख सकती 
है । परन्तु कुछ पुरुष तो विधुर के रूप मे जीना पसद करते हैं । 

तीसरी समस्या समायोजन की यह होती है कि विधुर लोग अपने बच्चो पर निर्भर रहना 
कम पसद करते हैं जबकि विधवाएँ अपने बच्चों पर निर्भरता स्वीकार कर लेती हैं। ऐसा देखा 
जाता है कि विधुर तथा विधवाएँ भी अकेलेपन से उबरने के लिए पुन शादी करना ज्यादा 
पसन्द करती हैं । 

विधवाओं की भी समस्या समायोजन की उनके आय से प्रभावित होती है। उनके पति 
की मृत्यु के बाद उनकी आय कम हो जाती हे जिससे पारिवारिक दायित्व का निर्वाह कले में 
उन्हें कठिनाई होती हे। आय में कमी के कारण उनके सामाजिक जीवन पर भी बुरा प्रभाव 
पडता है। आय के कमी होने से उनके पोशाक, पहनावें आदि में भी गिरावट आती हे तथा वे 
अपने दोस्तों से अपने वेशभूषा या पहनावें की तुलना करती है तो अपने को निम्न समझनी हैं 


वृद्धावस्था विशेषतायें एवम्‌ समस्‍्याएँ | 32 


उससे वे काफी परेशान रहती हैं आय में कमी होने के फेलस्व>प उन्हें अपने बच्चों के ऊपर भी 
निर्भर रहना पडता है तथा उन्हें उस विवाहित बच्चे के परिवार के रथ भी समायोजन करना 
पडता है । प्राय विधवाएँ पुनर्विवाह कम करती हैं इसलिए उनका विधवापन उनसे अकेलेपन 
की ७ जन्म देती हैं। इस अकेलेपन को दूर करने के लिए प्राय विधवाएँ कोई जानवर 
पाल । 

इस जानवोों में कुत्ते या बिल्ली होते हैं। इस तरह से वे अपने अकेलेपन के ध्षमय में इन 
जानवरों से सम्पर्क बढाती हैं तथा उनके साथ समय बिताना ज्यादा पसंद करती हैं। अध्ययनों 
के निष्कर्षों से ऐसा पता चलता है कि विधवापन विधुरपन कौ तुलना में काफी गम्भीर समस्या 
होती है। वैसे महिलाएँ पति को मृत्यु के 52.8 तरह से समायोजित नही हो पाती हैं परन्तु 
विधुर पति अपनी पली की मृत्यु के बाद स्थापन करने में सफल सिद्ध होते हैं। 
इसलिए इसे ऐसा भी देखा जाता है कि विधवापन को स्थिति में विधवाओं का सामाजिक 
आर्थिक स्तर भी गिर जाता है। इस कारण से दम्पत्ति में से किसी एक की मृत्यु की समस्या को 
औरतों की समस्या से ज्यादा जाना जाता है। (0007०, 977, छघ॒८/ भाव 829, 
974, लल्जाशा &(0स्‍शाएा0०0०, 4973 त॑ ०02०0, 976) | 

(6) पुनर्विवाह की समस्‍या (700/दणा ० १८७४7738०) - दम्पत्ति में से किसी एक 
की मृत्योपरान्त अपने अकेलेपन को दूर करने हेतु प्राय लोग वृद्धावस्था में भी पुनर्विवाह करने 
की सोचते हैं परन्तु पुनर्विवाह से समायोजन की समस्या पुन बढ़ जाती है। प्राचीन काल की 

बुलना में सम्पत्ति पुनर्विवाह आसान हो गया है तथा पुनर्विवाह की आवृत्ति में भी बढोत्तरी हुई 
। वैसे अब पुनर्तिवाह के प्रति सामाजिक अभिवृत्ति अनुकूल हो गयी है। प्राय ऐसा देखा 

जाता है कि वृद्ध पुरुष अपने से कम उम्र की महिला से पुनर्विवाह करना चाहता हे जबकि 
मध्यावस्था के ५ तथा महिलाएँ अपने उम्र के बरागर यो ज्यादे! उन्र वाले पुरुष तथा महिला 
से शादी रचाते हैं। इस तरह से देखा जाता है कि पुरुष तथा महिला के पुनविवाहे के समय उम्र 
में कम से कम 0-45 वर्ष का अन्तर मिलता है। (८८४०७, 976, थात 695 बात पक 
7250, 976)। जबकि महिलाएँ तथा पुरुष में ऐसी प्रवृत्ति पाई जाती है कि वे लगभग 
समआयु वालों से शादी करते हैं। ७०४ के से शादी करने वालों की सख्या समआयु से शादी 
करने वालों की तुलना में अधिक होती है। 

शादी चाहे जिस उम्र में हो समायोजन की समस्या हर समय दिखायी देती हे। 
पुनर्विवाह हमेशा एक विशिष्ट समस्यओं से युक्त होती है। परन्तु यह बात वृद्धावस्था में 
पुनर्विवाह पर ज्यादा सटीक बेठती है। सबसे बडी समस्या पुनर्विवाह के बाद यह होती है कि 
नयी पली या पति के साथ वैवाहिक समायोजन बेठाना। नये रिश्तेदारों से सही सम्बन्ध 
स्थापित करने की समस्या। दूसरी समस्या जो विशेषकर पुनर्विवाह के बाद देखी जाती है वह 
है पारिवारिक आलोचना का शिकार होना। प्राय उन्ही के बच्चे उन्हें ऐसा करने पर ठीक नही 
समझते हैं तथा शादी न करने के लिए सलाह देते हैं। यह समस्या विषवा वा विधुर दोनों के 
लिए समान होती है। दूसरी समस्या यह भी देखी जाती है कि जो बच्चे बडे हो जाते हैं दे 
अपने ही घर में एक सौतेली माँ या सौतेले पिता को पसन्द नहीं करते हैं। उससे भी बच्चों से 
टकराव की स्थिति उत्पन होती है तथा उनका वैवाहिक सम्बन्ध सुखगय न होकर और दुखमय 
तथा तनाव से भरा हुआ हो जाता है। इस तरह से देखा जाये तो यहाँ पर विधवा तथा विधुर 
अपने अकेलेपन को कम करने के लिए शादी करते हैं वही उनकी समस्या इतनी प्रबल हो जाती 
है कि वे पुनर्विवाह करके ऐसा सोचते हैं कि मैने ठीक नहीं किया। अत पुनर्विवाह परिवार की 
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खुशहाली की दृष्टि से नी श्रेतरकर नही होता है। परन्तु जीवन मे शादां बाद की सवस्थ ओ मे 
की जाये तो अच्छी मानी जाती है ([ , ५ । »7श) 

प्राय जो लोग जीवन भर कुँआर थ| क्रआरां सट जात » या शाद। वे ३ 7 उनके 
लिए भी वृद्धावस्था मे सप्रायोजन की समण्या देखने को मिलती हैं । र बसे बड़ा समप्या यह 
होती ह॑ कि उनके अन्तिम दिनों मे उनके ला" »ोई नहीं रहता # यह १वना उन्हे बहुत दुख 
देती हे। उनका सामाजिक सम्पर्क भा छोटे परे खराब स्वास्थ्य व॒ बाग्ण गटा गंगता है| 
अतिम समय मे उन्हें वह लगता है कि में जावग भर बना पतल। एवं बचने के ते रा गया। 
आजकल की अविबाहित पुरुष तथा महिलाएँ अपने सेवानिउृत्ति रू ॥7 अपनी याकी जीवन 
आराम से व्यतीत करता है क्योकि उह काफ़ी भविष्यनिधि एवं ५-शा बे गुविधा मलता हे | 
क्योकि ऐसे लोगो के ऊपर कोई पारिवारिक जिम्मेदारी नहीं हातां है हर्सालए वे लग अपनी 
रुचियों इस तरह से विकसित करती है कि सेजावितत्ति के बाद भा उनका अकलेपन से ताला न 
पडे। ये लोग सामाजिक सस्थाओं एवं धामिक सम्थाओ दे सल्स्य ह जाते है तथा अपना 
खाली समय उन्ही सस्थाओ मे व्य6।॥ करते है -- 


वृद्धावस्था मे समायोजन को प्रभात कररे वात छछ कारव, 
(६०0८ #॥९८६०5 प्रादिएप्टा॥। तरत]छडशािशा। ६0 (१6 42८९) 

वृद्धावस्था मे समायोज> को कर कारव प्रभादि। करत है जे निम्नालखित हें , 

() वृद्धावस्था के प्रति पर्ण तेयारी (7 ।. | कह धाता) 07 3० 3७५) - मंध्यावस्था ये 
ही जो लोग वृद्धात्रस्था मे पहुँचने पर किस +र से व्या क*ना चाह्टिए उरकी तैयारी कर लेव॑ है 
उनका समायोजन प्राय अच्छा होता है । जो लोग नद्नेवेज्ञानिक रूप से तथा आर्थिक रूप मे 
वृद्धावस्था के प्रति तैयार पाये जाते है उनका समायोजन उन लगा की तुला म॑ बेटतर होता ह 
जो लोग उसके लिए तैयारी नहीं कर पाते ऐ। अत यह जरूरी है कि ठद्धावस्था के प्रति लोगो 
को पूरी तरह से तन्‍्मय होकर तैयारी करनी चाहिए तथा यह मानवर चलनः चाहिए कि हर 
व्यक्ति को उस अवस्था से गुजरना पडता है अत उसे सकारात्मज रूपए से स्प्रॉकार करना 
चाहिए तथा उसके निषेधात्मक पक्ष पर भी तन मन एवं धन से व्चार करना "हिए। जो लोग 
मन सा वाचा एवं कर्मणा से वृद्धावस्था की तैयारी काते है उनका समायोजन >च्छा हांता है। 

(2) आवश्यकताओ की सर्ताष्ट (५४५००७०॥ ० १९००५) - वृ>वस्था में जिने 
लोगों की आवश्यकताओं की पूर्ति आसानी से श जाती है उनका साणयोजप उन लोगो की 
तुलना में बेहतर होता है जो लोग अपनी शवश्यकताओं की सतुष्टि नही कर पाते है। ऐसा 
देखा जाता है कि जो लोग सेवानिवृत्ति के बाद भी श्रपनी भविष्यनिधि एवं पेल्शन से अपनी 
शारीरिक तश सामाजिक आवश्यकता ओों की पूर्ति कर लेठे है वे अपने वंयक्तिक एवं 
सामाजिक समायोजन का बनाकर रखते है। अत आवश्यक्ता३। की सर्ता'ष्ट का होना 
बुद्धावस्था पे अच्छे समायों एन को भ्रदर्शित वरता है । 

(.। गान मित्रता फा बरक्कमा रात्या (२वणजा 0 00 ि८॥0५ 5 - जो 
लोग यद्धावस्था में अपनी प्राचात मित्रता या दोगा को बरकरार रखते है उन्‍हें अकेलेपन का 
समस्या से मर” नरी होना पड़ता है । इस तरए से याद यह कहा जाये फि पिछली अवस्थाओ 
के सामाजिक सम्वके को यदि स्थायी रूप से बता कर० रखा जाये तो वृद्धावस्था में सामाजिक 
बविलगन की समस्या जन्म नही लेगी तथा वृद्ध लोगो का सामाजिक समायोजन एवं वेयक्तिक 
समायोज+_ अच्छी तरह से होता है। वृद्ध लोगों को अपने मित्रों के यों बराबर भ्रमण करनी 
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चाहिए तथा उन्हे सामाजिक क्रियाओं मे भो बटथढ कर सहभागी बनना चाहिए उससे उनका 
समायातन ठीक रहेगा। 

(4१ बड़े बच्चो की अभिवृत्तियों (4(0॥00९५ ण॑ (आ०णशा (0रापाथय - परिवार में 
यडे बच्चे की अपने वृद्ध माता पिता के प्रति कैसी अभिवृत्ति है इसका भी समायोजन पर 
प्रभाव पडत। है अगर बच्चे अपने माता पिता फे प्रति वृद्धावस्था में अनुकूल या सकारात्मक 
अभिवृत्ति रखत ह॑ । वृद्ध लोग इस अच्छा समझते है तथा अपने पारिवारिक वातावरण के प्रति 
अच्छा समायोजन प्रदर्शित करते है। अत इस बात का पूरा प्रयास होना चाहिए कि परिवार में 
वृद्ध लागो का अनादर एव तिरस्कार न हो बल्कि उनको देवता जैमा समझना चाहिए तथा 
उनक आत्मसम्मान को ठेस नहीं लगने देना चाहिए । उससे यह परिणाम मिलता है कि उसका 
अच्छा समायोजन होगा। परन्तु जिस परिवार में पारिवारिक वातावरण हे के प्रतिकूल 
होता ह॑ वहाँ पर वद्धावस्था मे समायाजन की समस्‍या प्रबंल रूप में पाई जाती है। 

(5) सामाजिक अभिवृत्तियोँ (5००० ॥76०5)-वृद्धावस्था मे सामाजिक 
समायोजन का सामाजिक अभिवृत्तियों भी प्रभावित करती हैं। सबसे बडी समायोजन के प्रृति 
समस्या उत्पन होने का कारण वृद्धावस्था के प्रति सामाजिक अभिवृत्तियों प्रतिकूल होना है। 
अगर समाज वद्धावस्था के प्रति अनुकूल अभिवृत्तियों उत्तन करती है तो समायोजन में 
काठनाई नही होती हे । परन्तु ऐसा देखा गया हे कि प्रतिकूल सामाजिक अभिवत्तियों के कारण 
वृद्ध लोगो का वेयक्तिक एवं सामाजिक समायोजन खराब हो जाता है। 

(6) वैयक्तिक अभिवृत्तियों (2278507% ॥00065) - सामाजिक 838, के 
साथ साथ वृद्ध लोगो का वृद्धावस्था के प्रति अपनी अभिवृत्तियाँ भी उनके को 
प्रभावित करती है। प्राय ऐसा देखा जाता है जो वृद्ध लोग वृद्धावस्था में अपने को असहाय की 
स्थिति मे पाते है तथा इसके प्रति प्रतिकूल अभिवृत्तियों बना लेते हैं कि वृद्धावस्था समस्याओं 
की अवधि होती है ऐसे लोगों का समायोजन खराब होता है। परन्तु जो वृद्ध लोग इसे एक 
(॥ गञा८०४० के रूप मे स्वीकार करते हैं तथा अच्छा समायोजन प्रदर्शित करते हैं। इसलिए 
सफ्ल समायोजन के लिए यह आवश्यक है कि वृद्ध लोग उसे समस्या के रूप में न लेकर | 
उसके प्रति अनुकूल अभिवृत्ति रखे तो अच्छा रहेगा | 

(7) आर्थिक (हू (8007 07070 (000000॥8) -- आर्थिक स्थिति का भी 
समायोजन पर प्रभाव डा । जिन वृद्ध पुरुष एव महिलाओं की आर्थिक दशा उत्तम या 
अच्छा नही होती है उनका वैयक्तिक एवं सामाजिक समायोजन वृद्धावस्था में सतोषजनक नहीं 
होता है। इसके विपरीत जो लोग आर्थिक रूप से सम्पन एवं समृद्ध होते हैं उनका समायोजन 
सतावजनक होता है। आर्थिक विपन्नता के कारण वे इस बात से परेशान रहते हैं कि वेयक्तिक 
तथा पारिवारिक आवश्यकताओं की पूर्ति कैसे सेगी। इसके साथ ही साथ वे यह भी सोचते हैं 
कि हम लोग अपने समकक्ष लोगों से निम्न श्रेणी में आ रहे हैं। अत सामाजिक आर्थिक स्तर 
हमेशा समायोजन को ग्रभावित्र करती है। ऐसी समस्‍्याएँ प्राय सेवानिवृत्ति के बाद दिखायी 
देती है कि उनकी आर्थिक स्थिति कमजोर हो जाती है | 

(8) समायोजन की विधि (]४८४४०6 400एए४एथ7॥)-- समायोजन की किस 
विधि को वैयक्तिक एवं सामाजिक समायोजन में प्रयोग किया जा रहा है उसका भी प्रभाव 
पडता हे। अगर तर्कसगत विधि (२७0०४! ध०॥००0)का प्रयोग किया जा रहा 
समायोजन अच्छा होगा। तर्कसगत विधि के अन्तर्गत प्राय निम्नलिखित चीजें आती हें 
जैसे--उप्र बढने के स्गथ-साथ सीमाओं को स्वीकार करना, नयी रुचियों को विकसित करना, 
भूत म॑ घटी घटनाओं से शिक्षा ग्रहण करना आदि | कुछ लोग अतर्क सगठ,विधि से समायोजन 
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स्थापित करते हैं। उस विधि के अन्तर्गत प्राय वृद्ध लोग उम्र बढो के साथ साथ जो परिवर्तन 
होते हैं उन्हें नही स्वीकार करते हैं। पहले की ही तरह रहना ज्यादा पसद करते है। पिछली 
अवस्थाओं में जो सुखद अनुभूतियाँ थी उन पर ही विशेष जोर देते हैं । शारीरिक देख रेख के 
लिए क्रो पर निर्भर रहना पसद करते हैं। अत तर्क सगत विधि से यदि समायोजन किया 
जाये तो अतर्क सगत विधि की तुलना में अच्छा समायोजन होता है । 

(9) शारीरिक स्वास्थ्य (7एड८4| |००॥॥) - वृद्धावस्था में समायोजन शारीरिक 
स्वास्थ्य पर भी निर्भर करता है। जो वृद्ध दीर्घस्थायी रूप से बीमार रहते हैं उनका समायोजन 
उन लोगों की तुलना में जो अस्थायी रूप से कभी-कभी बीमार हो जाते हैं, खराब होता है। 
शारीरिक स्वास्थ्य खराब होने की दशा में वे प्राय चिन्तित रहते हैं तथा अपनी सामाजिक 
आवश्यकताओं की पूर्ति नहीं कर पाते हैं अच्छा स्वास्थ्य वृद्धावस्था में समायोजन हेतु 
लाभकारी होता है। अत वृद्धावस्था में वृद्ध लोगों के स्वास्थ्य पर विशेष ध्यान देना चाहिए 
जिससे उनका वेयक्तिक एवं सामाजिक समायोजन सतोषजनक हों । 

उपर्युक्त सभी कारक वृद्धावस्था में समायोजन को प्रभावित करते हैं। वृद्धावस्था में इन 
कारकों पर विशेष बल देना चाहिए जिससे उनका समायोजन अच्छा हो सके | 
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